UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

TESIS

4 HABILIDADES SOCIALES Y EL DESARROLLO DE LAS )

COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE
LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE
LA LLE. HORACIO ZEBALLOS GAMEZ, ESPINAR-2024
- J

PRESENTADO POR:
Br. ROGER HANAMPA QUISPE

Br. YHON RONAL MALCOHUACCHA
CONDORI

PARA OPTAR AL TiTULO PROFESIONAL
DE LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA: ESPECIALIDAD CIENCIAS
NATURALES

ASESOR:
Dr. WILBER HUAMANI PACCAYA

CUSCO - PERU

2026






Pagina 1 de 129 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::27259:546449567

Yhon Ronal Malcohuaccha Roger Hanampa

HABILIDADES SOCIALES Y EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE L...

€ Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::27259:546449567 124 péginas

Fecha de entrega 26.816 palabras

15 ene 2026, 11:26 a.m. GMT-5
156.199 caracteres

Fecha de descarga

15 ene 2026, 11:46 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

HABILIDADES SOCIALES Y EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIA Y TECN....docx

Tamaiio del archivo

5.2 MB

Pagina 1 de 129 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::27259:546449567



Pagina 2 de 129 - Descripcién general de integridad

10% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::27259:546449567

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 12 palabras)

» Trabajos entregados

Fuentes principales

8% @ Fuentes de Internet
7% WM& Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Pagina 2 de 129 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::27259:546449567



i

DEDICATORIA

Dedico con profundo amor y gratitud a mis
padres y hermanos(as), por su apoyo
permanente y su confianza en el transcurso
de mi formacion profesional.

A mi amada esposa, por su paciencia
infinita, por celebrar mis pequefios avances
y alentarme en los momentos de duda.

A mi adorada hija Maisha Ivette, luz de mis
dias y motor de mis suefos.

Roger

Dedico este trabajo de investigacion a mis
padres, por su apoyo constante y por
siempre estar a mi lado. A mis
hermanos(as), por su comprension y
motivacion. A mis docentes, que me
apoyaron durante la realizaciéon de este
trabajo, brindandome su conocimiento y
orientacion. También, a mis amigos, por su
compaiiia y apoyo a lo largo de todo el
proceso. Les dedico con profundo afecto el
fruto de este esfuerzo.

Yhon



il

AGRADECIMIENTOS

Expresamos nuestro mas sincero agradecimiento a la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, nuestra alma mater por habernos brindado la oportunidad de

formarnos académica y humanamente.

Agradecemos especialmente a la Facultad de Educacion, por su compromiso con la
calidad educativa, por el acompanamiento constante de sus docentes y por fomentar en nosotros

el espiritu critico, la vocacidn de servicio y el amor por la ensefianza.

A nuestro asesor, Dr. Wilber Huamani Paccaya por su guia y acompafiamiento en

nuestra investigacion.

Y finalmente, agradecemos a los estudiantes y a la comunidad educativa de la L.E.
Horacio Zeballos Gamez por su participacion y colaboracion, que hicieron posible llevar a cabo

esta investigacion.

Roger y Yhon



v

Indice de contenido

DEDICATORIA ...ttt ettt ettt et sbt e bt et e e st e nbeenee i
AGRADECIMIENTOS ...ttt ettt ettt ete e sseenseeneesseeseenne e iii
INdice de COMLENIAD .........ovveeeeeeeeeeeeee e v
INAICE d@ TADIAS .......voeoeeeeeeeeee e nee e vii
NAICE A0 FIGUIAS ...t viil
RESUMEN ...ttt ettt ettt ettt et e et e st e s e esee st enseeneesseenseeneenseensenneenns ix
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt et s e e e e e st e esteeatesseenseesseeseeseenseesaeseenseeneenseenes X
INTRODUCCION ....ocotmiirmriireeisesseeeiseessessssee st st st ssse s ssssessssesessessesnns xi
CAPITULO T ettt ettt b ettt e ettt et e bt et st e seeenbeennas 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ccotiiiiiieteeeeeeieee ettt 1
1.1 Ambito de estudio: localizacion politica y geOgrafica...........ccoevvvvuvveveeeeeeeiereennns 1
1.2 Descripcion de la realidad problematica ..........cccueeevieriieeiienieeiiienieeieeree e 2
1.3 Formulacion del problema ..........c.cocveeeiieriieiiieiie ettt 7
1.3.1  Problema @eneral ..........cccooiiiiiiiiiiie s 7
1.3.2  Problemas €SPeCIfiCOS .......covuiiiiiiiieiiieetie ettt 8

1.4 Justificacion de 1a inVeStiZACION.........cccuieriiieiieie it 8
1.4.1  Justificacion pedagOZICa ........cevvuureriuiiiriieeiiieesieeerreeerveeeereeeareesaeeesaeeeneseeeenes 9
1.4.2  JUStHICACION PIACTICA. ....eitiriiiiieiieiieeitete ettt 9

1.4.3  Justificacion metodolOZICa. .......co.eevuiriiiiiiiiiiiiniieieeceeee e 10

1.4.4  JUStIfICACION TEOTICA ....veeniiiiiiiiiieeitee ettt st 10

1.4.5  Justificacion SOCIAL........ccuiiiiiiiiiiiiiiic e 11

1.5 Objetivos de 1a INVESHIZACION .....eeevuiieeiiieeiiie ettt sree e eree s 12
1.5.1  ODBJetivo ZENETAL.....ccuiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt 12
1.5.2  ODbjetivos €SPECIIICOS ...uviuririiriiiriiiiieiieritetertes ettt 12

1.6 Delimitacion y limitaciones de 1a inVestiGaciOn ...........cceecveeeviieerciieenieieenieeeevee e 13
CAPITULO IL ...ttt ettt sttt et a et e st e sae e s e eneeeneenseennesneens 14
MARCO TEORICO CONCEPTUAL .......vvtvuureireireriineesieseesessssessssessssessssessssssessssesees 14
2.1  Estado del arte de 1a inVestigacion ...........cceeeiieriieeiienieeiieee e 14
2.1.1  Antecedentes Internacionales............cccoeeeiiiiniiiiiiiniiieee e 14

2.1.2  Antecedentes NACIONALES. . ..oeeeieieeeiee e e e e e e e e e e 16



2.1.3  Antecedentes LocCales.........ccueiiiiiiiiiiiiiiiiieiceeeee e 17
2.2 BASES LEOTICAS .euveeeutieiieeitieiieette ettt et e sttt et e sit e e bt e eab e e beesabe e bt e enbeebee st e ebteenbeenneeenteas 20
2.2.1  Las habilidades SOCIALES. .......ccceriiriiiiiiiiiieieseeeeeteeee e 20
2.2.2  Concepto de COMPELENCIA ....veeeuvierireeiieriieeiieriieeieestteereeseeeeseesseeeseessnesseenseaans 27
2.2.3  Competencias del area de ciencia y tecnologia.........cccceeveeeveeerciieencieeenieeeenenn 28

2.2.4  Estandares de aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia del Tercer grado de

educacion secundaria (CiClo VI)...coooiiiiiiiiiiiiiieciee et 32
2.2.1  Enfoques de las competencias del area de ciencia y tecnologia. ............ccc...... 33

B2 T\, o T 10 0 oL o) 1 | USROS 34
CAPITULO L.ttt ettt ettt et e e s eteentesseenseensesseenseennenneens 37
HIPOTESIS Y VARIABLES ....ccoeooouriimriimreiiseiseseesessseeessessssesssssssssesssssssssssssssessonesens 37
31 HIPOIESIS ..ueeeiieiieeiiietie et eiee ettt e ettt e ete e teeesbeestaeenbaessaeesbeessbeesseenseeesseensaeensaensaeans 37
3.1.1  HiIpOesiS ZENETal.....ccceiiiiiiiiiiiiiiieie et e 37
3.1.2  HipOtesis €SPECITICAS ...cccuuiiiririiiiieciieeeiee ettt eree e e e reeeearee e 37

3.2 Operacionalizacion de variables...........ccoeciiriieiiieriiiiiieiecieeree e 38
CAPITULO IV .ttt ettt et ettt st e bt e bt et eebeebeennesneens 43
METODOLOGIA .....ovvtiiiiiice ettt 43
4.1  Tipo, nivel y disefio de INVEStIZACION......cccueerueiiiiiiiiieiieeieeee et 43
4.1.1  Tipo de INVESHZACION .....cccueeieiieiieeiieiieeiteesieeeteesteeebeesaeeesreenseesseesseeesseesssesnsees 43
4.1.2  Nivel de INVEStIZACION......uveiieiieeiiieeiieeeiieeeieeeeteeesreeeraeeessreessreesseeessseeesssees 43
4.1.3  Diseno de INVEStIZACION ......oueruiiruierieriiniieieete ettt et 44

4.2 Poblacion y unidad de analiSis ...........ceecueeriieriiiiieiiieieeie e 45
4.2.1  Unidad de analiSIS........c.corieriiiiiiiniieiienieeitese et 45
4.2.2  Poblacion de eStUAIO ......cocueeruiiiiiiiiiiiieieeteeee s 46
4.2.3  Tamafo de muestra y técnicas de seleccion de muestra...........cceceeverveneenennne. 46

4.3 Técnicas de recoleccion de informacion ...........ccceeecveerieriienieeiiienie e 48
431 L @NCUESTA. ettt st et eeeas 48
4.3.2  CUCSLIONATIO .ttt ettt ettt ettt et ettt e sab e e bt e e abe e bt e sabeenbeeeabeenaeeeaseas 48

4.4  Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion............cccoecveveveniieiieeninnnen. 50
4.4.1 Validez y confiabilidad...........ccooieriiiiiiiiiieiieeeeeee e 51
4.4.2  ProCedimICNtOS. .....cccueeruiieiieiieeieeeiie ettt ettt ettt b e et e st e sabe e b e e b e naeeeaeeas 52
4.43  Método de andlisis de datos ........cevuirriieriiiiiiiiieie e 53

444 ASPECIOS CHICOS. couurieuiieiiieiieeiieeite ettt e ttesteettesteesteesebeeseeenbeesseesnseenseesnseensnesnseas 53



vi

4.5  Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas ............... 54
CAPITULO V ettt ettt et ettt et e e st e e st enseentesseenseenseeneeseensenneens 55
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ..........ooooviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 55

5.1  Presentacion y analisis de 10S resultados..........cceervieiiieniieiiiiniieieeeecee e 55

5.1.1  ANALISIS AESCIIPLIVOS ..eeuviieiiiieeeiieeciieesieeeeteeesiteeeseaeeseaeeesaeessaeesssaeessseeensseeenns 55
5.1.2  Andlisis INfErencCiales ........cc.eiiiiiiiieiiiiiiecie e 66
CAPITULOD V.ot ettt sttt st bttt et esbeebeennesaeens 73
DISCUSION w....oomiiirmreireieeessseseesessesee st esse sttt ettt 73
BIBLIOGRAFTA ...ttt ettt ettt ntesstenseenseeneenseennesneens 85

ANEXOS ettt ettt et ettt et e et ettt e st e st ente st eaneenteententeenteeneens 91

1. Matriz de CONSISTENCIA. ..cuveeuriiiieiieiieiie ittt ettt ettt ettt sae e bt et esaeenbeeneeseeens 91

2. Instrumento de variable 1: Habilidades Sociales...........ccoceevuirienernienienieiciiereeieee 93

3. Instrumento de variable 2: competencias del 4rea de ciencia y tecnologia .................. 95

4. Validacion de Instrumentos CON EXPEITOS ....c.veerureeruieriieriierieeniieereeseeeseeesieeereeseeesneeas 97

S BVIAEINCIAS oo 103



vii

Indice de Tablas

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable 1: habilidades sociales. ...........cccevevcieniencniennnns 38

Tabla 2 Operacionalizacion de la variable 2: competencias del area de ciencia y tecnologia.

.................................................................................................................................................. 40
Tabla 3 Poblacion de estudio SegUn ZENETO. .........eeeviieeeiiieeiieeeiie ettt eesvee e 46
Tabla 4 Muestra de la investigacion SEZUN GENETO. ........cc.eeeveerrieriveeriieeieenireeieesieeereeseneenees 47

Tabla 5 Ficha técnica del instrumento de evaluacion de la variable habilidades sociales....... 49

Tabla 6 Ficha técnica del instrumento de evaluacion de la variable competencias del area de

[0 1o 16 F I A 1eTes 0 Lo o 4 TSP 50
Tabla 7 Juicio de expertos sobre la aplicabilidad del instrumento de investigacion .............. 51
Tabla 8 Fiabilidad de habilidades SOCIAIES.........c..coieriiiriiriiriieieeee e 52
Tabla 9 Fiabilidad de competencias de la asignatura ciencia y tecnologia............cccceevueenneee. 52
Tabla 10 Distribucion de estudiantes seglin su nivel de habilidades sociales ........................ 55

Tabla 11 Distribucion de estudiantes seglin su nivel de las competencias del 4rea de ciencia y
teCNOlo@ia dE ESTUAIANTES ....ccuvieiiieiiieiieeie ettt ettt ettt e e e saaeebeessaeeasaessaeenseessseenseas 57
Tabla 12 Relacién entre los niveles de habilidades sociales y el desarrollo de competencias
del area de Ciencia y Tecnologia. ........cceeiiriiiiiiiniiiecicrceeceteee et 58
Tabla 13 Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Indaga
mediante métodos cientificos para construir CONOCIMIENTOS™ ........eeevvreeruieeerireeniiieenieeenreeenns 60
Tabla 14 Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tIEIra Y UNIVETSO™ . ..cc.eeiiriiriiiieeitenieeie ettt ettt sb et st 62
Tabla 15 Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Disefia y
construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno” ..........ccccceeeeevenns 64
Tabla 16 Pruebas de normalidad.............cooouiiiiiiiiiiiii e 66
Tabla 17 Correlacion entre los niveles de habilidades sociales y las competencias del area de
(051571 01 T I A T3 110 (o o B USSP 68
Tabla 18 Correlacion entre la dimension “Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos” y las habilidades SOCIALES ..........cceevieriiiriiiiiiee e 69
Tabla 19 Correlacion entre la dimension “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”.....70
Tabla 20 Correlacion entre la dimension “Disefia y construye soluciones tecnolédgicas para

resolver problemas de SU ENEOTNIO™ .........cuiiiuiiriieriieiie ettt sate e e seaeeneeas 71



viii

Indice de figuras

Figura 1 Croquis de la ubicacion geografica de la Institucion Educativa ..........cccoeeeveeennnnne 1
Figura 2 Diagrama del eStUAIO.........cccviiiiiiiiiie ettt eree e 45
Figura 3 Porcentaje de estudiantes segun su nivel de habilidades sociales. ............cccceeuneenn. 56

Figura 4 Porcentaje de estudiantes segun su nivel de las competencias del area de Ciencia y
BT 10 [ T - FO OO SRPPUTSRRRRI 57
Figura S Relacion entre los niveles de habilidades sociales y el desarrollo de competencias
en el area de Ciencia y Tecnologia. .......c.eoiiiiiiiiiiiiiieee e 59
Figura 6 Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Indaga
mediante métodos cientificos para construir CONOCIMICNLOS”™ ........ceevveerreerreerreerieereenereennen 61
Figura 7 Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Explica el
mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tErra ¥ UNIVETSO™ .....c.ieviieiieriieeiierieeereeseeeeteesteeeseesseeeseessaeesseesssesnseesseeesseensns 63
Figura 8 Relacion entre los niveles de habilidades sociales y el desarrollo de la competencia
“Disefa y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno” .......... 65
Figura 9 Institucion Educativa Horacio Cevallos GAmez...........cccceevvevieniieicnicncnnicnicene 103
Figura 10 Estudiantes iniciando el desarrollo de los instrumentos de recoleccion de datos con
1aS INAICACIONES PIEVIAS. ....uviieiiieeiiiieeiieeeiteeesieeesiteeetreeeeteeasreesseeessseeeassaeessseesssseesssseesssees 103
Figura 11 Estudiantes durante el desarrollo de los instrumentos de recoleccion de datos ... 104
Figura 12 Estudiantes en la parte final del desarrollo de los instrumentos de recoleccion de

QA0S ettt ettt ——eaeeee et e ————————————tetet————————aeetetann——————aeerera————_ 104



X

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
habilidades sociales y el desarrollo de competencias en Ciencia y Tecnologia en estudiantes de
tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar, 2024. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, con disefio no experimental y alcance correlacional.
La poblacion censal fue de 25 estudiantes. Se aplicaron dos cuestionarios validados y
confiables. Los resultados, con un p-valor de 0,039 y un coeficiente de correlacion de 0,416,
evidenciaron una relacion positiva, significativa y moderada entre ambas variables. E1 72% de
los estudiantes presentd un nivel medio de habilidades sociales y solo el 4% un nivel alto. En
competencias de Ciencia y Tecnologia, el 80% alcanz6 un nivel medio y el 20% un nivel alto.
Se concluye que un mayor desarrollo de habilidades sociales se asocia con un mejor desempeiio
en competencias cientificas. Finalmente, se recomienda fortalecer el desarrollo socioemocional
mediante capacitacion docente, estrategias colaborativas, implementacion del enfoque por

competencias, acompafiamiento a estudiantes y participacion de las familias.

Palabras clave: Habilidades sociales, Desarrollo, Competencias, Ciencia.



ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between social skills and the
development of competencies in Science and Technology among third-grade secondary school
students at I.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar, 2024. The study employed a quantitative,
basic research approach with a non-experimental, correlational design. The census population
consisted of 25 students. Two validated and reliable questionnaires were applied. The results,
with a p-value of 0.039 and a correlation coefficient of 0.416, revealed a positive, significant,
and moderate relationship between both variables. 72% of the students presented a medium
level of social skills and only 4% a high level. In Science and Technology competencies, 80%
achieved a medium level and 20% a high level. It is concluded that a greater development of
social skills is associated with better performance in scientific competencies. Finally, it is
recommended to strengthen socio-emotional development through teacher training,
collaborative strategies, implementation of the competency-based approach, student support,

and family involvement.

Keywords: Social skills, Development, Competencies, Science.
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INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion en el area de Ciencia y Tecnologia, es fundamental
reconocer la influencia de las habilidades sociales en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Estas habilidades, que incluyen la comunicacion efectiva, la cooperacion y la
resolucion de conflictos, son esenciales para fomentar ambientes educativos colaborativos y
para el desarrollo integral de los estudiantes. El vinculo existente entre habilidades sociales y
el desarrollo de competencias en el area de ciencia y tecnologia ha sido objeto de estudio,
evidenciandose que un buen desenvolvimiento social contribuye significativamente al

rendimiento académico y a la adquisicion de conocimientos cientificos.

El presente estudio se enfoco en la poblacién de estudiantes de tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gdmez en Espinar, abordando cémo las habilidades
sociales influyen en el desarrollo de las competencias en ciencia y tecnologia. La problematica
surgié ante la necesidad de fortalecer las capacidades sociales de los estudiantes como
mecanismo para mejorar su desempefio en areas cientificas, especialmente en contextos donde

factores socioecondmicos y culturales afectan su formacion integral.

Este trabajo se organizé en seis capitulos. El Capitulo I plantea el planteamiento del
problema, incluyendo el marco contextual, la formulacion del problema, la justificacion, los
objetivos de la investigacion y las delimitaciones. El Capitulo II presenta el marco tedrico
conceptual, con estudios previos locales, nacionales e internacionales, y sustenta las bases
teoricas relevantes. En el Capitulo III se enuncian la hipotesis general y las hipotesis
especificas, ademds de la operacionalizacion de variables. El Capitulo IV describe la
metodologia utilizada, especificando el tipo de estudio, la poblacion, la muestra, las técnicas
de recoleccion y analisis de datos, asi como los criterios para validar las hipdtesis. En el

Capitulo V se reportan los resultados obtenidos, sustentados en pruebas estadisticas.
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Finalmente, en el Capitulo VI, se discute los hallazgos, se presenta las conclusiones,

sugerencias, la bibliografia y los anexos que complementan la investigacion.

Este trabajo buscd contribuir a la comprension de la importancia de las habilidades
sociales en el desarrollo de competencias cientificas y tecnoldgicas, promoviendo estrategias
pedagbgicas que favorezcan un aprendizaje mas integral y colaborativo en los estudiantes del

nivel secundario.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: localizacion politica y geogrifica

La investigacion se llevd a cabo en la LLE Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024,
ubicada en el distrito de Coporaque y provincia de Espinar, situada a 3947 metros de altitud, la

ubicacion de la institucion es como sigue:
Norte: Comunidad Urinsaya. - (Distrito Coporaque)
Sur: Comunidad Pausiri. - (Distrito Coporaque)
Este: Comunidad Camamanocca. - (Distrito Coporaque)
Oeste: Centro Poblado Huayhuahuasi. - (Distrito Coporaque)

Figura 1

Croquis de la ubicacion geogrdfica de la Institucion Educativa

La institucion educativa Horacio Zeballos Gamez es una institucion publica de gestion
directa, perteneciente al sector Educacion. Ofrece educacion secundaria en un entorno urbano,
ubicado en el distrito de Coporaque, provincia de Espinar, con un enfoque mixto, donde tanto
varones como mujeres pueden acceder a sus servicios educativos. El horario de atencion es

continuo, funcionando solo en el turno de la manana. La I.LE. Horacio Zeballos Gamez se



distingue por su compromiso con la formacion de jovenes en el nivel secundario y su
integracion con las politicas educativas locales para fomentar el desarrollo integral de sus

estudiantes.

1.2 Descripcion de la realidad problematica

Segun la OCDE (2024) La problematica de las habilidades sociales en el mundo es un
desafio significativo que se manifiesta en diversas areas, respaldado por datos estadisticos
preocupantes. Las diferencias en habilidades sociales entre estudiantes de contextos
socioecondmicos variados son notables, con brechas de mas de media desviacidon estandar en
lugares como Chile y Houston (Estados Unidos). Ademas, un 70% de los jévenes se siente mas
cémodo comunicandose a través de dispositivos digitales que en persona, lo que limita las
interacciones cara a cara esenciales para el desarrollo de estas habilidades. La pandemia de
COVID-19 ha exacerbado la situacion, con un 40% de los estudiantes reportando un aumento
en la ansiedad y el estrés, afectando su bienestar emocional y social. A pesar de que el 90% de
los educadores reconoce la importancia de las habilidades sociales, solo el 30% de los sistemas
educativos las integran efectivamente en sus curriculos. En el ambito laboral, el 92% de los
empleadores considera que estas habilidades son tan importantes como las técnicas, pero el
50% afirma que los recién graduados carecen de ellas. Finalmente, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) indica que 1 de cada 5 jovenes experimenta problemas de salud mental, y
la falta de habilidades sociales contribuye a esta situacidon, con estudiantes que reportan niveles
bajos de estas habilidades teniendo un 30% mas de probabilidades de enfrentar problemas de
salud mental. En conjunto, estos datos subrayan la necesidad urgente de que los sistemas
educativos y las politicas publicas aborden la problematica de las habilidades sociales para

fomentar el desarrollo de ciudadanos mas completos y resilientes.



Por otro lado, segiin Tapia (2019) el estudio sobre la educacidén cientifica en
Latinoamérica concluye que la region presenta un bajo rendimiento en evaluaciones
internacionales como TIMSS, PISA y LLECE, lo que refleja una ensefianza tradicional que
genera actitudes negativas hacia la ciencia, con més del 70% de los estudiantes considerandola
dificil y mas del 50% aburrida, resultando en una significativa desercion y en un niimero de
graduaciones en ciencias considerablemente menor que en humanidades. Ademas, la
produccion de profesionales, patentes y publicaciones tecnocientificas es tres veces menor que
en el ambito de las humanidades, y la region patenta menos del 3% del total mundial, lo que es
significativamente inferior a Europa y Asia. Esto resalta la urgencia de reformas educativas
que aborden de manera integral y transversal los aspectos epistemoldgicos, politicos,
administrativos, culturales y econémicos, para fomentar un desarrollo mas robusto en ciencia

y tecnologia, vital para el crecimiento econdmico y social de los paises latinoamericanos.

De acuerdo con la UNICEF (2021) La problematica de las habilidades sociales en
América Latina y el Caribe se refleja en varios resultados estadisticos que evidencian la
situacion actual de la region. En primer lugar, la pobreza y la desigualdad econdémica persisten,
con un aumento en las tasas de pobreza extrema en 2015 y 2016, lo que indica un retroceso en
el bienestar social. Ademas, se observa una alta desvinculacion de adolescentes y jovenes del
sistema educativo y del mercado laboral formal, lo que limita su desarrollo de habilidades
necesarias para participar activamente en la sociedad. La baja priorizacion en el desarrollo de
habilidades transferibles en el sistema educativo resulta en una escasa alfabetizacion digital y
oportunidades limitadas para adquirir habilidades laborales. Aunque se han realizado
evaluaciones como PISA, estas no han sido efectivas para medir habilidades transferibles
relacionadas con lo emocional y social, lo que subraya la necesidad de mejorar la evaluacion

en contextos educativos. Finalmente, la falta de habilidades sociales puede afectar



negativamente la cohesion social, debilitando la identidad comun en las comunidades. En

conjunto, estos factores limitan el desarrollo integral de los jovenes en la region.

Asi mismo en una investigacion realizada en Puno segiin Sacaca y Pilco (2022) los
principales hallazgos sobre las habilidades sociales en estudiantes de secundaria indican que
un 35,9% de los adolescentes se encuentran en una categoria baja en habilidades sociales, con
un 38,5% en categoria promedio en autoestima, mientras que las areas de asertividad,
comunicacion y toma de decisiones presentan promedios bajos de 43,6%, 33,3% y 41,0%
respectivamente. Se observan diferencias segun el género, siendo el femenino el que obtiene
mejores resultados, y se identifican factores como el horario escolar y la edad que influyen en
el desarrollo de estas habilidades. Ademas, se destaca la importancia de implementar talleres
grupales para mejorar las habilidades sociales, sugiriendo que estas intervenciones podrian ser
beneficiosas en la educacion secundaria, dado que son fundamentales para establecer

relaciones sanas y alcanzar objetivos en diversas areas de la vida.

Por su parte, Farfan (2022) la problematica radica en la relacion entre la actividad sexual
precoz y las habilidades sociales en adolescentes de la Institucion Educativa Publica de Canas
— Cusco. Los resultados muestran que un 62,1% de los encuestados inicia su actividad sexual
a una edad temprana, y este comportamiento estd vinculado a sus habilidades sociales. Se
observa que los adolescentes con habilidades sociales mas limitadas son mas propensos a
comenzar su actividad sexual de manera precoz, lo que incrementa el riesgo de embarazos no
deseados y de desercion escolar. Esta situacion evidencia la necesidad urgente de implementar
programas educativos que integren la educacion sexual con el desarrollo de habilidades
sociales, con el fin de mejorar la toma de decisiones y mitigar los riesgos asociados a conductas

sexuales tempranas.



Por otro lado, el Ministerio de Educacion del Pert (2023) informa que, en el area de
ciencias, los hallazgos del informe PISA 2022 para Peru indican que un porcentaje significativo
de estudiantes alcanza el nivel 2 o niveles superiores, siendo este porcentaje mayor en escuelas
privadas (mas del 70%) en comparacion con las escuelas publicas (alrededor del 40%).
Ademas, se observa que los estudiantes que repiten o que tienen lengua materna originaria
enfrentan mayores dificultades para alcanzar estos niveles de desempeno. En términos de
contexto, la mayoria de los estudiantes de areas urbanas logran desarrollar las competencias
necesarias para situarse en el nivel 2 o superiores, mientras que solo aproximadamente el 21%

de los estudiantes de zonas rurales logra superar esta linea base de desempefio.

También seglin el Ministerio de Educacion del Pert (2022) la problemaética del 4rea de
Ciencia y Tecnologia para los estudiantes de 2.° grado de secundaria en Cusco es alarmante,
ya que en la Evaluacion Muestral de 2022, solo el 12,0% de los estudiantes alcanz6 el nivel
Satisfactorio, mientras que 41,1% se ubico en el nivel En inicio, evidenciando dificultades
significativas en la comprension de conceptos basicos y habilidades de indagacion cientifica.
Comparando con afios anteriores, aunque ha habido una ligera disminucion en los niveles bajos,
el porcentaje de estudiantes en el nivel Satisfactorio sigue siendo insuficiente. Ademas, se ha
observado que aquellos que utilizan estrategias de lectura efectivas obtienen, en promedio, 20
puntos mas en la prueba, lo que sugiere que la falta de habilidades de lectura contribuye a los
bajos logros en esta area. Estos datos reflejan la necesidad urgente de implementar estrategias
pedagbgicas mas efectivas para mejorar el desempefio de los estudiantes en Ciencia y

Tecnologia.

Segun Clemente y Ojeda (2024) El anélisis estadistico evidencia una problematica
preocupante en el desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes, situacion que se
agrava en contextos rurales como la provincia de Espinar, en Cusco. En la I.LE. Sagrado Corazon

de Jesus, por ejemplo, aproximadamente el 65.7% de los estudiantes de sexto grado presenta



niveles bajos a muy bajos en habilidades sociales, lo cual refleja serias dificultades para
relacionarse adecuadamente con sus compafieros y para expresar con claridad sus sentimientos,
ideas y actitudes. Esta deficiencia es especialmente notoria en las habilidades de comunicacion,
donde mas del 57% de los estudiantes muestran limitaciones significativas. Este panorama es
representativo de lo que también ocurre en instituciones como la I.LE. Horacio Zeballos Gamez,
donde factores como la limitada infraestructura, la escasa formacion docente y la carencia de
recursos pedagdgicos dificultan la implementacion de enfoques educativos integrales. Aunque
las politicas educativas peruanas reconocen la importancia de desarrollar competencias y
habilidades sociales, su aplicacion en las aulas sigue siendo deficiente, particularmente en
zonas rurales, afectando no solo la convivencia y el bienestar emocional de los estudiantes,
sino también su capacidad para desenvolverse en areas clave como Ciencia y Tecnologia,

donde el trabajo colaborativo y la participacion activa son fundamentales.

Por otro lado, de acuerdo a la UGEL-ESPINAR (2025) En la provincia de Espinar, los
resultados de la evaluacion de proceso del area de Ciencia y Tecnologia correspondientes a los
afios 2023 y 2024 revelan una situacion alarmante que atraviesa a todas las instituciones
educativas del nivel secundario. Los datos proporcionados por la evaluacidn muestran que mas
del 70% de los estudiantes evaluados en toda la provincia se encuentran en el nivel de
desempefio denominado “Inicio”, lo cual evidencia una profunda dificultad en el desarrollo de
las competencias cientificas establecidas en el Curriculo Nacional. Durante el afio 2023, de un
total de 6417 estudiantes evaluados, 4648 (72.4%) se ubicaron en el nivel de inicio, mientras
que apenas 30 estudiantes (0.5%) alcanzaron el nivel logrado. En el afio 2024, esta situacion
no solo se mantuvo, sino que incluso se agravod, ya que, de 5381 estudiantes evaluados, 3947
(73.3%) permanecieron en el nivel de inicio y solo 14 (0.3%) lograron el nivel esperado. Esta
tendencia refleja un estancamiento preocupante en los aprendizajes esperados en ciencia y

tecnologia en toda la provincia. Esta problematica no es ajena a la realidad de la Institucion



Educativa Horacio Zeballos Gamez, donde se observa que los estudiantes presentan
dificultades similares en la adquisicion de las competencias del area. En este contexto, los
estudiantes muestran limitaciones para indagar mediante métodos cientificos, explicar el
mundo fisico con base en conocimientos cientificos, y disefiar soluciones tecnologicas que
respondan a problematicas de su entorno. Esta situacion compromete seriamente su formacion
cientifica, su pensamiento critico y su capacidad para aplicar lo aprendido en contextos reales.
Diversos factores pueden estar influyendo en estos resultados: el uso de metodologias
tradicionales que limitan la participacion activa del estudiante, la escasa incorporacion de
recursos tecnoldgicos y didacticos pertinentes, la falta de articulacién entre el contenido
curricular y el contexto local, y el poco desarrollo de habilidades sociales necesarias para el
trabajo colaborativo y la argumentacion en clase. En muchos casos, los estudiantes no cuentan
con un entorno que estimule el aprendizaje cientifico desde una perspectiva practica, reflexiva
y contextualizada. Estos resultados exigen una respuesta urgente desde la gestion educativa,
tanto a nivel de UGEL como de cada institucion educativa, promoviendo estrategias
pedagogicas mas efectivas, fortaleciendo la capacitacion docente y priorizando el desarrollo
integral de los estudiantes. Solo asi se podra revertir esta tendencia y garantizar que la
ensenanza de la ciencia y la tecnologia cumpla su verdadero propdsito: formar ciudadanos

criticos, creativos y comprometidos con la transformacion de su realidad.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Qué relacion existe entre las habilidades sociales y el desarrollo de las competencias del
area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la LE.

Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024?



1.3.2 Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre las habilidades sociales y el desarrollo de la competencia
Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos del drea de Ciencia
y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar-2024?

e ,Que relacion existe entre las habilidades sociales y el desarrollo de la competencia
explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo del area de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gadmez, Espinar-
20247

e ;Qué relacion existe entre las habilidades sociales y el desarrollo de la competencia
disefia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno del
area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la

L.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024?

1.4 Justificacion de la investigacion

La tesis radica en la necesidad de atender el contexto socioecondomico y familiar de los
estudiantes de Espinar y zonas aledafas. Estas familias, afectadas por la pobreza y la violencia,
suelen tener que priorizar el trabajo, lo que limita el acompafiamiento escolar de los padres y
afecta negativamente el desarrollo de los estudiantes, tanto en lo académico como en lo social.
La falta de habilidades sociales adecuadas en los estudiantes impacta su capacidad para
interactuar de manera efectiva en el aula y desarrollar competencias esenciales en areas como
Ciencia y Tecnologia. En este contexto, la investigacion busco establecer la relacion entre el

desarrollo de las habilidades sociales y los logros académicos, con el objetivo de proponer



estrategias pedagdgicas que promuevan una formacidon integral, mejorando tanto las

competencias cientificas como el entorno social y colaborativo en las aulas.

1.4.1 Justificacion pedagogica

La justificacion pedagdgica de la tesis se centra en la importancia de investigar como
las habilidades sociales estan relacionadas mediante el fortalecimiento de las competencias del
area de ciencia y tecnologia, estableciendo una conexion clara entre estas variables. El enfoque
del Curriculo Nacional del Pert promueve un aprendizaje integral donde el desarrollo de
competencias no solo incluye el dominio de conocimientos cognitivos, sino también la
capacidad de interactuar de manera efectiva con los demas. Las habilidades sociales, como la
cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos, son esenciales en 4reas como
Ciencia y Tecnologia, donde el trabajo colaborativo y el intercambio de ideas impulsan la
comprension y aplicacion de conceptos cientificos. Por lo tanto, esta investigacion buscod
evidenciar como la interaccion social contribuye directamente al desarrollo de competencias
académicas, proporcionando informacion que permita a los docentes aplicar estrategias
didacticas que potencien tanto el aprendizaje académico como las habilidades sociales, y

mejoren el rendimiento y la formacion integral de los estudiantes.

1.4.2 Justificacion practica

La justificacion practica de la tesis reside en la posibilidad de aplicar los hallazgos
obtenidos para mejorar las practicas educativas en el aula. Identificar como las habilidades
sociales, tales como la comunicacion efectiva, la colaboracion y la empatia, estan relacionadas
con la mejora de las competencias del area de ciencia y tecnologia que permitird a los docentes
implementar estrategias pedagdgicas mas efectivas. Estas estrategias podrian incluir dindmicas
de trabajo en equipo, proyectos colaborativos y técnicas de resolucion de problemas que
fomenten tanto el aprendizaje académico como el interpersonal. Ademas, los resultados de esta

investigacion proporcionaran informacion valiosa para el disefio de programas de intervencion
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que promuevan un ambiente de aprendizaje mas participativo y colaborativo, potenciando el
rendimiento académico de los estudiantes. De esta manera, la investigacion tendra un impacto
directo en la practica docente, facilitando la creacion de entornos educativos mas integrales
que respondan a las necesidades sociales y cognitivas de los alumnos, mejorando su desempefio

en el area de Ciencia y Tecnologia.

1.4.3 Justificacion metodoldogica

La justificacién metodoldgica se sustenta en el uso de un enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, utilizando instrumentos estandarizados que permiten medir objetivamente las
variables y analizar su relacion mediante estadistica inferencial. Se aplicaron dos cuestionarios,
uno para medir las habilidades sociales y otro para el desarrollo de competencias en Ciencia y
Tecnologia, que han sido validados previamente por tres expertos en el 4rea para asegurar la
calidad y pertinencia de los items. Posteriormente, se sometieron a un analisis de fiabilidad a
través del alfa de Cronbach, con el fin de garantizar que los instrumentos sean consistentes y
fiables. Este enfoque permitird obtener datos cuantitativos robustos y cualitativos profundos
para explorar como las habilidades sociales estan relacionadas con las competencias del area
de ciencia y tecnologia. La combinacion de estos métodos proporciond un analisis integral,
facilitando la identificacion de patrones y tendencias que podréan ser aplicados en la practica
educativa. Asi, esta investigacion se justifico metodologicamente al generar informacion
empirica solida para disefiar estrategias pedagogicas que optimicen el desarrollo tanto de las
habilidades sociales como de las competencias cientificas, mejorando el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

1.4.4 Justificacion tedrica
La presente investigacion se sustenta tedricamente en la premisa de que las habilidades
sociales desempenan un papel fundamental en el progreso de competencias académicas,

especialmente en el area de Ciencia y Tecnologia. Diversas teorias educativas, como el enfoque
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socioconstructivista, destacan la importancia de la interaccion social en el aprendizaje,
proponiendo que el conocimiento se construye mediante el didlogo, la colaboraciéon y la
participacion activa de los estudiantes. En este marco, las habilidades sociales —como la
comunicacion, la empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos— no solo contribuyen al
desarrollo personal y emocional de los estudiantes, sino que también favorecen la construccion
del conocimiento cientifico en entornos colaborativos. Ademas, estudios nacionales e
internacionales evidencian una relacion positiva y significativa entre habilidades sociales y
desempefio académico, lo cual valida el interés de explorar empiricamente dicha relacion.
Desde una perspectiva teorica, esta tesis aporta a la comprension de coémo factores
socioemocionales pueden incidir en competencias especificas del Curriculo Nacional, como
indagar cientificamente, explicar fendmenos naturales o disefiar soluciones tecnoldgicas. Por
tanto, el estudio contribuye a ampliar el marco tedrico sobre el aprendizaje integral, articulando
lo cognitivo con lo socioemocional y destacando la importancia de una educacion centrada en

el desarrollo de competencias para la vida.

1.4.5 Justificacion social

En el contexto de la provincia de Espinar, caracterizado por limitaciones econdmicas,
escaso acompafamiento familiar y deficiencias en infraestructura educativa, resulta urgente
fortalecer las capacidades de los estudiantes no solo en términos académicos, sino también en
aspectos sociales y emocionales. Esta investigacion responde a una necesidad concreta de la
comunidad educativa: comprender como las habilidades sociales influyen en el rendimiento
académico, para asi disefar estrategias que favorezcan una mejor convivencia escolar, una
comunicacion efectiva y un trabajo colaborativo en el aula. Desde el punto de vista social, la
tesis busca aportar soluciones concretas a problemas como la desercion escolar, el bajo
desempefio en ciencia y tecnologia y la débil participacion estudiantil, los cuales limitan las

oportunidades futuras de los jovenes. Promover el desarrollo de habilidades sociales
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contribuira no solo al rendimiento académico, sino también a la formacion de ciudadanos

criticos, responsables y capaces de desenvolverse en entornos sociales y laborales exigentes.

Asi, la investigacion tiene un impacto directo en el fortalecimiento del nivel educativo de los

estudiantes de zonas vulnerables, favoreciendo la equidad, la inclusion y el desarrollo integral.

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1

Objetivo general

Determinar la relacion existente entre las habilidades sociales y el desarrollo de las

competencias del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la L.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024

1.5.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion existente entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos del
area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la LLE.

Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024.

Determinar la relacion existente entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo del area de Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gémez,

Espinar-2024.

Determinar la relacion existente entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno del 4rea de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de

secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024.
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1.6 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

La presente investigacion se delimitd a determinar la relacion existente entre las
habilidades sociales y la mejora de competencias especificas del area de Ciencia y Tecnologia
en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Horacio Zeballos
Gamez, Espinar, durante el afio 2024. Se enfoc6 en competencias relacionadas con explicar el
mundo fisico basdndose en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
tierra y universo, asi como en diseflar y construir soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas del entorno. El estudio utilizd6 un disefio no experimental correlacional y una
muestra intencional de 25 estudiantes, lo cual limit6 el alcance a esta poblacion y contexto

especifico.

Entre las limitaciones de la investigacion se destaca que, si bien se encontrd una relacion
positiva y moderada entre las habilidades sociales y el desempeio en competencias cientificas
y tecnoldgicas, los resultados no permiten establecer causalidad directa. Ademas, la muestra
reducida y especifica impiden generalizar los hallazgos a otras poblaciones o contextos
educativos. Asimismo, se reconoce la necesidad de explorar otros factores que puedan influir
en el desarrollo tecnologico de los estudiantes mas alla de sus habilidades sociales, para lograr

una comprension mas integral y mejorar las intervenciones pedagogicas.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Estado del arte de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Para el estudio realizado por Leon y Lacunza (2020) sobre la autoestima y las
habilidades sociales en nifios y nifias del Gran San Miguel de Tucuman, Argentina, el objetivo
fue analizar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en nifios de 9 a 11 afios
que asisten a escuelas publicas. Se trabajo con una muestra de 193 nifios, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico intencional. La investigacion se llevo a cabo bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-correlacional. Para medir la autoestima, se
utilizod una escala de autoestima, y las habilidades sociales se evaluaron a través de una escala
de estilos de habilidades sociales, complementadas con una encuesta sociodemografica. Los
resultados descriptivos indicaron que el 23% de los nifios percibian tener baja autoestima en el
ambito familiar y el 16% en el social. El analisis de dispersion revelo una asociacion débil entre
la satisfaccion general percibida y el estilo asertivo de habilidades sociales, con un coeficiente
de correlacion de 0,148 (p = 0,04). Aunque no se encontraron relaciones significativas entre la
autoestima y los estilos de habilidades sociales, se identificaron aspectos personales y

contextuales que influyen en estas variables.

Torres et al. (2020) Habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes de
segundo afo de bachillerato en la ciudad de Loja, Ecuador. Esta investigacion tuvo como
proposito examinar la vinculacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico de
los estudiantes. Se utilizé un enfoque cuantitativo, aplicando la Escala de Habilidades Sociales
(EHS) para evaluar las competencias interpersonales de los participantes, asi como registros

acumulativos de calificaciones para medir el rendimiento académico. Los resultados del
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analisis indicaron que existe una asociacion positiva entre las variables habilidades sociales y
el rendimiento académico, con indices de correlacion que superan los factores encontrados en
el andlisis factorial de la poblacion general. Se reportd un coeficiente de correlacion de 0,74
entre adultos y 0,70 entre jovenes en el Factor IV, lo que sugiere una relacion significativa.
Ademas, se observo que el 15,38% de los estudiantes con alto rendimiento académico
presentaron un nivel medio de habilidades sociales, mientras que el 26,37% de los estudiantes
con rendimiento académico medio mostraron un nivel bajo de habilidades sociales. La
confiabilidad de la EHS mostrd6 una consistencia interna alta, con un coeficiente de
confiabilidad a = 0,88, indicando que el 88% de la varianza de los totales se debe al comtn de
los items evaluados. En conclusion, se determind que las habilidades sociales son un factor

relevante en el rendimiento académico de los estudiantes analizados.

Para Andrade et al. (2020) sobre la relacion entre los conflictos de la adolescencia y las
habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa de Santa Rosa de Cabal, el
objetivo fue establecer la conexion entre los principales conflictos que enfrentan los
adolescentes y sus habilidades sociales. Se trabajé con una muestra de adolescentes, aunque el
niimero exacto no se especifica en el texto. La investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio empirico-analitico y de corte transversal. Para medir las habilidades
sociales, se utilizo la escala de habilidades sociales de Goldstein (1999), que consta de 50 items
respondidos a través de una escala tipo Likert. Ademas, se disefié una lista de chequeo para
identificar los conflictos principales referidos por los adolescentes. Los resultados descriptivos
indicaron que al menos el 90% de los adolescentes presentaban buenas habilidades sociales,
mientras que los principales conflictos identificados incluian problemas con los padres y
hermanos, autoestima, timidez y dificultades de aceptacion social. El analisis revelo que existe

una relacion directa entre las habilidades sociales y la capacidad de los adolescentes para
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manejar conflictos, sugiriendo que a medida que mejoran las habilidades sociales, también se

observa un incremento en su capacidad para resolver conflictos interpersonales.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Para Lecca (2022) Relacion entre habilidades sociales y desempefio en Ciencia y
Tecnologia en adolescentes de una institucion educativa de  Chimbote.
El estudio tuvo como finalidad establecer el vinculo existente entre las habilidades sociales y
el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes adolescentes de
una institucién educativa ubicada en Chimbote. La investigacion se realizé con una muestra de
125 alumnos de nivel secundario, seleccionados de una poblacion de 492. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo correlacional y transversal. Para recoger
informacion sobre las habilidades sociales se aplicd un cuestionario, mientras que los niveles
de logro académico fueron tomados del registro oficial correspondiente al primer bimestre. Los
resultados estadisticos revelaron un p-valor menor a 0,05 y una correlacion de 0,793, se
confirma una relacién fuerte y de caracter positivo entre las habilidades sociales y el

rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia.

Para el estudio realizado por Garcia (2022) relacion entre habilidades sociales y logros
de aprendizaje en estudiantes de secundaria de la IEP Guia Divina, Ventanilla.
Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre las habilidades sociales y los
logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la IEP Guia Divina, ubicada en
Ventanilla. La muestra estuvo conformada por 82 estudiantes, seleccionados de una poblacion
total de 103. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, de tipo
descriptivo-correlacional. Para evaluar las habilidades sociales se aplicaron dos cuestionarios
validados, mientras que los logros de aprendizaje se obtuvieron mediante una hoja de registro
académico. Los datos descriptivos mostraron que el 67% de los estudiantes se ubicaban en un

nivel medio de habilidades sociales y el 63% alcanzaban logros destacados en el aprendizaje.
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El analisis estadistico arroj6 un p-valor de 0.000 y una correlacion de 0.829, lo que indica una
relacion significativa, positiva y fuerte entre las habilidades sociales y los logros académicos.
Estos hallazgos evidencian que, al mejorar las habilidades sociales, también se incrementa el

rendimiento escolar de los estudiantes.

Para el estudio realizado por Chavez (2022) Relacion entre habilidades sociales y
desempefio académico en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion
educativa en Patapo. El objetivo de esta investigacion fue analizar el vinculo existente entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales. Para ello, se
trabajé con una muestra de 72 alumnos seleccionados de una poblacion total de 100. La
investigacion adoptd un enfoque cuantitativo y se desarrolld bajo un disefio no experimental
de tipo correlacional. La medicién de las habilidades sociales se realizd mediante un
cuestionario previamente validado y con alta confiabilidad, mientras que el rendimiento
académico se determind con base en los registros de notas del area correspondiente. Los
resultados descriptivos reflejaron que el 56,9% de los estudiantes poseian un nivel alto de
habilidades sociales y el 48,6% mostraban un rendimiento acorde con el nivel de logro
esperado. El andlisis estadistico revelo un p-valor de 0,000 y una correlacion de 0,725, lo que
indica una relacion significativa, positiva y fuerte entre ambas variables. En conclusion, los
datos sugieren que el fortalecimiento de las habilidades sociales se relaciona con una mejora

en el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales.

2.1.3 Antecedentes Locales.

Para el estudio realizado por Ccaccasto y Champi (2024) relacion entre habilidades
sociales y el aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Manco Inca de Pucyura, Vilcabamba.
Esta investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre las habilidades sociales y

el nivel de aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes
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del VI ciclo de la I.E. Manco Inca, ubicada en Pucyura, Vilcabamba. La muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes seleccionados de un total de encuestados. El estudio se
desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no experimental de tipo
descriptivo-correlacional. Las habilidades sociales se evaluaron mediante un cuestionario
validado, y el aprendizaje se midio a través de una prueba especifica de conocimientos. Los
resultados descriptivos mostraron que el 28% de los alumnos presentaban un nivel bajo de
habilidades sociales, el 46% un nivel medio y el 26% un nivel alto. En cuanto al aprendizaje,
el 28% se encontraba en el nivel de inicio, el 42% en proceso de logro y tnicamente el 6%
alcanzo un logro destacado. El andlisis estadistico arrojé un p-valor de 0.000 y una correlacion
de 0.859, lo que evidencia una relacion positiva, alta y significativa entre las habilidades
sociales y el aprendizaje en esta area. Estos hallazgos indican que una mejora en las habilidades
sociales se asocia con un mayor rendimiento académico en Desarrollo Personal, Ciudadania y

Civica.

Para el estudio realizado por Crispin y Gonzales (2022) Relacion entre habilidades
sociales y convivencia escolar en escolares del nivel secundario, especificamente del quinto
grado, pertenecientes a la Institucion Educativa Inca Ripaq de Ccorao. El objetivo del estudio
fue identificar la relacion entre las habilidades sociales y la convivencia escolar en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Inca Ripaq, ubicada en Ccorao. La
muestra se conformo por 44 estudiantes. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
siguiendo un disefio no experimental de naturaleza descriptivo-correlacional. Para evaluar las
habilidades sociales, se empleo la Escala de Habilidades Sociales de Gismero (1996), adaptada
al contexto peruano. En cuanto a la convivencia escolar, se aplico la Escala basada en la
Encuesta Nacional de Convivencia Escolar y Violencia en la Escuela (MINEDU, 2019). Los
resultados descriptivos mostraron que la mayoria de los participantes se encontraban en un

nivel regular tanto en habilidades sociales como en convivencia escolar. El andlisis estadistico
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arrojo un coeficiente de correlacion de 0,648, lo que evidencia una relacion directa y
significativa entre ambas variables. Este hallazgo sugiere que, a mayor desarrollo de
habilidades sociales, mejor es la calidad de la convivencia escolar, destacando asi la
importancia de promover dichas habilidades para fortalecer un entorno educativo armonioso y

participativo.

Para el estudio de Clemente y Ojeda (2024) realizado sobre la relacion entre el uso
problematico de las nuevas tecnologias y el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes
de sexto grado de la IE Sagrado Corazoén de Jesus, Espinar, 2024, el propdsito fue determinar
como el uso excesivo o inadecuado de las tecnologias digitales influye en las habilidades
sociales de los estudiantes. La muestra estuvo conformada por 64 alumnos de sexto grado,
seleccionados de una poblacion total de estudiantes en la misma institucion. Esta investigacion
se enmarcé en un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio metodologico no experimental y
correlacional. Para evaluar el uso problemadtico de las tecnologias, se emple6 la Escala sobre el
Uso Problematico de las Nuevas Tecnologias (UPNT), validada y ajustada a la poblacion,
mientras que las habilidades sociales se midieron mediante un cuestionario desarrollado por el
Ministerio de Salud del Perd. Los resultados descriptivos indicaron que el 65,7% de los
estudiantes presentaban niveles bajos a muy bajos en habilidades sociales, y que también
existia un alto porcentaje (57,9%) con niveles bajos en habilidades relacionadas a la
comunicacion y a los sentimientos. El analisis estadistico, mediante la prueba de Rho de
Spearman, mostr6 un p-valor de 0,000 y un coeficiente de correlacion de -0,614, confirmando
una relacion significativa, negativa y moderada entre el uso problematico de las tecnologias y
la mejora de las habilidades sociales. Estos hallazgos sugieren que, a mayor uso problematico
de las tecnologias, menor serd el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes,

evidenciando la importancia de implementar estrategias educativas y preventivas para
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favorecer un uso saludable de las tecnologias y potenciar las competencias sociales en esta

poblacioén escolar.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Las habilidades sociales.

Segun la OCDE (2024), las habilidades sociales se describen como competencias
holisticas que son fundamentales para la interaccioén efectiva con otras personas y para la
gestion de las propias emociones y comportamientos de manera saludable y productiva. Estas
habilidades son esenciales no solo para el aprendizaje académico, sino también para el
desarrollo personal y profesional, y son consideradas predictores significativos de resultados

en el mercado laboral, asi como de la salud y el bienestar individual

Para Kelly (2002) Las habilidades sociales son comportamientos adquiridos que las
personas emplean en sus interacciones con los demas para obtener o preservar resultados
favorables en su entorno. Estas habilidades se consideran medios para alcanzar metas
personales. La definicion destaca tres elementos clave: (1) la capacidad de estos
comportamientos para producir efectos positivos, (2) los contextos en los que se utilizan, y (3)
la importancia de describir objetivamente lo que constituye una conducta socialmente

competente.

Mientras que Dongil y Cano (2014) caracteriza las habilidades sociales como un grupo
de capacidades y habilidades interpersonales que nos permiten interactuar correctamente con
otras personas. Estas habilidades nos habilitan para expresar nuestros sentimientos, opiniones,
deseos o necesidades en distintos contextos, sin experimentar tension, ansiedad u otras

emociones adversas.

Mientras que para Roca (2014) Las habilidades sociales comprenden un conjunto de

comportamientos observables, asi como pensamientos y emociones, que facilitan la formacion
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de relaciones interpersonales satisfactorias y garantizan el respeto por nuestros derechos,
permitiéndonos alcanzar nuestros objetivos. Estas pautas de interaccion nos capacitan para
relacionarnos con otros de manera que maximizamos los beneficios y minimizamos las
consecuencias negativas, tanto a corto como a largo plazo. Una persona con habilidades
sociales busca su propio bienestar, pero también considera los intereses y sentimientos de los
demas, y cuando estos se enfrentan, intenta encontrar soluciones que resulten satisfactorias

para ambas partes.

2.2.1.1 Dimensiones de las habilidades sociales

Segun Gismero (1997) considera las siguientes dimensiones.

a. Auto expresion en situaciones sociales

Para Gismero (1997) La autoexpresion en situaciones sociales es una habilidad
fundamental que permite a las personas manifestar sus pensamientos, emociones, necesidades
y opiniones de manera espontanea, clara y segura, sin experimentar ansiedad excesiva ni temor
al juicio ajeno. Esta capacidad se pone en practica en una amplia variedad de contextos
cotidianos, tales como entrevistas de trabajo, interacciones en tiendas, tramites en oficinas,
reuniones sociales o espacios académicos y laborales. No se limita unicamente a hablar en
publico o participar en una conversacion, sino que también implica saber formular peticiones
de forma asertiva, expresar desacuerdos con respeto y corregir situaciones que consideramos
injustas o incomodas, como por ejemplo reclamar un error en el vuelto en una tienda o pedir
un servicio adecuado. Asimismo, la autoexpresion implica reconocer y validar nuestras
emociones y pensamientos como legitimos, y comunicarlos sin necesidad de imponerlos ni
reprimirlos, contribuyendo asi a relaciones interpersonales mas sanas, empaticas y respetuosas.
Desarrollar esta competencia es clave para fortalecer la autoestima, la autonomia personal y el

sentido de pertenencia en los distintos espacios sociales en los que nos desenvolvemos.
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También Homola y Oros (2023) La autoexpresion social es una capacidad que facilita
a las personas comunicarse de forma espontanea en diversos entornos sociales, permitiéndoles
compartir sus opiniones, gustos y puntos de vista de manera libre y voluntaria, sin imponer ni
coaccionar a los demas para que adopten sus mismas ideas. Se trata de una manera genuina y

respetuosa de transmitir pensamientos y emociones durante las interacciones sociales.

b. Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

Para Gismero (1997) Esta habilidad se refiere a la capacidad de iniciar y sostener
interacciones sociales positivas con personas del sexo opuesto, especialmente en contextos
donde existe atraccion o interés afectivo. Implica no solo dar el primer paso para entablar una
conversacion, sino también saber hacerlo con naturalidad, respeto y empatia, creando un
ambiente de confianza y comodidad para ambos. Esta competencia abarca acciones como
iniciar un dialogo casual, pedir una cita, expresar un cumplido sincero o simplemente mostrar
interés de forma apropiada y cordial. También requiere habilidades emocionales como el
autocontrol, la autoconfianza y la lectura adecuada de sefiales sociales, para saber cuando es
oportuno acercarse y como mantener una comunicacion fluida y respetuosa. Ademas, incluye
la capacidad de afrontar el posible rechazo con madurez, sin que esto afecte negativamente la
autoestima. En general, esta habilidad favorece el desarrollo de relaciones interpersonales sanas
y equilibradas, basadas en la autenticidad, el respeto mutuo y la comunicacion efectiva, lo cual
es especialmente importante durante la adolescencia y juventud, etapas clave en la formacion

de la identidad afectiva y social.

¢. Defensa de los propios derechos como consumidor

Esta habilidad consiste en la capacidad de afirmar y defender nuestros derechos como
consumidores y ciudadanos de forma asertiva, es decir, expresando nuestras demandas o

desacuerdos con claridad, firmeza y respeto, sin caer en la agresividad ni en la pasividad. Se
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manifiesta en situaciones cotidianas en las que es necesario actuar con seguridad para
garantizar un trato justo o condiciones adecuadas en un servicio o transaccion. Ejemplos de
esta habilidad incluyen no permitir que alguien se adelante en una fila, exigir que se respete el
turno asignado, solicitar un descuento cuando corresponde por una promocion vigente,
devolver un producto que llegd defectuoso o vencido, o pedir a alguien que guarde silencio en
el cine para poder disfrutar la funcion. Ademads, esta competencia también involucra el
conocimiento de nuestros derechos como consumidores, el manejo adecuado del lenguaje
verbal y no verbal, asi como la disposicion a enfrentar situaciones incémodas sin temor
excesivo al conflicto o a la desaprobacion social. Desarrollar esta habilidad contribuye a
fortalecer la autonomia personal, la justicia en las interacciones sociales y el empoderamiento
ciudadano, permitiendo que las personas participen activamente en la defensa de sus intereses

y en la mejora de los servicios que reciben.

d. Expresion de enfado o disconformidad

Esta habilidad se refiere a la capacidad de expresar de forma adecuada y asertiva
nuestros sentimientos de enojo, molestia o desacuerdo frente a otras personas, sin recurrir a la
agresividad ni al silencio pasivo. Implica comunicar lo que nos incomoda de manera clara,
respetuosa y oportuna, cuidando tanto nuestras emociones como la relacion con la otra persona.
Esta capacidad es especialmente importante en vinculos cercanos, como los que se tienen con
amigos, familiares, compafieros de estudio o trabajo, donde el deseo de mantener la armonia
puede llevar a muchas personas a reprimir lo que sienten, por temor a generar conflictos, herir
al otro o ser rechazadas. Sin embargo, callar constantemente lo que nos molesta puede generar
malestar acumulado, resentimiento y, a largo plazo, afectar negativamente nuestras relaciones
y bienestar emocional. Expresar el enojo de manera saludable no solo ayuda a liberar tensiones,
sino que también permite establecer limites, fortalecer la comunicacion y construir relaciones

mas sinceras y equilibradas. Para ello, es fundamental desarrollar habilidades como el
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autocontrol, la empatia, la escucha activa y el uso de un lenguaje no violento, que nos permitan
manifestar nuestras emociones sin herir ni ser heridos. Aprender a decir lo que nos incomoda,

sin herir y sin callar, es un paso esencial para el desarrollo personal y social.

e. Decir no y cortar interacciones

Esta habilidad se refiere a la capacidad de establecer limites personales claros y firmes
al negarse a realizar acciones que no deseamos o al poner fin a interacciones sociales que
consideramos incomodas, innecesarias o no deseadas. Es una expresion de autonomia, respeto
propio y autocuidado, y resulta fundamental para proteger nuestro tiempo, nuestros recursos y
nuestro bienestar emocional. Se manifiesta en situaciones cotidianas como rechazar con
cortesia pero firmeza la insistencia de un vendedor, evitar conversaciones que ya no nos
resultan agradables o 1tiles, o negarse a prestar un objeto personal cuando no se desea hacerlo.
También incluye la capacidad de decir “no” a solicitudes que sentimos como injustas,
inoportunas o que nos incomodan, sin sentir culpa ni necesidad de justificarnos en exceso. Esta
habilidad resulta especialmente importante en contextos sociales donde existe presion grupal,
ya que permite resistir conductas que atentan contra nuestros valores, derechos o deseos.
Aprender a decir “no” de manera asertiva ayuda a fortalecer la autoestima, fomentar relaciones
mas saludables y prevenir situaciones de abuso, dependencia o sobrecarga emocional. Para
desarrollarla, es necesario trabajar en la autoconfianza, el reconocimiento de nuestras propias
necesidades y el uso de estrategias comunicativas respetuosas pero firmes. En definitiva, saber

poner limites es un acto de respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

f. Hacer peticiones

Esta habilidad implica la capacidad de hacer solicitudes de manera clara, directa y
respetuosa en distintas situaciones de la vida cotidiana, ya sea para pedir que nos devuelvan un

objeto que hemos prestado, solicitar un favor o requerir un servicio adecuado. Es una
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manifestacion de autoafirmacion y de comunicacion asertiva, que permite a las personas
expresar sus necesidades o expectativas sin temor al rechazo ni a incomodar al otro, pero
también sin caer en actitudes exigentes o agresivas. Ejemplos de esta habilidad incluyen pedir
que nos sirvan correctamente en un restaurante, solicitar ayuda con una tarea, pedir un
documento que nos corresponde, o recordar a alguien que nos devuelva un libro o una prenda
prestada. Para hacerlo de forma efectiva, es necesario utilizar un lenguaje claro, mantener un
tono de voz adecuado, y mostrar seguridad al hablar, evitando ambigiiedades o actitudes
sumisas. Esta habilidad también requiere empatia y consideracion por la otra persona,
entendiendo que puede negarse o no estar disponible, sin que eso implique una desvalorizacion
personal. Desarrollar esta competencia fortalece la autonomia, mejora la calidad de nuestras
interacciones y contribuye a relaciones mas equilibradas y respetuosas, donde cada persona

puede expresar lo que necesita sin miedo ni vergiienza.

2.2.1.2 Teorias sobre el desarrollo de habilidades sociales
De acuerdo a Ramirez-Corone et al. (2020) Las teorias sobre las habilidades sociales se
centran en comprender como y por qué estas habilidades se desarrollan y se manifiestan en las

interacciones humanas. En el documento, se mencionan dos enfoques tedricos principales:

1. Modelo Jerarquico de la Socializacion: Este modelo propone dos dimensiones
explicativas sobre los comportamientos sociales: la conducta prosocial versus la conducta
antisocial, y la sociabilidad versus la baja socializacion. En esta perspectiva, la conducta
prosocial se asocia con consideraciones hacia los demas y el autocontrol en las relaciones

sociales, mientras que la agresividad se sitia en el polo negativo de esta dimension.

2. Modelo basado empiricamente de Achenbach: Generalmente se refiere a un enfoque
que se basa en la observacion y la recopilacion de datos empiricos para entender las habilidades

sociales y su relacidon con otros comportamientos, como la agresividad. Este modelo enfatiza
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la importancia de la evaluacién y la medicion de las habilidades sociales en contextos

especificos

El Modelo Psicosocial Basico segiin Argyle y Kendon (1972) se presenta en el contexto
de la estructura del rendimiento social, donde se analizan las interacciones como un conjunto
de habilidades organizadas. Se menciona que las interacciones sociales pueden ser desglosadas
en "caracteristicas permanentes" y "caracteristicas dindmicas" . Las caracteristicas permanentes
incluyen elementos como la postura y la distancia, que permanecen relativamente constantes,
mientras que las caracteristicas dinamicas abarcan las acciones y reacciones que cambian
durante la interaccion, como los movimientos y las expresiones faciales. Ademas, se discute la
importancia de la percepcidon y la retroalimentacion en tiempo real, lo que permite a los
individuos ajustar su comportamiento en funcidn de las sefiales sociales que reciben. El modelo
también sugiere que estas habilidades pueden ser ensefiadas y mejoradas a través de un
entrenamiento especifico, lo que es relevante para la educacion y la terapia en el tratamiento

de problemas de competencia social.

2.2.1.3 Las habilidades sociales en educacion

De acuerdo a Gémez (2023) las habilidades sociales son esenciales en la educacion
infantil, ya que permiten a los nifios interactuar de manera efectiva con sus compafieros y
adultos, facilitando su desarrollo emocional y social, estas habilidades, que incluyen
comportamientos verbales y no verbales, son aprendidas y no innatas, lo que resalta la
necesidad de un entrenamiento especifico. Por lo que propone una intervencioén educativa de
cinco sesiones, fundamentada en teorias de autores reconocidos como Michelson et al. (1987)
y Carrillo (2015), con el objetivo de mejorar la asertividad, la inteligencia emocional, el
autoconcepto y la autoestima de los nifios. Este enfoque no solo contribuye al bienestar general
de los nifios, sino que también les proporciona las herramientas necesarias para establecer

relaciones interpersonales saludables y resolver conflictos de manera efectiva.
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2.2.1.4 Importancia de las habilidades sociales.

De acuerdo a Mendoza (2021) Las habilidades sociales son fundamentales para lograr
interacciones efectivas y son esenciales en diversos aspectos de la vida de las personas. Estas
habilidades influyen en la construccion de la personalidad, facilitando las relaciones
interpersonales y afectando las emociones y pensamientos de los individuos. En el contexto de
los estudiantes universitarios, son cruciales para alcanzar un éxito académico y profesional, ya
que permiten establecer vinculos saludables y productivos. Ademaés, una adecuada vivencia de
las habilidades sociales contribuye a la satisfaccion personal e interpersonal, lo que es vital
para el bienestar social. Se complementan con los valores en el actuar diario, consoliddndose
en la formacion personal y social del individuo, lo que resalta su importancia en la socializacion

y en la vida cotidiana.

2.2.2 Concepto de competencia

Segun Castellanos et al. (2013) la competencia se define como la capacidad de aplicar,
en diferentes contextos, un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que las personas
desarrollan en ambientes cercanos a la vida escolar o familiar. Ademads, se enfatiza que la
competencia implica un enfoque constructivista, donde se considera no solo la conducta
demostrable y observable, sino también los procesos internos del ser humano, como el

acomodo de estructuras mentales a nivel cognitivo y procedimental.

Tobon también (2011), una competencia se define como la capacidad de movilizar un
conjunto de recursos cognitivos, afectivos y sociales para enfrentar de manera efectiva
situaciones complejas en contextos especificos. Esto implica no solo el conocimiento teorico,
sino también habilidades practicas y actitudes que permiten a los individuos actuar de manera
autonoma y responsable en diversas situaciones de la vida cotidiana y laboral. Ademas, se

menciona que las competencias abarcan diferentes dimensiones, incluyendo la parte humana y
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social del proceso educativo, lo que sugiere que no se limitan unicamente al &mbito académico,

sino que también incluyen contextos familiares, sociales, ambientales y cientificos.

Para el MINEDU (2017) La competencia se entiende como la capacidad que posee
una persona para articular y aplicar diversas habilidades con el objetivo de alcanzar una meta
concreta en un contexto determinado, actuando de forma adecuada y con responsabilidad ética.
Ser una persona competente implica entender la situaciéon que se presenta, analizar las
alternativas de solucion, reconocer los saberes y destrezas con los que se cuenta, evaluar las

combinaciones mas efectivas y tomar decisiones para poner en practica la opcion seleccionada.

2.2.3 Competencias del area de ciencia y tecnologia.

2.2.3.1 Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

Segun el MINEDU (2017) el estudiante construye su conocimiento sobre el ambiente
natural y ambiente creado por el ser humano mediante métodos cientificos, reflexionando sobre
lo que sabe y como lo ha aprendido, mostrando disposiciones como curiosidad, asombro y
escepticismo. Esto implica problematizar situaciones para plantear preguntas y formular
hipdtesis, disefiar estrategias para investigar y seleccionar materiales, generar y organizar datos
confiables, analizarlos para contrastar con las hipdtesis y elaborar conclusiones, ademas de
evaluar y comunicar tanto el proceso como los resultados, identificando dificultades y

valorando la efectividad de las respuestas obtenidas.

Asi mismo MINEDU (2017) mencionan las capacidades de la competencia:

2.2.3.1.1 Formulacion de problemas de investigacion
Esta capacidad se manifiesta cuando el estudiante identifica situaciones relevantes de
su contexto y las transforma en preguntas susceptibles de ser investigadas. Implica reconocer
variables involucradas en un fenomeno, anticipar posibles explicaciones y establecer relaciones

causales a partir de la observacion y el conocimiento previo.
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2.2.3.1.2 Planificacién del proceso de indagacion

Hace referencia a la organizacion anticipada de acciones orientadas a la investigacion
cientifica. El estudiante disefia procedimientos, selecciona instrumentos y define estrategias
metodologicas que le permitan obtener informacién pertinente para contrastar sus

planteamientos iniciales.

2.2.3.1.3 Obtencion y sistematizacion de informacién

Esta capacidad comprende la recopilacion ordenada de datos mediante observaciones,
mediciones o experimentaciones, asi como su registro claro y estructurado. El estudiante
emplea diversas formas de organizacion de la informacion para asegurar la coherencia y

confiabilidad de los datos recolectados.

2.2.3.14 Interpretacion y analisis de resultados

Consiste en examinar la informacion obtenida con el fin de identificar regularidades,
relaciones o discrepancias. El estudiante contrasta los resultados con sus hipdtesis y con

explicaciones cientificas aceptadas, lo que le permite elaborar conclusiones fundamentadas.

2.2.3.1.5 Evaluacion y comunicacion de la indagacion

Esta capacidad implica reflexionar sobre el proceso desarrollado, valorar la pertinencia
de los resultados y comunicar de manera clara y argumentada los hallazgos, dificultades y

aprendizajes logrados, utilizando un lenguaje acorde con el ambito cientifico.

2.2.3.2 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
Asi mismo MINEDU (2017) el estudiante comprende conocimientos cientificos sobre
hechos y fenémenos naturales, sus causas y relaciones, lo que le permite construir

representaciones del mundo natural y artificial. Estas representaciones lo capacitan para
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evaluar situaciones en las que las discusiones que surgen en torno a la ciencia y la tecnologia,
resulta fundamental desarrollar argumentos criticos que apoyen decisiones responsables y
contribuyan a una mejor calidad de vida y contribuyendo a la conservacion del ambiente. Esta
competencia combina la comprension y uso de conceptos cientificos, como los seres vivos, la
materia y la energia, y la evaluacion critica del impacto del conocimiento cientifico y
tecnolodgico en la sociedad, considerando tanto saberes locales como evidencia cientifica para

mejorar su entorno.

El MINEDU (2017) mencionan las capacidades:

2.2.3.2.1 Aplicacién de conocimientos cientificos

Esta capacidad se evidencia cuando el estudiante utiliza conceptos, principios y
modelos cientificos para interpretar fenomenos relacionados con los seres vivos, la materia, la
energia y el planeta. Supone la transferencia de dichos conocimientos a situaciones nuevas,

permitiendo explicar, justificar y predecir hechos del entorno.

2.2.3.2.2 Analisis critico de las implicancias cientificas y tecnologicas

Consiste en valorar los efectos del desarrollo cientifico y tecnologico en la vida
cotidiana, la sociedad y el ambiente. El estudiante adopta una postura reflexiva frente a dichos

avances, considerando tanto los beneficios como los posibles riesgos asociados a su aplicacion.

2.2.3.3 Diseiia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su

entorno.

También Segin el MINEDU (2017) El estudiante integra conocimientos cientificos,
tecnologia y tradiciones locales para crear productos o procesos innovadores, para resolver
problemas del entorno social, aplicando creatividad y perseverancia. Esta competencia implica
identificar problemas y proponer soluciones tecnologicas basadas en ciencia y practicas

locales, disefar dichas soluciones de manera grafica o esquematica, implementarlas



31

verificando su funcionamiento, y finalmente, evaluar y comunicar cémo la solucion responde

al problema y qué impactos tiene en el ambiente y la sociedad.

También MINEDU (2017) mencionan las capacidades:

2.2.3.3.1 Identificacion y seleccion de alternativas de solucion

Esta capacidad se refiere al analisis de un problema del entorno y a la generacion de
diversas propuestas de solucion. El estudiante evalua las alternativas considerando criterios de
factibilidad, utilidad y contexto, seleccionando aquella que responde de mejor manera a la

situacion planteada.

2.2.3.3.2 Diseiio de la solucién tecnologica

Consiste en la planificacion detallada de la solucion elegida, mediante representaciones
graficas o esquematicas que describen su estructura, funcionamiento y materiales necesarios.

El disefio se elabora tomando en cuenta los recursos disponibles y las condiciones del entorno.

2.2.3.3.3 Construccion y validacion de la solucion

Esta capacidad implica la puesta en practica del disefio elaborado, verificando su
funcionamiento y realizando ajustes cuando sea necesario. El estudiante evalua la eficacia de

la solucion a partir de pruebas y observaciones sistematicas.

2.2.3.34 Evaluacion de impactos y comunicacion de resultados

Se refiere al andlisis de los efectos generados por la solucion tecnolédgica, tanto en el
ambito social como ambiental. Asimismo, el estudiante comunica de manera argumentada el

proceso seguido, los resultados obtenidos y las mejoras propuestas.
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2.2.4 Estandares de aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia del Tercer grado de
educacion secundaria (Ciclo VI)

Por otro lado el MINEDU (2017) mencionan los estandares de aprendizaje:

2.2.4.1 Estandar de la competencia: Indagacion cientifica

Al término del tercer grado de educacion secundaria, el estudiante evidencia la
capacidad de analizar fendmenos de su entorno mediante preguntas pertinentes, identificando
factores que intervienen en dichos fendmenos y planteando explicaciones preliminares
sustentadas en conocimientos cientificos. Asimismo, organiza y desarrolla procesos de
investigacion, seleccionando métodos, instrumentos y estrategias que le permiten obtener

informacion valida.

Durante el proceso, recopila y procesa datos de manera sistematica, reconoce relaciones
entre variables y construye explicaciones fundamentadas en la evidencia obtenida. Ademas,
valora la calidad del proceso seguido, reflexiona sobre los resultados alcanzados y comunica
sus conclusiones de forma clara, coherente y argumentada, empleando lenguaje propio del

ambito cientifico.

2.2.4.2 Estandar de la competencia: Explicacion del mundo fisico desde la ciencia
Al finalizar el tercer grado de secundaria, el estudiante interpreta fendmenos naturales
utilizando conocimientos cientificos, estableciendo relaciones entre conceptos vinculados a los
seres vivos, la materia, la energia, la biodiversidad y el planeta. Construye explicaciones
integradas que le permiten comprender causas, efectos e interacciones presentes en el entorno

natural y tecnolégico.

Asimismo, examina criticamente situaciones relacionadas con el desarrollo cientifico y

tecnoldgico, reconociendo sus efectos en la sociedad y el ambiente. El estudiante sustenta sus
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opiniones en informacion confiable y demuestra una actitud reflexiva frente al uso responsable

de la ciencia y la tecnologia en la vida cotidiana.

2.2.4.3 Estandar de la competencia: Desarrollo de soluciones tecnoldgicas

Al culminar el tercer grado de educacion secundaria, el estudiante analiza problemas
tecnologicos del contexto, identifica sus causas y formula propuestas de solucion basadas en
conocimientos cientificos y tecnoldgicos pertinentes. Selecciona la alternativa mas adecuada y
planifica su desarrollo mediante disefios funcionales, considerando recursos, materiales y

condiciones del entorno.

Posteriormente, pone en practica la solucion disefiada, evaltia su funcionamiento y
realiza modificaciones para optimizar su desempefio. Finalmente, analiza los efectos de la
solucién implementada, tanto en el dmbito social como ambiental, y comunica de manera

argumentada el proceso realizado, los resultados obtenidos y las mejoras planteadas.

2.2.1 Enfoques de las competencias del area de ciencia y tecnologia.

Por otro lado, el MINEDU (2015) menciona sobre La alfabetizacion cientifica es la
habilidad para adquirir y aplicar conocimientos, utilizar fuentes confiables de informacion,
desarrollar destrezas procedimentales y adoptar valores, con el fin de explicar el mundo fisico,
tomar decisiones, resolver problemas y reconocer tanto las limitaciones como los beneficios de

la ciencia y la tecnologia para mejorar la calidad de vida.

Asi mismo MINEDU (2015) sobre la alfabetizacion tecnologica es la habilidad para
manejar y utilizar diversos dispositivos tecnologicos, realizar actividades tecnologicas de
manera eficiente y apropiada, deducir y sintetizar informacién para generar nuevas
perspectivas, emitir juicios sobre su uso y tomar decisiones informadas que permitan prever

los impactos de la tecnologia, participando de manera asertiva y fundamentada en el entorno.
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También Gallego-Torres y Ballesteros-Ballesteros (2022) la alfabetizacion cientifica se
define como la capacidad de un individuo para comprender y utilizar conceptos y procesos
cientificos en su vida diaria, y fue acufiada por Hurd en 1958 en un contexto de competencia
tecnologica durante la Guerra Fria. Este término implica no solo el conocimiento de hechos y
teorias cientificas, sino también la habilidad para aplicar este conocimiento en la toma de
decisiones informadas sobre cuestiones cientificas y tecnoldgicas que afectan a la sociedad. A
lo largo del tiempo, la alfabetizacion cientifica ha sido interpretada de diversas maneras, desde
un enfoque centrado en el curriculo de ciencias naturales hasta una perspectiva mas amplia que

incluye la relacion entre ciencia, tecnologia y sociedad.

Por otro lado, Ojeda et al. (2022) sobre el enfoque de aprendizaje por indagacion se
define como un proceso educativo que permite a los estudiantes explorar, cuestionar y formular
hipotesis sobre fendmenos y problemas del mundo real, centrandose en su curiosidad natural y
promoviendo la investigacion activa. Este método es eficaz para desarrollar habilidades
cientificas, ya que fomenta la formulaciéon de preguntas investigables, la busqueda de
informacion y la recoleccion de datos, permitiendo a los alumnos adquirir conocimientos y
competencias criticas como el andlisis y la resolucion de problemas. La orientacion del docente
es fundamental, actuando como facilitador en el proceso, y el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) enriquece la experiencia de aprendizaje al permitir el
acceso a informacion y la colaboracion en entornos dindmicos. En resumen, el aprendizaje por
indagacion prepara a los estudiantes para enfrentar desafios en su entorno cotidiano mediante

la curiosidad y la investigacion activa.

2.3 Marco conceptual

Aprendizaje Integral: Enfoque educativo que busca desarrollar tanto habilidades cognitivas

como socioemocionales en los estudiantes.
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Colaboracion: Proceso mediante el cual dos 0 mas personas trabajan juntas para lograr un
objetivo comun, fundamental en el aprendizaje y en el desarrollo de competencias.
Comunicacion Efectiva: Capacidad de transmitir informacioén de manera clara y
comprensible, facilitando la interaccion y el entendimiento mutuo.

Competencias Cientificas: Capacidades que permiten a los estudiantes comprender y aplicar
conceptos cientificos, asi como evaluar el impacto de la ciencia y la tecnologia en la
sociedad.

Contexto Educativo: Entorno en el que se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje,
incluyendo factores como la cultura, la infraestructura y las politicas educativas.

Curriculo Nacional: Conjunto de orientaciones y directrices educativas que establecen los
objetivos de aprendizaje y competencias que deben desarrollar los estudiantes en un pais.
Desarrollo Personal: Proceso de crecimiento y mejora en habilidades, actitudes y
conocimientos que contribuyen al bienestar y la realizacion individual.

Desarrollo Sostenible: Enfoque que busca satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades,
integrando aspectos econdmicos, sociales y ambientales.

Desempeiio Académico: Medida del rendimiento de un estudiante en sus actividades
educativas, a menudo evaluado a través de calificaciones y logros.

Educacion Basada en Competencias: Enfoque educativo que se centra en el desarrollo de
habilidades y competencias especificas en lugar de solo la adquisicion de conocimientos
teoricos.

Estrategias Pedagégicas: Métodos y técnicas utilizadas por los educadores para facilitar el
aprendizaje y mejorar la ensefianza.

Evaluacién: Proceso de valorar la efectividad de una solucion o intervencion en relacion con

los objetivos planteados.
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Habilidades Sociales: Conjunto de competencias que permiten a los individuos interactuar
de manera efectiva y adecuada en diversas situaciones sociales.

Impacto Ambiental: Efecto que una accion o proyecto puede tener sobre el entorno natural y
social.

Innovacion Educativa: Introduccion de nuevas ideas, métodos o tecnologias en el ambito
educativo para mejorar la calidad del aprendizaje.

Interaccion Social: Proceso mediante el cual las personas se comunican y se influyen
mutuamente en un contexto social.

Resolucion de Conflictos: Habilidad para manejar y resolver desacuerdos o disputas de
manera constructiva.

Soluciones Tecnoldgicas: Propuestas o desarrollos que utilizan tecnologia para resolver
problemas especificos en un contexto determinado.

Tecnologia: Aplicacion de conocimientos cientificos para el desarrollo de herramientas,

maquinas y procesos que resuelven problemas practicos.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipaotesis

3.1.1 Hipdtesis general
Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la LLE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024

3.1.2 Hipdtesis especificas
e Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos del
area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la

I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024.

e Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo del area de Ciencia y
Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Horacio

Zeballos Gamez, Espinar-2024

e Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia disefa y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de
su entorno del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de

secundaria de la I.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024



3.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1: habilidades sociales.
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resolver eficazmente
los problemas
inmediatos y
reducen la
posibilidad de
conflictos futuros.
(Ramos, 2014)

afirmacion; casi nunca me
pasa o no actuaria de esa
manera. B =No se
relaciona mucho conmigo,
aunque alguna vez me haya
ocurrido. C = Me describe
en parte, aunque no siempre
me sienta o actie asi.D =
Estoy muy de acuerdo; en
la mayoria de los casos me
siento o actuo de esa forma

acercarme y conversar.
27. Me resulta muy dificil invitar a alguien a salir.

e Defensa de los
propios
derechos como
consumidor.

3. Si al llegar a casa noto que algo que compré estd mal, regreso al lugar
para pedir que lo cambien.

4. Cuando en una fila atienden primero a alguien que llegd después que yo,
prefiero no decir nada.

12. Si en el cine u otro lugar alguien me molesta hablando, me da
vergiienza pedirle que se calle.

21. Me resulta muy dificil pedir un descuento o negociar el precio de algo.
30. Cuando alguien se mete adelante en una fila, hago como si no me diera
cuenta.

Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medida

Es el conjunto de Las habilidades sociales e Auto expresion | 1. A veces evito hacer preguntas en clase porque tengo miedo de parecer Nivel
comportamientos que poseen los estudiantes en situaciones tonto(a). alto
que una persona del I.E Horacio Zeballos sociales. 2. Me resulta dificil llamar por teléfono (a una tienda, institucion o (Puntaje
manifiesta en Gamez, Espinar-2024 seran persona) para pedir informacion. 75 -100
situaciones de medidas a través de las 10. Suelo guardarme mis opiniones en lugar de decir lo que pienso. pts)
interaccion social, siguientes dimensiones: 11. A veces evito reuniones o actividades sociales por miedo a decir o
mediante los cuales | Auto expresion en hacer algo incorrecto. Nivel
expresa sus situaciones sociales, Iniciar 19. Me cuesta expresar lo que siento a las demas personas. medio
emociones, interacciones positivas con 20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir solicitudes antes que (Puntaje
actitudes, deseos, el sexo opuesto, Defensa de pasar por una entrevista personal. 26—174

" opiniones 0 los propios derechos como 28. Me pongo nervioso(a) cuando alguien que me gusta dice algo positivo | pts)

= derechos de manera | consumidor, Expresion de sobre mi apariencia.

'g apropiada al enfado o disconformidad, 29. Me cuesta dar mi opinidon cuando estoy en grupo. Nivel

2 contexto, respetando | Decir no y cortar e Iniciar 8. A veces no sé qué decir cuando hablo con alguien que me gusta. bajo

< al mismo tiempo las | interacciones, Hacer interacciones 9. Muchas veces no sé como hacer un halago o cumplido a otra persona. Puntaje

j§ expresiones de los peticiones, utilizando una positivas con el | 17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me atrae. (00 - 25

% demas. Estas Con una escala que A = No sexo opuesto. 18. Si en una reunion o fiesta veo a alguien que me gusta, me animo a pts)

<= conductas permiten | me identifico con la
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e Expresion de

13. Cuando un amigo(a) dice algo con lo que no estoy de acuerdo, prefiero

enfado o quedarme callado(a).

disconformidad. | 22. Cuando un familiar me molesta, prefiero callar antes que decir que
estoy enojado(a).
31. Me cuesta mucho expresar mi enojo o molestia hacia alguien que me
gusta, aunque tenga razon.
32. Muchas veces prefiero callar o alejarme para evitar problemas con otras
personas.

e Decirno y 5. Si alguien insiste en ofrecerme algo que no quiero, me incomoda decirle

cortar que no.

interacciones. 14. Si tengo prisa y alguien me llama por teléfono, me cuesta terminar la
llamada.
15. Hay cosas que no me gusta prestar, pero cuando me las piden no sé
cOmMo negarme.
23. No sé como interrumpir o terminar una conversacion con un amigo(a)
que habla demasiado.
24. Cuando decido no seguir saliendo o hablando con alguien, me cuesta
decirlo directamente.
33. A veces no sé¢ como decir que no cuando alguien insiste en llamarme o
buscarme y no tengo ganas de hablar.

e Hacer 6. A veces me cuesta pedir que me devuelvan algo que prestg.
peticiones. 7. Si en un lugar donde como no me traen lo que pedi, aviso y pido que lo

corrijan.

16. Si me doy cuenta de que me dieron mal el vuelto, regreso para pedir
que me den lo correcto.

25. Si un amigo(a) al que presté dinero parece haberlo olvidado, se lo
recuerdo.

26. Generalmente me cuesta pedirle un favor a un amigo(a).




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2: competencias del area de ciencia y tecnologia.
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disponibles, y
tomar
decisiones para
aplicar la

acuerdo, 3 es Ni de
acuerdo ni en
desacuerdo, 2 es en
desacuerdo y 1 es

Analiza datos e informacion:

13. Me siento coémodo/a interpretando los datos obtenidos en un experimento.
14. Comparo los resultados de mis investigaciones con las hipotesis que he
planteado.

Variable Conceptual Operacional  Dimensiones Indicadores Escala de
medida
Para el Las competencias del ~ “Indaga Problematiza situaciones para hacer indagacion
MINEDU area de ciencia y mediante 1. Me gusta hacer preguntas sobre los fendmenos naturales que observo a mi
(2017) La tecnologia que métodos alrededor.
competencia es  poseen los cientificos para 2. Cuando algo no tiene sentido para mi, trato de imaginar posibles explicaciones.
la capacidad de  estudiantes los construir 3. Suelo pensar en distintas causas que podrian explicar lo que veo o escucho.
combinar estudiantes del I.E conocimientos”. 4. Me resulta facil formular hipotesis cuando me enfrento a un problema o situacion
habilidades Horacio Zeballos nueva.
para lograr un Gamez, Espinar-2024
proposito seran medidas a Diseiia estrategias para hacer indagacion:
especifico en través de las 5. Puedo pensar en actividades o experimentos que me ayuden a comprobar una
una situacion siguientes hipotesis.
determinada, dimensiones Indaga 6. Soy bueno/a seleccionando los materiales y herramientas necesarias para un Nivel alto
= actuando de mediante métodos experimento. (Puntaje
= manera cientificos, Explica el 7. Sé como organizar los pasos para llevar a cabo una investigacion. 170 — 230 pts)
_g' adecuada y mundo fisico 8. Cuando planeo una investigacion, considero qué informacion necesito recolectar.
g ética. Ser basandose en Nivel medio
Z competente conocimientos, Genera y registra datos o informacion: (Puntaje
= implica Disefia y construye 9. Me siento seguro/a recogiendo datos de manera organizada cuando realizo un 108 — 169 pts)
2 comprender la  soluciones experimento.
8 situacion, tecnologicas, 10. Sé como usar diferentes técnicas e instrumentos para obtener la informacion que Nivel bajo
g evaluar utilizando una escala necesito. Puntaje
= opciones, de Likertde 1 a5 11. Siempre registro mis resultados de manera clara y ordenada durante un (46 - 107 pts)
\g identificar donde 5 es experimento.
< conocimientos  Totalmente de 12. Me aseguro de que los datos que recolecto sean precisos y confiables.
° y habilidades acuerdo, 4 es de
=
&
2
£
=]
@)

combinacion
mas adecuada.

totalmente en
desacuerdo.

15. Me gusta sacar conclusiones basadas en los datos que he recogido durante una
investigacion.

16. Siempre contrasto mis resultados con la informacion que encuentro en libros o
fuentes confiables.
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“Explica el
mundo fisico
basandose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
tierra 'y
universo”

“Disefia y
construye
soluciones
tecnologicas
para resolver

Evaltia y comunica el proceso y resultados de su indagacion:

17. Soy capaz de identificar los problemas que surgen durante una investigacion.

18. Me gusta compartir los resultados de mis investigaciones con otras personas.

19. Evaluo si mis conclusiones responden correctamente a las preguntas iniciales de
la investigacion.

20. Siempre reflexiono sobre lo que aprendi y las dificultades que enfrenté durante el
proceso de investigacion.

Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo:

21. Puedo relacionar conceptos cientificos sobre la energia, la biodiversidad y el
universo con situaciones de la vida diaria.

22. Me siento capaz de transferir mis conocimientos cientificos a situaciones nuevas
o diferentes.

23. Me resulta facil explicar y dar ejemplos sobre el funcionamiento de seres vivos o
el ciclo de la energia.

24. Puedo comparar y justificar distintos conceptos cientificos cuando los aplico en
diferentes contextos.

25. Puedo generalizar mis conocimientos cientificos para comprender otros
fenomenos en el mundo natural.

Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico:

26. Me doy cuenta de los cambios que la ciencia y la tecnologia han generado en
nuestra sociedad.

27. Utilizo la evidencia cientifica y empirica para formar una opinion critica sobre
temas actuales.

28. Considero cémo el desarrollo tecnologico puede mejorar la calidad de vida de las
personas.

29. Reflexiono sobre como la ciencia y la tecnologia pueden afectar el ambiente,
tanto a nivel local como global.

30. Me siento capaz de tomar decisiones informadas sobre el uso de la tecnologia y
su impacto en la vida diaria.

Determina una alternativa de solucion tecnologica:

31. Soy capaz de identificar problemas en mi entorno que pueden resolverse
mediante soluciones tecnoldgicas.

32. Propongo soluciones creativas utilizando conocimientos cientificos y
tecnoldgicos.




42

problemas de su  33. Tomo en cuenta practicas locales para disefiar soluciones tecnologicas adaptadas

entorno”

a mi contexto.
34. Evaluo las posibles soluciones y elijo la mas adecuada para resolver el problema.

Diseiia la alternativa de solucion tecnologica:

35. Puedo representar graficamente la estructura y el funcionamiento de la solucion
tecnoldgica que propongo.

36. Uso conocimientos cientificos y tecnologicos para diseflar una solucion eficiente.
37. Tengo en cuenta los materiales y recursos disponibles al momento de disefiar una
solucion.

38. Soy capaz de crear un esquema detallado que cumpla con los requerimientos del
problema.

Implementa la alternativa de solucion tecnologica:

39. Puedo llevar a cabo la construccion de la solucion tecnoldgica que he disefiado.
40. Verifico que la solucion funcione de acuerdo con las especificaciones de disefio.
41. Me aseguro de que todas las partes de la solucion tecnoldgica trabajen
correctamente.

42. Realizo pruebas para asegurarme de que la solucion tecnologica resuelve el
problema planteado.

Evaltia y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de solucion
tecnoldgica:

43. Evaluo si la solucion tecnoldgica responde a los requerimientos del problema.
44. Soy capaz de comunicar de manera clara como funciona mi solucion tecnologica.
45. Analizo el impacto que mi solucion podria tener en el medio ambiente y en la
sociedad.

46. Reflexiono sobre las posibles mejoras que se podrian hacer a la solucion
tecnoldgica implementada.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

4.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se justifica en el marco de la investigacion basica, ya que
busca comprender la relacion entre las habilidades sociales y el desarrollo de las competencias
del area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del tercer grado de secundaria. Tal como sefala
Naupas (2014), este tipo de investigacion se orienta al entendimiento profundo de fendémenos
sin una finalidad practica inmediata, guiada por la curiosidad cientifica y el interés por el
conocimiento en si mismo. En este caso, el estudio pretende aportar a la comprension de como
factores socioemocionales, como las habilidades sociales, pueden influir en el desempeiio
académico en dareas cientificas, abriendo camino a futuras investigaciones aplicadas y
estrategias pedagogicas que mejoren el aprendizaje integral de los estudiantes. Asi, se sitlia
dentro de una busqueda de saber fundamentada en el deseo de explicar la realidad educativa

desde una perspectiva integral y humanista.

4.1.2 Nivel de investigacion

Segtin Naupas et al. (2014) el nivel correlacional de investigacion se utiliza cuando se
busca establecer el grado de correlacion o asociacion entre dos variables que no son
dependientes entre si. Es decir, no busca determinar causa y efecto, sino la relacion existente
entre dichas variables. Este nivel de investigacion permite analizar la magnitud y direccion de
las asociaciones entre variables mediante técnicas estadisticas, como los coeficientes de
correlacion. El nivel de alcance de la investigacion es correlacional. Este tipo de estudio tiene
como objetivo determinar si existe una relacion significativa entre las habilidades sociales de

los estudiantes y la adquisicion progresiva de competencias vinculadas al area de Ciencia y
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Tecnologia. Por medio de la investigacion correlacional, se busco identificar y analizar cdmo
estas dos variables estan vinculadas, sin necesariamente establecer una causalidad directa entre

ellas, lo que permiti6 generar propuestas de mejora en el ambito educativo.

4.1.3 Diseiio de investigacion

De acuerdo a Naupas et al. (2014) sefialan que los disefios de investigacion no
experimental utilizan simbolos especificos para representar los elementos del estudio, como la
muestra (M), la observaciéon o medicion de variables (O), el tiempo (T) y el coeficiente de
correlacion (r). Estos disefios corresponden a investigaciones descriptivas o formulativas, que
buscan describir o establecer relaciones sin manipular variables. Por ejemplo, el disefio de
investigacion descriptiva simple se puede representar con los simbolos M y O, indicando que
se observan variables en una muestra en un momento dado, con fines educativo. La
investigacion se enmarca dentro de un disefio no experimental, ya que no se manipularan las
variables, sino que se observaron tal como ocurren en su contexto natural. Se utilizaron
cuestionarios para recolectar datos sobre ambas variables: las habilidades sociales y el avance
en el logro de aprendizajes esperados en Ciencia y Tecnologia. Esta metodologia permitid
analizar la relacién entre estas dos variables en los escolares de tercer grado del nivel

secundario de la L.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar, en el afio 2024.
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Figura 2

Diagrama del estudio

M: Muestra en la que se realiza el estudio.
V1: Observaciones obtenidas de la variable habilidades sociales.
V2: Observaciones obtenidas de la variable competencias del drea ciencia y tecnologia.
R:  Relacion posible entre las OX y OY estudiadas.
4.2 Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Unidad de analisis

Para Naupas et al. (2014) la unidad de anélisis representa el componente fundamental
en el estudio del analisis de contenido. Esta unidad estd conformada por fragmentos del
mensaje que se definen a través de variables o categorias. Su complejidad puede variar, desde
una sola palabra hasta un tema o personaje, segun el nivel de profundidad con el que se desee
abordar el anélisis. En nuestro contexto son los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
mencionada institucion educativa. Estos estudiantes constituyen el grupo sobre el cual se
medirdn y analizardn las variables de habilidades sociales y el desarrollo de competencias
vinculadas a Ciencia y Tecnologia, con el proposito de evaluar la relacion entre ambas variables

del estudio.
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4.2.2 Poblacion de estudio

De acuerdo a Naupas et al. (2014) en el ambito de las ciencias sociales, la poblacion se
refiere al grupo de personas, individuos o instituciones que se estudian en una investigacion.
Se distingue entre la poblacidon objetivo, que abarca a todos los elementos que se desean
estudiar, aunque no siempre se pueden alcanzar, y la poblacion accesible, que corresponde a
aquellos que estan disponibles y pueden ser incluidos en el estudio. En nuestra investigacion
estuvo compuesta por los 25 estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Gamez, ubicada en la provincia de Espinar, durante el ano 2024. Esta
poblacion fue el grupo de interés sobre el cual se aplicaron los cuestionarios que permitieron
medir las variables de habilidades sociales y competencias en Ciencia y Tecnologia.

Tabla 3

Poblacion de estudio segun género.

Descripcion SUB TOTAL TOTAL
Genero \Y M Total
Estudiantes 10 15 25

Nota. Elaboracion propia a partir del registro de estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar — 2024.

4.2.3 Tamaifio de muestra y técnicas de seleccion de muestra

Para Naupas et al. (2014) la muestra es una parte del total de la poblacién o universo,
elegida a través de distintos métodos, siempre que refleje adecuadamente las caracteristicas de
dicha poblacion. Su funcion es proporcionar informacion relevante sin necesidad de analizar a
todos los elementos, 1o que hace mas viable la investigacion, especialmente cuando se trata de
poblaciones extensas. Por otro lado, Lopez-Roldan y Fachelli (2017) una muestra censal es
aquella que incluye a toda la poblacion o universo de estudio, permitiendo obtener informacion
completa sin necesidad de seleccion. Aunque es ideal para garantizar resultados precisos, en la

practica suele ser costosa e impracticable, por eso generalmente se opta por muestras
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representativas de la poblacion. La muestra de la tesis es censal y esta conformada por el total
de estudiantes pertenecientes al tercer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Horacio Zeballos Gamez. Esta muestra se eligié por ser representativa y por las
caracteristicas especificas de los estudiantes, lo que permite trabajar de manera directa y
eficiente con ellos.

Tabla 4

Muestra de la investigacion segun género.

GRADO Sexo TOTAL

Varén Mujer

3ro 10 15 25

Nota. Elaboracion propia a partir del registro de estudiantes del tercer grado de secundaria de la 1.E. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar — 2024.

La investigacion se desarrolld con la totalidad de los estudiantes del tercer grado de
secundaria, adoptandose un enfoque censal. Esto significa que el estudio se desarrolld con la
totalidad de los estudiantes del tercer grado de secundaria, quienes presentan caracteristicas
comunes como el mismo grado, la misma instituciéon educativa, un contexto sociocultural
similar y un nivel de maduracion cognitiva comparable, acorde con su etapa de desarrollo. Esta
decision se sustenta en la homogeneidad del grupo, la factibilidad logistica y el caracter
descriptivo-correlacional de la investigacion, orientada a establecer relaciones entre variables

previamente identificadas en un contexto educativo especifico.

Este enfoque permite un acceso directo a los participantes y facilita el analisis de la
relacion entre las habilidades sociales y el desarrollo de competencias en el area de Ciencia y

Tecnologia.
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4.3 Técnicas de recoleccion de informacion

4.3.1 La encuesta

En la investigacion empleo la encuesta como método principal para la recoleccion de
datos. Segun Creswell (2009), una encuesta se define como un disefio de investigacion que
proporciona una descripcion cuantitativa o numérica de tendencias, actitudes u opiniones de
una poblaciéon al estudiar una muestra de esa poblacion. Este método permite a los
investigadores recopilar datos sobre diversas variables y analizar las relaciones entre ellas,
facilitando la comprension de fendmenos sociales y comportamentales a través de la
recoleccion sistematica de informacion de los participantes. Los cuestionarios disefiados para
las variables permitieron analizar la influencia de las habilidades sociales en las competencias
en Ciencia y Tecnologia, facilitando la identificacion de correlaciones relevantes. Asi, la
encuesta se convierte en una herramienta clave para obtener datos sistematicos y desarrollar
conclusiones significativas sobre la importancia de las habilidades sociales en el ambito

educativo.

4.3.2 Cuestionario

Segun Creswell (2009) Un cuestionario es una herramienta de recoleccion de datos que
consiste en una serie de preguntas disefiadas para obtener informacion especifica de los
encuestados. Puede ser administrado de diversas maneras, incluyendo en persona, por correo,
por teléfono o en linea. Es fundamental que las preguntas sean claras y concisas para evitar
confusiones y asegurar la comprension de los encuestados. Ademas, la validez y fiabilidad del
cuestionario son cruciales, lo que implica que debe medir lo que se pretende y que los
resultados deben ser consistentes a lo largo del tiempo. Se sugiere que los investigadores
realicen pruebas piloto para identificar y corregir posibles problemas antes de su

implementacion a gran escala.
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Ficha tecnica del instrumento de evaluacion de la variable habilidades sociales.

Nombre EHS Escala de Habilidades Sociales.
Autora: Elena Gismero Gonzales — Universidad Pontifica Comillas
(Madrid)
Adaptacion Psic. CESAR RUIZ ALVA Universidad Cesar Vallejo de Trujillo
—2006
Afo: 2006
Lugar: L.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024
Objetivo: Obtener datos sobre la aplicacion de las habilidades sociales.
Dimensiones: ¢ Auto expresion en situaciones sociales.
e Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.
e Defensa de los propios derechos como consumidor.
e Expresion de enfado o disconformidad.
¢ Decir no y cortar interacciones.
e Hacer peticiones.
Muestra: 25 estudiantes
Confiabilidad: 0,797

Escala de medicion:

Cantidad de items:

Tiempo:

De 1 a 4 puntos por cada respuesta

A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o
no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actiie asi o
me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria
de los casos

33 items

15 minutos aproximadamente

Nota. Adaptado del Ruiz, C., (2006) “Test de Habilidades Sociales”, Universidad Cesar Vallejo, Trujillo, Peru.
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Ficha técnica del instrumento de evaluacion de la variable competencias del area de ciencia

y tecnologia.

Nombre Cuestionario de Competencias del area de Ciencia y Tecnologia.

Autores: Yhon Ronal Malcohuaccha Condori
Roger Hanampa Quispe

Afo: 2024

Lugar: I.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024

Objetivo: Obtener datos sobre el nivel de desarrollo de las competencias del
area de ciencia y tecnologia.

Dimensiones: “Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos”.
“Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”.
“Disena y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno”.

Muestra: 25 estudiantes

Confiabilidad: 0,901

Escala de medicion:  Likert, ordinal: (5) Siempre, (4) Casi Siempre, (3) A veces, (2)
Casi Nunca y (1) Nunca.

Cantidad de items: 46 items

Tiempo:

20 minutos aproximadamente

Nota. Adaptado del Disefio Curricular Nacional (2017)

4.4 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Durante el proceso investigativo se recurrio a técnicas cuantitativas para el analisis e

interpretacion de la informacion recopilada mediante cuestionarios. Para ello, se empled

métodos estadisticos descriptivos, como el calculo de frecuencias, porcentajes y medidas de

tendencia central para resumir los datos obtenidos en cada variable. Adicionalmente, se aplico

el coeficiente de Rho de Spearman para analizar la relacion entre las habilidades sociales y el

desarrollo de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia. Este analisis permitio

identificar si existe una correlacion significativa entre ambas variables. Los resultados se
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interpretaron en funcion de la magnitud y la direccion de la correlacion, lo que facilito la

elaboracion de conclusiones sobre la relacion estudiada.

4.4.1 Validez y confiabilidad

Validez

Para Yepes et al. (2023) El proceso de validez de un instrumento de evaluacion se define
como el grado en que este mide efectivamente la variable de estudio, asegurando que todas las
dimensiones y aspectos clave del constructo que se desea medir estan incluidos en los items del
instrumento. La validez de contenido, en particular, se refiere a la inclusiéon comprensiva de un
dominio especifico de conocimientos, habilidades, actitudes y rasgos de personalidad, y es
considerada una condicion necesaria para interpretar los resultados de los instrumentos de
medicion. Los cuestionarios relacionados con habilidades sociales y competencias del area de
ciencia y tecnologia fueron evaluados por un grupo de expertos, consistentes en profesionales
con grado de maestria graduados en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
Estos expertos brindaron su opinion sobre la aplicabilidad de cada uno de los cuestionarios
utilizados en este estudio. Ademas, en el proceso de validacion de estos cuestionarios, se analiz6
la validez de contenido para cada item, teniendo en cuenta diez criterios: claridad, objetividad,
actualizacion, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia
y pertinencia.

Tabla 7

Juicio de expertos sobre la aplicabilidad del instrumento de investigacion

Experto Aplicable
Mg. Callasi Uscca Ronal Aplicable
Mg. Castro Cruz Emiliano Ismael Aplicable
Mg. Neyra Ramos Francisco Aplicable

Nota. Elaboracion propia a partir de la validacion realizada por expertos en educacion, 2024.
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Confiabilidad

El proceso de confiabilidad en la tesis busca asegurar la consistencia de los resultados.
Para ello, se utilizd el coeficiente Alfa de Cronbach, que mide la coherencia interna del
cuestionario. Un valor alto indicaria que los items del instrumento son estables y confiables.
Ademas, se realiz6 una prueba piloto de 20 estudiantes para ajustar y mejorar la claridad del

cuestionario antes de su aplicacion final.

Tabla 8
Fiabilidad de habilidades sociales
Alfa de Cronbach N° de items
0,797 33

Nota. El cuadro muestra el valor de alfa de Cronbach para el instrumento de habilidades sociales.

Tabla 9
Fiabilidad de competencias de la asignatura ciencia y tecnologia

Alfa de Cronbach N° de items

0,901 46

Nota. El cuadro muestra el valor de alfa de Cronbach para el instrumento de competencias de la asignatura de
ciencia y tecnologia.

4.4.2 Procedimientos

El procedimiento de la tesis se desarrolld en varias fases. Primero, se trabajo con la
totalidad de los estudiantes del tercer grado de secundaria. Posteriormente, se disefiaron y
validaron los cuestionarios para medir ambas variables: habilidades sociales y competencias
del area de Ciencia y Tecnologia. Finalmente, los instrumentos fueron aplicados a los

estudiantes en un ambiente controlado dentro de la institucion educativa.

En la siguiente etapa, se recopilaron los datos obtenidos de los cuestionarios, que fueron

organizados y procesados para su analisis. Se emplearon técnicas estadisticas adecuadas, como
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correlacion de Sperman, para identificar la relacién entre ambas variables. Durante el analisis,

se contrasto los resultados con las hipotesis planteadas.

Finalmente, se interpreto los resultados y se discutio en funcidn de la teoria existente y
el contexto educativo de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez. La investigacion concluyo con la
redaccion de un informe final, incluyendo conclusiones y recomendaciones sobre como el
desarrollo de habilidades sociales podria potenciar las competencias cientificas y tecnologicas

en los estudiantes.

4.4.3 Meétodo de analisis de datos

Para la tesis se utilizo tanto estadistica descriptiva como inferencial. La estadistica
descriptiva permitié recopilar, organizar y analizar los datos obtenidos a partir de los
cuestionarios aplicados, mientras que la inferencial, mediante el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, calculo la relacion entre las habilidades sociales y el desarrollo de
competencias cientificas y tecnologicas. Los datos fueron procesados con el software SPSS
version 25, presentados en tablas organizadas por dimensiones de cada variable, lo que facilito

la tabulacion y la contrastacion de las hipotesis planteadas.

4.4.4 Aspectos éticos

Los aspectos éticos de la tesis se centran en la confidencialidad y proteccion de los datos
personales de los estudiantes, asegurando el uso exclusivo de la informacion para fines
académicos. Se obtuvo el consentimiento informado de los participantes, quienes pudieron
retirarse del estudio en cualquier momento. Se garantizo su bienestar, evitando cualquier dafio
fisico o emocional, y los resultados se utiliz6 de manera responsable, contribuyendo al

conocimiento académico y a la mejora de la calidad educativa.
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4.5 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

Para verificar si las hipotesis formuladas son verdaderas o falsas en la tesis se utilizd
técnicas de andlisis estadistico, incluyendo la estadistica descriptiva para organizar los datos
de las encuestas y la estadistica inferencial mediante el coeficiente de correlaciéon de Rho
Spearman para evaluar las relaciones entre las variables. Se realizd pruebas de hipotesis para
determinar correlaciones significativas y se interpretaran cualitativamente los resultados,
analizando su relacidon con las hipotesis y su contexto educativo. Ademads, se confronto los
hallazgos con estudios previos, lo que permitié6 una evaluacion rigurosa de las hipdtesis

formuladas.



CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1 Presentacion y analisis de los resultados
5.1.1 Analisis descriptivos
Descripcion de los resultados de la variable habilidades sociales

Tabla 10

Distribucion de estudiantes segun su nivel de habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos bajo 6 24,0 24,0 24,0
medio 18 72,0 72,0 96,0
habil@dades alto 1 4,0 4,0 100,0
sociales Total 25 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion de cuestionarios.

55



56

Figura 3

Porcentaje de estudiantes segun su nivel de habilidades sociales.

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante la aplicacion de cuestionarios.

La Tabla 10 y la Figura 3 muestran la distribucion de los niveles de habilidades sociales
en los estudiantes evaluados. De acuerdo con la tabla, el mayor porcentaje de estudiantes,
correspondiente al 72,0 %, exhibe un nivel medio en habilidades sociales; le sigue un 24,0 %
con un nivel bajo, y solo un 4,0% alcanza un nivel alto. Esta informacion es visualmente
reforzada en la Figura 2, donde se observa claramente la predominancia del nivel medio y la
escasa representacion del nivel alto. En conjunto, ambos elementos evidencian que, aunque la
mayoria de los estudiantes ha desarrollado habilidades sociales en un grado intermedio, atin
existe una proporcioén considerable con un bajo nivel y una minima con un nivel alto, lo que
sugiere la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan estas competencias en la

poblacién estudiada.



Descripcion de los resultados de la variable competencias del area de ciencia y

tecnologia

Tabla 11

Distribucion de estudiantes segun su nivel de las competencias del area de ciencia y

tecnologia de estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Competencias bajo 0 0 0 0
de Ciencia y medio 20 80,0 80,0 80,0
Tecnologia alto 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion de cuestionarios
Figura 4

Porcentaje de estudiantes segun su nivel de las competencias del area de Ciencia y

Tecnologia

Nota. Elaboracion propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion de cuestionarios.
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La Tabla 11 y la Figura 4 presentan la distribucioén de los niveles de progreso de las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia en los escolares evaluados. Segun la tabla, la
gran mayoria de los estudiantes (80,0%) muestra un nivel medio en el desarrollo de estas
competencias, mientras que el 20,0% alcanza un nivel alto. No se registran estudiantes en el
nivel bajo. Esta informacion es visualmente reforzada en la Figura 4, donde se evidencia
claramente la predominancia del nivel medio y una representacion menor en el nivel alto. En
conjunto, ambos elementos indican que, si bien una buena parte de los estudiantes ha alcanzado
un nivel intermedio en el desarrollo de las competencias de Ciencia y Tecnologia, existe una
fraccion significativa que ha logrado un nivel alto, lo que refleja avances positivos, aunque
también sefala la necesidad de seguir fortaleciendo dichas competencias para que mas

estudiantes alcancen niveles superiores.

Descripcion de los resultados de la variable habilidades sociales y las competencias del
area de ciencia y tecnologia.
Tabla 12

Relacion entre los niveles de habilidades sociales y el desarrollo de competencias del area de

Ciencia y Tecnologia.

Competencias del area de Total
Ciencia y Tecnologia
medio alto
Habilidades bajo 3 3 6
sociales 12% 12% 24%
medio 16 2 13
64% 8% 72%
alto 1 0 1
4% 0% 4%
Total 20 5 25
80% 20% 100%

Nota. Elaboracion propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion de cuestionarios.
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Figura 5
Relacion entre los niveles de habilidades sociales y el desarrollo de competencias en el area

de Ciencia y Tecnologia.

Nota. Elaboracion propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion de cuestionarios.

La Tabla 12 y la Figura 5 presentan el cruce de datos entre los niveles de habilidades
sociales y el desarrollo de las competencias del rea de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes
evaluados. Segiin los resultados, el 64% de los estudiantes con nivel medio de habilidades
sociales también alcanzan un nivel medio en las competencias de Ciencia y Tecnologia,
mientras que el 8% de ellos logra un nivel alto. Asimismo, el 12% de los estudiantes con bajo
nivel de habilidades sociales presenta un nivel medio y otro 12% un nivel alto en competencias.
Finalmente, el 4% de los estudiantes con un nivel alto de habilidades sociales alcanza
Unicamente un nivel medio en competencias, sin presencia en el nivel alto. La Figura 5 refuerza

visualmente esta distribucion, evidenciando que el mayor porcentaje de estudiantes se
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concentra en niveles medios tanto en habilidades sociales como en competencias cientificas.
En conjunto, estos datos sugieren que existe cierta correspondencia entre el desarrollo de
habilidades sociales y el rendimiento en competencias de Ciencia y Tecnologia, aunque
también se observan casos en los que altos niveles de habilidades sociales no necesariamente
se traducen en altos niveles de competencia académica, lo que resalta la necesidad de un

enfoque integral para fortalecer ambas dimensiones en la poblacion estudiada.

Descripcion de los resultados de las habilidades sociales y 1a dimension “indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos”
Tabla 13

Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Indaga mediante

métodos cientificos para construir conocimientos”

“Indaga mediante métodos ~ Total
cientificos para construir

conocimientos”
medio alto
Habilidades Bajo 3 3 6
sociales 12% 12% 24%
Medio 16 2 18
64% 8% 72%
Alto 1 0 1
4% 0% 4%
Total 20 5 25
80% 20% 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios.
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Figura 6
Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Indaga mediante

métodos cientificos para construir conocimientos”

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada a estudiantes

La Tabla 13 y la Figura 6 muestra los datos cruzados entre los niveles de habilidades
sociales y la dimension "Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos"
en los estudiantes evaluados. Segun los resultados, el 64% de los estudiantes con habilidades
sociales en nivel medio alcanza también un nivel medio en la dimension de indagacion
cientifica, mientras que el 8% de ellos logra un nivel alto. Del mismo modo, el 12% de los
estudiantes con bajo nivel de habilidades sociales se ubica en el nivel medio y otro 12% en el
nivel alto de indagacion. Asimismo, el 4% de los estudiantes con habilidades sociales en nivel
alto se encuentra unicamente en el nivel medio de indagacion, sin representacion en el nivel

alto. La Figura 6 refuerza visualmente esta distribucion, mostrando que la mayoria de los
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estudiantes se situan en niveles medios en ambas variables. En conjunto, estos datos sugieren
que existe una tendencia a que los estudiantes con mayores habilidades sociales alcancen
mejores niveles en la dimension de indagacion cientifica; sin embargo, también se evidencia
que poseer habilidades sociales altas no garantiza alcanzar un desempefio alto en esta
dimension, lo que implica la necesidad de fortalecer de manera articulada tanto las

competencias sociales como las habilidades de investigacion cientifica en los estudiantes.

Tabla 14
Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Explica el mundo fisico

basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y

universo”
“Explica el mundo fisico basandose en Total
conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, tierra y universo”
Medio Alto
Habilidades bajo 3 3 6
sociales 12% 12% 24%
medio 15 3 18
60% 12% 72%
alto 1 0 1
4% 0% 4%
Total 19 6 25
76% 24% 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios.
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Figura 7
Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y

universo”

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios.

La Tabla 14 y la Figura 7 presentan los datos cruzados entre los niveles de habilidades
sociales y la competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo" en los estudiantes evaluados. Segin
los resultados, el 60% de los estudiantes con habilidades sociales en nivel medio también se
ubica en el nivel medio en esta competencia, mientras que el 12% alcanza un nivel alto. De los
estudiantes con bajo nivel de habilidades sociales, el 12% se sitia en el nivel medio y otro 12%
en el nivel alto. Asimismo, el 4% de los estudiantes con alto nivel de habilidades sociales se

encuentra inicamente en el nivel medio de la competencia, sin representacion en el nivel alto.
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La Figura 7 refuerza visualmente esta distribucion, mostrando que la mayor parte de los
estudiantes permanece en niveles medios para ambas variables. En conjunto, estos datos
sugieren que existe una relacion entre el nivel de habilidades sociales y el desempefio en la
competencia de explicar el mundo fisico; sin embargo, también se observa que un mayor nivel
de habilidades sociales no siempre se traduce en un nivel alto de competencia cientifica, lo que
sefala la importancia de trabajar de manera integrada el fortalecimiento tanto de las habilidades
sociales como de las competencias cientificas en los estudiantes.

Tabla 15

Relacion entre los niveles de habilidades sociales y la competencia “Diseria y construye

soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno”

“Disena y construye Total
soluciones tecnologicas
para resolver problemas de

su entorno”
Medio alto
Habilidades bajo 3 3 6
sociales 12% 12% 24%
medio 15 3 18
60% 12% 72%
alto 1 0 1
4% 0% 4%
Total 19 6 25
76% 24% 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios.
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Figura 8
Relacion entre los niveles de habilidades sociales y el desarrollo de la competencia “Diseria

v construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno”

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios.

La Tabla 15 y la Figura 8 muestran la relacion entre las habilidades sociales y la
competencia "Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno" en una muestra de 25 estudiantes. Se observa que la mayoria presenta habilidades
sociales en un nivel medio (18 estudiantes), de los cuales el 83,3% (15 estudiantes) también
alcanzan un nivel medio en dicha competencia, mientras que solo el 16,7% (3 estudiantes)
alcanzan un nivel alto. Por otro lado, entre los estudiantes con habilidades sociales bajas (6),
tres alcanzan un nivel medio y tres un nivel alto en la competencia, lo que resulta atipico y
podria deberse a factores externos o a caracteristicas individuales. Asimismo, el Unico
estudiante con habilidades sociales altas se ubico en el nivel medio de la competencia, sin

presencia en el nivel alto. Estos resultados indican que, aunque la mayoria de estudiantes con
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habilidades sociales medias tienden a obtener un desempefio similar en la competencia
tecnoldgica, no se evidencia una correspondencia lineal entre mayores niveles de habilidades
sociales y un mejor desempenio. Esto sugiere que la relacion entre ambas variables es moderada
y que otros factores, como el acompafiamiento docente, el contexto educativo y los intereses

personales, también influyen significativamente en el desarrollo de esta competencia.

5.1.2  Analisis inferenciales
5.1.2.1 Prueba de normalidad
Para determinar si los datos correspondientes a las variables analizadas siguen una
distribucién normal, planteamos las siguientes hipotesis:
Ho: Los valores obtenidos siguen una distribucion normal.
Ha: Los valores obtenidos no siguen una distribucion normal.

Tabla 16

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Habilidades sociales 0,967 25 0,562
Competencias del area de 0,889 25 0,011

Ciencia y tecnologia
Nota. Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk muestran los valores del estadistico, grados de
libertad (gl) y significancia (Sig.) para las variables habilidades sociales y competencias del area de ciencia y
tecnologia.

Criterio de decision

El criterio de decision para la prueba de normalidad se define de la siguiente manera:
Si1 p<0,05 rechazamos la hipodtesis nula y aceptamos la alterna, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Si p> 0,05 aceptamos la hipdtesis nula y rechazamos la alterna, los datos siguen una

distribucidén normal
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Decision y conclusion

A partir de los resultados obtenidos en la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, se
hallaron valores de significancia (p) de 0,562 para las habilidades sociales y 0,011 para las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia. Segun el criterio de decision establecido,
cuando el valor p es inferior a 0,05, se procede al rechazo de la hipdtesis nula de normalidad.
En este caso, dado que una de las variables (competencias en el area de Ciencia y
Tecnologia) presenta un valor p < 0,05, se concluye que sus datos no siguen una distribucion

normal.

Por lo tanto, al no cumplirse el supuesto de normalidad en al menos una de las
variables, es apropiado utilizar técnicas de estadistica no paramétrica para analizar la
asociacion entre ellas. En este caso, se aplicara la ponderacion de Spearman, la cual permite
determinar la fuerza y la direccion de la relacidon monotodnica entre las habilidades sociales y

las competencias del area de Ciencia y Tecnologia.

5.1.2.2 Prueba de correlacion

Hipotesis general

Para evaluar la relacion entre las entre las Habilidades sociales y las Competencias del
area de Ciencia y Tecnologia, se plantearon las siguientes hipotesis:
Ho: No existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024.
Ha: Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la L.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024
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Tabla 17
Correlacion entre los niveles de habilidades sociales y las competencias del area de Ciencia

y Tecnologia

Competencias del
area de Ciencia y

Tecnologia
Habilidades sociales Rho de Spearman 416
Sig. (bilateral) ,039
N 25

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis estadistico de datos aplicados a 25 estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gadmez, Espinar — 2024.

La Tabla 17 presenta el andlisis de correlacion entre las habilidades sociales y las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia en los escolares evaluados. Utilizando el
coeficiente Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0,416 con un nivel de significancia
bilateral de 0,039. El valor p encontrado es menor al nivel critico de 0,05, motivo por el cual
se rechaza la hipotesis nula (Hyp) en favor de la hipdtesis alterna (H,), concluyéndose que existe
una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de competencias en
Ciencia y Tecnologia en los estudiantes evaluados del tercer grado de secundaria de la LE.
Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024. Ademas, el valor del coeficiente de 0,416 sefiala que
esta relacion es de magnitud moderada y positiva, es decir, a mayor nivel de habilidades
sociales, tiende a observarse un mejor desarrollo de las competencias cientificas en los

estudiantes.

Hipotesis especifica 1

Ho: No Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos del area de
Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio

Zeballos Gamez, Espinar-2024.
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Ha: Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos del area de
Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar-2024.

Tabla 18

Correlacion entre la dimension “Indaga mediante métodos cientificos para construir

conocimientos” y las habilidades sociales

Habilidades
sociales
“Indaga mediante métodos Rho de Spearman ,416
cientificos para construir
conocimientos” Sig. (bilateral) , 039
N 25

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis estadistico de datos aplicados a 25 estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar — 2024.

La Tabla 18 muestra el analisis de correlacion entre la dimension "Indaga mediante
métodos cientificos para construir conocimientos" y las habilidades sociales de los estudiantes.
El coeficiente Rho de Spearman obtenido es de 0,416, con un nivel de significancia bilateral
de 0,039. Dado que el valor de significancia es menor a 0,05, se rechaza la hipodtesis nula y se
confirma que existe una relacion significativa entre ambas variables. La relacion es directa y
de magnitud moderada; es decir, a mayor nivel de habilidades sociales, tiende a observarse un
mayor desarrollo en la dimension de indagacion cientifica, y viceversa. Este hallazgo sugiere
que el fortalecimiento de las habilidades sociales podria favorecer el desarrollo de
competencias cientificas en los estudiantes, lo cual resulta coherente con un enfoque educativo

integral que promueve tanto la interaccion social como el pensamiento critico y reflexivo.

Hipotesis especifica 2

Ho: No Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la

competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
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materia y energia, biodiversidad, tierra y universo del area de Ciencia y Tecnologia de los

estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024.

Ha: Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo del area de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Horacio Zeballos Gdmez, Espinar-2024.
Tabla 19

Correlacion entre la dimension “Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre

los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”

Habilidades sociales

“Explica el mundo fisico Rho de Spearman ,348
basandose en conocimientos . .
. . Sig. (bilateral) ,008
sobre los seres vivos, materia y
(e s . ! N 25
energia, biodiversidad, tierra y
universo”
Nota. Elaboracion propia a partir del analisis estadistico de datos aplicados a 25 estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar — 2024.

La Tabla 19 muestra el analisis de correlacion entre la dimension “Explica el mundo
fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra
y universo” y las habilidades sociales de los estudiantes. El coeficiente Rho de Spearman
obtenido es de 0,348, con un nivel de significancia bilateral de 0,008. Dado que el valor de
significancia es menor a 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se confirma que existe una relacion
significativa entre ambas variables. La relacion es directa y de magnitud baja a moderada; es
decir, a mayor nivel de habilidades sociales, tiende a observarse un mayor desarrollo en la
capacidad de explicar el mundo fisico a partir de conocimientos cientificos, y viceversa. Este
resultado refuerza la importancia de promover simultdneamente el desarrollo de habilidades

sociales y cognitivas en el ambito escolar, como parte de una formacion integral del estudiante.
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Hipatesis especifica 3

Ho: No Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno
del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la LE.

Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024.

Ha: Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
competencia disefia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su
entorno del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la L.E. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024

Tabla 20
Correlacion entre la dimension “Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver

problemas de su entorno”

Habilidades

sociales
Disefia y construye soluciones Rho de Spearman ,448
tecnologicas para resolver Sig. (bilateral) ,008
problemas de su entorno N 25

N(;ta. Elaboracion propia a partir del analisis estadistico de datos aplicados a 25 estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar — 2024.

La Tabla 20 muestra el analisis de correlacion entre la dimension “Disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno” y las habilidades sociales de
los estudiantes. El coeficiente Rho de Spearman obtenido es de 0,448, con un nivel de
significancia bilateral de 0,008. Dado que el valor de significancia es menor a 0,05, se rechaza
la hipdtesis nula y se confirma que existe una relacion significativa entre ambas variables. La
relacion es directa y de magnitud moderada; es decir, a mayor desarrollo de habilidades
sociales, tiende a observarse un mayor desempefio en la capacidad de disefiar y construir

soluciones tecnoldgicas para resolver problemas del entorno. Este hallazgo sugiere que el
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fortalecimiento de las habilidades sociales puede contribuir positivamente al pensamiento
creativo y a la resolucion practica de problemas en contextos reales, elementos clave para una

educacion orientada a la innovacion y la mejora del entorno.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Objetivo General:

Los resultados de esta investigacion, que evidencian una relacidon positiva moderada
entre las habilidades sociales y el desarrollo de las competencias del area de Ciencia y
Tecnologia en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez
(Rho = 0,416; p = 0,039), encuentran sustento tanto en los antecedentes internacionales
revisados como en el marco tedrico que fundamenta el estudio. En primer lugar, el estudio de
Torres et al. (2020) en Ecuador respalda los hallazgos al demostrar una correlacion positiva
significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento académico, con un coeficiente de
0,74 en adultos y 0,70 en jovenes. Este estudio utiliz6 la Escala de Habilidades Sociales (EHS)
y datos académicos, revelando que los estudiantes con mejores habilidades sociales tendian a

alcanzar un mayor rendimiento escolar.

Los resultados obtenidos en Espinar siguen una tendencia similar, al comprobarse que
los estudiantes con habilidades sociales en nivel medio o alto obtuvieron también mejores
desempefios en las competencias cientificas, sobre todo en la dimension “Disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno”. De forma complementaria,
Andrade et al. (2020), en su estudio en Santa Rosa de Cabal (Colombia), también sostienen
que el fortalecimiento de las habilidades sociales permite a los adolescentes manejar de manera
mas efectiva los conflictos interpersonales. En el contexto de la presente investigacion, esta
afirmacion se alinea con la observacion de que los estudiantes con mejores habilidades sociales
mostraron mayor capacidad para trabajar en equipo, compartir ideas y resolver problemas
tecnoldgicos de su entorno, como lo demanda el curriculo nacional peruano en esta

competencia especifica (MINEDU, 2017).
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Desde lo tedrico, se entiende que las habilidades sociales constituyen un conjunto de
conductas aprendidas que permiten la interaccidon efectiva en distintos contextos, y que son
fundamentales para el desempefio académico y la formacion integral (Kelly, 2002; Roca, 2014;
OCDE, 2024). Esta perspectiva se refleja en los resultados, donde el 72% de los estudiantes
mostro un nivel medio de habilidades sociales, y ese mismo grupo obtuvo mejores resultados
en competencias como la indagacion cientifica y el disefio de soluciones tecnoldgicas, las
cuales requieren colaboracion, comunicacion asertiva y resolucion de problemas en grupo

(MINEDU, 2017; Ojeda et al., 2022).

Asimismo, los resultados de la presente investigacion, se encuentran en consonancia
con diversos estudios realizados en el contexto nacional peruano, que subrayan la importancia
de las habilidades sociales en el desempefio académico. En primer lugar, el estudio de Lecca
(2022) en Chimbote revel6 una relacion alta y positiva (r = 0,793) entre las habilidades sociales
y el rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes de secundaria, confirmando
que los estudiantes con mejores habilidades interpersonales logran desempefios superiores en
competencias cientificas. De forma similar, Garcia (2022) encontré en Ventanilla una
correlacion significativa (r = 0,829; p = 0,000) entre habilidades sociales y logros de
aprendizaje. Este estudio sefiald que el 67% de los estudiantes presentaban un nivel medio de
habilidades sociales, mientras que el 63% alcanzaban logros destacados. Este patron es
comparable con el del presente estudio, donde el 72% de los estudiantes mostr6 un nivel medio

de habilidades sociales y el 80% alcanz6 niveles medio o alto en competencias cientificas.

Asi mismo, en el contexto educativo local, estos hallazgos guardan correspondencia
con los resultados del estudio de Ccaccasto y Champi (2024), quienes analizaron la relacion
entre habilidades sociales y el aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica en la I.LE. Manco Inca, Vilcabamba. Encontraron una relacion positiva y significativa (r

= 0,859; p = 0,000), destacando que el 46% de los estudiantes tenia un nivel medio de
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habilidades sociales y un rendimiento académico superior en las competencias del area. Este
hallazgo es congruente con los resultados de esta tesis, donde el 72% de los estudiantes mostro
un nivel medio en habilidades sociales, asociado con un buen desempefio en competencias
cientificas, especialmente aquellas que requieren trabajo en equipo, comunicacion asertiva y
resolucion de problemas, tal como plantea el enfoque del area de Ciencia y Tecnologia

(MINEDU, 2017).

Objetivo Especifico 1:

La competencia “Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos”
presentd una relacion positiva moderada (Rho = 0,416; p = 0,039). Este hallazgo se refuerza
con los estudios de Lecca (2022), quien en Chimbote identifico una relacion significativa entre
habilidades sociales y rendimiento en Ciencia y Tecnologia, y el de Garcia (2022) en
Ventanilla, que senal6 que estudiantes con niveles medios de habilidades sociales alcanzaban

logros destacados.

Ambos estudios coinciden con los resultados de esta tesis respecto a la competencia
“Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos”, en la cual se obtuvo un
valor de magnitud moderada. Ambos coinciden en que habilidades como la comunicacion
asertiva, la cooperacion y la resolucion de conflictos favorecen el trabajo en equipo y la
indagacion activa, aspectos claves del enfoque de aprendizaje por indagacioén propuesto por el

MINEDU (2017) y Ojeda et al. (2022).

Objetivo Especifico 2:

La competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo” presentd una relacion directa
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moderada con las habilidades sociales (Rho = 0,348; p = 0,008). Este resultado puede
interpretarse a la luz del enfoque tedrico propuesto por Dongil y Cano (2014), quienes
argumentan que las habilidades sociales no siempre se vinculan directamente con el
rendimiento en areas que exigen comprension teodrica y abstracta. Es posible que la
competencia mencionada dependa tanto del razonamiento l6gico-cientifico individual como de
ciertos aspectos de la interaccion social, lo cual también fue sugerido por el informe de la
OCDE (2024), al indicar que las habilidades socioemocionales deben ser integradas de forma

equilibrada con las cognitivas.

Por otro lado, este resultado, si bien de menor magnitud en comparacién con otras
dimensiones, puede ser comprendido desde la perspectiva de que esta competencia demanda
un equilibrio entre el dominio conceptual y ciertas habilidades sociales necesarias para el
trabajo colaborativo y la discusion cientifica. El marco teérico del MINEDU (2017) sugiere
que esta competencia estd centrada en la comprension critica y el andlisis de fendémenos

naturales, lo cual podria requerir habilidades cognitivas y sociales complementarias.

No obstante, esta relacion moderada también se evidencia en estudios como el de
Ccaccasto y Champi (2024), quienes encontraron que, a pesar de una alta relacion general entre
habilidades sociales y aprendizaje, ciertas competencias conceptuales se desarrollaban de

manera mas autonoma.

Asimismo, los hallazgos de Clemente y Ojeda (2024) en la L.LE. Sagrado Corazon de
Jests en Espinar complementan esta discusion al identificar una relacion negativa moderada (r
=-0,614; p = 0,000) entre el uso problematico de tecnologias y el desarrollo de habilidades
sociales. Esta situacion también podria explicar parcialmente las variaciones en la relacion
observada en esta tesis respecto a la competencia “Explica el mundo fisico”, ya que el uso

intensivo de dispositivos sin orientacion pedagdgica puede limitar tanto la comprension
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conceptual como las habilidades de razonamiento cientifico. En el marco teorico, Dongil y
Cano (2014) advierten que las habilidades sociales requieren practicas interactivas reales para

consolidarse, y el exceso de interaccion digital sin propoésito pedagogico puede debilitar dichas

habilidades.

Objetivo Especifico 3:

La competencia “Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas
de su entorno” presentd una correlacion positiva moderada (Rho = 0,448; p = 0,008). Este
hallazgo sugiere que el fortalecimiento de las habilidades sociales puede contribuir
positivamente al pensamiento creativo y a la resolucion practica de problemas en contextos

reales.

Desde el marco tedrico, autores como Kelly (2002) y Roca (2014) sostienen que las
habilidades sociales son conductas aprendidas que permiten alcanzar objetivos personales a
través de interacciones eficaces. En el contexto educativo, estas habilidades se manifiestan en
la capacidad del estudiante para participar activamente en procesos de investigacion, trabajo
en grupo y disefio de soluciones tecnologicas, como se evidencid en la competencia
mencionada, donde se observo nuevamente una correlacion positiva moderada (Rho = 0,416;

p = 0,039).

Asimismo, Gismero (1997) identifica dimensiones clave como la autoexpresion, la
defensa de derechos y la capacidad de decir “no”, que son fundamentales para el desarrollo de
la autonomia y la responsabilidad, componentes integrales de la alfabetizacion cientifica y
tecnologica (MINEDU, 2015). En este sentido, el desempefio observado en los estudiantes
evaluados en esta tesis sugiere que quienes poseen un dominio mayor en estas dimensiones

muestran una mayor disposicion a participar en actividades experimentales, de resolucion de
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problemas y presentacion de propuestas, tal como lo exige el enfoque del area de Ciencia y

Tecnologia.

Por otro lado, los estudiantes evaluados en el presente estudio demostraron que mayores
niveles de habilidades sociales estan asociados con un mejor desempefio en competencias como
“Disenar soluciones tecnoldgicas”, que requieren creatividad, autorregulacion emocional y
colaboracion, competencias también identificadas como claves en la educacion cientifica y

tecnologica por autores como Kelly (2002) y Argyle y Kendon (1972).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El estudio realizado permiti6 establecer que existe una relacion positiva
moderada (Rho = 0,416; p = 0,039) entre las habilidades sociales y el desarrollo de las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la L.LE. Horacio Zeballos Gdmez de Espinar. Los resultados descriptivos evidencian que el
72 %, equivalente a 18 estudiantes, presentd habilidades sociales en nivel medio, el 24 %, es
decir, seis estudiantes, en nivel bajo y solo el 4 %, es decir, un estudiante, en nivel alto. En
cuanto al desarrollo de competencias del area, el 80 %, es decir, 20 estudiantes, se ubico en el
nivel medio y el 20 %, correspondiente a cinco estudiantes, en el nivel alto, no registrandose
ningln estudiante en nivel bajo. Al analizar la relaciéon de manera cruzada, se observa que los
seis estudiantes con habilidades sociales en nivel bajo se distribuyen equitativamente, con tres
en el nivel medio y tres en el nivel alto de las competencias. Del grupo con habilidades sociales
en nivel medio, la mayoria (16 estudiantes) se situ6 en el nivel medio de las competencias,
mientras que solo dos alcanzaron el nivel alto. El inico estudiante con habilidades sociales en

nivel alto se desempefi6 en el nivel medio de las competencias cientificas.

Estos hallazgos, apoyados por el coeficiente de correlacion correspondiente, confirman
una relacion de intensidad moderada y estadisticamente significativa. Se puede afirmar que,
aunque un mayor desarrollo de las habilidades sociales tiende a asociarse con un mejor
desempefio en las competencias del area, la relacion no es lineal ni exclusiva. El hecho de que
estudiantes con habilidades sociales bajas logren un desempefio alto, y que el nivel alto de
habilidades sociales no garantice el maximo nivel en las competencias, indica la participacion
de otros factores en el logro académico. Por lo tanto, se refuerza la importancia de fomentar
tanto las habilidades sociales como las competencias académicas de manera integrada en el
proceso educativo, reconociendo su contribucion conjunta al aprendizaje en Ciencia y

Tecnologia.
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SEGUNDA: El analisis de la relacion entre las habilidades sociales y la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos" en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gamez, Espinar-2024, mostré un coeficiente de Rho
de Spearman de 0,416 con un nivel de significancia p = 0,039, confirmando una relacion de
magnitud moderada y estadisticamente significativa. Esto sugiere que los estudiantes con
mayor desarrollo en habilidades sociales tienden a mostrar mejores habilidades para investigar
y construir conocimientos cientificos, lo que indica que las habilidades sociales facilitan la
interaccion y el didlogo necesarios para la indagacion cientifica El analisis descriptivo de la
relacion entre habilidades sociales y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos"

revela la siguiente distribucion:

Los resultados evidenciaron que el 72 %, equivalente a 18 estudiantes, presento
habilidades sociales en nivel medio, el 24 %, es decir, seis estudiantes, en nivel bajo y solo el
4 %, es decir, un estudiante, en nivel alto. En cuanto a la competencia, el 80 %, es decir, 20
estudiantes, se ubico en el nivel medio y el 20 %, correspondiente a cinco estudiantes, en el
nivel alto, no registrandose ninglin estudiante en el nivel bajo. Al cruzar los datos, se observa
que los seis estudiantes con habilidades sociales en nivel bajo se concentran en su totalidad en
el nivel medio de la competencia. Asimismo, el Unico estudiante con habilidades sociales en
nivel alto también se desempenia en el nivel medio de la competencia. Un hallazgo relevante es
que los cinco estudiantes que alcanzaron el nivel alto en la competencia proceden
exclusivamente del grupo con habilidades sociales en nivel medio dos estudiantes y bajo tres

estudiantes.

Estos resultados, evidencian que, aunque un mayor desarrollo de habilidades sociales
tiende a asociarse con un mejor desempefio en la indagacion cientifica, la relacion no es lineal

ni determinante, lo que sugiere la influencia de otros factores en el aprendizaje. Esta conclusion



81

refuerza la importancia de fortalecer tanto las habilidades sociales como las competencias

académicas de manera integral en el area de Ciencia y Tecnologia.

TERCERA: El analisis de la relacion entre las habilidades sociales y la competencia "explica
el mundo fisico" en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la L.LE. Horacio Zeballos
Gamez, Espinar-2024, reveld un coeficiente de Rho de Spearman de 0,348 con un nivel de
significancia p = 0,008, confirmando una relacion moderada y significativa. Esto indica que,
en general, a medida que aumentan las habilidades sociales, el rendimiento en esta competencia
tiende a aumentar ligeramente, sugiriendo que otros factores también podrian estar influyendo
en el desempefio en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y

universo.

Los resultados descriptivos de la relacion entre las habilidades sociales y la competencia
"Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo" muestran que el 24 %, equivalente a seis estudiantes, presento
habilidades sociales en nivel bajo, el 72 %, equivalente a 18 estudiantes, en nivel medio y solo
el 4 %, es decir, un estudiante, en nivel alto. En la competencia, el 76 %, es decir, 19
estudiantes, se ubico en el nivel medio y el 24 %, correspondiente a seis estudiantes, en el nivel
alto, sin registrarse ningun estudiante en nivel bajo. Al cruzar los datos, se observa que, de los
seis estudiantes con habilidades sociales en nivel bajo, tres se desempenaron en el nivel medio
y tres en el nivel alto de la competencia. Del grupo con habilidades sociales en nivel medio,
compuesto por 18 estudiantes, 15 se situaron en el nivel medio y tres en el nivel alto. El tinico

estudiante con habilidades sociales en nivel alto se ubic6 en el nivel medio de la competencia.

Estos resultados, evidencian que, si bien existe una tendencia positiva entre ambas

variables, no es uniforme ni determinante, ya que estudiantes con habilidades sociales bajas
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logran un desempefio alto en la competencia, y el tinico caso con habilidades sociales altas no
alcanza el nivel alto en la explicacion del mundo fisico. Esto refuerza la nocion de que, aunque
las habilidades sociales contribuyen al rendimiento en esta competencia, otros factores

intervienen de manera significativa en el desempefio académico en el area.

CUARTA: El analisis de la relacion entre las habilidades sociales y la competencia "disefia y
construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno" en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la I.LE. Horacio Zeballos Gdmez, Espinar-2024, revel6 un
coeficiente de Rho de Spearman de 0,448 con un nivel de significancia p = ,008 confirmando
una relacion magnitud moderada y estadisticamente significativa. Esto indica que, en general,
un mayor desarrollo en habilidades sociales se asocia con un mejor desempefio en esta
competencia, sugiriendo que las habilidades sociales facilitan la creatividad y la colaboracion

necesarias para disefiar y construir soluciones tecnoldgicas efectivas.

Los resultados descriptivos de la relacion entre las habilidades sociales y la competencia
“Disena y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno” muestran
que el 24 %, lo que representa a seis estudiantes, presento habilidades sociales en nivel bajo,
el 72 %, equivalente a 18 estudiantes, en nivel medio y solo el 4 %, que corresponde a un
estudiante, en nivel alto. En la competencia, el 76 %, que equivale a 19 estudiantes, se ubicod
en el nivel medio y el 24 %, es decir, seis estudiantes, en el nivel alto, sin registrarse ningiin
estudiante en nivel bajo. Al cruzar los datos, se observa que, de los seis estudiantes con
habilidades sociales en nivel bajo, tres se desempefiaron en el nivel medio y tres en el nivel alto
de la competencia. Del grupo con habilidades sociales en nivel medio, conformado por 18
estudiantes, 15 se situaron en el nivel medio y tres en el nivel alto. El tnico estudiante con

habilidades sociales en nivel alto se ubicé en el nivel medio de la competencia.
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Estos resultados evidencian que, aunque un mayor desarrollo de habilidades sociales
tiende a asociarse con un mejor desempeiio en el disefio de soluciones tecnoldgicas, la relacion
no es uniforme, ya que estudiantes con habilidades sociales bajas logran un desempefio alto, y
el caso con habilidades sociales altas no alcanza el nivel alto en la competencia. Esto indica
que las habilidades sociales facilitan la creatividad y colaboracion en esta area, pero también
intervienen otros factores en el desempeiio, reforzando la importancia de fortalecer dichas

habilidades dentro de un enfoque educativo integral.
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RECOMENDACIONES

1. Recomendaciones a la UGEL de Espinar

Se propone fortalecer el desarrollo socioemocional en las instituciones educativas
mediante el énfasis en habilidades sociales, la capacitacion docente con estrategias didacticas
colaborativas en Ciencia y Tecnologia, la correcta implementacion del enfoque por
competencias del Curriculo Nacional y la articulacion con instituciones especializadas para

potenciar las capacidades de docentes y directivos.

2. Recomendaciones a la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez

Se plantea implementar un plan de tutoria enfocado en habilidades sociales, promover
espacios de participacion estudiantil que fortalezcan el trabajo en equipo, establecer un sistema
de acompafiamiento psicolégico y pedagodgico para estudiantes en riesgo, € involucrar a las

familias en el fortalecimiento de las habilidades sociales desde el hogar.

3. Recomendaciones a los docentes del area de Ciencia y Tecnologia

Se propone aplicar estrategias activas y colaborativas en el aula, evaluar y
retroalimentar las habilidades sociales junto con los aprendizajes cognitivos, promover
dindmicas que fortalezcan el respeto y el pensamiento critico, y actualizar las practicas

pedagogicas mediante formacion continua en educacion socioemocional e interdisciplinaria.
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1. Matriz de consistencia
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Habilidades sociales y el desarrollo de las competencias del 4rea de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar-2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general:
(Qué relacion existe entre | Determinar la relacion | Existe una relacion | Variable Tipo: Basica.
las habilidades sociales y el exigtente entre las habilidades sigqiﬁcativa entre las independiente:  |* Auto expresion en
desarrollo de las | sociales y el desarrollo de las | habilidades sociales y el situaciones sociales. Nivel: Correlacional.
competencias del area de | competencias del area de | desarrollo de las . e Iniciar interacciones
Ciencia y Tecnologia de los | Ciencia y Tecnologia de los | competencias del area de habilidades positivas con el sexo Método: Deductivo

sociales

estudiantes del tercer grado
de secundaria de la LE.
Horacio Zeballos Gamez,
Espinar-2024?

Problemas especificos:
(Qué relacion existe entre
las habilidades sociales y el
desarrollo de la
competencia Indaga
mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos del area de
Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la L.E.
Horacio Zeballos Gamez,
Espinar-2024?

(Qué relacion existe entre

estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar-
2024

Objetivos especificos:
Determinar la  relacion
existente entre las habilidades
sociales y el desarrollo de la
competencia Indaga
mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos del area de
Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar-
2024.

Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio
Zeballos Géamez, Espinar-
2024

Hipétesis especificas:

Existe una relacion
significativa entre las
habilidades sociales y el
desarrollo de la competencia
Indaga mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos del area de
Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.LE. Horacio
Zeballos Géamez, Espinar-
2024.

opuesto.

e Defensa de los propios
derechos como
consumidor.

® Expresion de enfado o
disconformidad.

® Decir no y cortar
interacciones.

® Hacer peticiones.

Disefio:
No experimental.

<
(E3]
T

Poblacion y Muestra:
Estudiantes del tercero
grado de secundaria
Horacio Zeballos Gamez,
Espinar-2024

Técnica: Encuestas.
Instrumentos:
Cuestionario para analizar

habilidades sociales:
33 items.
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las habilidades sociales y el
desarrollo de la competencia
explica el mundo fisico
basandose en conocimientos

sobre los seres vivos,
materia y energia,
biodiversidad, tierra 'y

universo del area de Ciencia
y  Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la LE.
Horacio Zeballos Gamez,
Espinar-2024?

(Qué relacion existe entre
las habilidades sociales y el
desarrollo de la
competencia disefia y
construye soluciones
tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno del
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la L.E.
Horacio Zeballos Gamez,
Espinar-2024?

Determinar  la  relacion
existente entre las habilidades
sociales y el desarrollo de la
competencia explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y
universo del area de Ciencia y
Tecnologia de los estudiantes
del tercer grado de secundaria
de la LLE. Horacio Zeballos
Gamez, Espinar-2024.

Determinar la relacion
existente entre las habilidades
sociales y el desarrollo de la

competencia disefia y
construye soluciones
tecnoldgicas para resolver

problemas de su entorno del
area de Ciencia y Tecnologia
de los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la LE.
Horacio Zeballos Géamez,
Espinar-2024

Existe una relacion
significativa entre las
habilidades sociales y el
desarrollo de la competencia
explica el mundo fisico
basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad,
tierra y universo del area de
Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Horacio
Zeballos Géamez, Espinar-
2024

Existe una relacion significativa
entre las habilidades sociales y
el desarrollo de la competencia
disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para  resolver
problemas de su entorno del
area de Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.E. Horacio
Zeballos Gamez, Espinar-2024

Variable
dependiente:

Competencias del
area de Ciencia y
Tecnologia

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir
conocimientos.

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos,
materia y energia,
biodiversidad, tierra y
universo

Diseiia y construye
soluciones
tecnoldgicas para
resolver problemas de
su entorno

Cuestionario para
analizar Competencias
del area de Ciencia y
Tecnologia 46 items.

Programa estadistico:
IBM SPSS Statistics
version 26 y Excel 2019.

VARIABLE 1: Roca, E. (2014). Como mejorar tus habilidades sociales (4. ed.). ACDE. https://www.cop.es/colegiados/PV00520/pdf/Habilidades%20sociales-

Dale%?20una%?20mirada.pdf

VARIABLE 2: Curriculo Nacional de la educacion bésica (2016) https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf



https://www.cop.es/colegiados/PV00520/pdf/Habilidades%20sociales-Dale%20una%20mirada.pdf
https://www.cop.es/colegiados/PV00520/pdf/Habilidades%20sociales-Dale%20una%20mirada.pdf
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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2. Instrumento de variable 1: Habilidades sociales

Test del “EHS: Test de escala de Habilidades Sociales” de Elena Gismero Gonzalez de la
Universidad Complutense de Madrid, adaptado en el Pera por el psicélogo Cesar Ruiz
Alva de la Universidad Cesar Vallejo de Trujillo (2006).

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de frases que describen diferentes situaciones. Le
pedimos que las lea con atencion y evalue en qué medida se siente identificado o no con cada
una de ellas. No existen respuestas buenas ni malas. Lo mas importante es que respondas con
sinceridad, segun lo que realmente piensas y haces. Para contestar, usa la siguiente escala:

A = No me identifico con la afirmacién; casi nunca me pasa o no actuaria de esa manera.
B = No se relaciona mucho conmigo, aunque alguna vez me haya ocurrido.

C = Me describe en parte, aunque no siempre me sienta o acttie asi.

D = Estoy muy de acuerdo; en la mayoria de los casos me siento o actio de esa forma.

A continuacion, debera marcar con una X la letra que mas represente su idea con respecto a los
siguientes items:

Sexo: Masculino () Femenino ( )
N° items A|B|C|D
1 | A veces evito hacer preguntas en clase porque tengo miedo de parecer
tonto(a).

2 | Me resulta dificil llamar por teléfono (a una tienda, institucion o
persona) para pedir informacion.

3 | Sial llegar a casa noto que algo que compré esta mal, regreso al lugar
para pedir que lo cambien.

4 | Cuando en una fila atienden primero a alguien que llegd después que
yo, prefiero no decir nada.

5 | Si alguien insiste en ofrecerme algo que no quiero, me incomoda
decirle que no.

6 | A veces me cuesta pedir que me devuelvan algo que presté.

7 | Si en un lugar donde como no me traen lo que pedi, aviso y pido que lo
corrijan.

8 | A veces no s¢ qué decir cuando hablo con alguien que me gusta.

Muchas veces no sé¢ como hacer un halago o cumplido a otra persona.

10 | Suelo guardarme mis opiniones en lugar de decir lo que pienso.

A veces evito reuniones o actividades sociales por miedo a decir o
hacer algo incorrecto.

12 | Sien el cine u otro lugar alguien me molesta hablando, me da
verglienza pedirle que se calle.

13 | Cuando un amigo(a) dice algo con lo que no estoy de acuerdo, prefiero
quedarme callado(a).
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14

Si tengo prisa y alguien me llama por teléfono, me cuesta terminar la
llamada.

15

Hay cosas que no me gusta prestar, pero cuando me las piden no sé
cOmMo negarme.

16

Si me doy cuenta de que me dieron mal el vuelto, regreso para pedir
que me den lo correcto.

17

No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me atrae.

18

Si en una reunion o fiesta veo a alguien que me gusta, me animo a
acercarme y conversar.

19

Me cuesta expresar lo que siento a las demas personas.

20 | Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir solicitudes antes que
pasar por una entrevista personal.

21 | Me resulta muy dificil pedir un descuento o negociar el precio de algo.

22 | Cuando un familiar me molesta, prefiero callar antes que decir que
estoy enojado(a).

23 | No sé como interrumpir o terminar una conversacion con un amigo(a)
que habla demasiado.

24 | Cuando decido no seguir saliendo o hablando con alguien, me cuesta
decirlo directamente.

25 | Si un amigo(a) al que presté dinero parece haberlo olvidado, se lo
recuerdo.

26 | Generalmente me cuesta pedirle un favor a un amigo(a).

27 | Me resulta muy dificil invitar a alguien a salir.

28 | Me pongo nervioso(a) cuando alguien que me gusta dice algo positivo
sobre mi apariencia.

29 | Me cuesta dar mi opinién cuando estoy en grupo.

30 | Cuando alguien se mete adelante en una fila, hago como si no me diera
cuenta.

31 | Me cuesta mucho expresar mi enojo o molestia hacia alguien que me
gusta, aunque tenga razon.

32 | Muchas veces prefiero callar o alejarme para evitar problemas con
otras personas.

33 | A veces no sé como decir que no cuando alguien insiste en llamarme o

buscarme y no tengo ganas de hablar.
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3. Instrumento de variable 2: competencias del area de ciencia y tecnologia

Instrumento de evaluacion de las competencias del area de ciencia y
tecnologia.

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de frases que describen diferentes situaciones. Le
pedimos que las lea con atencidn y evallie en qué medida se siente identificado o no con cada
una de ellas. No hay respuestas correctas o incorrectas; lo fundamental es que conteste con la
mayor sinceridad posible. Para responder, utilice la siguiente escala:

(5) Siempre (4) Casi siempre (3) A veces (2) Casi nunca (1) Nunca

A continuacién, debera marcar con una X en el nimero que mas represente su idea con respecto
a los siguientes items, para ello debera tener en cuenta que:

N° items 112134
1 | Me gusta hacer preguntas sobre los fendmenos naturales que observo a mi alrededor.

2 | Cuando algo no tiene sentido para mi, trato de imaginar posibles explicaciones.

3 | Suelo pensar en distintas causas que podrian explicar lo que veo o escucho.

4 | Me resulta facil formular hipotesis cuando me enfrento a un problema o situacién nueva.

5 | Puedo pensar en actividades o experimentos que me ayuden a comprobar una hipotesis.

6 | Soy bueno/a seleccionando los materiales y herramientas necesarias para un experimento.
7 | Sé como organizar los pasos para llevar a cabo una investigacion.

8 | Cuando planeo una investigacion, considero qué informacion necesito recolectar.

9 | Me siento seguro/a recogiendo datos de manera organizada cuando realizo un experimento.
10 | Sé como usar diferentes técnicas e instrumentos para obtener la informacidon que necesito.
11 | Siempre registro mis resultados de manera clara y ordenada durante un experimento.

12 | Me aseguro de que los datos que recolecto sean precisos y confiables.

13 | Me siento comodo/a interpretando los datos obtenidos en un experimento.

14 | Comparo los resultados de mis investigaciones con las hipdtesis que he planteado.

Me gusta sacar conclusiones basadas en los datos que he recogido durante una
15 investigacion.
16 Siempre contrasto mis resultados con la informacion que encuentro en libros o fuentes

confiables.

17 | Soy capaz de identificar los problemas que surgen durante una investigacion.

18 | Me gusta compartir los resultados de mis investigaciones con otras personas.

Evaltio si mis conclusiones responden correctamente a las preguntas iniciales de la

19 S
nvestigacion.
Siempre reflexiono sobre lo que aprendi y las dificultades que enfrenté durante el proceso
20 de investigacion.
1 Ppedq relacionar cpnceptqs cientificos sobre la energia, la biodiversidad y el universo con
situaciones de la vida diaria.
2 Me siento capaz de transferir mis conocimientos cientificos a situaciones nuevas o
diferentes
23 Me resulta facil explicar y dar ejemplos sobre el funcionamiento de seres vivos o el ciclo
de la energia.
Puedo comparar y justificar distintos conceptos cientificos cuando los aplico en diferentes
24 contextos.
Puedo generalizar mis conocimientos cientificos para comprender otros fendmenos en el
25 mundo natural.
2 Me doy cuenta de los cambios que la ciencia y la tecnologia han generado en nuestra

sociedad.
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Utilizo la evidencia cientifica y empirica para formar una opinion critica sobre temas

27 actuales.

28 | Considero como el desarrollo tecnoldgico puede mejorar la calidad de vida de las personas.

29 Reflexiono sobre como la ciencia y la tecnologia pueden afectar el ambiente, tanto a nivel
local como global.

30 Me siepto capaz de tomar decisiones informadas sobre el uso de la tecnologia y su impacto
en la vida diaria.

31 Soy capaz de identiﬁcar problemas en mi entorno que pueden resolverse mediante
soluciones tecnologicas.

32 | Propongo soluciones creativas utilizando conocimientos cientificos y tecnoldgicos.
Tomo en cuenta practicas locales para disefiar soluciones tecnologicas adaptadas a mi

33 contexto.

34 | Evaltio las posibles soluciones y elijo la mas adecuada para resolver el problema
Puedo representar graficamente la estructura y el funcionamiento de la solucion

35 tecnoldgica que propongo.

36 | Uso conocimientos cientificos y tecnoldgicos para disefiar una solucion eficiente.

37 | Tengo en cuenta los materiales y recursos disponibles al momento de disefiar una solucion.

38 | Soy capaz de crear un esquema detallado que cumpla con los requerimientos del problema.

39 | Puedo llevar a cabo la construccion de la solucion tecnologica que he disefiado.

40 | Verifico que la solucion funcione de acuerdo con las especificaciones de disefio.

41 | Me aseguro de que todas las partes de la solucion tecnoldgica trabajen correctamente.

42 Realizo pruebas para asegurarme de que la solucion tecnoldgica resuelve el problema
planteado.

43 | Evaluo si la solucion tecnologica responde a los requerimientos del problema.

44 | Soy capaz de comunicar de manera clara como funciona mi solucion tecnologica.

45 | Analizo el impacto que mi solucion podria tener en el medio ambiente y en la sociedad.

46 Reflexiono sobre las posibles mejoras que se podrian hacer a la solucion tecnoldgica

implementada.




4. Validacion de instrumentos con expertos

97



98



99



100



101



102



103

5. Evidencias

Figura 9

Institucion Educativa Horacio Cevallos Gamez

Nota. Fotografia propia.

Figura 10
Estudiantes iniciando el desarrollo de los instrumentos de recoleccion de datos con las

indicaciones previas.

Nota. Fotografia propia.
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Figura 11

Estudiantes durante el desarrollo de los instrumentos de recoleccion de datos

Nota. Fotografia propia.

Figura 12

Estudiantes en la parte final del desarrollo de los instrumentos de recoleccion de datos.

Nota. Fotografia propia.
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Instrumentos de evaluacion completados por estudiante
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