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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento y buenas practicas
de manipulacion de pesticidas en establecimientos de venta de productos
agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 2024” tuvo como objetivo
principal determinar el nivel de conocimiento y las buenas practicas sobre la
manipulacion de pesticidas en dichos establecimientos. La metodologia utilizada fue
un disefio no experimental, transversal, descriptivo-correlacional con enfoque
cuantitativo, en el que se encuestdé a 40 trabajadores de establecimientos
agroveterinarios en el distrito de Cusco. La técnica aplicada fue la encuesta
estructurada, evaluando variables como el conocimiento sobre pesticidas y las

practicas de bioseguridad. Los resultados principales fueron:

1. EI 65% de los trabajadores presentd un nivel de conocimiento bueno, el
32.5% regular y el 2.5% bajo.

2. EI95% mostré buenas practicas en la manipulacién de pesticidas, mientras
que el 5% tenia practicas aceptables.

3. EI 85% utilizé adecuadamente el equipo de proteccion personal.

4. EI 62.5% aplicé procedimientos satisfactorios para el almacenamiento y
disposicion de residuos.

5. Se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las practicas de manejo (p = 0.001).

Se concluye que, aunque la mayoria de los trabajadores posee un conocimiento
adecuado y aplica buenas practicas, existen brechas importantes en el manejo seguro
de residuos que pueden mantener riesgos ocupacionales y ambientales. Se
recomienda implementar capacitaciones dirigidas, integrar profesionales de salud y
toxicologia en los programas de formacion, y establecer protocolos estandarizados

para mejorar la seguridad en la manipulacion de pesticidas.

Palabras clave: Pesticidas, Manipulacion, Bioseguridad, Conocimiento.



ABSTRACT

The present research work titled “Level of knowledge and good pesticide-handling
practices in agroveterinary product stores in the Cusco district, December 2024” aimed
to determine the level of knowledge and good practices regarding pesticide handling
in these establishments. The methodology was a non-experimental, cross-sectional,
descriptive-correlational design with a quantitative approach, surveying 40 workers
from agroveterinary stores in the Cusco district. A structured questionnaire was used
to assess variables such as pesticide knowledge and biosafety practices. The main

results were:

1. 65% of workers demonstrated a good level of knowledge, 32.5% fair, and
2.5% low.

2. 95% exhibited good pesticide-handling practices, while 5% had acceptable

practices.

85% properly used personal protective equipment.

62.5% followed satisfactory procedures for storage and waste disposal.

A statistically significant association was found between knowledge level and

handling practices (p = 0.001).

ok w

It is concluded that although most workers have adequate knowledge and apply good
practices, significant gaps remain in safe waste management that may sustain
occupational and environmental risks. It is recommended to implement targeted
training, integrate health and toxicology professionals into training programs, and

establish standardized protocols to improve safety in pesticide handling.

Keywords: Pesticides, handling, biosafety, knowledge
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ABREVIATURAS

. OF — Organofosforados
OC — Organoclorados

Pesticidas liposolubles y persistentes (ej. DDT).

. CAR — Carbamatos

Grupo de pesticidas inhibidores reversibles de la colinesterasa.

. OMS — Organizacion Mundial de la Salud

Agencia sanitaria internacional de la ONU.

. FAO — Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura

Agencia de la ONU que regula y orienta politicas agricolas y pesticidas.

. MINSA — Ministerio de Salud

Autoridad sanitaria nacional (Peru).

. SENASA — Servicio Nacional de Sanidad Agraria

Organismo nacional encargado de la sanidad agropecuaria (Peru).

. EPP — Equipo de Proteccién Personal

Ropa y equipos usados para reducir la exposicion a pesticidas (guantes,

botas, respirador, etc.).

. DDT — Diclorodifeniltricloroetano

Pesticida organoclorado histéricamente utilizado.

. NTE — Enzima esterasa neurotdxica

Enzima asociada a neuropatias retardadas por ciertos pesticidas.

10.SNC — Sistema Nervioso Central

Cerebro y médula espinal.

11.SNA — Sistema Nervioso Auténomo

Division del sistema nervioso que regula funciones involuntarias.

12.10P — Intoxicacion por Organofosforados

Sindrome clinico por exposicién a organofosforados.

13.8 — Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (software)

Programa usado para el analisis estadistico version v29.

14 LMR — Limites Maximos de Residuos

Valores maximos permitidos de residuos de pesticidas en alimentos.
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INTRODUCCION

La agricultura moderna ha incorporado progresivamente el uso de pesticidas para
controlar plagas y mejorar la productividad de los cultivos; sin embargo, estos
productos no son inocuos y su manejo inadecuado puede ocasionar efectos adversos
en la salud humana y el medio ambiente (1,2). A través de vias dérmica, respiratoria
y digestiva se produce la mayor parte de las exposiciones ocupacionales, que van
desde sintomas leves (cefalea, nauseas, fatiga) hasta cuadros graves con

compromiso respiratorio, neurolégico y sistémico (3,4).

A nivel global, el uso extensivo de pesticidas ha generado cifras significativas de
intoxicaciones agudas y cronicas, lo que ha motivado la elaboracion de marcos
normativos internacionales y guias de buenas practicas para su gestién segura
(SENASA, MINSA) (7,10). No obstante, en muchos contextos locales persisten
brechas en la implementacion de estas normas, en la formacién del personal y en la
disponibilidad de protocolos de seguridad, factores que aumentan el riesgo de

accidentes y de contaminacion ambiental (5,9).

En el Peru, y en particular en la regién de Cusco, el incremento de la actividad agricola
ha impulsado la demanda de insumos agroveterinarios; sin embargo, se han
identificado carencias en guias clinicas, capacitacion técnica y en el cumplimiento de
medidas para la eliminacién segura de residuos y envases, lo que contribuye a
exposiciones evitables y a problemas en salud publica (8). Ademas, episodios
historicos de intoxicacion masiva ilustran la gravedad de las consecuencias cuando

falla la gestion segura de pesticidas (11,12,13).

Los establecimientos dedicados a la venta de productos agroveterinarios constituyen
un eslabdn clave en la cadena de suministro: la orientacién técnica que brindan los
expendedores influye directamente en las decisiones de uso por parte de los

agricultores (5).

El estudio busca determinar el nivel de conocimiento y las buenas practicas en la
manipulacion de pesticidas de los trabajadores de establecimientos de venta de
productos agroveterinarios del distrito de Cusco en diciembre de 2024, con el fin de
orientar programas de capacitacion, fortalecer la bioseguridad y apoyar medidas

preventivas para reducir riesgos ocupacionales y ambientales.



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 Planteamiento del problema

Los pesticidas, definidos porla FAO como “cualquier sustancia o mezcla de sustancias
con ingredientes quimicos o biologicos destinados a repeler, destruir o controlar
plagas o a regular el crecimiento de las plantas” (6), son herramientas clave para la
productividad agricola y el control de plagas. Entre los mas utilizados se encuentran

carbamatos, organofosforados, tiocarbamatos y piretroides (7).

La exposicion a pesticidas ocurre principalmente por via cutanea, nasal y oral (4) y
puede provocar desde sintomas leves como fatiga, cefalea, nauseas y vision borrosa,
hasta cuadros graves con vomitos, convulsiones, diarrea, miosis, dificultad

respiratoria, hipertension e incluso muerte (3, 9).

A nivel global, con base en una revision sistematica y otras fuentes de datos,
estimamos que anualmente se producen alrededor de 385 millones de casos de UAPP
en todo el mundo, incluyendo alrededor de 11 000 muertes (6, 7). Asimismo, marcos
internacionales como los convenios de Estocolmo y Basilea, el Convenio de
Rotterdam y el Cdédigo de Conducta para la Gestion de Pesticidas orientan la

regulacion del transporte, uso y eliminacioén de estos productos (10).

El uso extendido de pesticidas en Peru, sumado a la desactualizacion de las guias
clinicas nacionales y normas sanitarias, representa un desafio significativo para la
prevencion y manejo adecuado de intoxicaciones por organofosforados y carbamatos.
En la region Cusco, el aumento de la actividad agricola ha incrementado la
manipulacion de estos productos en establecimientos agroveterinarios, donde la falta
de formacion técnica de los vendedores contribuye a la difusion de informacion
incompleta o incorrecta. Esta situacidn promueve practicas de alto riesgo entre los
agricultores, como el uso de pesticidas altamente téxicos o prohibidos y la aplicacion
inadecuada en dosis y frecuencia. Las consecuencias de estas deficiencias se reflejan
en eventos tragicos como el caso de Tauccamarca en 1999, que evidencian el impacto
severo en la salud publica. Por tanto, es imperativo implementar programas de
capacitacién continua, actualizar las normativas vigentes y establecer protocolos
estandarizados para mejorar la seguridad en la manipulaciéon y comercializacién de

pesticidas.



Ante este uso tan extendido, es fundamental que expendedores y usuarios cuenten
con conocimientos y practicas adecuadas de manejo seguro, pues de ello dependen
exposiciones evitables que, a mediano y largo plazo, afectan la salud publica y

generan costos sociales y econémicos (4).

En este contexto, el presente estudio tiene como finalidad describir el nivel de
conocimiento y las practicas habituales de los trabajadores de establecimientos de
venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco. La evidencia generada
permitira orientar acciones correctivas e intervenciones formativas propias del
Quimico Farmacéutico en beneficio de la salud publica, asi como sustentar la

elaboracién de guias locales para el uso y manipulacion segura de pesticidas.



1.2.

Formulacién del problema

Problema General

¢, Cual es el nivel de conocimiento y las buenas practicas sobre la manipulacién
de pesticidas en establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el

distrito de Cusco?

Problemas especificos

1.

¢ Cudles son las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los
trabajadores de establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el
distrito de Cusco, diciembre del 20247

¢ Qué tipos de pesticidas se comercializan y con qué frecuencia se reporta su
venta en los establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el
distrito de Cusco, diciembre del 20247

¢, Cual es el nivel de conocimiento de los trabajadores sobre la clasificacion, la
peligrosidad (franjas de toxicidad) y los primeros auxilios ante intoxicaciones
por pesticidas en establecimientos de venta de productos agroveterinarios en
el distrito de Cusco, diciembre del 20247

¢, Qué practicas de manejo y bioseguridad aplican los trabajadores
(almacenamiento, transporte, uso y ubicacion del EPP, eliminacién de envases,
manejo de derrames) en los establecimientos de venta de productos
agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 20247

¢ Existe capacitacion sobre manejo seguro de pesticidas recibida por los
trabajadores de los establecimientos de venta de productos agroveterinarios en
el distrito de Cusco, diciembre del 202477

¢ Existe asociacion entre el nivel de conocimiento, la experiencia laboral y la
capacitacién recibida con la adopcién de buenas practicas de manipulacién de
pesticidas entre los trabajadores de establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 20247



1.3. Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar cual es el nivel de conocimiento y buenas practicas sobre la
manipulacion de pesticidas en establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco.

Objetivos especificos

. Describir las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los trabajadores

en establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito de
Cusco, diciembre del 2024.

Identificar los tipos de pesticidas comercializados y la frecuencia de venta
reportada en los establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el
distrito de Cusco, diciembre del 2024.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre clasificacidén, toxicidad y primeros
auxilios relacionados con pesticidas en los trabajadores de los establecimientos
de venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del
2024.

Describir las practicas de manejo y bioseguridad aplicadas por los trabajadores
en los establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito de
Cusco, diciembre del 2024.

Determinar la existencia de capacitacion recibida por los trabajadores sobre
manejo seguro de pesticidas en los establecimientos de venta de productos
agroveterinarios del distrito de Cusco, diciembre de 2024.

Analizar la asociacion entre el nivel de conocimiento, la experiencia laboral, la
capacitacién recibida y las buenas practicas de manipulacién de pesticidas en
los trabajadores de establecimientos de venta de productos agroveterinarios en

el distrito de Cusco, diciembre del 2024.



1.4. Justificacion del estudio

Conocimiento: El presente estudio permitira obtener estadisticas actuales acerca del
nivel de conocimiento y el uso de barreras de proteccion, bioseguridad al momento de

la manipulacién de pesticidas, y asi evitar los problemas de salud.

Social: La demanda de fertilizantes como organofosforados y carbamatos se ha
incrementado en la poblacidon en especial por parte de trabajadores de provincias,
porque en la agricultura es frecuente su uso, por ello las personas con un afan de
querer incrementar el rendimiento de sus cultivos prefieren usar estos productos para
disminuir la propagacion y ataque de insectos a los cultivos, ademas de protegerlos,
sin importar los dafos que este puede causar al medio ambiente asi como a los seres
humanos, no tomando conciencia sobre los serios problemas en la salud que en un
futuro estos producen y sometiéndose a una exposicion casi continua a estos

productos.

Practica: Con tales resultados obtenidos se tendra también la posibilidad de capacitar
a los trabajadores de los centros de productos agroveterinarios para reducir los
riesgos agudos y graves en la manipulacién de carbamatos y organofosforado de esta

manera proponer cambios en el sistema de manejo de pesticidas.

Una intoxicacion con pesticidas pueden no manifestar los signos y sintomas al instante
de la exposicion a cantidades pequefas de estos compuestos, ya que la exposicidon
prolongada de estos conlleva a una intoxicacion crénica y los malestares se
evidenciara pasando un periodo donde las concentraciones en nuestro cuerpo seran
elevadas afectando el normal funcionamiento fisiolégico de nuestro cuerpo es por eso
que al realizar este trabajo de investigacion lo haremos con el objetivo de poner en
manifiesto el nivel de conocimiento de los trabajadores de los establecimientos de
venta de productos agro veterinarios con el objetivo de exponer la falta de cuidados al

momento del expendio.

Los datos obtenidos en este trabajo pueden ser de utilidad para posteriores

investigaciones relacionados a este problema social.

1.5. Hipétesis

Existe bajo nivel de conocimiento sobre manipulacion y malas practicas de pesticidas
por parte de los trabajadores de los establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Vision historica

Los pesticidas sintéticos surgieron entre 1930 y 1940 como resultado de
investigaciones para el desarrollo de armas quimicas. Uno de los primeros
compuestos fue el diclorodifeniltricloroetano (DDT), utilizado durante la Segunda
Guerra Mundial. Posteriormente, se comercializo en Estados Unidos para el control
de insectos transmisores de malaria y tifus. Debido a su eficacia, su uso se masifico
para el control de plagas en diversos cultivos, y en menos de diez afios, su produccion

aumentd de 125 a 600 millones de libras (14).

En 1935 se sintetizd el acido dimetilfosforamidofluoridico que fue patentado en tres
paises, desde 1939 se uni6 a Gerard Schrader y obtuvieron derivados del fluoro etanol
y acido fluoro acético, conocidas como tirones, con altos puntos de ebullicion,
hidrosolubles e hidrolizables, con vapores incolores, siendo muy toxicos para el
hombre (15).

El tabun fue el primer OF (Organofosforado), seguido por el sarin (17).

En 1937, Schrader, Ambros, Rudriger y Van der Linde sintetizaron el compuesto
conocido como «gas sarin», nombre derivado de las iniciales de los apellidos de estos

cientificos (15).

En 1944 Schrader sintetizo el primer organofosforado que se distribuy6 a nivel mundial
conocido como parathion etilico (E-605), poco después se descubri6 el éster metilico
del parathion etilico que resultando menos toxico para mamiferos, también se
descubrié algunas modificaciones en la estructura del parathion etilico se
produciéndose sustancias menos téxicas como el fention y fenitrotion que fueron

descubiertos en 1958 y 1959 respectivamente (16).

Desde 1932 se introducen los organofosforados por el aleman Schrader, también con

efectos nocivos en seres vivos (17).

Un "pesticida" es un producto quimico que se utiliza para eliminar o controlar plagas.
Los insecticidas, herbicidas, nematicidas, fungicidas, y rodenticidas son de uso

habitual en la agricultura, los pesticidas se utilizan también en la silvicultura. Los



insecticidas pueden aplicarse mediante pulverizaciones aéreas en grandes superficies
(18).

Actualmente, los organofosforados (OF) constituyen la clase de pesticidas mas
utilizada en la agricultura a nivel global. Su predominio se debe, en gran medida, al
progresivo desplazamiento de los organoclorados, los cuales fueron gradualmente
retirados del mercado debido a su elevada toxicidad persistente y su marcada
tendencia a la bioacumulaciéon en la cadena trofica, lo que generaba graves

preocupaciones ambientales y de salud publica (19)



2.2. Antecedentes

2.2.1. Antecedentes Internacionales

Rodriguez Gonzalez A, Gonzales Ortiz C, Quispe Macias S (2023) "Analisis de la
comercializaciéon de pesticidas: un estudio transversal en Sucre, Bolivia" tuvo
como objetivo examinar el cumplimiento de la normativa de Bolivia, el estado de la
infraestructura y el comercio de pesticidas en la capital, Sucre, la metodologia
consistié en un estudio transversal realizado en noviembre y diciembre de 2023 en
tiendas de venta de pesticidas mediante entrevistas tipo “cliente misterioso”, como
resultados se observé un asesoramiento insuficiente, incumplimiento de medidas de
seguridad y creencias erroneas sobre la efectividad de los pesticidas, y se concluyé
que existia un incumplimiento de la normativa, deficiencias en la infraestructura y un

conocimiento deficiente sobre pesticidas (20).

Rangel Ortiz E, Landa Cansigno O, Paramo Vargas J (2023) "Practicas de manejo
de pesticidas y percepciones de impactos a la salud y al medio ambiente entre
usuarios de la cuenca del Rio Turbio, Guanajuato, México" tuvo como objetivo
describir las apreciaciones y practicas sobre el manejo de pesticidas en dos
municipios de Guanajuato, la metodologia fue un estudio transversal mediante
encuestas aplicadas a proveedores, agricultores y representantes institucionales
durante tres meses de 2021, como resultados se identificaron como peligrosos para
la salud los pesticidas clorpirifos, fenvalerato, malation, glifosato y paraquat, se
encontrd que el 50% de los agricultores aplica el pesticida segun las instrucciones del
envase y que el 48% presento toxicidad aguda, y se concluy6 que en la cuenca del
Rio Turbio se hace uso de insecticidas y herbicidas moderadamente peligrosos para

la salud y peligrosos para el medio ambiente (21).

Bernardino Hernandez U, Mariaca Méndez R (2020) "Conocimientos, conductas
y sintomas de intoxicacién aguda por pesticidas entre productores de tres
sistemas de produccioén agricolas en los Altos de Chiapas, México" tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimientos y conductas y caracterizar los pesticidas
mas usados, la metodologia fue un estudio transversal y comparativo entre tres
grupos de cultivos con la aplicacion de encuestas a 523 jefes de produccién, como
resultados se encontr6 que la educacion incompleta se relaciona con bajo
conocimiento sobre la peligrosidad de los pesticidas, que las conductas de

manipulacion no son correctas y que todos estan expuestos a insecticidas muy
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peligrosos, y se concluyé que los tres grupos de agricultores presentan escaso
conocimiento sobre pesticidas y hacen uso de pesticidas prohibidos en México y en

otros paises(22).

Shahidullah A, Islam A, Rahman M (2023) "Conocimientos, actitudes y practicas
sobre el uso de pesticidas por parte de los productores de hortalizas de
Bangladesh: una perspectiva de alfabetizacién sanitaria en relacién con las
enfermedades no transmisibles” tuvo como objetivo interpretar y evaluar el
conocimiento, las actitudes y las practicas sobre pesticidas de agricultores de seis
distritos, la metodologia consistié en un muestreo por varias etapas que obtuvo 334
agricultores que respondieron una encuesta, como resultados se observo un bajo nivel
de conocimiento entre los agricultores y el desconocimiento de su vulnerabilidad en
salud por el uso de pesticidas, y se concluy6 que existe una deficiencia en el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre pesticidas, apelando a la intervencion de
actores de los sectores politico, agricola y de salud para capacitar a estos grupos y

reducir el uso de pesticidas (23).

Kamal Aberkani (2023) "Conocimientos sobre el uso de pesticidas y el consumo
de frutas y legumbres en agricultores y consumidores en la provincia de Nador,
Marruecos: resultados de una encuesta" tuvo como objetivo determinar la relacion
entre conocimientos y consumo de frutas y hortalizas en la region de Nador, la
metodologia fue de enfoque cuantitativo con una muestra de 100 consumidores y 50
agricultores, como resultados se encontré que gran parte de los encuestados no
distingue el peligro del uso de pesticidas en frutas y verduras y que los agricultores
desconocen los riesgos y priorizan intereses econdmicos sobre la salud, y se concluyé
que los consumidores no son conscientes de los riesgos del uso de pesticidas y que

los agricultores privilegian intereses econdmicos frente a la salud (24).
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2.2.2. Antecedentes Nacionales

Barrientos Medina A, Calvay Flores W (2023) "Conocimientos, actitudes y
practicas sobre el uso de pesticidas en trabajadores agricolas de las
comunidades rurales del distrito de Sancos, provincia de Lucanas, Ayacucho,
agosto 2022" se plante6 como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y
practicas en el uso de pesticidas en agricultores del distrito de Sancos, la metodologia
tuvo un enfoque cualitativo-observacional y mediante una encuesta se registro la
respuesta de 200 agricultores, como resultados se obtuvo que mas de la mitad de los
encuestados (72%) tiene un nivel alto de conocimientos y el 98.5% reporté buenas
practicas, y se concluyo que mas de la mitad de los trabajadores presenta un alto nivel

de conocimientos, buenas practicas y una actitud positiva hacia los pesticidas (25).

Cardona Sandaina D (2019) "Relaciéon entre nivel de conocimiento y practicas
sobre el uso de insecticida de los trabajadores de jardineria de la municipalidad
provincial de Huanuco, 2018" tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y las practicas de uso de insecticidas en jardineros de la
municipalidad provincial de Huanuco, el método del estudio fue descriptivo-relacional,
prospectivo y transversal, empleando un cuestionario aplicado a 60 trabajadores,
como resultados se observé que el 46.7% tuvo un conocimiento regular y que mas de
la mitad 51.7% mostro practicas inadecuadas en el uso de insecticidas, encontrandose
relacion entre nivel de conocimiento y practicas inadecuadas, y se concluyé que el
nivel de conocimiento se relacioné significativamente con las practicas en el uso de

insecticidas (26).

Alba Huanca E, Bermudez Azana Y (2017) "Intoxicacion por organofosforados y
nivel de conocimiento preventivo en agricultores. Santa-2017" tuvo como objetivo
establecer la relacién entre nivel de conocimiento preventivo e intoxicacion por
organofosforados en agricultores de San Bartolo, la metodologia fue de tipo
descriptivo, correlativo y de corte transversal aplicandose dos instrumentos a 97
agricultores de la comunidad de San Bartolo (Santa) y realizando el analisis en SPSS
v29, como resultados la investigacion mostré que el 42.3% de los agricultores
presentan intoxicacion por organofosforados, que el 5.2% tiene un nivel de
conocimiento alto y que mas de la mitad tiene un bajo conocimiento preventivo sobre

intoxicacion por organofosforados, y se concluyé que el nivel de conocimiento
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preventivo influye en la intoxicacion por organofosforados en agricultores de San
Bartolo de Santa (27).

Ramos Quispe R (2017) "Nivel de conocimiento sobre la manipulacion de
productos toxicos como pesticidas e insecticidas en el barrio centro del distrito
de Sapallanga"” tuvo como objetivo determinar el grado de conocimiento en la
manipulacion de pesticidas e insecticidas en el Barrio Centro del distrito de
Sapallanga, la metodologia fue un estudio descriptivo y correlacional con una
encuesta aplicada a 156 pobladores, como resultados se hallé que el 12% presentd
problemas debido a la manipulacién de pesticidas mientras el 88% dijo no haber tenido
problemas, que el 39% respondi6 correctamente sobre el uso de proteccion (ej. overol)
y que el 56% conoce sobre el correcto almacenamiento de pesticidas, y se concluyo
que los pobladores si tienen conocimientos sobre el uso de pesticidas y un bajo

porcentaje de intoxicacioén por su uso 12% (4).

Zapata Quispe R, Miguel Zacarias Y (2019) "Exposicion ocupacional a pesticidas
y el riesgo a enfermedades neurodegenerativas en trabajadores™ tuvo como
objetivo sistematizar la evidencia cientifica sobre exposicidén ocupacional a pesticidas
y el riesgo a enfermedades neurodegenerativas en trabajadores, en la metodologia el
estudio fue cualitativo y se disefid a través de la revision de casos y controles,
cohortes, revisiones sistematicas y metaanalisis utilizando bases de datos como
Scielo, PubMed, NCBI y Cochrane y consultando 10 articulos cientificos, como
resultados se reportd que la poblacion expuesta a pesticidas presenta asociaciones
con enfermedades neurodegenerativas senalando porcentajes de riesgo (100%
poblacion expuesta, 50% riesgo a Parkinson, 20% a esclerosis lateral amiotrofica y
20% a Alzheimer, y 10% con riesgo a las tres enfermedades), y se concluyé que los
pesticidas generan riesgo a enfermedades neurodegenerativas, siendo las mas

prevalentes Alzheimer, Parkinson y esclerosis lateral amiotrofica (ELA) (28).
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2.2.3. Antecedentes Locales

Aroni Ccanri B, Curasi Curasi V, Zolorzano Aitara R, Cardona Rivero A (2024)
"Conocimiento, actitudes y practicas sobre pesticidas de una Universidad del
Peru" tuvo como objetivo evaluar y determinar el nivel de conocimiento, actitudes y
practicas sobre el uso de pesticidas en estudiantes de la carrera de Agronomia, la
metodologia empleada fue un disefio descriptivo-correlacional, transversal y
prospectivo mediante un cuestionario validado aplicado a 100 estudiantes, como
resultados se observo que mas de la mitad de la poblacidn presenta un nivel moderado
de conocimientos y buenas practicas sobre pesticidas y que el 84% mostré una actitud
aceptable seguida de una actitud positiva, y se concluyo que las variables analizadas

muestran un comportamiento mixto (29).

Casaverde Pumacayo R, Escalante Aslla F (2014) "Caracterizacion de los Niveles
de Colinesterasa Plasmatica y Analisis del Perfil Hepatico en Agricultores
Expuestos a Insecticidas Organofosforados de la Cooperativa de Huaypo
Grande - Chinchero" tuvo como objetivo caracterizar los niveles de colinesterasa
plasmatica y el perfil hepatico en agricultores por exposicion a organofosforados de la
cooperativa de Huaypo Grande—Chinchero, la metodologia fue un estudio descriptivo,
transversal y correlacional que compar6é dos grupos (expuestos y no expuestos) y
emple6 el método espectrofotométrico (técnica de Ellman) para determinar
colinesterasa y perfil hepatico en muestras sanguineas, como resultados se registro
que el 53.6% de los agricultores era masculino y 46.4% femenino con una edad media
de 41 afos, que los factores asociados a contaminaciéon por organofosforados
incluyeron tiempo de trabajo y uso de equipos de proteccion personal, que el 39.3%
trabaja menos de 10 anos y el 33.9% entre 11-20 afios, que el 62.5% trabaja de 3 a
5 horas y que el 80.4% no utiliza ningun implemento de proteccién, y se concluyd que
la exposicion laboral y la falta de medidas de proteccion son factores relevantes en la

alteracion asociada a organofosforados (19).

Janampa Camposano D (2015) "Niveles de actividad de la colinesterasa sérica
en agricultores expuestos a pesticidas organofosforados y carbamatos del
distrito de Pichari-Cusco, 2015" tuvo como objetivo determinar los valores de la
actividad de la colinesterasa sérica en agricultores expuestos a organofosforados y

carbamatos en el distrito de Pichari, la metodologia consistio en cuantificar la actividad
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de colinesterasa sérica en 145 muestras biologicas (120 de agricultores expuestos y
25 de no expuestos) mediante el método de Ellman modificado, como resultados se
encontrd que el 34.2% de los agricultores expuestos presenté actividad de
colinesterasa por debajo de los valores normales (3200-9000 U/L) con un nivel
promedio de 4155.3 U/L en el grupo expuesto frente a 6337.6 U/L en el grupo control
y que la diferencia de medias fue estadisticamente significativa (p<0.05), y se concluyo
que la exposicion a pesticidas ejerce un efecto significativo sobre la actividad de la

colinesterasa sérica en los agricultores expuestos (30).
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2.3. Estado de la cuestion

Las vias de absorcion de pesticidas influyen en las complicaciones causadas por
pesticidas organofosforados, pueden ser inhalados, ingeridos o absorbidos
dérmicamente. Siendo un factor la exposicion a temperaturas altas y complicandose
aun mas con una dermatitis. La exposicion a pesticidas genera a la inhibicion de la
enzima acetilcolinesterasa, presentando diferentes respuestas alteradas en el sistema
ocular, glandular, cardiovascular. Esto nos indica la peligrosidad de un mal manejo de
estos pesticidas puede llevar a tasas altas de contaminacion por diferentes vias de
absorcion lo que puede repercutir posibles enfermedades en el futuro relacionadas a

su exposicion al momento de usarlas (14).

Los pesticidas son productos muy toxicos los cuales causan severos dafios en la salud
de la poblacién que los usa en especial en lugares donde la informacién acerca de
estos productos no se conocen del todo y se usan de una forma indiscriminada, segun
Ramos Quispe (2017) (4) que el 39% respondieron los medios correctos de usar
proteccion u overol, solo el 1% usan botas, el 25% usan gafas, el 8% usan un protector
para la cabeza, el 15% usan mascarilla, el 3% usan proteccion para ojos y cara y el
10% usan guantes, lo que demuestra valores menores acerca de una buena
proteccion frente a los pesticidas. Daniel Montes (2015) (31) menciona en su trabajo
de investigacion que en locales de venta agropecuaria de pesticidas en Huancayo que
la exposicién fue de 75% en la salud humana y que el 37% presentan efectos
secundarios. Ademas, se pudo hallar que el 37.2% tuvo algun incidente con una

intoxicacion y que el 47.3% nunca fueron capacitados técnicamente (4).

“En nuestro pais se ha evidenciado la gravedad de las intoxicaciones agudas por
pesticidas, que ha generado escenarios lamentables para la poblacion
(expendedores, agricultores, y consumidores de productos agricolas) incluso
llevandolos a la muerte” explico el Congresista Jaime Delgado (2015) quien pidi6 a la
Comision Nacional de pesticidas a proponer medidas preventivas ante los posibles
efectos cancerigenos de ciertos pesticidas que se comercializan e importan en el Peru
(32).

En Cusco el Programa Subsectorial de Irrigaciones — PSI, el Servicio Nacional de
Sanidad Agraria — Senasa y la empresa Campo Limpio (2018), desarrollan
capacitaciones sobre el uso y manipulacion correcta de pesticidas agricolas, para

proteger la salud de los productores y vendedores (33).
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2.4. Bases teoricas

2.4.1. Pesticidas

La FAO (Food and Agriculture Organization) de las Naciones Unidas define a un
pesticida como “una sustancia o mezcla de substancias destinadas a prevenir,
destruir o controlar cualquier plaga, vectores que transportan enfermedades
humanas o animal, capaces de causar danos o interferir con la produccion,
procesamiento, almacenamiento, transporte de los alimentos, otros productos
agricolas y sus derivados o pueden también ser alimentos de los animales a

alimentar” (9).

Cuando alguien se expone a pesticidas u organofosforado por mucho tiempo, no
es facil saber si sus problemas de salud o complicaciones que tenga son causados
por estos productos. De hecho, el cancer, dafios en el sistema reproductor, el
cerebro, higado en especial a esta parte por ser el laboratorio del cuerpo, asi como
en otras partes del cuerpo, son consecuencias por la exposicion prolongada a
pesticidas (34).

Clasificacion de los pesticidas

a) Clasificacion segun toxicidad
Esta basado en la dosis letal 50 (DL50), definida como miligramos de sustancia
por kilogramo de peso que mata a la mitad de la poblaciéon de animales de
experimentacion. Internacionalmente se ha acordado que los envases y
empaques de pesticidas deben identificarse con un color segun la categoria

toxicologica del contenido: Categoria | = roja, Il = amairilla, lll = azul y IV = verde

(9).
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Tabla 1: Clasificacion de los pesticidas segun su toxicidad

Categoria Definicion Dosis letal 50 (oral aguda en ratas)
| Extremadamente Toxico 0-5 mg/kg
| Altamente Toxico 5-50 mg/kg
1 Medianamente Téxico 50-500 mg/kg
v Ligeramente Toéxico Mayor de 500 mg/kg

Fuente: Fernandez D. Intoxicacion por Organofosforados (9).

b) Clasificacion segun su naturaleza quimica: Tomando en cuenta su origen

quimico y sus caracteristicas se pueden clasificar en cuatro tipos como se

muestra en la siguiente tabla: (9)

Tabla 2:Clasificacion de los pesticidas segin su naturaleza quimica

Tipo Caracteristica
Inorganicos Fabricados a partir de metales como cobre, plomo,
arsenico.
Vegetales Extraidos de diversas partes de vegetales, como
piretrinas.

Organosintéticos | Sintetizados por el hombre en el laboratorio

(organoclorados, organofosforados, carbamatos)

Microorganismos | Virus, bacterias y hongos utilizados en el control biolégico

vivos de plagas.

Fuente: Fernandez D. Intoxicacién por Organofosforados (9).

c)

Clasificacion segun su funcion: dentro de esta clasificacion podemos
tener de cuatro tipos los insecticidas, fungicidas, herbicidas y rodenticidas
(9).

Insecticidas: Pesticida que controla insectos por inhibicidn enzimatica, se
le considera también un biocida al ser capaz de impedir la accién de
insectos sobre otros peligroso para el hombre (4).

Organofosforados: paration, clorpyrifos, diazinon, diclorvos, malation,
dimetoato.

Organoclorados: DDT, Dicofol, Metoxicloro.

Carbamatos: carbofuran, aldicarb, carbaril y propoxur,

Piretrinas y piretroides: bioresmetrina, resmetrina, decametrina, aletrina,

permetrina.
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- Otros: lvermectina (9).

»  Fungicidas: Sustancia toxica que se emplea para prevenir y erradicar en
especial hongos, moho u otros tipos relacionados que afectan a las plantas
(35).

- Derivados de la ftalimida: captafol

- Sales de cobre: sulfato de cobre y oxicloruro de cobre.

- Dinitrofenoles: dinitro-orto-cresol

- Dithiocarbamatos: maneb, zineb, mancozeb (9).

- Herbicidas: Son productos quimicos disefiados para eliminar o controlar
las hierbas y plantas no deseadas. Su mecanismo de accién puede variar,
pero comunmente actuan interfiriendo con procesos fisioldgicos esenciales
para el crecimiento vegetal, como la regulacion hormonal. Entre los
herbicidas mas utilizados se encuentran los bipiridilos, como el paraquat y
el diquat, que actuan generando radicales libres que dafan las células
vegetales. Otro herbicida ampliamente empleado es el glifosato, que inhibe
una enzima clave en la sintesis de aminoacidos esenciales para las plantas
(9, 36).

» Rodenticidas: Son un conjunto de substancias utilizadas para combatir y
exterminar a los roedores (36).

- Inorganicos: anhidrido arsenioso, sulfato de talio, fosfuro de zinc, fosfuro de
aluminio.

- Organicos: anticoagulantes: cumarinas (9).

2.4.2. Pesticidas Organosinteticos

2.4.2.1. Compuestos carbamatos
Los carbamatos se pueden emplear como insecticidas, fungicidas y herbicidas. Los
fungicidas y herbicidas carbamicos son inhibidores de las acetilcolinesterasas, pero
de forma transitoria en el organismo, es decir son reversibles. Los alquilcarbamatos

son  carbamatos insecticidas, son insolubles en agua (37).
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La estructura quimica general es como sigue:

Grafico 1:Estructura quimica de los carbamatos

Fuente: Zambonino M. “Determinacion de los niveles de colinesterasa y evaluacion
de la presencia de efectos neurotoxicos en trabajadores expuestos a pesticidas y

organofosforados y carbamatos de la Parroquia de San Luis” (37).
Donde:

- R es H o un grupo
metilo (CH3)

- X es un alcohol o una oxima

La capacidad de inhibir de la colinesterasa esta determinada por el grupo alcohol y

son mas téxicos cuando se acoplan con mas facilidad a su centro activo (37).

Los carbamatos pueden ingresar por la piel, conjuntiva, via digestiva o via respiratoria.
Su biotransformacién es hepatica, no se da acumulacidm en el organismo y se
eliminan por la orina, pueden causar problemas adicionales como vomitos, mareos
(37).

2.4.2.2. Compuestos Organoclorados

Los compuestos organoclorados son quimicos sintéticos de amplio espectro, cuya
principal caracteristica es su alta estabilidad quimica. Son liposolubles e insolubles en
agua. Entre ellos, los derivados de etanos, como el DDT, son los mas conocidos. Estos
compuestos pueden comercializarse en diversas presentaciones, tales como
aerosoles, polvos vy liquidos. Al entrar en contacto directo con elementos como el
oxigeno, la luz ultravioleta o incluso con organismos vivos, pueden sufrir
transformaciones quimicas que generan sustancias aun mas nocivas. Ademas,
tienden a acumularse en el tejido adiposo y pueden causar efectos adversos a largo
plazo (38).
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Es importante destacar que el DDT fue prohibido segun el Convenio de Estocolmo,
debido a que es un contaminante organico persistente (COP), lo que significa que
permanece en el ambiente durante largos periodos, acumulandose y causando

impactos negativos en la salud humana y el ecosistema. (38).
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Principales grupos de pesticidas organoclorados (39)

Tabla 3:Principales grupos de organoclorados

Grupo Ejemplo Estructura
diclorodifeniltricloroetano
o]
Cl Cl
DDT, Dicofol, Metoxicloro, cl : : cl
Aromaticos Clorobencilato .
Metoxicloro
Clorados

Cl
|

CI—(I)—CI
CH
Hac—o—©/ ©—ocm

cl
_ . cl cl
Cicloalcanos Hexaclorociclohexano
Clorados
cl cl
o]
HCH
a Dieldrin
Cl
Cl cl
o}
Cl
Cl
; . ; , Cl
Aldrin, Dieldrin, Endrin,
Ciclodiénicos | Heptacloro, Endosulfan,
Clorados Clordano, Mirex .
Endosulfan
Heptacloro
Terpenos Canfeclor (toxafeno)
Clorados

Fuente: Arias et. al,1990 (39).
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2.4.2.3. Compuestos organofosforados

Los organofosforados quimicamente son ésteres del acido fosférico y sus derivados,
farmacolégicamente inhiben enzimas con actividad estearica. La estructura central de
los organofosforados contiene un fosfato en posicion central, como se muestra a

continuacion: (40).

Grafico 2: Estructura quimica de los organofosforados

O
I

R10-P-OR3
R20

Fuente: Zambonino Tovar, 2015

Donde:

- R1 es un grupo metilo o grupo etilo

- R2 cadena lateral es hidrocarburo aromatico
La mayoria de estos son liquidos densos (gravedad especifica superior a 1.25) o
solidos a temperatura ambiente, son ligeramente solubles o insolubles en agua a 20°C
(40). Estos compuestos son liposolubles y volatiles, caracteristicas que pueden ayudar
a su mejor absorcion ya que las membranas de las células presentan una
caracteristica liposoluble. Sus vias de ingreso al organismo son las mismas que los

carbamatos. La toxicidad es directamente proporcional a la penetracion dérmica (41).
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2.2.2.1. Clasificacion de los organofosforados

Estos se pueden clasificar en dos grupos como se muestra en la (Tabla 4):

Tabla 4: Clasificacion de los pesticidas organofosforados

Organofosforados no sistémicos o de contacto
Estructura Quimica Toxicidad Efectos
Afecta el
DL50 Sistema
oral Categoria ll Nervioso,
Clopirifos
135- | Moderadamente irritacion
163 toxico dérmica
mg/kg oculary en la
memoria
Organofosforados Sistémicos
Estructura Quimica Toxicidad Efectos
o DL50
Metamidofos Il oral | Categoria Muy |Problemas
H3C\S/P\\O/CH3 35-44 Téxico Neuroldgicos
NH, mg/kg
DL50 | o
nconsciencia,
HaQ //S oral |Categoria Il o
i O—P Incontinencia,
Dimetoato /\ 215- | Moderadamente _
H,C—0O S CHs o convulsiones
‘>7NH 250 |toxico
y muerte
0] mg/kg

Fuente: Fernandez A, Mancipe G. Intoxicaciéon por organofosforados (41).

» Organofosforados no sistémicos o de contacto: Son sustancias estables
a las condiciones ambientales, ademas de tener propiedades similares a las
condiciones fisicas de los insectos para que se absorban de forma
adecuada y rapida. Estas sustancias en los seres humanos pueden causar
problemas a nivel del sistema nervioso central, el sistema cardiovascular y
el sistema respiratorio (42).

» Organofosforados sistémicos: Tienen propiedades insecticidas vy

herbicidas. En la salud de las personas pueden presentarse dentro de las
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12 horas de la exposicion como ataxia, dolor de cabeza, vomito, diarrea,
etc. (42).

2.5. Toxicocinética de los pesticidas

Se puede absorber por via inhalada este puede ser mas veloz causando efectos de
segundos a minutos, la via oral (produce efectos de 30-90 minutos), la via dérmica es
la mas lenta en la cual los efectos se presentan a partir de 18 horas, ademas estas
sustancias sufren una hidrolisis metabdlica y muchas de estas su eliminacién se lleva

a cabo por orina (43).
Vias de entrada:

a. Respiratoria: Se da por inhalacion de pesticidas en forma de gases,
polvos, vapores, aerosoles, rocio (37) el inicio de la sintomatologia es
rapido, por su llegada a los vasos sanguineos y estos tienen abundante
irrigacion sanguinea, ademas de tener gran superficie de absorcion (43).

b. Digestiva: Habitual en intentos suicidas e intoxicaciones involuntarias
(43). Se puede dar también por consumir los alimentos contaminados
con estos productos siendo de forma directa e indirecta (37). Tiene un
inicio mas lento su sintomatologia (43).

c. Mucocutaneo: Su absorcion es mayor mientras mas tiempo de contacto
tenga con la piel, o cuando se presente lesiones en la piel como
ulceraciones, heridas, infecciones (37). mayormente se da en
exposiciones laborales. Su inicio de sintomas es muy lento y con menor
gravedad (43).

d. Conjuntival: Esta es la via mas comun de intoxicaciones accidentales
que puede ser de forma accidental y su absorcién es rapida por la gran

irrigacion sanguinea que tiene (37).

Una vez absorbidos y distribuidos en el organismo, los pesticidas organofosforados
son metabolizados en su mayoria en el higado. Los organofosforados tienen un
elevado volumen de distribucién y una vida media corta en el plasma. Son
metabolizados por muchas enzimas (esterasas, enzimas microsomales, transferasas)
en el higado, resultando diferentes sustancias quimicas, que son mas hidrosolubles

para facilitar la excrecion renal (41).
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2.6. Toxicodinamica de los pesticidas

Estos pesticidas poseen una accion a nivel sinaptico, a nivel de centro activo de la
enzima, creando una union irreversible, inhabilitando a la enzima, lo que genera la
acumulacién de la acetilcolina prolongando por ende sus efectos muscarinicos y
nicotinicos y efectos en el Sistema Nervioso Central (SNC). El atomo central de fésforo
actua como electrofilo, atrayendo a los electrones de la acetilcolinesterasa, quien hace
la funcion neutrofilica (37). La acetilcolina es un neurotransmisor que interactua con
dos tipos de receptores postsinapticos que son los receptores nicotinicos encargados
de la funcién del sistema nervioso autbnomo y somatico especificamente con este
ultimo en los cuales afecta mas a los musculos esqueléticos y luego esta los

receptores muscarinicos relacionados al SNA (41).

Luego de interactuar con su receptor, la acetilcolina sufre una hidrdlisis por la
acetilcolinesterasa, formando colina y acido acético, que es reabsorbido por la

neurona presinaptica y almacenada para ser usada posteriormente (41).

2.7. Riesgos en la salud

Las intoxicaciones dependeran del tipo de pesticida, la forma de ingreso y el tiempo
de exposicion, teniendo como efectos cuadros de intoxicacion aguda, sindrome
intermedio y neurotoxicidad tardia, los efectos crénicos se dan por exposiciones
prolongadas (37). La intoxicaciéon aguda puede generar un conjunto de signos y
sintomas denominados sindrome colinérgico, que afecta al estado de conciencia,
debilidad muscular e hipersecrecion glandular, se suele presentar dentro de las

primeras doce horas; los efectos nicotinicos se dan mas en los nifios que adultos (41).

2.71. Intoxicaciéon aguda

e Efecto muscarinico: Miosis, rinorrea, diaforesis, visidn borrosa,
hiperemia conjuntival, broncorrea, sialorrea, broncoespasmos, nauseas,
cianosis, vomito, célico abdominal, diarrea, incontinencia de esfinteres,
bradicardia (41).

e Efecto nicotinico: Mialgias, calambres, vasoconstriccion periférica,

mialgias, debilidad, hiperglicemia, fasciculaciones, paralisis flacida (41).
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e Efecto SNC: Cambios en la conducta, alteraciones en el cerebro,
paralisis nerviosa, cancer al cerebro, neuralgias (37).

2.7.2. Sindrome intermedio

Caracterizado por debilidad muscular de los musculos proximales, musculos
respiratorios importantes y paralisis respiratoria aguda. Se presenta 24 - 48 horas
post-exposicidn de pesticida (41). Puede carecer de sintomatologia muscarinica ya

que no podria afectar del todo al SNA (40).
2.7.3. Neuropatia retardada

Se da en sustancias fluoradas; se da cuatro semanas después de la exposicion
primaria. Consiste en dafo axonal de los nervios periféricos y centrales (40) en
especial sobre la enzima conocida como esterasa neurotoxica (NTE) del sistema
nervioso, produciendo degeneracion axonal. Puede persistir durante semanas o anos,
pudiendo presentar igualmente alteraciones neuropsiquiatricas. Se trata de una
polineuropatia dando al individuo ataxia, hipotrofia muscular, hiporreflexia en

miembros inferiores, calambres, parestesias, dolor neuropatico e hipoestesia (41).

2.8. Practicas para la correcta manipulaciéon de los pesticidas.
2.8.1. Bioseguridad

a. Transporte: Para el transporte los pesticidas se mantienen en recipientes de
calidad, sin dafos ni fugas. Se debe evitar choques innecesarios o caidas
violentas, evitando derrames, ademas evitar su ubicacion desordenada; no
someterlos a cargas con presiones excesivas que puedan reventarlos. Sobre
todo, tomar en consideracion de ser aislados de otros materiales en el mismo
vehiculo (37). El tomar precauciones necesarias permitird que los productos
lleguen a su destino sin inconvenientes. Los vehiculos para el transporte de
pesticidas deben tener licencia obtenida por las autoridades seccionales de
salud. Ademas, en el trasporte que se haga debe haber un botiquin de
emergencia (4).

b. Almacenamiento: Debe aislarse de productos inflamables o alimentos, las
condiciones de almacenamiento deben asegurar un acceso adecuado. El lugar

de almacenamiento debe estar lejos de reservorios de agua potable o riego
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(37). El sol, la humedad y las altas temperaturas puede afectar la calidad de los
productos (4).

Eliminacion de residuos y envases: Los productos caducados, con
embalaje roto o dafiado el recipiente, se deben eliminar. La eliminacioén no debe
poner en riesgo a las personas, los animales, los cultivos, el medio ambiente o
los abastecimientos de agua. Con los recipientes vacios se debe tener mucho
cuidado ya que puede haber restos del producto y nunca deben volver a
utilizarse y ademas que por ningun motivo deben quemarse (37) Cantidades
pequefias y vencidas pueden combinarse con solucién de soda caustica,
mezclarla con cal, tierra o aserrin, posteriormente puede eliminarse
adecuadamente (4).

Etiqueta: Debe detallarse nombre comun o comercial; el principio activo; la
concentracion y formulacion; la toxicidad; los primeros auxilios en una
intoxicacién; la proteccion necesaria para manipular, aplicar y almacenar el
producto; los dafios en animales y medio ambiente; contenido neto; instructivo
para el desecho de envases; asi como instrucciones de uso. Siempre se debe
revisar todas las instrucciones y uso de ello, asi como sus precauciones y modo
de uso (37).

2.8.2. Antes de utilizar los pesticidas

a. El usuario debe tener los conocimientos suficientes para manipular un
pesticida (43).

b. Siempre se debe de leer las etiquetas de los pesticidas y obedeciendo
sus indicaciones, respetando las dosis recomendadas, también fijarse el
equipo de aplicacién de pesticidas y donde almacenarlo (43).

c. Usar correctamente la indumentaria de proteccion personal, de acuerdo
con los pictogramas del lado derecho de las etiquetas de los productos
(4).

d. El transporte y comercio de pesticidas amerita un registro oficial y
licencia, nunca deben verse implicados conductores, pasajeros, niios,
ancianos, en el manejo de pesticidas (43).

e. Se debe ver el momento oportuno para la aplicacion del pesticida (4).

f. Con relacion a los locales de almacenamiento:
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- Se debe almacenar en lugares donde las condiciones ambientales sean
favorables, buena luminosidad y poca brisa, (4) con salida al exterior y
separada por pared de obra de locales habitados (43).

- Si el pesticida es muy téxico, se almacenara en areas abiertas haciendo
uso de equipos de deteccidn y proteccion personal (43).

- Senalizar los lugares restringidos (4).

2.8.3. Durante la aplicacion de los pesticidas

a.

Usar el equipo de proteccion completo, en todo el tiempo de la aplicacion
(37).

No comer, beber, tomar alcohol, fumar. Si se realizan, lavarse antes las
manos (43).

Fumigar cuando no haya viento ni temperaturas superiores a 20°C (37).
Evitarse quedar en los lugares en donde se empled estos pesticidas

durante los descansos laborales (43).

2.8.4. Después de aplicar los pesticidas

a.

Bafarse con abundante agua y jabdén, deben ser ambientes apartados
de otras areas, rehidratarse y alimentarse (37). Ademas, por ningun
motivo se debe llevar para la casa la ropa de trabajo, debe ser lavado
en el lugar de trabajo (4).

Retirarse de la zona tratada después de finalizada la aplicacion de los
pesticidas.

Los plazos de seguridad deben de respetarse. Debe existir ventilacion

en lugares cerrados (43).

. Después la mascairilla y visores se desinfectaran con alcohol (37).

El local debe estar senalizado con simbolos que restrinjan el ingreso a
personas no autorizadas a las zonas de. Pueden utilizarse detectores de
control ambiental (43).

No se debe contaminar el agua potable o riego, el sobrante debe
permanecer en el envase, en un ambiente acondicionado y protegido del
alcance de los nifios. No se usaran los envases con estos productos
(43).
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g. Se debe acudir al médico urgentemente si se tiene alguna
sintomatologia relacionada a estos productos siempre mostrando las
etiquetas o envases de las sustancias que se uso. Aplicandosele las

técnicas de primeros auxilios en el caso de que fuera necesario (43).

2.5. Medidas de proteccion personal

2.5.1. Cuerpo:

- Sedebe usar un overol de proteccion total que sea impermeable y que pueda
cubrir todo el cuerpo, evitando que se contamine la ropa con posibles
derrames del pesticida, asi se evitara el contacto con la piel para su
absorcion (37).

- Overoles de algodon que cubran los brazos y las piernas (44).

2.5.2 Manos:

- Guantes protectores de goma resistentes a productos quimicos (44).
También se puede recomendar los guantes de caucho o neopreno, sin
orificios, de preferencia largos y en buen estado (evitan contacto con la piel,
protegiéndola de sufrir accidentes a la exposicidon y de intoxicaciones graves
al cuerpo al ser absorbido) (37).

- Luego de haber realizado el uso de los organofosforados siempre se deben
de lavar las manos y los guantes, estos ultimos por dentro y por fuera,
dejandolos secar con los dedos hacia arriba, para que no tengan ninguna

acumulacién en los dedos luego de usarlos.

2.5.3. Narizy boca
- Se debe usar un respirador semi-mascara con filtros para aerosoles y
particulas (44).
- Maxima precaucién en caso de gas, polvo, vapor o aerosoles. Proteger con
mascarillas (37).
2.5.4. Ojos:
- Se deben usar anteojos para productos quimicos o caretas de proteccién en
casos estos sean volatiles (44).
- Aconsejable el uso de gafas (Evitan los vapores de los pesticidas entren en
contacto con los ojos) (37), lentes transparentes. Sombrero impermeable de

alas anchas (43).
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2.5.5. Pies:
- Se recomienda usar lo que son las botas de goma ya que son faciles de

quitarse y ponerse (44).

2.6. Intoxicacion

Segun las intoxicaciones vistas en hospitales estan determinadas por la
concentracion, el numero de horas y la frecuencia (3). Es mas rapido después de
respirarlos, comer alimentos contaminados e incluso exponerlos en su piel. A largo
plazo causan confusion, ansiedad, amnesia, anorexia, desorientacion, depresion y
cambios en la personalidad (45).
Una intoxicacion, puede presentar los siguientes signos: (46).

e Dolor de cabeza

o Palpitaciones

e Debilidad muscular

o Palidez

e Sudoracién

e Vision borrosa

e Temblores

e Nauseas o vomitos

e Diarrea

e Dolor abdominal

e lrritacion y picor de piel y mucosas

e Vozronca

e Sangrado de nariz

e Convulsiones y estado de coma (en casos mas graves)
También se han encontrado sintomas como adormecimiento, prurito, calambres y

sintomas respiratorios (30).

2.7. Primeros auxilios

Los objetivos principales de primeros auxilios son:
- Mantener a la persona con vida.

-Evitar empeoramiento de la intoxicacion.
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-Favorecer la recuperacion (4). En caso de pesticidas organofosforados trasladar
rapidamente al afectado al Hospital. No obstante, se puede actuar de la siguiente

manera: (47).

2.7.1. En caso de inhalacién: Salir de la zona contaminada y respirar aire

fresco. Primero asegurar la oxigenacion del tejido, asi como la funcién cardiovascular
(3)-

2.7.2. En caso de contacto con la piel: Lavarla con abundante agua y jabon.
Quite la ropa contaminada y péngala en una bolsa de plastico, sin contaminarse usted

mismo (4).

2.7.3. En caso de contacto con los ojos: Lave los ojos con agua de forma

constante hasta que llegue la persona de ayuda (4).

2.7.4. En caso de ingestion: Beber abundante agua. No inducir el vémito. Si el
caso fuera que tuviese una gran cantidad de ingestién de estos productos y es menor
a 2 horas se recomienda un lavado gastrico (colocacion de sonda nasogastrica) y la
administracién de carbon activado (1g/Kg peso), o usualmente carbén para disminuir
su toxicidad (3).

2.8. Productos agroveterinarios

La logistica de insumos agroveterinarios desempefia un papel crucial en la cadena de
suministro, asegurando la eficiencia y la seguridad en la entrega de productos. Estos
insumos comprenden una diversidad de elementos vitales como medicamentos,
vacunas, suplementos nutricionales y otros articulos indispensables para la salud
animal (48).

La complejidad de esta logistica radica en la necesidad de mantener condiciones
optimas durante el transporte y almacenamiento de productos que, en muchos casos,
son sensibles a factores ambientales como la temperatura y la humedad. Es
fundamental garantizar que los productos lleguen a su destino final en oOptimas
condiciones, manteniendo su efectividad y cumpliendo con los estandares de seguridad

requeridos (48).

Ademas de la infraestructura adecuada, como almacenes refrigerados o sistemas de
transporte especializados, la planificacion logistica también implica una gestion precisa

de inventarios y un seguimiento detallado de cada etapa del proceso. Esto no solo
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asegura la disponibilidad constante de los insumos cuando se necesitan, sino que

también minimiza el riesgo de pérdidas o deterioro durante el transporte (48).

Otro aspecto crucial es la coordinacion eficiente entre todos los actores involucrados
en la cadena de suministro, desde los fabricantes y distribuidores hasta los veterinarios
y los establecimientos agropecuarios. La comunicacioén fluida y la colaboracion son
fundamentales para anticipar y resolver cualquier problema que pueda surgir,
garantizando asi la continuidad en el suministro y la satisfaccion de las necesidades de

los usuarios finales (48).

En resumen, la logistica de insumos agroveterinarios no solo se centra en la distribucion
fisica de productos, sino que también juega un papel crucial en la promocioén del
bienestar animal y la salud publica. Su eficaz gestion no solo optimiza los recursos
disponibles, sino que también contribuye significativamente al desarrollo sostenible y al

cuidado responsable de los animales en el sector veterinario (48).

e Tipos de insumos agroveterinarios: (48)

- Medicamentos: sustancias utilizadas para tratar enfermedades y mejorar la
salud de los animales, tales como antibidticos, antiparasitarios y analgésicos.

- Vacunas: Agentes biologicos que se emplean para estimular el sistema
inmunoldgico de los animales y prevenir enfermedades infecciosas.

- Suplementos nutricionales: Productos que aportan nutrientes adicionales,
como vitaminas, minerales o aminoacidos, para fortalecer la dieta y el
bienestar.

- Antisépticos y desinfectantes: Sustancias empleadas para prevenir o
controlar infecciones en heridas y procedimientos quirurgicos.

- Productos de higiene: Champus, acondicionadores y otros productos
destinados al cuidado de la limpieza y apariencia.

- Instrumental veterinario: herramientas y dispositivos empleados por los
veterinarios en intervenciones meédicas

- Material de curacién: Productos como vendajes, gases y apositos que se
utilizan en el tratamiento de heridas

- Insecticidas y repelentes: Productos destinados a controlar plagas y

parasitos externos que afectan a los animales (48).
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2.9. Nivel de conocimiento

El conocimiento es “el grado alcanzado de saber sobre un tema. En relacion con la

ciencia es acientifico, precientifico y meta cientifico” (49).

En el siglo XX, el hombre ha estado mas informado y de forma creciente, que el
hombre del siglo anterior. Se trata de una evolucion informativa a nivel social que
seria: Neandertal - Homo sapiens- Homo sapientissimus, que surgira de las

estructuras finas del encéfalo (49).
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3.1.

CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

Materiales

v Materiales de escritorio:

- Tablero

- Copias

- Lapiceros

- Corrector

- Archivadores

- Engrapador

- Equipo de proteccién personal
v" Material de Gabinete:

- Computadora con el software

- Programa estadistico SPSS V 29

- Camara Celular

- Filmadora

- Impresora

v" Implementos de Bioseguridad

- Indumentaria: Overoles/batas y delantales de materiales resistentes a

quimicos (Tyvek®, PVC, nitrilo).

- Guantes: Nitrilo o materiales especificos (neopreno, butilo, PVC)

segun el quimico.

- Antiséptico: Alcohol en gel (60-80% v/v).
- Proteccion Respiratoria: Mascarillas quirurgicas, respiradores
N95/FFP2 o con cartuchos para vapores organicos.

- Proteccion Ocular/Facial: Gafas de seguridad selladas y protectores

faciales.

- Calzado: Botas de seguridad quimico-resistentes y

cubrebotas.Software para el Trabajo
v' Programas para el analisis de datos
- Microsoft Office 2021
- Microsoft Excel 2021
- SPSS version 29
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3.2.

Disefio metodolégico

3.2.1. Diseio de la investigacion:

La presente investigacion se inserta en un enfoque cuantitativo, orientado a la
recoleccion y analisis de datos numéricos mediante técnicas estadisticas para
medir y comparar variables. Se emplea un disefio no experimental, es decir, el
estudio observa las condiciones y relaciones tal como ocurren en el entorno sin
manipular deliberadamente las variables independientes. Su alcance es
descriptivo: el objetivo principal es caracterizar y cuantificar fenébmenos, describir
su frecuencia y distribucion, y no probar relaciones causales definitivas. El estudio
tiene un corte prospectivo transversal, lo que significa que la recoleccién de datos
se planifica y ejecuta hacia adelante (prospectiva) pero se realiza en un unico
momento temporal o periodo corto (transversal), permitiendo estimar la situacién
actual de las variables sobre una muestra seleccionada y facilitando analisis

estadisticos comparativos (50).

3.2.2. Tipo de investigacion:

El presente estudio es de tipo descriptivo, correlacional, transversal, prospectivo.

e Descriptivo: Se buscan especificar las caracteristicas importantes de
las variables como el nivel de conocimiento, manipulacion de pesticidas,
grado de instruccion, capacitaciones sobre la correcta manipulacién, uso
de barreras de proteccion. Segun los resultados que se obtendran a
través de la medicion para una posterior descripcion (50).

e Transversal: Los datos se obtendran en un solo momento (50).

¢ Prospectivo: Los datos obtenidos de las encuestas se obtendran en el

momento en que acontece el fendmeno (50).
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3.3.

Variables

3.3.1. Operacionalizacion de variables

3.3.1.1.

Variable implicada: Variable Principal

DEFINICION OPERACIONAL

Tipo De
Variable

Variable

Definicion

Conceptual

Dimensién

Indicador

Naturaleza

Medicion

Escala

Instrumento

Expresion Final

Grado
alcanzado
de saber
sobre un
tema (49)

Caracteristicas

sociodemograficas

Edad

cuantitativa

indirecta

intervalo

Cuestionario

a)18-29
b)30-49
c)50-69
d) 60 a mas

Género

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

a) femenino

b) masculino

Nivel de

educacion

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

a) Sin instruccion

b) Inicial

c) Primaria

d) Secundaria

€) Superior-técnico

f) Superior-universitario

Definicion

Definicion

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

¢ Qué es un pesticida?

a) Sustancia que mata o controla
cualquier plaga o ayuda al crecimiento
de las plantas.

b) Sustancia que solo mata o controla
plagas.

c)Desconoce

Pesticidas mas

usados

Pesticidas

mas usados

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

¢ Cual es el pesticida mas vendido?
a) Aldrin
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Variable

principal

Nivel de

conocimiento

b) DDT

c)Paration

d)Paraquat

e) Malatién

Otros: ..o

Manipulacion

Tiempo de

manipulacion

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

¢ Cuanto tiempo usted labora en el
establecimiento de venta de
productos agroveterinarios?

a) Menos de 1 afio

b) Desde hace 2 afios
c) Desde hace 3 afios
e) Mas de 5 afios

En su jornada diaria ¢ Cuanto tiempo
manipula pesticidas en el trabajo?
1)4-6 horas

2)7-10 horas

3) Mas de 11 horas

Clasificacion

Segun
funcion y

peligrosidad

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

Segun su funcioén, los pesticidas se
clasifican en:

a) Herbicida, inseticida, acaricida,
nematicida, bactericida, fungicida,
molusquissima, rodenticida.

b) Insecticida y herbicida.
c)Desconoce

Segun la peligrosidad, por colores
los pesticidas se clasifican en:

a) Rojo, amarillo.

b) Rojo, amarillo, azul, verde.
c)Desconoce.

¢Los organofosforados,
organoclorados, carbamatos, son
pesticidas?

a) Si

b) No

3) Desconoce
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Toxicidad

Vias de
ingreso,
efectos
inmediatos,
primeros

auxilios

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

¢Por qué vias puede ingresar un
pesticida al cuerpo?

a) Inhalacioén, digestiva, piel, ojos.

b) Via digestiva y por inhalacion.
c)Desconoce

6. Los efectos toxicos a corto plazo
de los pesticidas son:

a) Esterilidad, formacion de cataratas.
b) Dolor de cabeza, nauseas, diarrea.
c) Dermatitis, reaccion alérgica, lesion
hepatica.

d) Cancer, fibrosis pulmonar,
malformaciones en el feto.

e) Desconoce

7. ¢Cémo se actua cuando un
pesticida entra por la piel?

a) Dar remedios caseros: aceite, leche,
huevo.

b) Eliminar la ropa contaminada, lavar
la piel con abundante agua y jabdn, ir a
un centro de salud.

c)Desconoce

Capacitacion

Manipulacion,
persona que

capacita,

cualitativa

indirecta

nominal

cuestionario

¢Recibe capacitacion sobre
manipulacion de pesticidas?
a) Si

b) No

¢Quién le capacita sobre
manipulacion de pesticidas?
a) Ingeniero

b) Personal de salud
c)Técnico

d)Autocapacitaciéon

e) No recibe

Fuente: Elaboracion Propia
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3.3.1.2.

Variable implicada: Variables intervinientes

DEFINICION OPERACIONAL

Tipo de

variable

VARIABLE

Definicion

conceptual

DIMENSION

INDICADOR

NATURALEZA

MEDICION

ESCALA

INSTRUMENTO

EXPRESION FINAL

Variable

Intervinientes

Buenas
practicas de
manipulacion

de pesticidas

Correcto uso de
pesticidas en
base a
recomendaciones

oficiales (51)

Almacenamiento

Separacion, consumo de
alimentos, materiales

absorbentes, seguridad,
lectura de instrucciones,

orden

cualitativa

indirecta

nominal

Escala de Likert

Separa los pesticidas por clase.
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Come o bebe dentro del almacén.
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

El almacén que contiene pesticidas
permanece cerrado con llave.

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Lee cuidadosamente las instrucciones
de almacenamiento de cada pesticida.
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Pocas veces
d) Casi nunca
e) Nunca

Cuenta con un inventario de pesticidas
con localizacion y fecha de ingreso.

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca
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Eliminacion

Pesticidas vencidos,
manejo de recipientes,

derrames

cualitativa

indirecta

nominal

Escala de Likert

Registra los pesticidas vencidos.
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Devuelve al distribuidor los pesticidas
vencidos si la cantidad es
considerable.

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Pocas veces
d) Casi nunca
e) Nunca

Realiza triple lavado a los recipientes
vacios de pesticidas.

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

En caso de derrame de pesticidas,
cubre los derrames con aserrin, cal
apagada o arena

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca
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Uso de equipo Proteccion, ubicacion, cualitativa indirecta nominal Escala de Likert | En caso de derrame de pesticidas, se
protege con respiradores, guantes,
botas.

personal (EPPs) a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

de proteccién lavado de manos

El equipo de proteccion y vestimenta
esta en un lugar alejado de pesticidas
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Pocas veces
d) Casi nunca
e) Nunca

Utiliza barbijo durante el tiempo de
exposicion a pesticidas

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Realiza el lavado de manos después de
la venta de pesticidas

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Fuente: Elaboracion Propia
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3.4. Poblaciéon y muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los establecimientos
formales de venta de productos agroveterinarios (tiendas agropecuarias)
ubicados en el distrito de Cusco, que expendian pesticidas durante el periodo de
estudio diciembre de 2024.

Para efectos operativos, se consideré como poblacién accesible el conjunto total

de locales que cumplian simultdneamente las siguientes condiciones:

e Estar ubicados dentro de los limites geograficos del distrito de Cusco.

e Contar con autorizacion o condicibn de establecimiento
formal/legalmente constituido.

e Dedicarse a la venta de productos agroveterinarios, incluyendo
pesticidas de uso agricola y/o veterinario.

e (Cada establecimiento constituido se considerd una unidad de analisis
operativa, y dentro de cada local se identificé a un trabajador
responsable de la venta de pesticidas, quien brindé la informacion

mediante la aplicacién del cuestionario.

Dado que el numero total de establecimientos de este tipo en el distrito es
reducido, la investigacidn se plante6 sobre la totalidad de la poblacion accesible,
evitando asi seleccionar sélo una fraccidén de locales y minimizando el riesgo de

sesgo muestral.

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 40 establecimientos de venta de productos
agroveterinarios del distrito de Cusco (n = 40). En cada establecimiento se aplicé
el cuestionario a un trabajador responsable de la dispensacion y/o venta de

pesticidas, que cumplia con los criterios de inclusién.

En la practica, debido al numero limitado de establecimientos formales existentes
en el distrito, se optd por realizar un muestreo de tipo censal, es decir, se intentd
incluir a todos los locales que cumplian con los criterios de inclusion

establecidos. Por esta razon, la muestra coincide con la poblacién accesible y no
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fue necesario aplicar formulas de calculo de tamafio muestral para poblaciones

finitas.

Este enfoque permite:

3.4.3.

3.44.

Obtener una mayor representatividad de Ila realidad de los
establecimientos del distrito.

Reducir el error muestral, al no trabajar con una fraccion pequefa sino
con la mayor parte de los locales existentes.

Mejorar la validez externa de los resultados dentro del contexto del distrito

de Cusco.

Criterios de inclusiéon y exclusion
Criterio de exclusion
- Establecimientos sin permiso legal del para la apertura

- Vendedores menores de edad.
- Vendedores ambulantes de pesticidas
- Tiendas cercanas que no expenden pesticidas
Criterio de inclusién
- Establecimientos con permiso legal del y otros entes reguladores.
- Vendedores mayores a 18 anos.
- Personas que laboran en tiendas agroveterinarias del distrito del
Cusco.
- Personas que se dedican a la venta de pesticidas solo de locales

de venta.

Limitaciones

Tamafo muestral reducido que conlleva un margen de error amplio; los

resultados deben interpretarse con cautela.

Si el muestreo fue por conveniencia (por ausencia de padrén completo),
existe riesgo de sesgo de seleccion; debe dejarse constancia en las

limitaciones.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1. Técnica

Se utilizé como técnica la encuesta presencial a todos los trabajadores que

expenden pesticidas en el distrito de Cusco, diciembre 2024.

3.5.2. Instrumento

Se elabord un cuestionario por las investigadoras, basado en antecedentes y

material bibliografico, que consta de dos partes principales:

a) Conocimiento general sobre pesticidas:
Contiene 9 preguntas con opciones de respuesta que permiten evaluar
el nivel de conocimiento. La puntuacion total se interpreta de la siguiente
manera:
a. 7 a9 puntos: nivel bueno
b. 3 a 6 puntos: nivel regular
c. 0 a 2 puntos: nivel bajo
b) Practicas sobre manipulacién de pesticidas:
Se evalué mediante una escala de Likert compuesta por 13 items, cada
uno con cinco categorias de respuesta:
(1) Siempre, (2) Casi siempre, (3) Pocas veces, (4) Casi nunca, y (5)
Nunca.
La puntuacion total se interpreta asi:
a. Mas de 40 puntos: buenas practicas
b. Entre 26 y 39 puntos: practicas aceptables

c. Menos de 25 puntos: malas practicas (57).

3.6. Procedimiento

3.6.1. Aplicacion de instrumento

Se recolectd los datos en el mes de diciembre a todos los locales
agroveterinarios del distrito de Cusco, la entrevista tuvo una duraciéon de 15
minutos aproximadamente, posteriormente se procedié a revisar la calidad de

las respuestas.
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3.6.2. Métodos de analisis estadistico
Las respuestas seran analizadas por el programa estadistico SPSS versién 29.
3.6.3. Aspectos éticos

El estudio tendra presente todos los principios éticos; autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia, haciendo la presentaciéon previa de

consentimiento informado a los encuestados.
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3.7. Flujograma de la investigacién

Grafico 3: Flujograma de Investigacion
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas

Tabla N.? 5: Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de
trabajadores que venden pesticidas en establecimientos agroveterinarios

en el distrito de Cusco, diciembre del 2024

f %

Edad

e De 18 a 29 afios 15 37.50%

e De 30 a 49 afios 21 52.50%

e De 50 a 69 afos 3 7.50%

e Mas de 60 afios 1 2.50%
Género

e Femenino 17 42.50%

e Masculino 23 57.50%
Grado de instruccién

e Primaria 1 2.50%

e Secundaria 8 20.00%

e Superior-técnico 10 25.00%

e Superior-universitario 21 52.50%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacién de resultados

La tabla N.? 5 describe que la mayoria de los encuestados tiene la edad de entre
30 y 49 anos (52.5%), seguido por aquellos de 18 a 29 afnos (37.5%). En cuanto
al género, predominan los hombres, con un 57.5%, mientras que las mujeres
representan un 42.5%. Respecto al nivel de estudio, mas de la mitad (52.5%)
tiene una educacién universitaria, y alrededor del 25% ha estudiado alguna

carrera técnica.
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Analisis y discusion de resultados

Los resultados de la tabla N.2 § indican que el 57.5% de los trabajadores de
establecimientos agroveterinarios en el distrito de Cusco son hombres y el 42.5%
mujeres, con un rango de edad predominante entre los 30 y 49 afos (52.5%).
Asimismo, destaca que un 77.5% cuenta con estudios superiores, tanto técnicos

como universitarios.

Este perfil es significativamente distinto al de otros contextos rurales en los que
el bajo nivel educativo y el predominio masculino extremo son comunes. Por
ejemplo, Bernardino et al. (2020) reportaron que, en los Altos de Chiapas,
Meéxico, los trabajadores agricolas presentaban en su mayoria educacion
incompleta, asociada a conductas inadecuadas en la manipulacion de pesticidas

y exposicion frecuente a productos prohibidos o altamente toxicos(22).

Del mismo modo, en Ayacucho, Barrientos y Calvay (2023) encontraron que,
aunque el 72% de los agricultores tenia un nivel alto de conocimiento, esto
estaba condicionado a quienes contaban con educacion basica completa y
formacion técnica reciente. La mayoria de encuestados sin educacién formal
mostro deficiencias en la comprensién de etiquetas y en la ejecucion de medidas
de seguridad (25).

El alto porcentaje de trabajadores con formacion técnica o universitaria en Cusco
(77.5%) puede deberse al caracter comercial y urbano del distrito, donde los
establecimientos de venta de productos agroveterinarios operan bajo normas de
supervision y donde los trabajadores tienen acceso a capacitacion formal. La
mayoria tiene una preparacion adecuada para entender temas técnicos
relacionados con el manejo de pesticidas. Este factor explicaria los niveles
relativamente altos de conocimiento encontrados en las tablas posteriores del

estudio (como la Tabla 11 y la Tabla 12).

Ademas, la mayor representacion del grupo etario entre 30 y 49 afnos coincide
con la etapa laboral mas productiva, y con lo sefialado por Casaverde y
Escalante (2014), quienes observaron que los trabajadores expuestos a
organofosforados en Chinchero tenian una edad promedio de 41 afios y que su

experiencia en el sector influia en su grado de exposicion y afectacion bioldgica.
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Finalmente, la distribucion de género, aunque aun con predominancia masculina,
muestra una inclusion femenina importante (42.5%). Este dato es relevante
considerando que otros estudios como el de Kamal Aberkani (2023) en
Marruecos no reportaban presencia femenina significativa en la manipulacion o

venta de pesticidas, debido a barreras culturales o educativas(19) (24).

Tabla N.2 6: Tiempo de manipulacion de pesticidas por parte de los
trabajadores que laboran en los establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 2024

f %

Tiempo que labora

e Menos de 1 afo 13 32.50%

e Desde hace 2 afios 4 10.00%

e Desde hace 3 afios 9 22.50%

e Mas de 5 afos 14 35.00%
Tiempo de manipulacion en el trabajo

e Menos de 4 horas 20 50.00%

e De4 a6 horas 13 32.50%

e De 7 a 10 horas 6 15.00%

e Mas de 11 horas 1 2.50%

Fuente: Elaboracién propia
Interpretacién de resultados

La tabla N.? 6 describe que un 35% de los encuestados tiene mas de cinco anos
de experiencia en el sector, mientras que un 32.5% trabaja en este rubro desde
hace menos de un afo. En cuanto al tiempo diario que dedican a manipular
pesticidas, la mitad de las personas (50%) lo hacen menos de 4 horas al dia,

pero un 47.5% supera ese tiempo.
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Analisis y discusion de resultados

Los datos revelan que el 35% de los trabajadores tiene mas de 5 afios de
experiencia manipulando pesticidas, mientras que el 50% reporta una exposicidn
diaria menor a 4 horas. Este hallazgo sugiere que una parte significativa de los
encuestados tiene una trayectoria prolongada en el sector, lo cual puede suponer
una mayor familiaridad con los productos y procedimientos de venta. Sin
embargo, la experiencia por si sola no garantiza buenas practicas, si no va

acompafnada de una formacion técnica adecuada.

Este punto fue resaltado por Cardona Sandafia (2019) en Huanuco, quien
identifico que el tiempo de trabajo no se correlaciona necesariamente con
buenas practicas si no hay una base de conocimientos técnicos actualizados. En
ese estudio, trabajadores con afios de experiencia aun presentaban habitos
inseguros en el uso de pesticidas, lo que evidencia que la practica sin

actualizacion puede perpetuar errores (26).

En un contexto mas clinico, Casaverde y Escalante (2014) en Chinchero
detectaron que la exposicién prolongada a organofosforados, especialmente sin
EPP, conllevaba alteraciones en los niveles de colinesterasa y perfil hepatico, lo
cual representa un riesgo serio para la salud ocupacional. En nuestro estudio,
aunque la duracion diaria de exposicion es relativamente baja en muchos casos,
el riesgo no desaparece sin medidas correctas de proteccion y control sanitario
(19).

Ademas, el 12.5% de los encuestados manipula estos productos mas de 11
horas diarias, lo cual es especialmente preocupante. La exposicion prolongada,
aun en niveles bajos pero constantes, puede desencadenar efectos cronicos
como neuropatias o toxicidad hepatica y renal, tal como se ha documentado en
estudios realizados en Bangladesh y México. Frente a esta realidad, el quimico
farmacéutico tiene un rol crucial como profesional encargado de supervisar las
condiciones de manipulacion, controlar los tiempos de exposicion laboral, y
promover medidas preventivas. Su formacion especializada en toxicologia,
farmacocinética y medidas de bioseguridad lo posiciona como un agente clave
para prevenir riesgos en salud publica. Su intervencion incluye no solo la

vigilancia del cumplimiento normativo, sino también la implementacion de
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programas de rotacion laboral para reducir la carga tdxica y el impulso de
campanfas de salud ocupacional en coordinacion con centros de salud locales.
En un entorno como el distrito de Cusco, su labor resulta estratégica para
disminuir la exposicion cronica a pesticidas y mejorar la calidad del trabajo en

establecimientos agroquimicos (22) (23).

4.1. Tipo de pesticida

Tabla N.2 7: Tipo de pesticidas mas usados en los establecimientos de
venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del
2024

Los pesticidas mas vendidos f %

Karate (Lambda-cihalotrina) 24 60.00%
Bazuka (Glifosato (480 g/L)) 19 47.50%
Pounce (Permetrina) 11 27.50%
Regent (Permetrina) 8 20.00%
Nativo (Trifloxistrobina + Tebuconazol) 6 15.00%
Grenex (Fenoxaprop-p-etil) 5 12.50%
Opera (Piraclostrobina (13.3%) + Epoxiconazol (5%) 4 10.00%
Impulse(Spiroxamine) 3 7.50%
Nealta(Ciflumetofen) 2 5.00%
Rambo (Thiamethoxam (neonicotinoide) 2 5.00%
Hércules(Abamectina) 1 2.50%
Fendémeno(Clorfenapir) 1 2.50%
Esportac(Prochloraz) 1 2.50%
Otros 13 32.5%

Fuente: Elaboracién propia
Interpretacién de resultados

La tabla N.2 7 describe que el pesticida mas vendido es Karate, con un 60% de
las ventas. Le siguen Bazuka con un 47.5% y Pounce con un 27.5%, lo que indica
que estos productos son los mas preferidos por los compradores v,

probablemente, por los agricultores. Un 32.5% de los encuestados dijeron que

52



usan otros pesticidas que no aparecen en la lista, lo que muestra que hay una

variedad bastante grande en el mercado local.
Analisis y discusioén de resultados

Los resultados muestran que los pesticidas mas comercializados en los
establecimientos de productos agroveterinarios del distrito de Cusco son Karate
(60%), Bazuka (47.5%) y Pounce (27.5%), entre otros. Estos productos, cuya
base quimica incluye ingredientes activos como lambdacialotrina (un piretroide)
y cipermetrina, son ampliamente usados en la agricultura debido a su eficacia
contra insectos. No obstante, su uso requiere precaucion, ya que pertenecen a

las clases Il y Il de toxicidad segun la OMS (9).

Este patron de uso coincide con estudios internacionales, como el de Rangel
Ortiz et al. (2023) en la cuenca del Rio Turbio (Guanajuato, México), donde se
reportdé un alto uso de pesticidas como clorpirifos, malatién y paraquat,
compuestos también incluidos en la categoria de sustancias peligrosas para la
salud y el medio ambiente. Aunque los productos mas citados en Cusco no
coinciden exactamente, el perfil quimico y toxicoldgico es similar, lo que indica
un problema comun: el uso de sustancias peligrosas sin un adecuado control

técnico ni supervisién (21).

En Bolivia, Rodriguez Gonzalez et al. (2023) encontraron que, pese a la
disponibilidad comercial de pesticidas, la orientacién técnica por parte de los
vendedores era minima, y que muchas veces los productos eran recomendados
en base a creencias erroneas sobre su efectividad, mas que por un analisis

técnico o diagndstico del problema fitosanitario (20).

Este riesgo es también latente en Cusco, donde se observa que productos como
Bazuka y Pounce son frecuentemente recomendados de manera informal. Esta
practica se basa en la percepcion de su "fuerza" o la inmediatez de sus
resultados, sin una adecuada consideracion de su impacto residual o los riesgos
inherentes para la salud humana y el medio ambiente. Esta situacion subraya la
necesidad de una orientacion técnica rigurosa en la comercializacion y uso de

pesticidas.
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Desde el enfoque nacional, Ramos Quispe (2017) en Sapallanga report6 el uso
frecuente de pesticidas altamente toxicos sin conocimiento del principio activo,
lo que aumenta el riesgo de intoxicacion tanto para el vendedor como para el
agricultor usuario. Si bien en Cusco el conocimiento declarado por los
trabajadores sobre los productos es relativamente alto, no se puede garantizar
que los consumidores reciban siempre una asesoria adecuada sobre la dosis,

frecuencia, tipo de cultivo o el uso de proteccion personal (4).

Asimismo, es importante resaltar que varios de los productos identificados en la
tabla 6 han sido sefalados por organismos como SENASA y la OMS como
sustancias que, en caso de mal manejo, pueden generar efectos neurotdxicos o
problemas respiratorios, especialmente en espacios cerrados donde se

manipulan a granel (9).

Finalmente, la preferencia por estos productos también puede explicarse por la
presion comercial que enfrentan los vendedores. Como se indica en el marco
tedrico de la tesis, los agricultores que acuden a estos establecimientos muchas
veces buscan productos potentes, accesibles y de accién rapida, priorizando el
rendimiento econémico antes que la seguridad, lo que obliga a los vendedores a
ofrecer los productos de mayor demanda, aunque no siempre sean los mas

seguros.

4.2. Nivel de conocimiento

Tabla N.? 8: Nivel de conocimiento pesticidas en los trabajadores que
laboran en los establecimientos de venta de productos agroveterinarios,
diciembre del 2024

Nivel de conocimiento f %

Buena 26 65.00%
Regular 12 30.00%
Bajo 2 5.00%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion de resultados

La Tabla N.2 8 presenta que la mayoria de las personas encuestadas (65%) tiene

buen nivel de conocimiento en la manipular estos productos. Un 30% tiene un
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conocimiento regular y un pequefio grupo, un 5%, tiene un nivel bajo de

conocimiento.
Analisis y discusioén de resultados

Los resultados indican que el 65% de los trabajadores de establecimientos
agroveterinarios en Cusco presenta un nivel de conocimiento "bueno”, seguido
por un 30% con nivel "regular" y solo un 5% en el nivel "malo". Esta distribucién
sugiere una tendencia positiva en la comprension general de conceptos clave
sobre pesticidas: su uso, manejo, clasificacion, toxicidad y medidas de

prevencion.

Al comparar con otros estudios, como el realizado por Barrientos y Calvay (2023)
en Ayacucho, se observa una mejora sustancial. En Ayacucho, el 72% tenia
conocimientos altos, pero en un contexto diferente: orientado a agricultores
usuarios. En Cusco, el estudio se enfoca en personal que comercializa
pesticidas, lo que supone una mayor responsabilidad técnica en la cadena de
distribucion (26).

Asimismo, Alba Huanca y Bermudez (2017) reportaron que solo el 5.2% de
agricultores en Santa tenia un conocimiento preventivo alto, lo que marca una
clara diferencia respecto a este estudio, donde mas de la mitad muestra un nivel
adecuado. Esta diferencia puede deberse al tipo de establecimiento y al entorno

urbano mas regulado en Cusco (27).

En cuanto a la naturaleza del conocimiento, es probable que el acceso a
capacitaciones y la cercania con entidades como el SENASA, la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco y otras instituciones educativas haya
influido en la mejora de estos indicadores. No obstante, aun se evidencia un
grupo importante con conocimientos insuficientes. Aqui es donde se resalta el
papel del quimico farmacéutico como profesional clave en la educacion y
supervision técnica. Su formacién integral en toxicologia, farmacodinamia y
legislacion sanitaria le permite no solo comprender los riesgos asociados al uso
de pesticidas, sino también transmitir ese conocimiento al personal que manipula

y vende estos productos.
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En el contexto cusquefio, donde los datos indican una base relativamente sélida
de conocimientos, pero con areas mejorables, el quimico farmacéutico puede
liderar programas de formacion continua, asesorar en la lectura e interpretacion
correcta de etiquetas, y capacitar al personal en practicas seguras segun la
clasificacion toxicolégica vigente. Ademas, puede actuar como garante de que la
informacion brindada a los agricultores sea cientifica, ética y adaptada a sus
necesidades. Su intervencion no solo fortalece la calidad del servicio en el
establecimiento, sino que, elevando el estandar del conocimiento técnico,
contribuye directamente a la reduccion de accidentes laborales, intoxicaciones y

malas practicas, generando un impacto positivo en la salud publica rural.
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Tabla N.? 9: Nivel de conocimiento sobre la clasificacion de pesticidas por

parte de los trabajadores que laboran en los establecimientos de venta de

productos agroveterinarios en el distrito de cusco, diciembre del 2024

Nivel de conocimiento f

(clasificacion de pesticidas)

%

Bueno 23 57.5%
Regular 16 40.0%
Bajo 1 2.5%
f %
Segun su funcién
e Herbicida 0 0%
e Insecticida 1 2.50%
e Acaricida 0 0%
e Fungicida 0 0%
e Todas 37 92.50%
e Desconoce 2 5.00%
Segun su peligrosidad
¢ Rojo, amarillo. 8 20.00%
e Rojo, amarillo, azul, verde. 27 67.50%
e Desconoce 5 12.50%
¢los organofosforados, organoclorados,
carbamatos, son pesticidas?
e Si 30 75.00%
e No 1 2.50%
e Desconoce 9 22.50%

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion de resultados

La tabla N.2 9 describe que el 92.5% sabe bien la clasificacion segun la funcién
de los pesticidas. Ademas, el 67.5% identifica correctamente la clasificacién
toxicoldgica por colores (rojo, amarillo, azul y verde), aunque un 12.5% todavia
no la conoce. En cuanto a los tipos quimicos, el 75% reconoce que los
organofosforados, organoclorados y carbamatos son pesticidas, pero un 22.5%
desconoce. De manera general el nivel de conocimiento es bueno en; la mayoria

de los trabajadores 57.5% y 40% en regular.
Analisis y discusioén de resultados

En esta tabla 9 se evidencia que el 67.5% de los encuestados reconoce
correctamente los colores de la franja toxicoldgica que identifican el nivel de
peligrosidad del pesticida, y el 92.5% sabe la clasificacion correcta de los
pesticidas, lo cual refleja un conocimiento funcional sobre el uso practico. Sin
embargo, un 22.5% aun desconoce la clasificacion quimica, lo cual representa
una limitacién importante, considerando que esta informacion es clave para la

eleccion segura del producto y la proteccion de la salud.

Estos resultados son superiores a los reportados por Barrientos y Calvay (2023)
en Ayacucho, donde solo el 42% de los agricultores identificaba correctamente
el nivel de toxicidad segun el color de la etiqueta. Asimismo, en Sapallanga,
Ramos Quispe (2017) encontré una confusion generalizada entre toxicidad y
efectividad, lo que generaba practicas de alto riesgo como sobredosificacién o

mezcla inadecuada (26) (4).

En el contexto de Cusco, esta mejora en la identificacion toxicoldgica puede estar
vinculada a la presencia de profesionales técnicos en los establecimientos y a la
mayor exposicion a capacitaciones formales promovidas por SENASA vy otras
instituciones. No obstante, la brecha observada en el conocimiento quimico
sugiere que el aprendizaje sigue centrado en aspectos visuales y practicos, mas
que en el conocimiento estructural del pesticida, lo cual puede limitar una
comprension mas profunda y preventiva del riesgo. Aqui se destaca nuevamente
el rol del quimico farmacéutico, cuya intervencién puede ser decisiva para cerrar
esta brecha de conocimiento. Gracias a su formacion especializada, puede
liderar sesiones de capacitacién orientadas no solo a la identificacién visual
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(franjas, pictogramas, etiquetas), sino también al entendimiento de las familias
quimicas (organofosforados, carbamatos, piretroides, entre otros) y sus efectos
fisiologicos y ambientales. En el contexto del distrito de Cusco, su presencia en
los establecimientos representa una oportunidad para reforzar la toma de
decisiones técnicas responsables, asi como para promover una comercializacion

mas ética, informada y protectora de la salud del usuario final.
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Tabla N.? 10: Nivel de conocimientos sobre toxicidad y primeros auxilios
de pesticidas por parte de los trabajadores que laboran en los
establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito de

Cusco, diciembre 2024

Nivel de conocimiento f %
Bueno 28 70.0%
Regular 10 25.0%
Malo 2 5.0%
f %

Vias de ingreso al cuerpo

e Inhalacion, digestiva, piel y ojos. 34 85.00%

e Via digestiva y por inhalacion. 4 10.00%

e Desconoce 2 5.00%

Los efectos téxicos a corto plazo

e Esterilidad, formacion de cataratas. 1 2.50%
e Dolor de cabeza, nauseas, diarrea. 32 80.00%
e Cancer, fibrosis pulmonar, malformaciones en el 3 7.50%
feto.
e Desconoce 4 10.00%
Primeros auxilios
e Dar remedios caseros: aceite, eche, huevo. 2 5.00%
e Eliminar la ropa contaminada, lavar la piel con 37 92.50%

abundante agua y jabon, ir a un centro de salud.

e Desconoce 1 2.50%

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion de resultados

La tabla N.2 10 describe que el 85% de las personas encuestadas saben
identificar correctamente las principales formas en que el cuerpo puede verse
afectado (como inhalacion, ingesta, contacto con la piel y ojos), lo que muestra
que tienen un buen entendimiento del peligro de exposicion. En cuanto a los
efectos toxicos, el 80% reconoce los efectos toxicos a corto. El 92.5% conoce
correctamente los primeros auxilios basicos y respecto al nivel de conocimiento

sobre toxicidad el 70% de trabajadores tiene un nivel “bueno” de conocimientos.
Analisis y discusioén de resultados

Los resultados de esta tabla revelan que el 70% de los trabajadores obtuvo una
calificacion “buena” en conocimientos sobre toxicidad de pesticidas y que un
92.5% afirmé conocer las medidas de primeros auxilios en caso de intoxicacion.
Estos resultados son favorables, y reflejan un nivel elevado de comprension de

los riesgos inmediatos a la salud asociados al contacto con productos toxicos.

Este nivel de conocimiento es notablemente superior al encontrado en estudios
como el de Alba Huanca y Bermudez (2017) en Santa, donde solo el 5.2%
presentd un conocimiento preventivo alto. Del mismo modo, Bernardino et al.
(2020) reportaron que una gran proporcién de trabajadores en México ignoraban
los pasos correctos en casos de intoxicacion, lo cual incrementaba la letalidad

en accidentes laborales con pesticidas (27) (22).

Sin embargo, a pesar del alto porcentaje de respuestas correctas, estos datos
deben ser interpretados con cautela. El hecho de que los trabajadores declaren
saber aplicar primeros auxilios no garantiza su ejecucion efectiva en la practica.
La capacitacion suele centrarse en lo tedrico, sin simulacros ni seguimiento, lo

que puede generar una falsa sensacién de seguridad.

En el contexto cusqueno, estos conocimientos podrian estar influidos por
intervenciones de organismos como SENASA o programas de buenas practicas
agricolas, pero no siempre estan sistematizados ni dirigidos por profesionales
especializados. Aqui radica un riesgo: el conocimiento general puede ser

incompleto o estar desactualizado.
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El quimico farmacéutico cumple un papel fundamental en este ambito, ya que su
formacioén en farmacologia, toxicologia clinica y farmacoterapia de urgencias lo
capacita para liderar programas de educacién en primeros auxilios especificos

para intoxicaciones por pesticidas.

En establecimientos de venta de productos agroveterinarios en Cusco, este
profesional puede disefiar protocolos de accién rapida, capacitar al personal en
identificacion de signos de intoxicacion aguda (como miosis, salivacion, disnea
o temblores), y ensefar la importancia de no inducir el vomito en ciertos casos,

ademas de asegurar la disponibilidad de fichas de seguridad de cada producto.

Su presencia permite pasar del conocimiento tedrico a la implementaciéon de
planes operativos reales ante emergencias, que pueden marcar la diferencia
entre la vida y la muerte en zonas donde el acceso a servicios meédicos es

limitado o tardio.
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4.3. Practicadas de los trabajadores que manipulan pesticidas

Tabla N.? 11: Medidas de bioseguridad practicadas por los trabajadores que manipulan pesticidas que laboran en los

establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 2024

Siempre Casi siempre Poca s veces Casi nunca Nunca

f % f % f % f % f %
¢, En caso de derran’1e de pesticidas, cubre los o8 70.0% 9 22 5% 0 0.0% 5 5 0% 1 2 5%
derrames con aserrin, cal apagada o arena?
En caso Ide derrame de pesticidas: ¢ se protege 29 72.5% 5 12.5% 5 5 0% 0 0.0% 4 10.0%
con respiradores, guantes, botas?
¢ El equo de protecqf)n y vestimenta esta en un 36 90.0% 1 2 5% 0 0.0% 1 2 5% 5 5.0%
lugar alejado de pesticidas?
{,UtI|IIZ.a barbijo durante el tiempo de exposicion a 20 50.0% 3 7 5% 6 15.0% 5 12.5% 5 15.0%
pesticidas?
¢, Realiza el lavado de manos después de la venta 31 77.5% 3 7 59% 4 10.0% 1 2 59% 1 2 59

de pesticidas?

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion de resultados

La tabla N.2 11 muestra que el 70% siempre cubre los derrames con aserrin, cal o arena; el 72.5% usa protecciones como

respiradores, guantes y botas; y el 90% guarda su equipo de proteccion en un lugar separado de los pesticidas, el 77.5% se lava las

manos después de vender. Solo la mitad de las personas usa siempre barbijo cuando estan expuestos, y un 15% nunca lo hace.
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Analisis y discusion de resultados

Los resultados mostrados en la Tabla N.? 11 indican que una parte importante
de los trabajadores cumple con practicas basicas de bioseguridad en la
manipulacion de pesticidas. Por ejemplo, el 70 % cubre los derrames con aserrin,
cal o arena; el 72.5 % se protege con equipo de proteccién personal (EPP) en
caso de derrames; y el 90 % almacena su EPP en un lugar alejado de los
productos. No obstante, persisten deficiencias criticas, como el uso irregular del
barbijo, que solo el 50 % utiliza siempre, y un 15 % nunca lo usa. Asimismo, el

77.5 % realiza el lavado de manos después de la venta de pesticidas.

Estos hallazgos se alinean con lo reportado por Bernardino Hernandez et al.
(2020), quienes evidenciaron en Chiapas, México, que el uso deficiente de EPP
y el escaso conocimiento sobre medidas de proteccion personal eran comunes
entre los agricultores expuestos a pesticidas peligrosos. Similarmente, en
Bolivia, Rodriguez Gonzalez et al. (2023) hallaron un incumplimiento
generalizado de medidas de seguridad en establecimientos de venta, incluyendo

el mal uso o ausencia de EPP (22) (20).

En el ambito nacional, Barrientos y Calvay (2023) observaron que, si bien el
98.5 % de los trabajadores agricolas de Ayacucho mostraban buenas practicas
de manejo, estas estaban estrechamente ligadas al nivel de capacitacién

recibido, el cual fue liderado principalmente por ingenieros agronomos (25).

En el presente estudio, también se identific6 que la mayoria de las
capacitaciones provienen de ingenieros, y no de profesionales en salud o
farmacéuticos, lo cual podria influir en la calidad del conocimiento sobre

bioseguridad.

A pesar de que se perciben avances en algunas areas como la disposicién de
EPP lejos de productos toxicos, la falta de uso constante del barbijo y otras
barreras criticas de proteccion refleja una brecha en la aplicacién de normas
basicas de seguridad ocupacional. Esto resulta especialmente relevante si se
considera que los pesticidas, como los organofosforados y carbamatos, pueden
ingresar al cuerpo por inhalacién o contacto dérmico, y generar efectos crénicos
con el tiempo, por lo tanto, aunque la mayoria de trabajadores ha incorporado
ciertas practicas de bioseguridad, aun existe necesidad de reforzar las medidas
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preventivas, especialmente mediante capacitaciones especificas dictadas por
profesionales de la salud con enfoque en toxicologia y seguridad quimica, como

los quimicos farmacéuticos.

Tabla N.2 12: Nivel de buenas practicas del manejo de pesticidas en los
trabajadores que laboran en los establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 2024

Buenas practicas f %
e Malas practicas 0 0%
e Practicas aceptables 2 5.0%
¢ Buenas practicas 38 95.0%

Fuente: Elaboracion propia
Analisis de resultados

La tabla N.2 12 muestra el nivel de buenas practicas de manejo de pesticidas
entre los trabajadores, el 95% alcanza un nivel bueno y el 5% un nivel aceptable,

nadie se ubica en nivel muy bajo.
Analisis y discusion de resultados

La tabla N.2 12 revela que el 95 % de los trabajadores de establecimientos de
venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco presenta un nivel de
buenas practicas en el manejo de pesticidas, mientras que el 5 % se ubica en el
nivel aceptable, y ningun encuestado muestra malas practicas. Este resultado
sugiere una implementacién mayoritariamente adecuada de medidas seguras

durante la manipulacion de estos productos.

En comparacion con estudios previos, este porcentaje de buenas practicas es
considerablemente alto. Por ejemplo, Rodriguez Gonzalez et al. (2023), en un
estudio realizado en Sucre, Bolivia, encontraron una proporcién mucho menor
de cumplimiento de practicas seguras, sefialando que muchos vendedores
carecian de capacitacion técnica o no aplicaban medidas basicas de
bioseguridad (20).

Asimismo, Bernardino Hernandez et al. (2020) evidenciaron en Chiapas, México,

que solo un pequeio porcentaje de agricultores cumplia con practicas

65



adecuadas al manipular pesticidas, lo cual se asociaba directamente con el bajo

nivel educativo y la falta de supervision técnica en zonas rurales (22).

En el contexto peruano, Barrientos y Calvay (2023) reportaron que el 98.5 % de
agricultores en Ayacucho presentaba buenas practicas cuando recibian
capacitaciones frecuentes, principalmente dirigidas por ingenieros agrénomos.
Este patrén también se observa en Cusco, donde el 82.5 % de los encuestados
manifestd haber recibido al menos una capacitacion, aunque en su mayoria
impartida por agrénomos y no por profesionales de salud o toxicologia, como los

quimicos farmacéuticos (25).

Este resultado positivo puede estar influido por el perfil de los trabajadores
encuestados: un alto porcentaje tiene educacion técnica o universitaria, lo que
facilitaria la comprensién de normativas y procedimientos seguros. No obstante,
aunque el indicador global de buenas practicas es alto, la siguiente tabla (tabla
13) detalla diferencias entre practicas especificas como el almacenamiento, la
eliminacién de residuos y el uso de EPP, donde se evidencian aun areas de
mejora. Los datos de la tabla 12 reflejan una tendencia positiva en la adopcion
de practicas seguras en el manejo de pesticidas, resultado que se alinea
parcialmente con los antecedentes nacionales, pero que supera lo reportado en
estudios internacionales. Se recomienda fortalecer la participacion de
profesionales en salud, como el quimico farmacéutico, en las capacitaciones,

para consolidar y estandarizar estas buenas practicas en el largo plazo.
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Tabla N.2 13: Nivel de buenas practicas del manejo de pesticidas en los
trabajadores que laboran en los establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 2024

Malo Aceptable Bueno
f % f % f %
Almacenamiento 1 2.50% 16 40.00% 25 62.50%
Eliminacion 4 10.00% 13 32.50% 25 62.50%
Uso de equipo 3 7.50% 5 1250% 34  85.00%

de EPPS
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion de resultados

La Tabla N.? 13 muestra el nivel de buenas practicas en el manejo de pesticidas
por parte de los trabajadores de establecimientos de venta de productos
agroveterinarios en el distrito de Cusco. En cuanto al almacenamiento, la
mayoria de los trabajadores (62.5%) presenta un nivel "bueno", seguido por un
40% que tiene un nivel "aceptable", mientras que solo un 2.5% se encuentra en
un nivel "bajo". En la eliminacion de pesticidas, se observa que el 62.5% tiene
un manejo "bueno”, un 32.5% se encuentra en un nivel "aceptable" y un 10% aun
presenta un nivel "bajo". En el uso de equipos de proteccion personal (EPPs), un
85% de los trabajadores demuestra un nivel "bueno”, mientras que el 12.5% tiene

un nivel "aceptable" y solo un 7.5% se ubica en el nivel "bajo".
Analisis y discusidén de resultados

La Tabla N.? 13 desagrega el nivel de buenas practicas de manejo de pesticidas
en tres areas: almacenamiento, eliminacién y uso de equipo de proteccién
personal (EPP). En almacenamiento, el 62.5 % de los trabajadores alcanza un
nivel “bueno”, el 40 % “aceptable” y solo un 2.5 % muestra un nivel “malo”. En
eliminacion, también el 62.5 % se ubica en nivel “bueno”, el 32.5 % en “aceptable”
y el 10 % en “malo”. En cuanto al uso de EPP, un elevado 85 % presenta un nivel

“bueno”, 12.5 % “aceptable” y solo 7.5 % “malo”.

Estos resultados reflejan una soélida practica en el uso de EPP, lo que puede

deberse a la mayor visibilidad y facilidad de control de esta conducta, asi como
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a la percepcion inmediata del riesgo asociado. La alta proporcién en esta
categoria supera lo reportado por Rodriguez Gonzalez et al. (2023) en Bolivia,
donde el uso adecuado de EPP en puntos de venta era escaso y muchas veces

inexistente, sefialando una clara brecha en bioseguridad (20).

En contraste, las areas de almacenamiento y eliminacion muestran niveles de
cumplimiento mas moderados. Esto concuerda con lo expuesto por Bernardino
Hernandez et al. (2020), quienes identificaron que, en Meéxico, el
almacenamiento inadecuado y la eliminacion incorrecta de residuos toxicos eran
practicas comunes entre trabajadores rurales, incrementando el riesgo de

exposicion ambiental y personal (22).

Ademas, los resultados pueden estar influenciados por el tipo de capacitaciéon
recibida. Como se sefiala en la tesis, el 82.5 % de los encuestados reporté haber
recibido alguna capacitacién, aunque en su mayoria impartida por ingenieros
agronomos, y no por profesionales con formacién en toxicologia o salud publica,
como los quimicos farmacéuticos. Esto podria explicar la alta tasa de
cumplimiento en aspectos visibles (como el EPP), pero deficiencias en procesos
técnicos menos observables (como eliminacion segura o segregacion de

productos).

La Tabla N.? 13 pone de manifiesto una implementacion parcial de las buenas
practicas. Aunque se evidencia una cultura preventiva en el uso de EPP,
persisten retos importantes en el manejo técnico del almacenamiento y la
eliminacion de pesticidas. Se recomienda fomentar capacitaciones integrales
lideradas por especialistas en salud ocupacional, con énfasis en la gestion

ambiental y sanitaria de estos productos peligrosos.
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4.5. Capacitacion sobre la manipulacion del pesticida

Tabla N.2 14: Capacitaciones sobre el correcto manejo de pesticidas por los
trabajadores que laboran en los establecimientos de venta de productos

agroveterinarios en el distrito de Cusco, diciembre del 2024

f %

Recibe capacitaciéon

o Si 33  82.50%

e No 7 17.50%
Quien lo capacito

e Ingeniero 32 80.00%

e Técnico 4 10.00%

e Auto capacitacion 3 7.50%

e No recibe 1 2.50%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacién de resultados

La tabla N.? 14 describe la presencia de capacitaciones sobre el correcto manejo
de pesticidas. El 82.5% de las personas encuestadas afirma haber recibido algun
tipo de capacitacién. La mayoria fue capacitada por ingenieros agronomos
(80%), seguida por técnicos (10%) y un pequefio grupo que optd por la auto

capacitacion (7.5%). Solo el 2.5% no ha recibido ninguna instruccion.
Analisis y discusion de resultados

Segun los datos obtenidos, el 82.5% de los trabajadores manifestd haber
recibido al menos una capacitacion sobre manejo de pesticidas, mientras que el
17.5% no recibié ninguna. Ademas, de quienes si fueron capacitados, la gran
mayoria indicdO que estas capacitaciones fueron brindadas por ingenieros

agronomos (80%), seguidos por técnicos agropecuarios (10%).

Este resultado es importante, ya que evidencia un buen nivel de cobertura de
capacitacion técnica en los establecimientos de venta de productos
agroveterinarios en el distrito de Cusco. Sin embargo, también muestra que

existe un vacio en la participacién de profesionales del area farmacéutica o con
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formacion especializada en toxicologia, pese a que los pesticidas son productos

de alto riesgo para la salud humana y ambiental.

En comparacién, Barrientos y Calvay (2023) en Ayacucho encontraron que la
capacitacion formal era un factor determinante en la mejora del conocimiento y
practicas en el manejo de pesticidas, especialmente cuando se impartia por
personal técnico con experiencia en el tema. Asimismo, Ramos Quispe (2017)
destaco que la falta de formacién estructurada derivaba en practicas peligrosas,

incluso en personal con afios de experiencia (25) (4).

A pesar del alto porcentaje de trabajadores capacitados en Cusco, no se reporta
participacion de quimicos farmacéuticos en la formacioén, lo cual representa una
oportunidad de mejora. El contenido de las capacitaciones puede estar centrado
en aspectos agronomicos (efectividad, aplicacion, rendimiento), pero no
necesariamente en los efectos toxicoldgicos, riesgos ocupacionales o primeros
auxilios en caso de intoxicacion. En este contexto, el quimico farmacéutico debe
ser incluido activamente como capacitador especializado, ya que posee las
competencias necesarias para abordar temas cruciales como la toxicologia de
pesticidas, medidas de bioseguridad, efectos en la salud humana, vias de

absorcion, sintomas de intoxicacion aguda y crénica, entre otros.

En el distrito de Cusco, su participacion en programas de capacitacion permitiria
ampliar el enfoque de las charlas técnicas, fortaleciendo no solo la parte
productiva, sino también la dimensidn sanitaria y preventiva del uso de
pesticidas. Esto es especialmente relevante en establecimientos de venta, donde
los trabajadores tienen contacto directo, frecuente y repetido con estos

productos, y ademas son los encargados de aconsejar a los usuarios finales.

Incluir al quimico farmacéutico en la planificacion e implementacién de
capacitaciones garantiza que los trabajadores no solo aprendan a usar
pesticidas de forma eficiente, sino también a proteger su salud y la del agricultor,

mediante un enfoque integral, actualizado y con base cientifica.
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4.6. Asociacion entre variables

Tabla N.? 15: Prueba de normalidad K-S del puntaje por variable de estudio

Estadistico
n Promedio Desv. Sig.

de prueba
Nivel de conocimiento 40 7.22 1.76 ,195 ,001
Buenas practicas 40 51.47 7.85 A77 ,003

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N.? 4: Relacién entre conocimiento y buenas practicas de
manipulacion de pesticidas en los trabajadores que laboran en los
establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito de
Cusco, diciembre del 2024.

70

©

2 : 2 @
g ® © 8§
950 @ = N
]
< ©
_| © Q
& 40 e
w
a
9 10
L
Z
<
= 0

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Interpretacién de resultados

La Tabla N.2 15 muestra los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov—
Smirnov (K-S) aplicada a los puntajes de las variables “nivel de conocimiento” y
“buenas practicas de manejo de pesticidas” (n = 40). Los valores de significancia
obtenidos (p = 0,001 y p = 0,003, respectivamente) son menores que 0,05, por
lo que se rechaza la hipotesis nula de normalidad para ambas variables; es decir,
las distribuciones de puntaje no se ajustan a una distribucion normal. En el
grafico de dispersion (Grafico 4) se aprecia una tendencia positiva entre el nivel
de conocimiento y el puntaje de manejo de pesticidas: a mayores niveles de

conocimiento tiende a corresponder un mejor puntaje en practicas, aunque con
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cierta dispersion entre observaciones. Dado que las variables no cumplen
normalidad, para el analisis de asociacion se emplearon meétodos no
paramétricos y pruebas apropiadas para datos categoricos; adicionalmente, la
prueba de chi-cuadrado reporté asociacion estadisticamente significativa entre
las categorias de conocimiento y las de practicas (p = 0,001), lo que respalda la
relacion observada graficamente. Se recomienda, para robustecer los hallazgos,
verificar la normalidad con la prueba de Shapiro—Wilk, reportar un coeficiente de
correlacion no paramétrico (Spearman rho) con su intervalo o p-valor, e incluir
medidas de efecto (por ejemplo, medianas e IQR por categoria) para cuantificar
la magnitud de la asociacion. Finalmente, se debe destacar como limitacion el
tamano muestral moderado (n = 40) y el posible sesgo de seleccién, lo que

aconseja interpretar los resultados con cautela.

Tabla N.? 16: Nivel de conocimiento y buenas practicas sobre la
manipulacion de pesticidas por parte de los trabajadores en
establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito de

Cusco, diciembre 2024

Nivel de conocimiento
Bajo Regular Bueno
% f % f %
00% 1 25% 0 0.0%
00% 1 25% 9 225%
00% 0 0.0% 29 72.5%

Buenas practicas  Malo

de manipulacién de Aceptable

o O O] —

pesticidas Bueno

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N.? 17: Asociacién entre niveles de conocimiento y buenas practicas

de manipulacioén de pesticidas, prueba chi cuadrado

Chi? Sig.

Manejo de pesticidas * conociendo 21.05 0.001

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion de resultados

En relacion con el objetivo general planteado, la tabla N.? 16 muestra que no se
registraron trabajadores con practicas de manipulacion de pesticidas
consideradas "bajas" entre quienes tienen un buen nivel de conocimiento. La
mayoria de los trabajadores con conocimiento bueno (72.5%) también presenta
buenas practicas de manipulacion de pesticidas, lo que sugiere una fuerte
asociacion entre mayor conocimiento y mejores practicas. Un 22.5% de quienes
tienen un conocimiento bueno presentan un nivel de practica aceptable, mientras
que solo un 2.5% de quienes tienen un conocimiento regular muestran un nivel

aceptable.
Analisis y discusion de resultados

La Tabla N.2 16 muestra que, entre los trabajadores con buen nivel de
conocimiento, el 72.5% presenta buenas practicas de manipulacion de
pesticidas, y un 22.5 % un nivel aceptable. En contraste, solo el 2.5 % de quienes
tienen un conocimiento regular muestran practicas aceptables, y ninguno de los

encuestados con conocimiento bajo presenta niveles aceptables o buenos.

Estos datos sugieren una relacion directa entre mayor conocimiento técnico y
mejores practicas, lo cual concuerda con lo encontrado por Barrientos y Calvay
(2023), quienes sefalaron que la capacitacién técnica en agroquimicos incide

positivamente en la adopcion de medidas seguras en campo (25).

La tabla N.#2 17 muestra un valor de chi-cuadrado de 21.05 y un nivel de
significancia de 0.001, lo cual indica una relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y las buenas practicas de manipulaciéon de
pesticidas en los trabajadores que manipulan pesticidas en los establecimientos

de venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco.

Asimismo, estudios como el de Bernardino Hernandez et al. (2020) en México
demostraron que las deficiencias en formacion contribuyen directamente a
practicas de alto riesgo en la manipulacion de productos tdxicos. En este sentido,
los datos de la Tabla 16 reflejan un escenario favorable, aunque aun perfectible,
en la formacion del personal que labora en establecimientos de venta de
pesticidas en Cusco (22).
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CONCLUSIONES

1. La investigacion revel6 que, si bien los trabajadores de establecimientos de
venta de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco demuestran un nivel
adecuado de conocimiento y buenas practicas en la manipulacion de pesticidas,
persisten deficiencias puntuales que representan riesgos significativos para la
salud ocupacional y ambiental. Estas brechas, junto con la necesidad de una
capacitacibn mas integral y especifica, subrayan la importancia de
intervenciones focalizadas para mejorar la seguridad y la gestion de riesgos en

este sector.

2. Perfil del Personal: La muestra de trabajadores se caracteriza por una
mayoria en el rango de 30 a 49 afios, predominio masculino y un alto nivel
educativo. Este perfil sugiere la existencia de capital humano con potencial para
la formacion técnica aplicada; sin embargo, se observa que la formacion
académica por si sola no garantiza la correccion total de todas las practicas de

seguridad.

3. Productos Comercializados: Los productos mas comercializados en los
establecimientos son Karate, Bazuka y Pounce, lo que indica una preferencia por
pesticidas de accion rapida, incluyendo piretroides y otros compuestos. Esta
concentracion en la venta de ciertos tipos de pesticidas exige una asesoria
técnica rigurosa para prevenir usos inadecuados, sobredosificacion o la

recomendacion de productos de mayor riesgo.

4. Nivel de Conocimiento: El conocimiento sobre la clasificacion, vias de
ingreso, efectos agudos y medidas de primeros auxilios es adecuado en la
mayoria de los trabajadores. No obstante, se identific6 un subgrupo que
desconoce la clasificacion quimica basica o las franjas toxicoldgicas, lo cual
limita su capacidad para tomar decisiones informadas y razonadas ante la venta

o] manejo de estos productos.
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5. Practicas de Bioseguridad: Las practicas de bioseguridad, como el uso de
Equipos de Proteccion Personal (EPP) en derrames, el almacenamiento
separado del EPP y el lavado de manos, se cumplen en la mayoria de los casos.
Sin embargo, se detectaron fallos relevantes, como el uso inconsistente del
barbijo y deficiencias en el almacenamiento y la eliminacion adecuada de
envases, lo que reduce la efectividad global de las medidas protectoras y

requiere intervenciones practicas focalizadas.

6. Capacitacion Recibida: La mayoria de los trabajadores ha recibido al menos
una capacitacion, siendo los ingenieros agronomos la fuente predominante.
Estas capacitaciones tienden a enfatizar aspectos agrondmicos y de aplicacion,
relegando contenidos toxicolégicos y de primeros auxilios, lo que limita la
preparacion del personal para reducir riesgos sanitarios asociados a los

pesticidas.

7. Relaciéon Conocimiento-Practica: Se confirmé wuna asociacion
estadisticamente significativa entre un mayor nivel de conocimiento y la adopcién
de mejores practicas en el manejo de pesticidas (Chi? = 21.05; p = 0.001). Este
hallazgo sugiere que la mejora del conocimiento técnico esta relacionada con
practicas laborales mas seguras. No obstante, debido al tamafio muestral (n =
40) y al disefio transversal del estudio, se recomienda cautela en la interpretacion
de causalidad y se sugiere la realizacion de analisis con muestras mayores o

modelos multivariados para confirmar estos efectos.
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RECOMENDACIONES

Fortalecimiento de la Capacitaciéon Técnica: Disenar e implementar
programas de capacitacion continua y practica para los trabajadores de
establecimientos de venta de productos agroveterinarios, que
complementen la formacién formal y estén adaptados a las necesidades
especificas del contexto local. Estas capacitaciones deben incluir
contenidos sobre toxicologia, manejo seguro de pesticidas, primeros
auxilios y protocolos de emergencia.

Mejora de la Asesoria Técnica en Establecimientos: Promover la
presencia de personal capacitado y especializado en asesoria técnica
dentro de los establecimientos, con énfasis en el uso responsable de
pesticidas, prevencidén de sobredosificacion y recomendacion de
productos menos riesgosos, fomentando practicas agricolas sostenibles.
Implementacion y Supervision de Protocolos de Bioseguridad:
Establecer protocolos claros para el uso y mantenimiento de Equipos de
Proteccion Personal (EPP), almacenamiento y eliminacién adecuada de
envases, y otras practicas de bioseguridad.

Actualizacion y Difusion de Guias y Normativas: Trabajar en la
actualizacion de guias clinicas, normativas sanitarias y materiales
educativos relacionados con el manejo de pesticidas, asegurando su
difusion efectiva entre los trabajadores y establecimientos, para mejorar
la gestion de riesgos y la respuesta ante intoxicaciones.

Investigacién y Monitoreo Continuo: Fomentar estudios con mayor
tamano muestral y analisis multivariados que permitan profundizar en la
relacion entre conocimiento, capacitacion y practicas, asi como identificar
factores que influyen en la seguridad laboral. Ademas, establecer
sistemas de monitoreo y evaluaciéon para medir el impacto de las
intervenciones implementadas.

Promocion de una Cultura de Seguridad: Desarrollar campafas
educativas dirigidas a trabajadores, agricultores y vendedores para
fomentar una cultura de seguridad en el manejo de pesticidas, resaltando
la importancia del conocimiento, la prevencion y la responsabilidad

compartida para proteger la salud humana y el medio ambiente.
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ANEXOS
Anexo 1: Consentimiento informado

Consentimiento informado

“Nivel de conocimiento y buenas practicas de manipulacion de pesticidas
en establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el distrito
de Cusco, diciembre del 2024”

Nosotras, Emperatriz Batallanos Salas e Isela Quispe Inquel Bachilleres en
Farmacia y Bioquimica de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco nos encontramos realizando un
proyecto de investigacion para optar al titulo profesional de Quimico

Farmacéutico 2024.

Para la realizacidon de este es necesario que Ud. conteste una encuesta en la no
se le realizaran preguntas que no le hayamos informado, la encuesta sera de
manera gratuita no le ocasionara gastos, su participacién sera voluntaria y no
representa perjuicio de ningun tipo. Los resultados que se obtengan se
manejaran con absoluta confidencialidad y solo seran usados para los fines de
este estudio en el marco de la ética profesional.

Si usted esta de acuerdo con la investigacion, debe otorgar su consentimiento

informado por escrito, firmando al pie del documento.

YO (Iniciales)........cccoeviiiiiiiiiin . conDNI: ... libremente
y sin ninguna presion, acepto participar en este estudio. Estoy de acuerdo con la
informacion que he recibido y reconozco que la informacion que yo proporcione
respondiendo varias preguntas de la encuesta en esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de

los de este estudio.

Firma de participante
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Anexo 2: Cuestionario

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

“Nivel de conocimiento y buenas practicas de manipulacion de
pesticidas en establecimientos de venta de productos agroveterinarios en el
distrito de Cusco, diciembre 2024”

Objetivo: Determinar cual es el nivel de conocimiento y buenas practicas sobre la
manipulacion de pesticidas por parte de los trabajadores en establecimientos de venta
de productos agroveterinarios en el distrito de Cusco.

CUESTIONARIO
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad:

1) 18-29 anos

2) 30-49 afos

3) 50-69 afios

4) 60 a mas
Género:

1) Femenino

2) Masculino
Nivel de educacion:

1) Sin instruccion

2) Inicial

3) Primaria
4) Secundaria
5) Superior-técnico
6) Superior-universitario

1. NIVEL DE CONOCIMIENTO

1.1 ;Recibe capacitacion sobre manipulacion de pesticidas
1) Si
2) No

1.2 ¢ Quién le capacita sobre manipulaciéon de pesticidas?
1Ingeniero

2 Personal de salud

3 Técnico

4 Auto capacitacion

5 No recibe

1.3 ¢Cuales de los siguientes pesticidas son los mas vendidos en su
establecimiento agroveterinario?

1 Karate 5 Opera 9 Nealta 13 Acronex
2| Pounce | 6 Bazuka 10 Insulce 14 Esportac
3| Regent |7 Grenex 11 Fenobmeno | 15 Rambo

4 | Nativo 8 Hércules 12 Miratrin 16 OTROS
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1.4 ;Cuanto tiempo usted labora en un establecimiento de venta de productos

agroveterinarios?
1) Menos de 1 afo
2) Desde hace 2 afos
3) Desde hace 3 afios
4) Mas de 5 afios
1.5 En su jornada diaria ; Cuanto tiempo manipula pesticidas?
1) Menos de 4 horas
2) 4-6 horas
3) 7-10 horas
4) Mas de 11 horas
1.6 ¢, Qué es un pesticida?

1) Sustancia que mata, controla cualquier plaga y ayuda al crecimiento de las

plantas.
2) Sustancia que solo mata o controla plagas.
3) Desconoce
1.7 Segun su funcidn, los pesticidas se clasifican en:
1) Herbicida
Insecticida
Acaricida
Fungicida
Todas las anteriores
Desconoce
1.8 Segun la peligrosidad, por colores los pesticidas se clasifican en:
1) Rojo, amairillo.
2) Rojo, amarillo, azul, verde.
3) Desconoce.
1.9 ¢ Los organofosforados, organoclorados y carbamatos son pesticidas?
1) Si
2) No
3) Desconoce
1.10 ;Por qué vias puede ingresar un pesticida al cuerpo?
1) Inhalacion, digestiva, piel y ojos.
2) Via digestiva y por inhalacion.
3) Desconoce
1.11 Los efectos téxicos a corto plazo de los pesticidas son:
1) Esterilidad, formacion de cataratas.
2) Dolor de cabeza, nauseas, diarrea.
3) Dermatitis, reaccion alérgica, lesion hepatica.
4) Cancer, fibrosis pulmonar, malformaciones en el feto.
5) Desconoce
1.12 ;Cémo se actiia cuando un pesticida entra por la piel?
1) Dar remedios caseros: aceite, leche, huevo.

LogLer

2) Eliminar la ropa contaminada, lavar la piel con abundante agua y jabén, ir a

un centro de salud.
3) Desconoce

85



2 BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION

2.1 ;Separa los pesticidas por clase?
1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.2 ;Come o bebe dentro del almacén?
1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.3 ¢En caso de derrame de pesticidas, cubre los derrames con aserrin, cal
apagada o arena?
1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.4 ;El almacén que contiene pesticidas permanece cerrado con llave?
1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.5 ; Lee cuidadosamente las instrucciones de almacenamiento de cada
pesticida?
1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.6 ¢ Cuenta con un inventario de pesticida con localizacién y fecha de ingreso?

1) Siempre

2) Casi siempre

3) Pocas veces

4) Casi nunca

5) Nunca

2.7 ¢ Registra los pesticidas vencidos?

1) Siempre

2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
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2.8 ¢ Devuelve al distribuidor los pesticidas vencidos si la cantidad es
considerable?

1) Siempre

2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca

2.9 ;Realiza triple lavado a los recipientes vacios de pesticidas?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Pocas veces

d) Casi nunca

e) Nunca
2.10 ;En caso de derrame pesticidas, se protege con respiradores, guantes,
botas?

1) Siempre

2) Casi siempre

3) Pocas veces

4) Casi nunca

5) Nunca
2.11 ¢ El equipo de proteccion y vestimenta esta en un lugar alejado de
pesticidas?

1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.12 ; Utiliza barbijo durante el tiempo de exposicion a pesticidas?

1) Siempre
2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
2.13 ¢ Realiza el lavado de manos después de la venta de pesticidas?

1) Siempre

2) Casi siempre
3) Pocas veces
4) Casi nunca
5) Nunca
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Anexo 3: Validaciéon de instrumento
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ALBUM DE FOTOS

Anexo 4: Evidencias fotograficas, aplicacion de cuestionario

Fotografias: Encuestas realizada a expendedores en agroveterinarios del
distrito de Cusco.
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