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RESUMEN

Los conocimientos ancestrales relacionados con la etnoboténica y la conservacion
del medio ambiente han sido transmitidos de generacidbn en generacion,
principalmente de forma oral. Estos saberes se expresan de manera material, a través
de objetos, productos, tecnologias y alimentos, y de forma inmaterial mediante
rituales, creencias, costumbres y ceremonias. En conjunto, constituyen un
conocimiento tradicional de gran valor que forma parte de la identidad cultural de las
comunidades. En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la etnobotanica como saber local y la conservacion del
medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion del distrito de Chamaca, provincia de Chumbivilcas, durante

el afio 2022.

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo-
correlacional y disefio no experimental. El anélisis de los datos permitid obtener
resultados descriptivos e inferenciales. En cuanto a la etnobotanica como saber local,
la mayoria de los estudiantes presentd un nivel regular, seguido de un nivel bueno y
un porcentaje minimo con nivel malo. Respecto a la conservacion del medio
ambiente, predomind también el nivel regular, seguido del nivel bueno y un reducido

porcentaje con nivel malo.

Los resultados inferenciales evidenciaron una relacion significativa y positiva entre
ambas variables, con un valor de significancia de P = 0,00 y un coeficiente de
correlacion de 0,720, lo que permitié rechazar la hipotesis nula y confirmar la

relacion entre el conocimiento etnobotdnico y la conservacion ambiental.

PALABRAS CLAVES: Etnobotianica, Conservacion, Medio Ambiente, Saber Local.
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ABSTRACT

Ancestral knowledge related to ethnobotany and environmental conservation has
been transmitted orally from generation to generation, knowledge that has been given in
material form through objects, products, technologies or foods, and in an immaterial form
through of rituals, beliefs, customs, ceremonies; all of this, translated into important
traditional knowledge, and which is part of our cultural identity; With the above detailed, the
objective of this research is to “determine the level of relationship between ethnobotany as
local Knowledge and environmental conservation of secondary level students of the

Institucidén Educativa Daniel Alcides Carridon de Chamaca, Chumbivilcas - 2022”.

The research method was quantitative in approach, descriptive-correlational level,
and non-experimental design; From the analysis, the different statistical tables were obtained
at a descriptive and inferential level, obtaining that of the students in ethnobotany as local
knowledge, 51.9% with a regular level, 44.2% with a good level and 3.8% with a bad level;
and with respect to environmental conservation, 65.9% of the students have regular
knowledge, 32.7% have a good level and 5.8% have a bad level; which details that there is a
significant positive relationship between ethnobotany as local knowledge and environmental
conservation of students at the secondary level of the Institucion Educativa Daniel Alcides
Carrion from Chamaca, Chumbivilcas. Finally, we have that the P value is equal to 0.00; The
correlation between variables is 0.720 and the null hypothesis is rejected based on the

significance and level of confidence.

Keywords: ethnobotany, conservation, environment, local knowledge



INTRODUCCION

Dentro del contexto de la investigacion, referido a la calidad y conservacion de los recursos
naturales, mismo que tiene como tema principal la etnobotanica como saber local y su
relacion con la conservacion del medio ambiente, ello con una poblacioén de educacion
secundaria. Asimismo, el trabajo en mencion se sumerge tanto en la localizacion
geografica del ambito de estudio, el cual presenta una descripcion interesante sobre la
problematica que es de interés para el estudio, dentro del &mbito educativo. Asimismo,
tiene por objetivo el de determinar el nivel de relacion de la etnobotanica como saber local
y la conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Daniel Alcides Carridon de Chamaca, Chumbivilcas.

Como soporte de la investigacion he considerado cinco capitulos; el primer capitulo, trata
del planteamiento del problema, misma que considera la linea de investigacion, ambito de
estudio, descripcion de la realidad problematica y la formulacion del problema, justificacion

de la investigacion, objetivos de la investigacion y la delimitacion y limitaciones del restudio.

El segundo capitulo, refiere el marco tedrico conceptual, mismo que considera antecedentes
de estudio, siendo internacionales, nacionales y locales, considera las bases tedricas, y el

marco conceptual.

El tercer capitulo, trata de la hipotesis y variables, mismo que considera la formulacion de la
hipotesis, a nivel de hipdtesis general y especificas, asi como la operacionalizacion de las

variables.
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El cuarto capitulo, refiere a la metodologia de la investigacion, mismo que considera el tipo,
nivel y disefio de investigacion, poblacion, muestra y unidad de andlisis; técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos; y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Y el quinto capitulo, trata de los resultados de la investigacion obtenidos en el estudio, mismo
que considera la presentacion de la estadistica descriptiva como andlisis mediante pruebas
de hipdtesis, los cuales dan una vision objetiva de los resultados. La seccion de discusion

genera un entorno de analisis critico de los resultados.

Finalmente, se tienen las conclusiones y recomendaciones, esto es para estudios futuros,
también se adjunta las referencias bibliograficas para respaldar la investigacion y anexos que

complementan y proporcionan un panorama completo y detallado del trabajo.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Linea de investigacion
La presente investigacion, estd orientada por la linea de investigacion denominada
“Calidad y conservacion de los Recursos Naturales”, cuyo codigo CTA-2; segin los

lineamientos de la especialidad de Ciencias Naturales de la UNSAAC.

1.2.  Ambito de Estudio: Localizacién Politica y Geografica

La presente investigacion, se desarroll6 en la Institucion Educativa “Daniel Alcides
Carrién”, que esta ubicado en el distrito de Chamaca de la provincia de Chumbivilcas, del
departamento de Cusco, se debe precisar que el distrito consta de cuatro (4) centros poblados

importantes y diez (10) comunidades campesinas.

Figura 1.
Ubicacion del distrito de Chamaca.

DISTRITO DE CHAMACA

Fuente: google erarth, 2024



1.3.  Descripcion de la realidad problematica

A la fecha, el conocimiento que se ha generado por las plantas de origen silvestre,
principalmente en la planta medicinales, estdn siendo muy limitada, ello debido a que las
nuevas generaciones, siendo las mas jovenes, estdn abandonando los estilos de vida
tradicional (Wenzell, 1992). Ello, se debe a los avances tecnologicos, y por la propia cultura
en el uso de las plantas medicinales, las cuales anteriormente eran muy utilizadas por
nuestros antepasados, siendo en la actualidad reemplazados por los farmacos modernos,

conocidos también como medicamentos modernos.

A nivel internacional, segun detalla la Organizaciéon Mundial de Salud - OMS - a
investigacion sobre los usos etnobotanicos de las plantas medicinales, ha adquirido
relevancia en las ultimas décadas, siendo este el resultado de la perdida continua de la
informacion etnobotanica y de la degradacion de los ambientes naturales donde podemos
encontrar las referidas plantas medicinales. Por tanto, el uso de las plantas medicinales
constituye una practica antigua, misma que se relaciona a los origenes de la cultura humana,
por tal motivo, la importancia de estudiar nuestra etno medicina para poder salvaguardar los
conocimientos ancestrales, asimismo, al detallar que tenemos una gran cantidad de plantas
medicinales, dentro de pisos ecoldgicos de mayor altura, y cada una caracterizada por su

eficacia a diferencia de las plantas que se encuentran en zonas de menor altura (OMS, 2018).

Nuestro pais, el Pert, posee una exquisita diversidad biologica, la cual nos ubica en
el cuarto pais a nivel mundial, con un niimero considerable de especies, tanto a nivel de flora
y fauna, asimismo, la diversidad de flora, no se descarta de este rico potencial, y ello se debe
a que somos el primer lugar en cantidad de especies de plantas con propiedades conocidas y

utilizadas por nuestra poblacion y primer lugar con especies culturizadas. De otro lado, segiin
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se detalla, nuestro pais, es uno de los mayores centros genéticos, teniendo alrededor del 40%
de los alimentos del mundo, mismos que han sido culturalizados, y con una alta diversidad
cultural, misma que ha permitido construir conocimientos invalorables sobre las diferentes
practicas y sistemas de produccion, asi como sus propiedades y usos de las especies de su

entorno (Brack, 1997).

Por otro lado, en el Perti se observa que se encuentran muy relacionada la
distribucion, disponibilidad, accesibilidad y posibilidad de comercializacion de los
diferentes recursos naturales, y mas en particular, nuestros recursos vegetales, mismos que
corresponden a los del aspecto medicinal, los cuales por un modelo inadecuado viene siendo
destruidos, tanto que tienen un ritmo impresionante, la cual se debe a la explotacion
irracional y minimas acciones de un apropiado manejo; poniendo en riesgo la existencia de
muchas especies medicinales, las cuales resultan utiles para nosotros. Se tiene detalles
estadisticos que en los ultimos cincuenta (50) afios solo en la selva central, se ha deforestado
alrededor de un millon de hectareas, lo cual significa la destruccion de mas de doscientos

millones de m?®

y la pérdida de numerosas especies de plantas medicinales,
consiguientemente provocando una severa pérdida genética. A razon de lo antes detallado,
se ha tomado una iniciativa a partir del afio 1992 donde se han acordado incluir en su
declaracion, valorar y proteger los métodos tradicionales y el conocimiento de las
poblaciones indigenas y de las comunidades locales. Por tanto, la conservacion de los
recursos naturales y ecosistemas, debe dirigirse a evitar y reducir la erosion genética, el
deterioro de las especies medicinales; teniéndose como una de las medidas la conservacion

efectiva, a través de la preservacion de los conocimientos tradicionales de la poblacion

indigena, por tanto, resulta esencial la conservacion de la diversidad biologica, el de
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mantener las especies cultivadas y los parientes silvestres, en el mismo lugar donde se

encuentran o se han originado.

En la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, se ha observado
que los estudiantes de la Institucion Educativa no muestran preocupacion por el medio
ambiente, ya que arrojan los envoltorios de sus golosinas al suelo al llegar al local, sin
importarles a quién puedan afectar con su comportamiento. A pesar de que las aulas
comienzan limpias, al final del recreo estan llenas de desperdicios en el suelo, en las carpetas
e incluso en las ventanas. Aunque hay basureros en el patio, estos estan cercados de basura
(residuos), porque los estudiantes no tiran la basura adecuadamente. Ademas, hacen un uso
inapropiado de las piletas del patio al jugar con el agua o dejarla correr sin control. Las
plantas silvestres del patio a veces son pisoteadas durante el recreo, lo que demuestra falta
de respeto por la naturaleza y desinterés por cuidar el ambiente. Estas actitudes en la escuela
sugieren que podrian comportarse de la misma manera en las calles y en sus hogares, siendo

esta la causa principal del problema de conservacion ambiental.

1.4. Formulacion del problema.

1.4.1. Problema general
(Cudl es el nivel de relacion de la etnobotdnica como saber local y la
conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas, 20227



1.4.2. Problemas especificos
a) (Cuadl es el nivel de relacion de etnobotdnica como saber local y la
Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucidon  Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca,

Chumbivilcas, 20227?

b) (Cual es el nivel de relacién de etnobotanica como saber local y la
Conservacion del agua de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion ~ Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca,

Chumbivilcas, 20227?

c) (Cuadl es el nivel de relacién de etnobotdnica como saber local y la
conservacion del aire de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion  Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca,

Chumbivilcas, 20227?

1.5.  Justificacion de la investigacion.

1.5.1. Justificacion normativa
La presente investigacion se direcciona desde el punto de vista normativa de

acuerdo a la siguiente definicion:

El Area de Ciencia y tecnologia: la etnoboténica y la conservacién del medio
ambiente, se desarrolla aplicando el objetivo es desarrollar la capacidad de usar

conocimientos cientificos y tecnologicos para comprender, valorar y aprovechar el mundo
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natural. Se busca fomentar la sostenibilidad del ecosistema, mejorar la calidad de vida,
promover la toma de decisiones informadas y la busqueda de soluciones a problemas en
distintos contextos. Todo esto se realiza con una actitud critica hacia la ciencia y la

tecnologia.

El Plan Nacional de Educacion Ambiental —- PLANEA- ; aprobado mediante
Resolucion del Consejo Directivo N° 004-2019-OEFA/CD; esta centra en la educacion
ambiental busca integrar el ambiente como un elemento fundamental en la vida de las
personas, sus comunidades, la economia y la cultura. Para lograrlo, se enfoca en la
relacion entre el ambiente y el desarrollo, buscando construir una sociedad més justa,
democratica y solidaria. El objetivo es alcanzar un crecimiento econémico que respete el
patrimonio natural y cultural del pais, a través de la participacion activa de la poblacion
en la gestion ambiental. Esto se logra fomentando la conciencia ciudadana sobre los

deberes y derechos ambientales.

1.5.2. Justificacion tedrica

Se puede mencionar, que en su mayoria de los estudiantes les falta una buena
educacion sobre la importancia de etnobotdnica, debido que se puede estudiar una gran
diversidad de aspectos practicos de la vida cotidiana. Los usos medicinales y alimenticios
de las plantas son los mas conocidos a nivel popular. En el &mbito inmaterial, se genera
también mucha informacién a partir de la relacion personas y plantas (creencias, rituales,
paremiologia.) Por ello, esta investigacion podria facilitar en la busqueda de generacion
de informacién y recopilacion de fuertes tedricos y cuantitativos, referente a la
etnoboténica y la conservacion del medio ambiente, donde los saberes locales se trasmiten

de generacion en generacion para el desarrollo de nuevas teorias de una revision integral.



1.5.3. Justificacion metodologica.

La investigacion contribuye y mejora el conjunto de conocimientos existentes
sobre un nuevo cuestionario de investigacion de la etnobotanica como saber local y la
conservacion del medio ambiente direccionado a estudiantes de nivel secundario. Por otro
lado, la investigacion contribuye a enfocar una orientacion metodologica correlacional
asociado al medio ambiente, donde se establece nuevas dimensiones, categorias, niveles
de valoracion, instrumentos y otros. Por otro lado, la etnobotéanica en la educacion es una
herramienta til para el rescate y reconocimiento de los saberes populares. Esta no se
contempla en el curriculo pudiendo aportar en la ensefianza de las ciencias en lo referente
al uso de las plantas medicinales. Buscamos fortalecer el saber de la etnobotanica en

estudiantes a través de una intervencion curricular en el aula.

1.5.4. Justificacion practica.

La investigacion orienta conocimientos sobre la etnobotanica y ambiente,
donde el uso de plantas para tratar enfermedades, un conocimiento ancestral, se encuentra
en peligro debido a la pérdida de la memoria histdrica y las transformaciones sociales de
las Gltimas décadas. Estos cambios han modificado nuestra relacion con la naturaleza, y
la brecha generacional actual dificulta la transmision de conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales. Esta situacién amenaza el patrimonio cultural natural, poniendo en

riesgo este valioso saber ancestral.

1.5.5. Justificacion pedagogica.
La investigacion estd relacionada y orientada a provocar espacios de didlogo
desde el contexto educativo en el proceso de aprendizaje sobre la etnobotanica y el medio

ambiente. Este estudio demostré que las comunidades poseen un rico conocimiento
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etnobotédnica que se ha perdido, especialmente en las 4reas urbanas. Es crucial revitalizar

espacios donde se puedan fortalecer y transmitir estos conocimientos tradicionales sobre

la naturaleza y sus beneficios de la importancia de la etnobotanica en la medicina

tradicional y ben la educacion.

1.6.  Objetivos de la investigacion.

1.6.1. Objetivo general.

Determinar el nivel de relacion de la etnobotanica como saber local y la

conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carrién, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

1.6.2. Objetivos especificos.

a)

b)

Describir el nivel de relacion de la etnobotanica como saber local y
la Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion  Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca,

Chumbivilcas, 2022.

Describir el nivel de relacion de la etnobotanica como saber local y
la Conservacién del agua de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion ~ Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca,

Chumbivilcas, 2022.

Caracterizar el nivel de relacion de la etnobotanica como saber local

y la Conservacion del aire de los estudiantes del nivel secundario de
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la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca,

Chumbivilcas, 2022.

1.7.  Delimitacion y limitaciones del estudio
Dentro de las limitaciones que se tienen en la presente investigacion es la poca
disponibilidad y accesibilidad a informacion sobre la etnobotdnica y la conservacion del

medio ambiente.

Igualmente, existen factores como la distancia, cumplimiento de la malla curricular
y la gestion en las Instituciones Educativas, entre otras, las mimas que influyen en la forma

en que los docentes incorporan la variable en estudio.

Finalmente, es necesario detallar que la influencia del contexto, afecta en los
resultados de la investigacion. Asimismo, se tiene otros factores como el nivel de preparacion
de los docentes, cumplimiento de la normatividad y la influencia del entorno social mediante
la etnobotéanica, que desempefian un papel significativo en los efectos manifestados por los

docentes sobre la variable en estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes de Estudio.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rivera (2022), en su investigacion “Los saberes etnobotdanicos medicinales
en la educacion ambiental de la Unidad Educativa Paul Dirac. 2021-2022”, su
objetivo fue fortalecer la educacion ambiental a través del estudio y la aplicacion de
estos conocimientos tradicionales. La investigacion, con un enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo) y disefio no experimental, se llevd a cabo mediante la
recopilacion de datos a través de entrevistas y encuestas. Los resultados revelaron
una falta de conocimiento sobre la educacion ambiental relacionada con los saberes
etnobotanicas medicinales entre los estudiantes. Para abordar esta deficiencia, Rivera
disefid e implementé una guia didactica para la creacién de un huerto escolar
medicinal utilizando materiales reciclados. Este huerto, que incluye 17 especies
medicinales de facil adaptacion al entorno local, busca que los estudiantes desarrollen
practicas ambientales que fomenten la conservacion y el conocimiento de los
beneficios y usos de las plantas medicinales. El proyecto también busca fortalecer la

identidad cultural y el sentido de pertenencia de los estudiantes a su entorno.

Romero (2020), en su investigacion “Las tradiciones etnobotdnicas como
perspectiva pedagdgica para la ensefianza de las ciencias”, propuso un enfoque
educativo innovador que integra las tradiciones etnobotanicas en la ensefianza de las

ciencias naturales. El estudio, de caracter cuantitativo y descriptivo, involucr6 a 30
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participantes de diferentes edades, entre los 7 y los 65 afios. Los resultados de la
investigacion demostraron que la inclusion de tradiciones etnobotdnicas en la
ensefianza de las ciencias genera un alto grado de participacion, entusiasmo y
reconocimiento por parte de la comunidad educativa. Este enfoque permitio valorar
el conocimiento tradicional sobre la vegetacion local, fomentando el sentido de
pertenencia y la satisfaccion en la comunidad. La investigacion concluyd que este
tipo de estrategias pedagdgicas son altamente beneficiosas, tanto a corto, mediano
como a largo plazo, ya que promueven la motivacion y el desarrollo de herramientas

que benefician a la comunidad.

Andrade (2020), en su te investigacion “La Etnobotdnica como Estrategia
para la Ensenianza de la Taxonomia Vegetal”. propuso una innovadora secuencia
didactica que integra la tradicién etnobotdnica en la ensefianza de la taxonomia
vegetal. Su objetivo era fortalecer la comprension de la taxonomia vegetal a través
del reconocimiento de los conocimientos tradicionales sobre las plantas. Utilizando
un enfoque cualitativo y un disefio de Investigacion Acciéon (IA), Andrade llevo a
cabo su estudio con 30 estudiantes, recopilando informacion a través de una encuesta.
Los resultados de la investigacion permitieron desarrollar una serie de actividades
que conectan los saberes tradicionales sobre las plantas medicinales con el
aprendizaje de la taxonomia vegetal, utilizando las plantas medicinales méas comunes
en la comunidad de El Cerrito. La investigacion demostr6 que la implementacion de
esta secuencia didactica desde una perspectiva sociocultural logrdé vincular la
tradicion etnobotanica con la sensibilizacion sobre la biodiversidad, la conservacion
del entorno, el reconocimiento de la diversidad cultural y el rescate de los saberes

tradicionales. Asimismo, se destaca la creacion de un huerto escolar con plantas



-13 -

medicinales como herramienta pedagogica para las clases, promoviendo el didlogo

entre los conocimientos tradicionales y la ciencia.

Cuellar et. al (2021), en su te investigacion “Fortalecimiento de la
competencia entorno vivo dentro de los componentes de las Ciencias Naturales en
nifios y nifias de primaria, a través de la ensefianza de la etnobotdnica en el aula
de clase”, este estudio, basado en un enfoque cualitativo y el método de investigacion
accion educativa, busca comprender cémo los conocimientos etnobotdnicas
fortalecen la competencia del entorno vivo en la ensefianza de las Ciencias Naturales
para estudiantes de primaria (1° a 3° grado) en dos instituciones educativas: Las
Mercedes (Casanare) y Técnico Agricola Las Minas (Boyacd).La investigacion se
centra en la integracion de los saberes etnobotanicas de las comunidades locales en
una serie de talleres que abordan tres aspectos clave: la etnoboténica, la conexioén con
el entorno vivo y la biologia, y la conservacion ecoldgica. Los resultados evidencian
la importancia de utilizar el contexto local en el proceso de ensefianza y el papel
crucial que desempena la familia en la educacién, aportando conocimientos

ancestrales y facilitando la comprension del saber cientifico.

Guarnizo y Rosero (2022), en su te investigacion “Estudio etnobotdnica con
estudiantes de grado 5° de la escuela, Pdez, Cauca”, exploraron la relacion entre los
saberes culturales y los curriculos escolares. Su investigacion se centr6 en identificar
las plantas utiles y las categorias etnobotanicas que conocen los estudiantes de quinto
grado de la Escuela Rural Mixta El Colorado, en el Resguardo Indigena de
Cohetando, Pacz, Cauca. Ademas, buscaron determinar si existe una diferencia en

el uso de las especies seglin su origen (silvestre o cultivado). Utilizando un enfoque
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mixto, la investigaciéon combiné métodos etnograficos (observacion participante,
recorridos etnobotanicas y entrevistas) con analisis cuantitativos (indice de Jaccard y
andlisis de varianza). Los resultados revelaron que los estudiantes identificaron 81
especies de plantas utiles, agrupadas en seis categorias etnobotanicas, siendo la
ornamentacion, la medicina y la alimentacion las mas relevantes. Se encontrd una
diferencia significativa en el uso de las especies cultivadas en comparacion con las
silvestres. La investigacion destaca el profundo conocimiento que tienen los
estudiantes sobre la flora local y su importancia para el Resguardo Indigena como

simbolo de resistencia y preservacion de la memoria historica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Impi (2022), en su investigacion “Nivel de conocimiento sobre plantas
medicinales ancestrales de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 17262 De
Gereza, Condorcanqui”, se propuso evaluar el grado de conocimiento de los nifios
acerca de las plantas medicinales tradicionales. La investigacion se llevo a cabo con
37 estudiantes nativos de la Institucion Educativa N° 17262 en la Comunidad nativa
de Gereza, ubicada en el distrito de Rio Santiago, provincia de Condorcanqui, en la
region amazonica. En colaboracion con sabios de la comunidad, se seleccionaron
veinte plantas ampliamente utilizadas con fines medicinales en la cultura awajin. A
través de un test y el uso de fotografias y las propias plantas, se recopil6 informacion
directa de cada nifio acerca de estas plantas medicinales. Los resultados del estudio
revelan que el 78% de los estudiantes identificaron correctamente las plantas (nivel
alto), el 46% tiene un conocimiento medio sobre las propiedades curativas de las
plantas, el 40% tiene un nivel medio de conocimiento sobre las formas de uso, y el

64% posee un nivel medio de conocimiento sobre coOmo proteger estas plantas.
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Ademads, se observd que algunas plantas son mas reconocidas que otras por los

estudiantes.

Lagos (2018), en su investigacion “Gestion ambiental en la conservacion del
medio ambiente en estudiantes”, se propuso analizar la relacion entre la gestion
ambiental y la conservacion del medio ambiente en estudiantes. Para ello, se utilizd
un enfoque descriptivo y un disefio correlacional, con una muestra censal de 85
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Churcampa,
Huancavelica. Se aplicaron dos cuestionarios para recopilar informacion. Los
resultados del estudio demostraron que existe una relacion moderada vy
estadisticamente significativa entre la gestion ambiental y la conservacion del medio
ambiente en los estudiantes. El coeficiente de correlacion calculado (rs) fue mayor
que el coeficiente tedrico (0,604 > 0,21), con un nivel de significancia de 0.01 y un
99% de confianza. Esto indica que existe una asociacion notable entre la percepcion
de los estudiantes sobre la gestion ambiental y su compromiso con la conservacion

del medio ambiente.

Vargas (2018), en su investigacion “El saber local de las plantas medicinales
como estrategia de aprendizaje para la produccion de textos instructivos en los
estudiantes del Distrito Macusani Puno”, explor¢ la relacion entre el conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales, utilizado como estrategia de aprendizaje, y la
capacidad de los estudiantes para producir textos instructivos. El estudio, con un
enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional y disefio no experimental transversal,
se llevd a cabo con una muestra no probabilistica de 35 estudiantes. Se recopild

informacion a través de una encuesta. Los resultados de la investigacion demostraron
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que existe una relacion significativa entre el conocimiento tradicional de las plantas
medicinales, utilizado como estrategia de aprendizaje, y la produccién de textos
instructivos por parte de los estudiantes. Esto sugiere que la integracion del saber
local en la ensefianza puede mejorar la capacidad de los estudiantes para comunicar

informacion de manera clara y precisa.

Espejo (2019), en su investigacion “Etnobotdnica de las plantas medicinales
del caserio el edén, provincia de Sanchez Carrion - La Libertad”, se propuso
recuperar el conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales utilizadas en el
caserio El Edén, distrito de Curgos, provincia de Sédnchez Carrion. Para ello, se
realizaron encuestas semiestructuradas a 15 informantes (10 hombres y 5 mujeres)
mayores de 52 afios, quienes poseen un profundo conocimiento de las plantas
medicinales. El estudio identifico 74 especies de plantas medicinales, distribuidas en
35 familias y 69 géneros. Las hierbas representan el 44% de las especies, seguidas
por los arbustos (20%) y los arboles (10%). Las familias mas representativas son
Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, Solanaceae y Rosaceae, que en conjunto
representan el 70.26% de las especies. Se registraron 21 enfermedades para las
cuales se utilizan una o mas especies medicinales. Las partes mas utilizadas de las
plantas son los cogollos (49.11%), seguida de la planta completa (19.64%), las hojas
(10.71%), el tallo (6.25%), la corteza (4.46%), el fruto (4.46%), la raiz (3.57%) y la
flor (1.79%). La forma de preparacion méas comun es hervir las plantas (58.11%),
seguida de su uso crudo (29.73%), fresco (6.76%), en infusion (4.05%) y seco

(1.35%). La via de administracion mas frecuente es la interna (61.17%).
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Vilchez (2017), en su investigacion “Estudio etnobotdnico de especies
medicinales en tres comunidades ashdninkas y su tendencia al deterioro.
Chanchamayo, Junin”, se propuso analizar el conocimiento tradicional sobre
plantas medicinales en tres comunidades ashdninkas de la region de Chanchamayo,
Junin. La investigacion, con un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), utilizé un
disefio descriptivo y etnografico. Se registraron 48 especies medicinales,
pertenecientes a 43 géneros y 26 familias botanicas. Las familias mas representativas
utilizadas por los informantes fueron Asteraceae, Piperaceae, Solanaceae,
Euphorbiaceae, Moraceae y Rubiaceae, empleadas para tratar diversas dolencias y
enfermedades. La investigacion evalud la tendencia al deterioro de las poblaciones
de las especies medicinales, encontrando que la comunidad Churingaveni presenta
los niveles mas altos de deterioro (37.5%), seguida por Shankivironi (27%) y Bajo
Quimiriki (18.8%). Las causas principales del deterioro de las especies medicinales
son: la baja densidad de las poblaciones (Churingaveni 39.6%, Quimiriki 22.9%,
Shankivironi 20.8%), la alta demanda de uso medicinal (Churingaveni 77.1%, B.
Quimiriki 70.8%, Shankivironi 77.1%) y la alteracion de los habitats (67.4% de las

especies se desarrollan en comunidades azonales).

2.1.3. Antecedentes Locales
Huayllani y Puma (2022), en su investigacion “Nivel de conocimientos de
plantas medicinales andinas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
56121 Quehue Canas. Cusco. 2021”. se enfocaron en determinar el conocimiento
que tienen los estudiantes de la IE N° 56121 Quehue, en la provincia de Canas,
Cusco, sobre las plantas medicinales andinas. El estudio, con un disefio no

experimental transeccional, revel6 que los estudiantes conocen un nimero limitado
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de plantas medicinales: 21 en quinto grado y 27 en sexto grado de primaria. Ademas,
se encontr6 que las respuestas uniformes, que se explican por la transmision de
conocimientos de generacion en generacion, solo alcanzan al 37% en quinto grado y
al 42% en sexto grado. Estos resultados sugieren que los estudiantes no estan
incorporando los conocimientos ancestrales sobre las plantas medicinales, lo que

representa un desafio para la educacion.

Aranda (2022), en su investigacion “La educacion ambiental y la
conservacion del medio ambiente en los pobladores de la Urb. San Sebastidn -
Cusco 2022, tuvo como objetivo analizar la relacion entre la educacion ambiental y
la conservacion del medio ambiente en los residentes de la Urbanizacion San
Sebastian, Cusco. El estudio, con un enfoque de disefio correlacional transversal, se
llevé a cabo con una muestra de 158 pobladores. Los resultados descriptivos
mostraron que el 38.61% de los encuestados consideraron que la educacién ambiental
es regular en la urbanizacion, mientras que el 53.67% califico la conservacion del
medio ambiente como regular. El andlisis inferencial, utilizando la prueba no
paramétrica de correlacion de Rho de Spearman, revel6 un valor de 0.290 y una
significancia bilateral de 0.001. Esto indica que existe una relacion baja entre la
educacion ambiental y la conservacion del medio ambiente en los pobladores de la
Urb. San Sebastian-Cusco. En otras palabras, aunque la educacion ambiental y la
conservacion del medio ambiente se perciben como aspectos importantes en la
urbanizacion, la relacion entre ambas es débil, lo que sugiere que se requiere
fortalecer la educacion ambiental para promover una mayor conciencia y

compromiso con la conservacion del entorno.
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Huaylla (2020), en su investigacion “Educacion ambiental para disminuir
la contaminacion del rio Ccaiiipia en los estudiantes de la institucion de Espinar —
Cusco”, se planted la investigacion con el objetivo de evaluar el impacto de la
educacion ambiental en los conocimientos y practicas ecologicas de los estudiantes.
Seglin los indicadores del Ministerio de Educacion, se determind que la integracion
del enfoque ambiental en la gestion institucional puede contribuir a reducir la
contaminacion en el rio. Se implementaron diversas estrategias y herramientas para
analizar la situacion que esta afectando el equilibrio ecologico en toda la microcuenca

del rio.

Bases Teoricas.

2.2.1. Etnobotanica.

La palabra "etnobotdnica" proviene del griego "botanon" (planta) y "etnos"
(gente o pueblo), lo que refleja su enfoque en el estudio de la relacion entre las plantas y
las personas. Desde sus inicios, la etnobotdnica se ha centrado en los pueblos indigenas,
las sociedades sin escritura y los pueblos prehistéricos. Sin embargo, se ha demostrado
que el conocimiento y las practicas populares sobre las plantas también pueden ser
estudiados en sociedades mas complejas, como las sociedades modernas (Rivera & Obon

de Castro, 2007).

Segun Evans (1941), en su mas amplio sentido dice que, “/a Etnobotanica es
el estudio de las relaciones que existen entre el hombre y su ambiente vegetal, es decir
las plantas que lo rodean”, (p. 1). Al mismo tiempo, el autor manifiesta que en un sentido

mas restringido la etnobotanica “se ha considerado solamente como el estudio del uso de
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las plantas cultivadas y silvestres por los pueblos primitivos, usualmente los aborigenes”,

(p-).

Por otro lado, Gémez Pompa (2001), sostiene que la etnoboténica puede ser
analizada desde dos distintas perspectivas y se puede decir que son diferentes a las
mencionadas en el parrafo pasado, en la primera declara “que es una disciplina cientifica
que genera conocimientos nuevos usando los métodos de la ciencia moderna”, (p.2). Eso
quiere decir que la etnobotanica desde esta mirada, debe usar unos procedimientos
propios de este campo tales como observacion, problema, hipotesis, experimentacion,
entre otros que se alejan de una educacion culturalmente sensible que tenga en cuenta

como referente la relacion del hombre con las plantas en un determinado contexto.

La etnoboténica se centra en como las comunidades locales, tanto indigenas
como residentes de larga data, utilizan los recursos naturales. Esta disciplina es crucial

para desarrollar estrategias de manejo sostenible de estos recursos (Kahatt, 2007).

La etnobotanica ofrece una ventana a la cosmovision de un pueblo, revelando
el valor de los conocimientos tradicionales. La urgente necesidad de preservar estos
conocimientos se debe a la amenaza de desaparicion de las culturas nativas. La
etnobotanica permite recuperar y revalorizar el conocimiento sobre la flora, asegurando

su utilidad para las generaciones presentes y futuras (Silva, 2011).

Las plantas medicinales, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1979) y Bermudez (2005), son especies vegetales con propiedades terapéuticas. Sus

principios activos pueden incluso servir como base para la creacion de nuevos
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medicamentos. Esta creciente importancia de las plantas medicinales ha impulsado una
busqueda global de especies y conocimientos tradicionales asociados a ellas (Camasc,

2012).

2.2.1.1. Origen y conocimiento de la Etnobotanica

El término "etnobotanica" fue acufiado por primera vez en 1896 por el
botanico estadounidense John Williams Harshberger en referencia a las listas y catdlogos
de plantas junto con sus usos (Pardo & Goémez, 2003). Sin embargo, la historia de la
etnobotanica de campo se remonta mucho mas atrés. En el afio 77 d.C., el médico-cirujano
griego Dioscorides publicd "De Materia Medica", un libro que incluia un herbario con
mas de 600 plantas del Mediterrdneo, asi como productos botanicos, minerales y
materiales de origen animal con supuestos usos medicinales, recopilados durante su

servicio militar (Eadie, 2004).

La etnobotanica ha sido utilizada desde tiempos antiguos como una
herramienta para recopilar, describir y estudiar la cultura botanica popular (Pardo &
Gomez, 2003). Durante la antigiiedad, se recopildé una gran cantidad de informacion
etnobotdnica incidentalmente durante las expediciones de botdnicos y antropo6logos,
siendo los herbarios medievales una fuente fundamental de este tipo de informacion

(Schultes, 1941; Padula, 2020; Bakir, 2022).

En los paises desarrollados, la etnobotdnica se ve desde dos
perspectivas: en primer lugar, como el estudio de usos antiguos, raros y curiosos de las
plantas, ya que la sabiduria ancestral puede ser relevante para las necesidades culturales

y biologicas actuales; y, en segundo lugar, como una disciplina que alerta sobre el
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deterioro ambiental y resalta como las sociedades menos complejas pueden ser mejores
cuidadoras del entorno. Esto subraya la importancia de preservar la diversidad cultural y
biologica, destacando que la etnobotanica es clave para comprender un mundo donde esta
diversidad debe ser protegida (Paniagua-Zambrana et al., 2020; Santamaria & Roman,

2022).

La etnobotdnica es un campo interdisciplinario que conecta a las
personas con las plantas, y ha encontrado su espacio en sociedades con altos niveles de
analfabetismo, asi como entre pueblos indigenas y prehistéricos, demostrando que el
conocimiento y las practicas populares pueden ser estudiados en cualquier contexto, sin

importar su complejidad (Rivera & Obon, 2006).

2.2.1.2. La etnobotanica en el Peru
Antes de que Harshberg definiera la etnobotdnica como una disciplina
cientifica, sus raices se remontan al afio 1778 con la expedicion de Ruiz, Pavon, Dombey
y los artistas José Brunete e Isidro Galvez en busca del "oro amargo", la Cinchona spp.,
en Peru (Gonzales, 1988). Durante sus exploraciones, registraron y describieron varias
plantas medicinales utilizadas por las comunidades indigenas, como el achiote Bixa

Orellana, cuyas semillas eran conocidas por sus propiedades diuréticas.

Un trabajo relevante fue el realizado por el Obispo Martinez Compaiidén
de Trujillo entre 1782 y 1785, donde documento la flora de diversas regiones peruanas a
través de acuarelas, incluyendo hierbas medicinales. El médico francés Martin Delgar, en

1800, contribuyo6 a la descripcion y determinacion de los usos medicinales
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de numerosas plantas, aunque su enfoque no fue estrictamente cientifico, sentando

las bases para futuras investigaciones.

Posteriormente, figuras como Alexander Von Humboldt (1802) y
Antonio Raimondi (1850) enriquecieron sus colecciones con plantas de uso medicinal.
Valdizén & Maldonado (1922) jugaron un papel crucial al difundir el conocimiento de la
medicina indigena en Perti y promover la conciencia sanitaria entre la poblacién
originaria, asi como las practicas medicinales tradicionales de los curanderos o

Kallahuayas.

Germana (2001) destaco las contribuciones de Alexiades (1985, 1989,
1999) en relacion con los Ese-ejja, mientras que Reynel (1990) difundid el conocimiento
sobre etnobotanica campa Ashéninka. Estos esfuerzos colectivos han sido fundamentales

para el desarrollo y reconocimiento de la etnobotanica como campo de estudio.

2.2.1.3. Avance de la Etnobotanica.

La civilizacion teotihuacana surgi6 alrededor del afio 100 a.C. en el
valle de Teotihuacan, en la cuenca de México, siendo la primera y mas extensa ciudad
precolombina. Desde ese entonces, se ha evidenciado el uso de la etnoboténica a través
del analisis de restos botdnicos y arqueobotanicos. En esta sociedad, las plantas se
clasificaban segin su uso en categorias como comestibles, combustibles, materiales,
medicinales y sociales. Los vestigios arqueobotanicos y las representaciones en murales
y cerdmica indican que los teotihuacanos no solo empleaban plantas como alimento, sino
que también necesitaban 4arboles para diversas funciones como combustible,

construccion, herramientas, vestimenta y materiales como mucilago, resina, caucho,
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plantas con propiedades alucindgenas y medicinales. Ademads, algunas plantas eran
utilizadas en rituales funerarios y como ofrendas, incluyendo especies importadas de
regiones mas calidas. En total, se identificaron 77 taxones de plantas pertenecientes a 55
géneros y 34 familias en la cultura teotihuacana, siendo el maiz (Zea mays) la especie de

mayor relevancia cultural (Vazquez et al., 2014).

2.2.1.4. Importancia de la etnobotanica
El Pert, con su riqueza cultural proveniente de las tradiciones
amazoénicas y andinas, ha heredado de sus antepasados un vasto conocimiento sobre una
amplia gama de especies de flora, tanto silvestres como cultivadas. La etnobotanica
desempena un papel crucial en el estudio de las interacciones entre el ser humano y las

plantas, generando un creciente interés en el pais (Alban y la Torre, 2016).

e Los estudios etnobotanicos ofrecen la oportunidad de revalorizar y preservar el
conocimiento tradicional que se estd perdiendo rapidamente, especialmente en
comunidades afectadas por procesos de aculturacion. Asimismo, contribuyen
a la conservacion de los recursos genéticos a través de la recoleccion de
germoplasma y el cultivo de especies silvestres de valor econdmico,

fomentando un desarrollo sostenible y beneficiando a las comunidades locales.

e Ademas, la etnobotanica propone alternativas para reducir la explotacion actual
de los recursos vegetales y promover su uso 6ptimo y racional. Se enfoca en el
desarrollo de proyectos de conservacidn tanto in situ como ex situ, centrados
en especies de importancia econdmica que también benefician a las

comunidades. Se plantea la identificacion de especies de flora en peligro o
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amenazadas debido a la destruccion de sus habitats naturales y a su uso

inadecuado.

e Por ultimo, se destaca la labor de difusion del conocimiento ancestral
recopilado o adquirido en las comunidades estudiadas (Alban, 1998, 2013),
fortaleciendo asi la conexion entre la sabiduria tradicional y la investigacion

contemporanea en el campo de la etnoboténica.

2.2.1.5. Etnobotanica en la ensefianza

Teniendo en cuenta que lo que se pretende es reconocer el conocimiento
etnobotanica o tradicional sobre las plantas medicinales en la escuela para ser evidenciado
en una secuencia didactica para la ensefianza de la taxonomia vegetal de los educandos,
se tiene que, segun Arenas y Del Cairo (2009), la escuela moderna presenta uno de los
desafios mas grandes “la articulacion de los saberes verndculos no mercantilizados con
los curriculos escolares convencionales”, (p.1). Dicho de otra manera, los autores
exponen que en las instituciones educativas han excluido los conocimientos tradicionales
o propios del entorno del plan de estudio, permitiendo que el estudiante pierda la
oportunidad de adquirir un aprendizaje significativo con herramientas y elementos

culturales propios de su contexto.

Segtin Arenas y Del Cairo (2019) afirman que “la incorporacion de
conocimientos etnobotanicas en los curriculos escolares enfrenta problemas
estructurales asociados con el grado de autonomia de las escuelas, la disposicion de los
profesores, la vinculacion de las comunidades y el papel de los sabedores locales”,

(p.15). Sin embargo, esa potestad que tiene la escuela puede jugar a favor de asociar la
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sabiduria tradicional del entorno escolar en la construccion de los conceptos cientificos
escolares, eso si haciendo un esfuerzo grande por concienciar al profesorado que este
saber cultural es significativo para la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias. Hecha
esta salvedad, se puede decir que “la importancia de la etnobotanica como cuerpo de
conocimientos que merece ser incorporado a los curriculos escolares, se fundamenta en

aspectos estrechamente relacionados con lo local”, (Arenas & Del Cairo, 2009, p.15).

2.2.1.6. Etnobotanica como recurso educativo.

Este proyecto busca rescatar y adaptar los valores tradicionales a la
actualidad, reconociendo y valorando el conocimiento heredado. Para lograrlo, es
fundamental transmitir los conocimientos de las generaciones mayores, a menudo
menospreciados por la sociedad. Este proceso fomenta la union entre diferentes
generaciones, fortaleciendo el sentido de comunidad. La recuperacion del patrimonio
cultural, que este proyecto impulsa, motiva tanto a docentes como a estudiantes,

involucrando a la escuela en esta labor (Zuluaga, 1978).

La etnobotdnica se presenta como un recurso educativo capaz de
transformar la ensefianza hacia un enfoque integral, donde el programa escolar no se
fragmenta en areas o materias, sino que se adapta a las necesidades e intereses de los
estudiantes. Esta nueva forma de organizar el curriculo abre posibilidades para la creacion
colectiva de contenidos y la integracion de las diferentes areas de conocimiento en un
todo coherente. La metodologia del proyecto se basa en un eje didactico o un problema
especifico, evitando la tradicional division disciplinar. Esto permite una didactica
centrada en el interés, utilizando métodos activos y evitando la jerarquizacion de los temas

desde lo simple a lo complejo (Gonzdlez, 20135).
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2.2.1.7. Planta medicinal.
Seglin se precisa el Perl, es considerado entre los doce paises con la
mayor diversidad bioldgica, siendo resaltado como un pais megadiverso, mismo que se
contrasta por la cantidad de especies vegetales y la cantidad de recursos genéticos, asi

como la rica variedad de ecosistemas.

Asimismo, segun se precisa el uso de las plantas, es de importancia en
la medicina tradicional, misma que requiere incrementar el conocimiento cientifico a
nivel de investigacion de los recursos naturales, pero recurriendo a métodos y
requerimientos que exige la ciencia actual exige; lograndose un conocimiento que
determine los principios activos de las plantas medicinales y estudiar su actividad en el
organismo para después aislarlos, obtenerlos y avalar los usos que la medicina popular le

atribuye a diversas especies vegetales (M. Calixto, 2025).

De mismo modo, la investigacion en el uso de plantas medicinales,
requiere de una metodologia, misma que segin Garcia Martin, presenta modificaciones
al respecto;

ETAPA I: Caracterizacion fitoquimica preliminar.
a) Confeccionar un informe de la revision bibliografica sobre la composicion
quimica de la especie y de la planta a estudiar.
b) Recoleccion de la planta completa y realizar la identificacion botanica.
c) Desecacion y molienda para conservar el contenido de aceite esencial.
d) Preparacion de extractos lo mas cercana posible a la forma de uso tradicional.
e) Tamizaje fitoquimico, siendo una prueba cualitativa para la determinacion a priori

de los metabolitos secundarios presentes en la planta.
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f) Pruebas de calidad y estabilidad en forma cualitativa y semicuantitativa.

ETAPA II: El estudio de las especificaciones de la calidad del extracto.

a) Ensayos quimicos mas especificos de grupos funcionales que incluyan técnicas
cromatograficas.

b) Desarrollar técnicas analiticas para la determinacion de la concentracion de los
compuestos.

c) Desarrollar  métodos  fisicoquimicos =~ que  permitan  caracterizar

farmacoldgicamente la planta o parte de la planta estudiada.

ETAPA III: Aislamiento y elucidacion estructural del principio activo.

a) Aplicacion de métodos de fraccionamiento en que se ensayaran técnicas de
separacion de mayor selectividad.

b) Crear un procedimiento de extraccidon en mayor escala que tendra como objetivo
lograr suficiente cantidad de la sustancia activa para realizar los estudios.

c) Determinacion de la estructura quimica del compuesto por métodos quimicos y

espectroscopicos.

ETAPA IV: Las especificaciones de la calidad del fitomedicamento.

a) Se elaborard la forma farmacéutica més adecuada para el uso terapéutico para el
cual se destine.

b) Elaboracion de un protocolo de control de calidad, con pruebas analiticas
cualitativas, cuantitativas, y fisicoquimicas.

c) Pruebas microbioldgicas, cumpliendo con los estandares internacionales.
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De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (1979), Una planta
medicinal se describe como cualquier especie vegetal que contiene compuestos con
propiedades terapéuticas o cuyos componentes activos pueden servir como base para la

creacion de nuevos medicamentos (Bermudez et al., 2005).

En el ambito de la medicina, las hierbas se identifican como
medicamentos crudos de origen vegetal utilizados para tratar enfermedades,
especialmente aquellas de naturaleza cronica, o para promover y mantener un estado de
salud optimo. Los productos farmacéuticos derivados de las hierbas, obtenidos mediante
la extraccion con diversos solventes, incluyen tinturas, extractos liquidos y otros
productos similares conocidos como fitomedicamentos o plantas medicinales. Ademas de
componentes inertes como la celulosa y el almidon, las plantas suelen contener principios
activos que pueden estar directamente relacionados, tanto quimica como
terapéuticamente, con los compuestos responsables de sus efectos fundamentales

(Robbers y Varro, 1999).

Los tratamientos basados en plantas medicinales representan la forma
mas extendida de medicina tradicional, transmitida oralmente a lo largo de generaciones.
Esta tradicion forma parte integral del patrimonio cultural de nuestra sociedad, y su
persistencia en el tiempo y el espacio ayuda a comprender las tradiciones de diversas

culturas que han perdurado desde el pasado hasta nuestro presente (Tabakian, 2001).

2.2.1.8. Dimensiones de la etnobotanica como saber local
a)  Valor cultural: Definir qué son el valor cultural es complejo, ya que

cambian segun las tradiciones de cada cultura. En general, son las creencias, ideas e
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ideales que un grupo considera importantes y por los que vale la pena luchar. Algunos
ejemplos son la tradicion, la empatia, la libertad y la educacion. Estos valores no
siempre se traducen en acciones especificas, ya que a menudo son ideales o
imaginarios. El arte es una forma de expresar estos valores. Las diferentes culturas
tienen valores distintos, lo que puede generar conflictos. Dentro de una misma
sociedad, también hay valores mayoritarios y minoritarios, dominantes y marginales,
asi como tradicionales e innovadores. Es importante diferenciar los valores culturales
de los valores religiosos y morales, ya que estos ultimos forman parte de los primeros,

que son una categoria mas amplia.

b) Comunidad: Una comunidad es un grupo de personas que comparten
elementos como el lugar donde viven, las actividades que realizan, los valores que
tienen, los roles que desempenan, el idioma que hablan o la religiéon que profesan.
También pueden unirse por voluntad propia o de forma natural para alcanzar un
objetivo comun. En ecologia, el término "comunidad" se refiere a todos los seres vivos
que habitan un determinado lugar. Por ejemplo, la comunidad de una meseta incluye a
todos los hongos, plantas, animales y bacterias que viven alli. Las comunidades se
forman alrededor de elementos que sus miembros comparten. Estos elementos definen
la identidad de cada comunidad, por lo que existen diferentes tipos de comunidades.
El concepto de comunidad es utilizado por diversas disciplinas, como la sociologia, la

ciencia politica, la epistemologia, la antropologia y la lingiiistica.

¢)  Flora: La flora se refiere a todas las plantas que se encuentran en una
region o pais. También puede referirse a las plantas que son tipicas de un periodo

geologico especifico o de un ecosistema particular. El término "flora" proviene de la
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diosa romana Flora, quien se encargaba de promover el crecimiento y desarrollo de
todas las plantas y la vegetacion. La flora, junto con la fauna que se desarrolla en un

bioma especifico, conforman un area biotica, es decir, una zona de vida.

2.2.1.9. Plantas que conservan el Suelo
Las plantas juegan un papel crucial en la conservacion del suelo.

Algunas de las plantas mas efectivas para este proposito incluyen:

1. Gramineas (Pastos):
= Césped Bermuda: Crece rapidamente y tiene un sistema radicular
denso que ayuda a mantener el suelo en su lugar.
= Festuca: Es resistente y adaptable, util en areas con suelos pobres

o erosionados.

2. Leguminosas:
= Trébol Blanco: Fija nitrégeno en el suelo, mejorando su fertilidad
y estructura.
= Alfalfa: Tiene raices profundas que ayudan a mejorar la estructura

del suelo y previenen la erosion.

3. Arboles y Arbustos:
= Sauce: Sus raices fuertes y extensas estabilizan las orillas de los
rios y previenen la erosion.
= Pino: Ayuda a fijar el suelo en terrenos inclinados y 4reas

erosionadas.
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4. Cubiertas Vegetales:
= Vicia: Mejora la estructura del suelo y previene la erosion.
= Centeno: Cubre el suelo densamente, protegiéndolo de la erosion

por viento y agua.

5. Plantas Nativas:
= Lantana: En areas tropicales, ayuda a prevenir la erosion con su
densa cobertura.
= Artemisia: Sus raices fibrosas son excelentes para estabilizar

suelos aridos.

2.2.1.9.1. Beneficios de la Conservacion del Suelo con Plantas
= Prevencion de la Erosion: Las raices de las plantas ayudan a mantener el suelo
en su lugar.
=  Mejora de la Estructura del Suelo: Algunas plantas enriquecen el suelo con
nutrientes esenciales.

» Biodiversidad: Fomentan un ecosistema mas diverso y saludable.

2.2.1.10. Plantas que Conservan el Agua
Las plantas que conservan el agua son aquellas que tienen adaptaciones
especiales para retener y gestionar eficientemente el uso del agua. Estas plantas son

ideales para jardineria en zonas aridas o para proyectos de conservacion de agua.

Aqui hay algunas de ellas:

1. Suculentas:
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= Aloe Vera: Con sus hojas carnosas y gruesas, almacena agua que
puede utilizar en periodos de sequia.

« Sedum: Otra suculenta que es muy resistente y requiere poca agua.

2. Cactaceas:
= Cactus: Tienen tallos gruesos que almacenan agua y raices
superficiales que absorben rapidamente el agua de lluvias ligeras.
= Opuntia: También conocida como nopal, es una especie de cactus

que retiene mucha agua en sus hojas.

3. Plantas Mediterraneas:
= Lavanda: Resistente a la sequia y necesita muy poca agua una vez
establecida.
= Romero: Otra planta mediterranea que es tolerante a la sequia y

tiene hojas aromaticas.

4. Hierbas y Arbustos Nativos:
= Salvia: Sus hojas pequefias y aromaticas ayudan a reducir la
pérdida de agua.
=  Tomillo: Ideal para jardines xeriscape por su baja necesidad de

agua.

5. Gramineas:
= Festuca glauca: Una hierba ornamental que necesita poca agua y

se adapta bien a suelos secos.
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= Hierba de San Agustin: Aunque requiere algo de agua, tiene una

alta tolerancia a la sequia comparada con otros céspedes.

2.2.1.10.1. Beneficios de Usar Plantas que Conservan el Agua.
» Ahorro de Agua: Menos necesidad de riego frecuente.
» Resiliencia: Son mas resistentes a condiciones de sequia y temperaturas
extremas.
= Sostenibilidad: Ayudan a conservar el recurso hidrico y pueden ser parte de

paisajismos mas sostenibles.

2.2.1.11. Plantas que mejoran la calidad del aire
Las plantas que ayudan a conservar la calidad del aire son aquellas que
tienen la capacidad de absorber contaminantes y liberar oxigeno. Estas plantas no solo
mejoran la calidad del aire en ambientes exteriores, sino también en interiores. Aqui tienes
algunas plantas conocidas por sus beneficios para la purificacion del aire:
1. Sansevieria (Lengua de Suegra):
= Es excelente para absorber didxido de carbono y liberar oxigeno
incluso por la noche, ideal para dormitorios.
2. Aloe Vera:
= Ademas de sus propiedades medicinales, esta planta ayuda a
eliminar compuestos volatiles orgdnicos (COVs) como el
formaldehido.
3. Ficus Benjamina (Ficus Lloroén):
= Es eficaz en la eliminacion de contaminantes comunes como el

formaldehido y el benceno.
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Chlorophytum Comosum (Cinta o Malamadre):
= Esta planta es muy efectiva en la eliminacion de contaminantes
como el monoxido de carbono y el formaldehido.
Spathiphyllum (Cuna de Moisés):
= Conocida por eliminar esporas de moho en el aire, también es
efectiva contra el formaldehido, el benceno y el tricloroetileno.
Dracaena:
= Hay varias especies de Dracaena, y son conocidas por su capacidad
para eliminar una amplia gama de toxinas del aire, incluyendo el
xileno, el tolueno y el formaldehido.
Areca Palm (Palma de Areca):
= Ideal para interiores, es excelente para aumentar los niveles de
humedad y eliminar el formaldehido, el benceno y el

tricloroetileno.

2.2.1.11.1. Beneficios de Tener Plantas que Conservan el Aire

Reduccion de Toxinas: Estas plantas son capaces de absorber contaminantes
del aire, mejorando asi la calidad del aire que respiramos.

Producciéon de Oxigeno: Ayudan a aumentar los niveles de oxigeno,
especialmente en espacios interiores.

Mejora del Ambiente: Ademas de purificar el aire, estas plantas contribuyen

a un ambiente mas saludable y estéticamente agradable.

La etnobotanica es el estudio de las relaciones entre los seres humanos

y las plantas, enfocandose en como las distintas culturas utilizan y manejan las plantas en
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su vida cotidiana. Esta disciplina combina conocimientos de botdnica, antropologia y
ecologia, y se interesa tanto en los usos tradicionales de las plantas (medicinales,
alimenticios, rituales, etc.) como en los conocimientos locales sobre las especies

vegetales.

2.2.1.12. Areas Clave de la Etnobotanica

l. Plantas Medicinales: Estudio de las plantas usadas en la medicina
tradicional para tratar enfermedades y dolencias.

2. Plantas Alimenticias: Investigacion sobre las plantas cultivadas o
recolectadas para la alimentacion y las practicas agricolas tradicionales.

3.  Plantas Utilitarias: Analisis de plantas usadas para construir
viviendas, fabricar herramientas, textiles, etc.

4.  Plantas Rituales: Exploracion de las plantas utilizadas en ceremonias

y rituales culturales y religiosos.

2.2.1.13. Importancia de la Etnobotanica
« Conservacion de Conocimientos: Documentar y preservar los conocimientos
tradicionales sobre el uso de las plantas.
« Biodiversidad: Promover la conservacion de la biodiversidad mediante el
reconocimiento de la importancia cultural de diversas especies vegetales.
« Medicina y Farmacologia: Contribuir al descubrimiento de nuevos

medicamentos basados en plantas medicinales tradicionales.
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2.2.1.14. Importancia de la Etnobotanica en Pert
« Conservacion de Conocimientos Tradicionales: Documentar y preservar los
conocimientos tradicionales sobre el uso de las plantas es crucial para mantener
la biodiversidad y la cultura local.
« Desarrollo de Nuevos Medicamentos: Muchas plantas utilizadas en la
medicina tradicional pueden ser una fuente de nuevos medicamentos.
« Sostenibilidad: Promover el uso sostenible de los recursos naturales y la

conservacion de la biodiversidad.

En Peru, la etnobotanica tiene una relevancia especial debido a la riqueza
cultural y la biodiversidad del pais. Los conocimientos tradicionales de las
comunidades indigenas sobre las plantas medicinales de la Amazonia, por
ejemplo, han sido de gran interés tanto para investigadores como para la

industria farmacéutica.

2.2.2. Medio ambiente

El medio ambiente es un sistema que en el entorno se compone de
elementos tanto naturales como artificiales que se entrelazan y son alterados por la
intervencion humana. Este entorno condiciona el estilo de vida de la sociedad e incorpora
valores naturales, sociales y culturales propios de un lugar y momento especifico. Seres
vivos, tierra, agua, aire, objetos creados por el ser humano y elementos simbdlicos, como
las tradiciones, conforman el entorno. La preservacion de este entorno es esencial para
garantizar una vida sostenible para las generaciones presentes y futuras. Se podria

describir el entorno como abarcando factores fisicos (como clima y geologia), biologicos
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(poblacion humana, flora, fauna, agua) y socioecondomicos (actividad laboral,

urbanizacion, conflictos sociales) (Minedu, 2016).

2.2.2.1. Conservacion del medio ambiente
La conservaciéon o biologia de la conservacion es una ciencia
multidisciplinar que la conservacion de la biodiversidad se ha convertido en una prioridad
ante la crisis que enfrenta la vida en la Tierra. Su objetivo principal es comprender el
impacto de las actividades humanas sobre las especies, las comunidades y los
ecosistemas, asi como desarrollar estrategias para prevenir la extincion de especies y, en
lo posible, reintroducir especies amenazadas en ecosistemas funcionales (Varela &

Nitdiez, 2008).

La proteccion, conservacion y mejora del medio ambiente es una
responsabilidad colectiva, ya que afecta la salud del planeta. Si bien un individuo puede
elegir deteriorar su propia salud, como fumar o llevar una dieta poco saludable, la
responsabilidad por la salud del medio ambiente es compartida. No podemos permitir que
la mala gestion de los recursos hidricos afecte las cosechas o que la contaminacion del
aire cause enfermedades respiratorias. La conservacion de la biodiversidad y la proteccion
del medio ambiente son cruciales para el bienestar de todos, y requieren un compromiso

global para asegurar un futuro sostenible (Contreras, 2012).

2.2.2.2. Educacion ambiental en el Peru.
La educacion ambiental es un proceso de aprendizaje continuo que
busca que las personas adquieran los conocimientos, valores y habilidades necesarios para

actuar de manera responsable con el medio ambiente.
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* Ley General del Ambiente (Ley N° 28611): Fomentar el desarrollo sostenible del
pais a través de practicas ambientalmente adecuadas en todas las actividades
humanas.

* Ley General de Educacion (Ley 28044): Promover la conciencia ambiental, la

cultura de conservacion y prevencion de desastres, y la valoracion del ambiente.

La educacion ambiental se implementa a través de la aplicacion del
enfoque ambiental, que considera las relaciones entre los seres humanos y el medio

ambiente.

Segun Brack Egg, en su obra "Ecologia del Pert", la ecologia se centra
en el estudio de la Tierra como nuestro hogar, incluyendo tanto elementos bidticos (como
flora, fauna y sociedad) como abiodticos (como agua, aire y suelo). El ambiente, segiin
Andia (2009), consiste en elementos quimicos, fisicos y bioldgicos que conforman el
entorno en el que un organismo se desarrolla, pudiendo ser de origen natural o humano.
Enger, Eldon & Smith Bradley (2006) sostienen que el ambiente abarca todo lo que afecta
a un organismo a lo largo de su ciclo de vida, con interacciones reciprocas entre los

organismos y su entorno.

La evaluacion del impacto ambiental (EIA) consiste en evaluar el
impacto ambiental de una organizacion en base a sus aspectos ambientales, segun Canter
(1998). La huella ecologica se refiere a un indice de sostenibilidad que cuantifica los
impactos ambientales generados por un pais, poblacién, comunidad, hogar o empresa a
través de sus consumos y residuos en un periodo especifico, como el consumo de energia,

agua, papel, transporte y generacion de residuos, segin Doménech (2007).
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2.2.2.3. Educacion ambiental en el curriculo nacional.

El Curriculo Nacional vigente propone como una competencia del perfil
de egreso de la educacion basica regular que el estudiante “indague y comprenda el
mundo natural y artificial utilizando conocimientos cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar la calidad de vida y cuidando la naturaleza”, (Ministerio de

Educacion del Peru, 2016, pag. 15).

Esta competencia busca que el estudiante explore el mundo natural y
artificial para comprender como funciona y apreciar su complejidad. Esto le permite
desarrollar una postura critica y ética para tomar decisiones informadas en diferentes
ambitos de la vida y el conocimiento, relacionados con los seres vivos, la materia, la

energia, la biodiversidad, la Tierra y el universo.

El estudiante utiliza o propone soluciones a problemas que surgen de
sus propias acciones y necesidades, teniendo en cuenta la importancia de cuidar el medio
ambiente y adaptarse al cambio climatico. Ademads, aplica métodos cientificos para
comprobar la validez de sus hipdtesis, conocimientos locales u observaciones, lo que le
permite interactuar con el mundo natural y artificial de manera mas profunda (Ministerio

de Educacion del Peru, 2016, pag. 17).

2.2.2.4. Enfoque de la educacion ambiental
El enfoque ambiental en la educaciéon busca formar personas
conscientes de los problemas ambientales y del cambio climatico, y como estos afectan

la salud, la pobreza, la desigualdad, el agotamiento de recursos, entre otros.



b)

d)

-4] -

Caracteristicas del enfoque ambiental:
Forma ciudadanos responsables: Fomenta una ciudadania con conciencia
ambiental para el desarrollo sostenible y la adaptacion al cambio climatico.
Trabajo en conjunto: Opera de forma integral, involucrando a toda la comunidad
educativa y a otros actores locales (como organizaciones o empresas).
Mejora la calidad de vida: Su aplicacion en las instituciones educativas mejora
el entorno, la calidad de vida y la educacion, beneficiando al bienestar general.
Promueve practicas sostenibles: Impulsa la conservacion de la biodiversidad,
el suelo, el aire, y el uso responsable de la energia y el agua.
Orientacion hacia el desarrollo sostenible: Impulsa practicas educativas que

contribuyen al desarrollo sostenible del pais y del planeta.

En resumen, el enfoque ambiental busca crear personas con una vision

critica y responsable del medio ambiente, capaces de actuar para un futuro sostenible.

2.2.2.5. Dimensiones de la conservacion del medio ambiente

Tras analizar la literatura de varios autores, se decidid elaborar las

siguientes categorias, las cuales nos ayudan a comprender la conservacion del entorno y

adaptarla a nuestro ambito laboral:

a)

Conservacion del suelo: El suelo es un recurso natural fundamental para el
crecimiento de las plantas y, por lo tanto, para nuestra alimentacion. Es crucial
mantenerlo limpio y libre de basura, tanto en las calles como en parques y jardines.
La conservacion del suelo no solo garantiza la produccion de alimentos, sino que

también contribuye a una mejor calidad de vida para todos.
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b) Conservacion del agua: El agua es un recurso natural esencial para la vida, tanto
para las personas como para el planeta. Es nuestra responsabilidad usarla con
responsabilidad, evitando el desperdicio y empleandola solo cuando sea necesario.
El agua es vital para las actividades domésticas, agricolas e industriales. La
escasez de agua en muchas partes del mundo es un problema grave que se debe a
la contaminacion ambiental, el calentamiento global y la falta de conciencia
humana. Debemos ser conscientes de la importancia del agua y actuar con
responsabilidad para garantizar su disponibilidad para las generaciones futuras.

c) Conservacion del aire: El aire limpio es fundamental para la vida, ya que, sin él,
los seres humanos no podriamos sobrevivir. La contaminacion del aire, provocada
por la presencia de sustancias nocivas, afecta negativamente a la flora, la fauna y,
sobre todo, a la salud humana. En muchas ciudades del Peru, la contaminacion del
aire es un problema creciente debido a la falta de conciencia sobre su importancia.
Es necesario educar a la poblacion sobre la vitalidad del aire y promover la
creacion de espacios verdes en las ciudades para mejorar la calidad del aire y la

salud de las personas.

2.3. Marco conceptual (palabras claves)

2.3.1. Conservacion:

La conservacion es como cuidar y proteger algo valioso para que dure mucho
tiempo. Imagina que tienes un juguete favorito que quieres que te dure toda la vida. Para
lograrlo, lo cuidas con mucho carifio: lo limpias, lo guardas con cuidado y evitas usarlo de

forma brusca. En el caso del planeta, la conservacion significa cuidar y proteger la
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naturaleza: los animales, las plantas, el agua, el aire y el suelo. Esto implica hacer cosas
como:
*  Reducir la contaminacién: No tirar basura en la calle, usar menos plastico, cuidar
el agua y usar la energia de forma responsable.
*  Proteger los bosques: Plantar arboles, evitar la tala ilegal y cuidar los bosques que
ya existen.
*  Cuidar el agua: No desperdiciarla, usarla solo cuando sea necesario y evitar
contaminarla.
*  Proteger los animales: No cazarlos de forma ilegal, evitar la destruccion de sus

habitats y cuidar a los animales que estan en peligro.

2.3.2. Etnobotanica:

La etnobotanica es una rama de la ciencia que estudia la relacion entre los
seres humanos y las plantas. Se enfoca en como las diferentes culturas del mundo usan las
plantas para diversos propdsitos, como la alimentacion, la medicina, la construccion, la
elaboracion de herramientas y la realizacion de rituales. En otras palabras, la etnobotanica
investiga el conocimiento tradicional sobre las plantas que las distintas sociedades han
acumulado a lo largo de la historia. Algunos aspectos clave de la etnobotanica incluyen:

* El uso de las plantas: Analiza como se utilizan las plantas en la vida cotidiana,
desde la preparacion de alimentos hasta la elaboracion de medicinas tradicionales.
* El conocimiento tradicional: Investiga las practicas, creencias y conocimientos
sobre las plantas que se transmiten de generacion en generacion dentro de una

cultura.
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* La conservacion: La etnobotidnica también juega un papel importante en la
conservacion de la biodiversidad, ya que ayuda a comprender y proteger el

conocimiento tradicional sobre las plantas y sus usos.

2.3.3. Medio Ambiente:

El medio ambiente es todo lo que nos rodea, desde el aire que respiramos
hasta el suelo que pisamos, incluyendo a todos los seres vivos que habitan nuestro planeta.
Es como un gran sistema complejo donde todo estd conectado y se influye mutuamente.
Aqui te doy algunos ejemplos de lo que forma parte del medio ambiente:

* El aire: Es fundamental para la vida, pero también puede verse afectado por la
contaminacion.

* Elagua: Es esencial para la vida, pero también puede contaminarse por desechos
y productos quimicos.

* El suelo: Es la base para la vida vegetal y animal, pero puede degradarse por la
erosion y la contaminacion.

* La flora: Incluye todas las plantas, desde los arboles hasta las flores, que son
esenciales para el equilibrio del ecosistema.

* La fauna: Incluye todos los animales, desde los insectos hasta los mamiferos, que
juegan un papel vital en la cadena alimentaria.

* El clima: Influye en el desarrollo de la vida en la Tierra, pero se ve afectado por

el cambio climatico.

2.3.4. Saber Local:
El saber local, también llamado conocimiento tradicional o sabiduria

ancestral, es el conjunto de conocimientos, practicas y creencias que una comunidad ha
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acumulado a lo largo de generaciones, transmitidos de forma oral o a través de la
observacion y la experiencia. Es un conocimiento especifico de un lugar y de sus
particularidades, que se adapta a las condiciones del entorno, la cultura y las necesidades
de la comunidad. Algunos ejemplos de saber local son:
* Agricultura tradicional: Técnicas de cultivo adaptadas al clima, el suelo y las
plagas de una region especifica.
*  Medicina tradicional: Uso de plantas medicinales y remedios naturales para tratar
enfermedades.
* Manejo de recursos naturales: Practicas de pesca, caza, recoleccion y
aprovechamiento de los recursos naturales de forma sostenible.
*  Cosmovision: Conocimiento sobre el mundo, el universo y la relacion del ser
humano con la naturaleza.
*  Artesanias: Técnicas tradicionales para la elaboracion de objetos con materiales

locales.

El saber local es un tesoro invaluable que aporta soluciones a los desafios
locales, como la alimentacion, la salud, la conservacion de la biodiversidad y la adaptacion
al cambio climatico. Es importante reconocerlo, valorarlo y protegerlo, ya que es una

fuente de sabiduria y resiliencia para las comunidades.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacion de Hipétesis

3.1.1. Hipotesis General
Hi: Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local y la
conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

3.1.2. Hipéotesis especificas
a) Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas,

2022.

b) Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la Conservacion del agua de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas,

2022.

c) Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la Conservacion del aire de los estudiantes del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas,

2022.



3.2.  Operacionalizacion de las variables
Variable 1: Etnobotanica como saber local
Dimensiones:
* Valor cultural
* Comunidad

¢ Flora

Variable 2: Conservacion del medio ambiente
Dimensiones:
* Conservacion del suelo
* Conservacion del agua

¢ Conservacion del aire.
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Conceptual Deﬁnu:‘lon Dimensiones Indicadores Esca!a'l’)e
Operacional Medicion
-Tradiciones
Evans-Schultes (1941) “La Valrcutual  -Coswmbyes
Vi Etnobotanica es el estudio La etnobotinica se Creencias 1. Casi nunca
Etnoboﬁnica de las relaciones que estudiard me mediante -Cosmovision 2. Nunca
e sabef existen entre el hombre ysu 3 dimensiones que sera  Comunidad -Conocimientos 3. A veces
fosds ambiente vegetal, es decir dirigido a  los -concienciacion 4.Casi siempre
las plantas que lo rodean” estudiantes. Diversidad 3.Stempre
(-1 Flora -Espectes
-Usos
Lat 'c_onser;alcién d,° R S -Conoce como conservar el suelo.
proteccion  del  medio ; : ;
T I Y Reconoce la importancia del suelo
diferentes formas como recurso natural
: que. existen o regular, La comservacion del  (opcervacion del  -Conocer como ahorrar el agua R
V2 reducir o prevenir el dafio a med¥o ' ambiente se agua Reconoce la importancia del 202 7 Nynca
Conservacion los ecosistemas naturales, —mediardi en  tres 3..1\\'eces
delmedio  principalmente a la floray dimensiones que serd 4' éasi s
ambiente  fauna, cauwsade por diigido a  los ‘.S' P
actividades  industriales, estudiantes. y , , i
ol s Conservacion del  -Conoce como cuidar el aire
ol TN e aire -Reconoce la importancia del aire.

(Ministerio de  ambiente,
2016).

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo, Nivel y disefio de investigacion.

4.1.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo bésica, donde se analizd y se
describi6 comportamientos, elementos, caracteristicas y hechos en un tiempo
establecido, donde los resultados se analizaran sin alterar o modificar ninguna de las

variables. (Hernandez & Mendoza, 2018).

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque se realizara pruebas
estadisticas a partir del procesamiento de datos, asi mismo, los resultados seran para

cada dimension. (Hernandez & Mendoza, 2018).

4.1.2. Nivel de Investigacion

Es descriptiva, porque los resultados fueron analizados sin modificar ni
alterar ninguna de las variables, donde el estudio adopté una metodologia cuantitativa
ya que los analisis estadisticos se realizaron a partir de datos procesados; en
consecuencia, los hallazgos abarcaron todas las dimensiones (Hernandez & Mendoza,

2018).
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4.1.3. Diseiio de Investigacion
La investigacion tendrd como modelo no experimental - correlacional;
segiin Hernandez, Fernandez y Batista (2014), “estudio de indagacion en el cual no se

manipulan intencionadamente las variables”. (pag. 121)

Donde:
M: Muestra
X1: Variable 1: (Etnobotanica como saber local).
Y1: Variable 2: (Conservacion del medio ambiente).
R. Relacion que existe entre las variables.

4.2. Poblacion, muestra y unidad de analisis

4.2.1. Poblacion
La poblacion esta conformada por 274 estudiantes de nivel secundario de

la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca.

Tabla 2
Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion
de Chamaca — Chumbivilcas

ler 2do 3er 4to Sto
Total

NIVEL grado grade grade grado grado

H M HMHMHMHMHM

SECUNDARIA 134 139 26 24 33 26 26 26 27 41 22 21

Nota: Nomina de Matricula por grado y sexo.
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4.2.2. Tamaiio de Muestra y técnica de seleccion

El tipo de muestreo es no probabilistico, porque no se determind ninguna
formula para optar el numero exacto. La muestra sera constituida por 52 estudiantes
de nivel secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca

Chumbivilcas.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1. Técnicas de investigacion

Segin Hernandez, Fernandez y Batista (2014), “son los procedimientos a
seguir y acciones que le sean permitidos al investigador para obtencion de la
informacion necesaria de esa manera dar cumplimiento a su proposito de

investigacion”. (pag. 523).

4.3.2. Instrumentos de investigacion

Tabla 3
Técnicas e instrumentos
VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Etnobotanica como saber
Cuestionario Encuesta
local
Conservacion del medio . :
Cuestionario Encuesta

ambiente

Fuente: Elaboracion propia

Se utilizo el cuestionario, que es una herramienta de investigacion con
diversas preguntas e indicaciones con la finalidad de conseguir resultados. “El

cuestionario es el conjunto de preguntas preparadas, cuidadosamente, sobre los
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hechos y aspectos que interesan en una investigacion, para ser respondida por la

muestra a que se extiende el estudio emprendido”.

Para la variable etnobotanica: que costa de 3 dimensiones que son: Valor
cultural, comunidad y flora. Todas estas dimensiones se sometieron a una cantidad de
preguntas de 15 items distribuidos equitativamente de acuerdo a las dimensiones. La
escala de valoracion sera de 1-5 que son: Nunca, Casi nuca, A veces, Casi siempre y
Siempre; los rangos de valoracién son: Buena, regular y Mala. A si mismo, el

instrumento fue validado por 3 expertos.

Tabla 4
Escalas y Rangos de valoracion
N°© Escalas de medicion Rangos de valoracion
1 Nunca
2 Casi Nunca Mala
3 A veces Regular
4 Casi siempre
Buena
5 Siempre

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Tabla §
Alpha de Cronbach variable Rangos interpretacion del coeficiente

Nota: Cronbach, 1951
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Tabla 6
Confiabilidad de Alpha de Cronbach

Etnobotanica como saber local

Alfa de Cronbach N de elementos
944 15
Conservacion del medio ambiente
Alfa de Cronbach N de elementos
930 15

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Respecto a la confiablidad del instrumento es > a 0,900, donde el

instrumento es confiable muy alta.

Tabla 7
Validez y confiabilidad

Validez y confiabilidad

Media Desviacion N
11 4.1786 04491 32
12 4.1786 61183 32
I3 3.0357 02224 32
14 3.1071 1.03062 32
I5 3.6071 1.13331 32
16 3.8571 1.07890 32
17 42500 92796 32
18 3.6420 01142 32
19 4.1786 77237 32
I10 3.5357 06156 32
Iil 3.6420 1.16155 32
I12 2.8020 1.16553 32
Ii3 3.7857 1.03126 32
I14 3.2143 1.31535 32
Ii5 3.2857 07590 32

Fuente: Elaboracion propia, 2024

El valor encontrado de 0,944 para el instrumento que mide la variable
Programa de educacion en salud muestra que el mismo es confiable para su aplicacion.

Donde Para la validez se utilizo el coeficiente de Alpha de Cronbach, con la finalidad
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de conocer la validez del instrumento. Donde la Desviacion estandar esta por encima

de ,61183 que significa confiable y aceptable.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Los datos del proyecto de la investigacion se analizaron utilizando programas
estadisticos como SPSS y Excel. Se realizaron andlisis descriptivos e inferenciales para

comprobar las hipotesis y contrastar los objetivos, utilizando la correlacion de Pearson.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

De los resultados que se han obtenido por medio de la aplicacion de las respectivas
herramientas para la recoleccion de datos, se procedid con el respectivo analisis
estadistico a través del analisis de datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca,

Chumbivilcas en el periodo 2022, son los siguientes:

Del trabajo realizado, se tiene los siguientes detalles descriptivos:

Tabla 08.
Relacion de edad y sexo
Nro. Edad Sexo
estudiante (afios) Femenino Masculino
1. 13 M
2. 13 F
3. 13 M
4. 14 M
5. 13 F
6. 14 F
7. 14 M
8. 14 M
0. 14 M
10. 13 F
11. 13 F
12. 13 F
13. 14 M
14. 14 M
15. 13 F
16. 13 M
17. 13 F
18. 13 F
19. 14 M

continua...



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

13
14
13
14
14
14
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
14
14
14
14
14
13
13
13
13
13
13
14
13
13
14
13
14
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Fuente: Elaboracion propia, 2024
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De la Tabla anterior, se observa que la muestra estd conformada por los

estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, corresponde

a estudiantes del grupo etareo de 13 afios, con presencia de siendo 31 estudiantes y con
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grupo etareco de 14 afios 21 estudiantes, asimismo, se tiene 27 estudiantes del género

masculino y 25 del género femenino.

Tabla 09.

Preguntas delimitadoras de las variables etnobotianica como saber local y sus

dimensiones

CUESTIONARIO - ETNOBOTANICA COMO SABER LOCAL

Valor cultural

Comunidad

Flora

(Conoces la importancia de las plantas medicinales para la salud
de las personas?
(Compartes tus conocimientos de las plantas con tus companeros
en las clases de ciencia y tecnologia?
([ Utilizas plantas medicinales con frecuencia para el tratamiento
alguna enfermedad?
(Participas como voluntario/a en alguna organizacion en defensa
de la conservacion y reforestacion?
(Conservas y cuidas las plantas nativas dentro y fuera de la
Institucion Educativa?
(En tu comunidad conoces e identificas el valor medicinal y
nutricional de las plantas?
(Utilizas algunas plantas para mejorar tu aprendizaje en la
Institucion Educativa?
(Considera que tu comunidad exista plantas medicinales para la
prevencion de alguna enfermedad?
(Conservan y protegen las plantas dentro de tu comunidad o
familia?
(Conservas y cuidas las plantas nativas dentro y fuera de la
Institucion Educativa?
(Conoces la diversidad de la flora en el Peru?
(Qué tan importante es conocer las diferentes especies de las
plantas?
(St los seres humanos conservamos la flora mejoraria la
contaminacion ambiental?
[Participas en la plantacion y proteccion de las flores dentro y
fuera de la Institucion Educativa?

Fuente: Elaboracion propia, 2024

De la Tabla anterior, se observa el analisis de la variable etnobotanica como

conocimiento local, en referencia a sus respectivas dimensiones y preguntas, misma que
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considera un cuestionario constituido por 14 preguntas, las cuales han sido aplicadas a los

estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca.

Tabla 10.

Preguntas delimitadoras de las variables etnobotanica como saber local y sus

dimensiones

CUESTIONARIO - CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

Conservacion del
suelo

Conservacion del
agua

Conservacion del aire

(Busca un tacho de basura antes de arrojarlo la basura en la
Institucion Educativa?

(Arroja materiales y liquidos que sean toxicos en la
Institucion Educativa?

(Desarrolla actividades que permita mejorar la calidad del
suelo y tierra en los jardines y parques?

(Cuida la tierra para cultivar diversos alimentos y recursos
para la sobrevivencia?

(Participa en la restauracion de tierras de cultivo y jardines
dafiados por algun tipo de contaminante y/o incendio?
(Cierra el cafno cuando se encuentra abierto en la
Institucion Educativa?

(Utiliza al agua cuando es necesario en la Institucion
Educativa?

(Conoce la importancia del agua en el desarrollo de la
calidad de vida?

(Cuida el agua en su hogar en Institucion Educativa y su
fuera?

(Recibiste alguna vez una charla sobre la conservacion del
agua en Institucion Educativa?

(Tuviste enfermedades respiratorias y dermatologicas a
causa de la contaminacion del aire?

(Se incomoda con persona fuman en la via Publica?

[Las fabricas y empresas de la zona producen
contaminacion del aire con sus operaciones de manera
descontrolada?

(Tiene conocimiento de la importancia de reciclar en vez
de quemar los residuos?

(Conoce las consecuencias que trae el quemar llantas y
cohetes?

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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De la Tabla anterior, se observa el analisis de la variable conservacion del medio
ambiente, en referencia a sus respectivas dimensiones y preguntas, misma que considera
un cuestionario constituido por 15 preguntas, las cuales han sido aplicadas a los

estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca.

Tabla 04.
Preguntas de etnobotanica como saber local (cuestionario) - Etnobotinica como
saber local
VALOR
NRO. CULTURAL
P2 P3

COMUNIDAD FLORA

P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
3s.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

SR ZRIZNEZNE ZNPZN R R ZZ R ZNE ZNEZ
FAPARRRAANAAAPZIZZZLEZLZZZTZTZEE
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Fuente: Elaboracion propia, 2024

De la tabla anterior, se observa la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de
la Instituciéon Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, e referencia a las
dimensiones de la variable etnobotdnica como saber local, se observa que cada uno de los
estudiantes de la muestra han emitido su opinién a la aplicacion del cuestionario, se
observa catorce (14) preguntas las mismas que tienen variacion en la emision de la

valoracion cualitativa.
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Tabla 04.

Preguntas de conservacion del medio ambiente (cuestionario)

C. AIRE

C. AGUA

C.SUELO
P1 P2 P3 P4 PS P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

M B MMMMMMMM B

NRO.

M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M

1.
2.

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

3.

M B MMMMMMMM B

4.

M B MMMMMMMM B

5.

M B MMMMMMMM B

6.

M B MMMMMMMM B

7.

M B MMMMMMMM B

8.

M B MMMMMMMM B

9.

M B MMMMMMMM B

10.
11.

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

22,

M B MMMMMMMM B

23.
24.
25.
26.

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

27.

M B MMMMMMMM B

28.
29.
30.

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

31.

M B MMMMMMMM B

32.

M B MMMMMMMM B

33.

M M c%tinuﬁ,{..
M M M M
M M M M
M M M M
M M M M

M B MMMMMMMM B

34.
35.

M B MMMMMMMM B

M B MMMMMMMM B

36.

M B MMMMMMMM B

37.

M B MMMMMMMM B

38.
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39. M B MM MMMMMM B M M M M
49. M B MM MMMMMM B M M M M
4. M B MM MMMMMM B M M M M
42. M B MMM M MMM M B M M M M
43. M B MM M MMMMM B M M M M
4. M B MM MM MMM M B M M M M
4. M B MM MMMMMM B M M M M
4. M B MM MM MMM M B M M M M
4. M B MM MM MMM M B M M M M
4. M B MM MM MMM M B M M M M
49. M B MM MM MMM M B M M M M
s’. M B MM MMMMMM B M M M M
st M B MM MMMMMM B M M M M
s22. M B MM MMMMMM B M M M M

Fuente: Elaboracion propia, 2024

De la tabla anterior, se observa de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes
de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, en referencia a las
dimensiones de la variable conservacion del medio ambiente, se observa que cada uno de
los estudiantes de la muestra han emitido su opinion a la aplicacion del cuestionario, se
observa quince (15) preguntas las mismas que tienen variacion en la emision de la

valoracion cualitativa.

5.1. Resultados generales de la variable etnobotinica como saber local.
Los resultados obtenidos como producto de todo el proceso mencionado
anteriormente se detallan a continuacion y se presentaran en orden segun variables y cada

una de sus dimensiones.
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a. Dimension valor cultural.

Tabla 8.
Valor cultural
Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje
acumulado
Buena 22 2.3 e
Regular 28 53.8 96,1
Mala 2 3.8 100,0

Total 52 100,0
Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Figura 2.
Valor cultural

100.0
200

&0.0

Porcentaje

40.0 53.8%
42.3%

200

-~ 3.8%

Buena Fegular Mala

Nota. Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion.

En tabla 8. Sobre la etnobotanica como saber local a en el valor cultural, se
tiene del 100% de encuestados, el 54% refiere un regular nivel de aplicacion, en referencia
al uso y conocimiento de las plantas medicinales dentro de la comunidad, el 42% refiere
un nivel de buena en referencia al uso y conocimiento de las plantas medicinales dentro
de la comunidad, y el 4% refiere mala en referencia al uso y conocimiento de las plantas

medicinales dentro de la comunidad.
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La practica de la medicina tradicional en los estudiantes de Chamaca utiliza
plantas medicinales para prevenir y tratar enfermedades, combinando practicas
tradicionales con métodos académicos en la atencion médica. Se busca integrar la
medicina tradicional con la académica a través de la interculturalidad. Sin embargo, falta
investigacion local por parte de instituciones académicas y gubernamentales. Ademas, la
transmision inadecuada de conocimientos ancestrales y la desinformacion en los medios
y redes sociales pueden obstaculizar este esfuerzo y poner en riesgo la salud de la

poblacion.

Valor cultural: los conocimientos ancestrales de las plantas medicinales
fueron transmitidos habitualmente de manera oral, de generacidén en generacion. Dichos
conocimientos pueden manifestarse de forma material, en objetos, productos, tecnologias
o alimentos, y de forma inmaterial a través de rituales, creencias, costumbres, ceremonias,
etcétera. Estos conocimientos tradicionales son importantes, ya que forman parte de la
identidad cultural y costumbres de los pueblos indigenas. Su gran relevancia espiritual,
ritual y religiosa forma parte de su patrimonio intelectual colectivo. Sus conocimientos y
saberes parte de una cultura en muchos casos milenaria les permiten adaptarse y enfrentar

de manera dinamica y creativa los retos que les impone su entorno.

b. Dimension comunidad

Tabla 9.
Comunidad
Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
Buena 28 53.8 53.8
Regular 23 44.2 98.0
Mala 1 1.9 100,0
Total 52 100,0

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.
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Figura 3.
Comunidad
100.0

g0.0

60.0

53.8 %
40.0 44.2 %

Porcentaje

20.0
1.9 %

Buena Regular Mala
Nota. Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion.

En tabla 9. Sobre la etnobotanica como saber en la comunidad, se tiene del
100% de encuestados, el 44% refiere un regular nivel de conocimiento en su comunidad
sobre la identificacion del valor medicinal de las plantas para la prevencion de
enfermedades, dentro y fuera de su comunidad; el 54% refiere un nivel buena de
conocimiento en su comunidad sobre la identificacion del valor medicinal de las plantas
para la prevencion de enfermedades, dentro y fuera de su comunidad; y el 2% refiere un
nivel mala de conocimiento en su comunidad sobre la identificacion del valor medicinal

de las plantas para la prevencion de enfermedades, dentro y fuera de su comunidad.

Podemos decir que los conocimientos tradicionales dentro de la comunidad
estan conformados por los saberes, innovaciones y practicas colectivos de los pueblos
indigenas que son trasmitidas por generacion por generacion, los cuales estan asociados
a la biodiversidad en sus diferentes niveles (ecosistemas, especies y recursos genéticos).
Dichos conocimientos pueden manifestarse de forma material, en objetos o productos,

tecnologias o alimentos, pero también pueden mostrarse de forma inmaterial:



66

instrucciones, rituales, creencias, costumbres, ceremonias, asi como en diversos procesos
imaginarios mas o menos articulados; todas estas manifestaciones tienen estrecha relacion
con su territorialidad y cosmovision indigenas. Estos conocimientos se definen como
parte del “patrimonio cultural inmaterial” y, como parte de su cultura, no son estaticos,
sino mas bien dindmicos, es decir, se encuentran vinculados a procesos de cambio

externos e internos dentro de la comunidad.

¢. Dimension flora

Tabla 10.
Flora
Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado
Buena 18 34.6 34.6
Regular 31 59.6 94.2
Mala 3 5.8 100.0
Total 52 100,0
Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.
Figura 4
Flora

Nota. Aplicacion de datos mediante SPSS.
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Analisis e interpretacion.

En tabla 10. Sobre la etnobotanica como saber de la flora, se tiene del 100%
de encuestados, el 60% refiere un regular nivel de conocimiento sobre la flora, donde se
involucra en acciones de plantacion y proteccion de la flora dentro y fuera de la Institucion
Educativa; el 35% refiere un nivel buena de conocimiento sobre la flora, donde se
involucra en acciones de plantacion y proteccion de la flora dentro y fuera de la Institucion
Educativa; y el 6% refiere un nivel mala de conocimiento sobre la flora, donde se
involucra en acciones de plantacion y proteccion de la flora dentro y fuera de la Institucion

Educativa.

Es importante que los estudiantes de nivel de secundaria conozcan la flora de
su comunidad porque es un termometro que mide la salud de la vida. Las plantas de la
comunidad brindan un refugio y alimento para la mayoria de animales y humanos, del
mismo modo, también proveen entre sus fantasticas propiedades sustancias curativas que
pueden ser aprovechadas por todos, tanto para su propio beneficio, como para el
desarrollo de medicamentos con los cuales tratar también las afecciones de los demas

animales.

La flora en el distrito de Chamaca también proporciona una amplia gama de
beneficios a los seres humanos. Los ecosistemas saludables ofrecen numerosos beneficios
para la humanidad. Asegurar su salud garantiza el acceso a alimentos y recursos
esenciales, como las plantas medicinales. Ademads, los ecosistemas diversos y sanos

purifican el aire y el agua, regulan el clima y previenen inundaciones.
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Tabla 11
Resultado final de la variable etnobotanica como saber local

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado

Buena 23 44.2 44.2
Regular 27 51.9 96.1
Mala 2 3.8 100.0
Total 52 100,0

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Figura 5
Resultado final de la variable etnobotanica como saber local
100.0
g0.0
= 60.0
i
g 51.9%
Sl 44.2 %
20.0
3.829
_ [
Buena Regular Mala

Nota. Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion.

En tabla 11. Del anélisis referido al resultado de integracion de la variable
etnobotdnica como conocimiento local y sus respectivas dimensiones, tales como valor
cultural, comunidad y flora, del analisis se tiene que del 100% de los estudiantes
encuestados de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, se tiene un
52% referido a un nivel regular de conocimiento sobre el valor cultural de la flora y su
comunidad, a nivel de la variable etnobotanica como conocimiento local y sus respectivas
dimensiones; el 44% referido a un nivel bueno de conocimiento sobre el valor cultural de

la flora y su comunidad, a nivel de la variable etnobotanica como conocimiento local y
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sus respectivas dimensiones; y el 4% referido a un nivel malo de conocimiento sobre el
valor cultural de la flora y su comunidad, a nivel de la variable etnobotanica como

conocimiento local y sus respectivas dimensiones.

Se puede mencionar en su mayoria de los estudiantes a un les falta una buena
educacidon sobre la importancia de etnobotanica, debido que se puede estudiar gran
diversidad de aspectos practicos de la vida cotidiana. Los usos medicinales y alimenticios
de las plantas son los mas conocidos a nivel popular. En el ambito inmaterial, se genera
también mucha informacion a partir de la relacion personas y plantas (creencias, rituales,

paremiologia.)

5.2. Resultados descriptivos de la variable conservacion del medio ambiente

a. Dimension conservacion del suelo.

Tabla 12.
Conservacion del suelo

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado

Buena 12 23.1 23.1
Regular 38 73.1 96.2
Mala 2 3.8 100.0
Total 52 100,0

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.
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Figura 5
Conservacion del suelo
100.0
80.0
73.1 %

= 60.0
|
o

& 400

20.0 231 %
3.8 %%
Buena Regular Mala

Nota. Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion

En tabla 12. Sobre la conservacion del medio ambiente, se tiene del 100% de
encuestados, el 73% refiere un regular nivel de conocimiento en la conservacion del suelo
dentro de su entorno inmediato y desarrollar actividades para su mejora continua; el 23%
refiere un nivel bueno de conocimiento en la conservacion del suelo dentro de su entorno
inmediato y desarrollar actividades para su mejora continua; y el 4% refiere un nivel malo
de conocimiento en la conservacion del suelo dentro de su entorno inmediato y desarrollar

actividades para su mejora continua.

El suelo es fundamental para la vida, ya que sustenta a las plantas y alberga
una gran diversidad de organismos, desde microorganismos hasta animales. Es un sistema
complejo que regula el ciclo de nutrientes, almacena y distribuye el agua, y descompone

y neutraliza sustancias organicas e inorganicas.

La conservacion del suelo es crucial para la agricultura, especialmente la

ecologica. Un suelo bien conservado garantiza cosechas abundantes a largo plazo, sin
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depender de productos quimicos. Aunque los beneficios no son inmediatos, a largo plazo
se traducen en menor erosion, mayor fertilidad y un ambiente mas limpio, contribuyendo
a la sostenibilidad del planeta., mantienen la fertilidad y minimizan la contaminacion del

medio ambiente, pues contribuye a la sostenibilidad ecolégica.

b. Dimension conservacion del agua.

Tabla 13.
Conservacion del agua

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado

Buena 16 30.8 30.8
Regular 32 61.5 92.3
Mala 4 7.7 100.0
Total 52 100,0

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Figura 6
Conservacion del agua
100.0
80.0
= 60.0
g 61.5 %
2
& 400
30.8 %
20.0
1.7 %
Buena Regular Mala

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion
En tabla 13. Sobre la conservacion del medio ambiente, se tiene del 100% de

encuestados, el 62% refiere un regular nivel de conocimiento en la conservacion del agua
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dentro de su entorno inmediato, asi como tener en cuenta la importancia de la
conservacion del agua para la vida, y fomentar su conservacion a través de acciones
individuales y comunitarias; el 31% refiere un nivel bueno de conocimiento en la
conservacion del agua dentro de su entorno inmediato, asi como tener en cuenta la
importancia de la conservacion del agua para la vida, y fomentar su conservacion a través
de acciones individuales y comunitarias; y el 8% refiere un nivel malo de conocimiento
en la conservacion del agua dentro de su entorno inmediato, asi como tener en cuenta la
importancia de la conservacion del agua para la vida, y fomentar su conservacion a través

de acciones individuales y comunitarias.

A lo largo de las distintas unidades, los estudiantes exploraran los usos del
agua en la vida cotidiana y en los ecosistemas, analizaran los problemas asociados con su
uso ineficiente, aprenderdn técnicas para ahorrar agua en el hogar, conoceran proyectos
comunitarios de conservacion del agua, comprenderan la importancia del agua para las
plantas, conoceran las tecnologias utilizadas para el tratamiento del agua, promoveran la
conservacion del agua en la escuela y evaluardn los impactos ambientales del uso

ineficiente del agua en la industria.

¢. Conservacion del aire.

Tabla 14
Conservacion del aire
Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado

Buena 24 46.2 46.2

Regular 27 51.9 98.2

Mala 1 1.9 100.0
Total 52 100,0

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.
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Figura 7
Conservacion del aire
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Buena Eegular Mala
Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion

En tabla 14. Sobre la conservacion del medio ambiente, se tiene del 100% de
encuestados, el 52% refiere un regular nivel de conocimiento en la conservacion del aire
dentro de su entorno inmediato, y acciones de preservacion del mismo; 47% refiere un
nivel bueno de conocimiento en la conservacidn del aire dentro de su entorno inmediato,
y acciones de preservacion del mismo; y 2% refiere un nivel malo de conocimiento en la
conservacion del aire dentro de su entorno inmediato, y acciones de preservacion del

mismo.

Se puede analizar que la conservacion del aire es regular en los estudiantes,
es por ello, importante en la Institucion Educativa respeto al medioambiente, porque
consideramos que la educacion es un elemento clave para la lucha contra la degradacion

ambiental y para la transformacion de la sociedad hacia un modelo mas sostenible.
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Tabla 15
Resultado final de la variable conservacion del medio ambiente
Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje acumulado

Buena 17 32.7 32.7

Regular 32 61.5 94.2

Mala 3 5.8 100.0
Total 52 100,0

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Figura 8.
Resultado final de la variable conservacion del medio ambiente
1000
800
[ k]
= 60.0
g 61.5%
S
g 40.0
0
20.0 32.7 %
58%
Buena Regular Mala

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Analisis e interpretacion

En tabla 15. Del andlisis referido al resultado de integracion de la variable
conservacion del medio ambiente y sus respectivas dimensiones, tales como valor
conservacion del suelo, conservacion del agua, y conservacion del aire, del analisis se
tiene que del 100% de los estudiantes encuestados de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrién de Chamaca, se tiene un 62% referido a un nivel regular de conservacion
del medio ambiente a nivel del suelo, agua y aire en su comunidad y sus respectivas
dimensiones; el 33% referido a un nivel bueno de conservacion del medio ambiente a

nivel del suelo, agua y aire en su comunidad y sus respectivas dimensiones; y el 6%
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referido a un nivel malo de conservacion del medio ambiente a nivel del suelo, agua y

aire en su comunidad y sus respectivas dimensiones.

Estos resultados nos permiten la conservacion del medio ambiente es esencial
para nuestra supervivencia y bienestar, y para el de todos los seres vivos. Vivimos en este
planeta, por lo que su cuidado es fundamental para garantizar un futuro saludable para
todos y proteccion, es por ello, que debemos ensefiar la educaciéon ambiental en los

estudiantes.

En la actualidad, en el distrito de Chamaca los estudios y datos recogidos los
problemas ambientales que enfrentamos son una sefial clara de que debemos actuar.
Revertir esta situacion es crucial, y el primer paso es comprender la gravedad del
problema. La educacion ambiental es una herramienta fundamental para crear conciencia,
tanto en niflos como en adultos, a través de las escuelas y los medios de comunicacion.

Solo con la participacion de todos podemos lograr un cambio positivo.

Comprender esta ultima idea también es importante, Es un error pensar que
la conservacion del medio ambiente es solo responsabilidad de expertos. Todos,
especialmente los estudiantes, tenemos un papel fundamental en este proceso. Vivimos
en el mismo planeta, y por lo tanto, todos debemos cuidar de él. La conservacion del
medio ambiente nos asegura los servicios ecosistémicos que necesitamos para vivir, como

el aire limpio, el agua potable y la regulacion del clima.
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5.3. Resultados de la tabla cruzada entre las variables

5.3.1. Prueba de normalidad.
La prueba de normalidad, hace referencia a un procedimiento estadistico que
se emplea para poder determinar si un conjunto de datos determinados contiene una
distribucién normal o distribucidén gaussiana, misma que describe como se distribuyen los

puntos alrededor de una media.

Para determinar la comprobacién de la hipotesis, por medio del analisis
inferencial, se considero la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, misma que
se caracteriza por ser una prueba no paramétrica, la cual compara la distribucion de la
muestra de la poblacion con una distribucion tedrica especifica, como es la distribucion
normal. La prueba de Kolmogorov-Smirnov es util para muestras de mayor tamafio, para

el caso el tamafio de la muestra es mayor a 50 participantes.

Tabla 16
Analisis de la prueba de normalidad
Variables definidas Kolmogorov Smirnov
L. Estadistico gl Sig, bilateral
Etnobot ber local
nobotanica como saber loca 060 5 0.38
Estadistico gl Sig, bilateral
C ion del medi bient
onservacion del medio ambiente 060 5 0.41

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

En la tabla 16. Se observa que, de la interaccion de las dos variables, se puede
interpretar, que ambas variables tienen una distribucion normal, debido a que la
significancia bilateral es menor a 0,5; la cual nos detalla la aceptacion de la hipdtesis

alterna, y por tanto se rechaza la hipotesis nula, tomando en consideracion lo antes
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detallado, se ha trabajado bajo este criterio y obteniéndose los siguientes resultados con

la correlacion de Pearson.

Figura 9

Calificacion de la correlacion de Pearson

Rango

Relacion

091a-1.00
-0.76 a -0.90
0.51a-075
0.11 a-0.50
001 a-010
0.00
+0.01 a +0.10
+0.717 a +0.50
+0.51 a +0.75
+0.76 a +0.90
+0.91 a8 + 1.00

Corralacion negativa perfecta
Correlacién negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media
Correlacion nogativa débil

No existe correlacion

Correlacion positiva débil
Correlacion positiva media
Correlacion positiva considerable
Correlacion positiva muy fuerte

Correlacion positiva perfecta

Fuente: (Hernadez & Mendoza, Metodologia de la investigacion, 2018)

5.3.2. Contrastacion de Hipotesis.

A continuacion, se ha procedido a desarrollar cada una de las hipotesis,

partiendo de la hipotesis general y continuando con las hipotesis especificas.

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre la etnobotdnica como saber local

y la Conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber

local y la Conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.
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Tabla 17
Correlacion de la hipotesis general
Etnobotanica Conservacion del
como saber local medio ambiente

Correlacion de

1 0,720
Etnobotanica como Pearson
saber local Sig, Bilateral 0,000
N 120 120
Correlacion d
Conservacion del ofrefacton de 0,720 1
. . Pearson
medio ambiente - -
Sig, Bilateral 0,000
N 120 120

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

En la tabla 17. Se puede interpretar, segiin los datos que se detallan en la
tabla anterior, que se tiene una relacion significativa positiva entre las variables:
etnobotdnica como saber local y la conservacion del medio ambiente de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca,
Chumbivilcas, 2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Asimismo, se expresa que la
correlacion entre las dos variables es de 0,720 donde se rechaza la hipotesis nula y en
base a la significancia y el nivel de confianza se acepta la hipdtesis alterna demostrando
que hay correlacion entre la V1 y la V2. Por tanto, se comprueba la hipotesis alterna, que
detalla que si existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local y la
Conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carriéon de Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Hipotesis especifico 1.
Ha: Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber

local y la Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carridén, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Tabla 18
Correlacion de la hipotesis especifico 1
Etnobotanica
como saber local
Correlacion de

1
Etnobotanica como Pearson
saber local Sig, Bilateral
N 52
Correlacion de
Conservacion del 0,680
Pearson
suelo| - :
Sig, Bilateral 0,000
N 52

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

Conservacion del
suelo

0,680

0,00
52

1

52

En la tabla 18. Se puede interpretar, segin los datos que se detallan en la

tabla anterior, que existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local

y la conservacion del suelo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, Chumbivilcas, 2022. Donde el valor P es

igual a 0,00. Asimismo, se expresa que la correlacion entre las dos variables es de 0,680

donde se rechaza la hipotesis nula y en base a la significancia y el nivel de confianza se

acepta la hipotesis alterna demostrando que hay correlacion entre la V1 y la D1. Por tanto,

se comprueba la hipotesis alterna, que detalla que, si existe una relacion significativa entre

la etnobotdnica como saber local y la Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca Chumbivilcas,

2022.
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Hipotesis especifico 2
Ha: Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la Conservacion del agua de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carridén, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber
local y la Conservacion del agua de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carridén, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Tabla 19
Correlacion de la hipotesis especifico 2
Etnobotanica Conservacion del
como saber local agua
R Correlacion de Pearson 1 0,680
novotanica como Sig, Bilateral 0,00
saber local
N 52 52
.. Correlacion de Pearson 0,680 1
Conservacion del agua = .
Sig, Bilateral 0,000
N 52 52

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

En la tabla 19. Se puede interpretar, segin los datos que se detallan en la
tabla anterior, que existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la conservacion del agua de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, Chumbivilcas, 2022. Donde el valor P es
igual a 0,00. Asimismo, se expresa que la correlacion entre las dos variables es de 0,680
donde se rechaza la hipotesis nula y en base a la significancia y el nivel de confianza se
acepta la hipotesis alterna demostrando que hay correlacion entre la V1 y la D2. Por tanto,
se comprueba la hipotesis alterna, que detalla que si existe una relacion significativa entre

la etnobotanica como saber local y la Conservacion del suelo de los estudiantes del nivel



secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, Chamaca, Chumbivilcas,

2022.

Hipotesis especifico 3.
Ha: Existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber local
y la Conservacion del aire de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carridén, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la etnobotanica como saber
local y la Conservacion del aire de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Daniel Alcides Carridén, Chamaca, Chumbivilcas, 2022.

Tabla 20
Correlacion de la hipotesis especifico 3
Etnobotanica Conservacion
como saber local del aire
I Correlacion de Pearson 1 0,610
novotanica como Sig, Bilateral 0,00
saber local
N 52 52
.. . Correlacion de Pearson 0,610 1
Conservacion del aire : :
Sig, Bilateral 0,000
N 52 52

Nota: Aplicacion de datos mediante SPSS.

En la tabla 20. Se puede interpretar, seguin los datos que se detallan en la
tabla anterior, que existe una relacion significativa entre la etnobotdnica como saber local
y la conservacion del aire de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca, Chumbivilcas, 2022. Donde el valor P es
igual a 0,00. Asimismo, se expresa que la correlacion entre las dos variables es de 0,610

donde se rechaza la hipotesis nula y en base a la significancia y el nivel de confianza se
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acepta la hipotesis alterna demostrando que hay correlacion entre la V1 y la D3. Por tanto,
se comprueba la hipotesis alterna, que detalla que, si existe una relacion significativa entre
la etnobotanica como saber local y la Conservacion del aire de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de Chamaca,

Chumbivilcas, 2022.
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DISCUSION

En la siguiente seccion, se comparan los resultados de esta investigacion con otros
estudios relevantes para analizar y contextualizar las conclusiones surgidas en cada una
de las investigaciones citadas con anterioridad, de ellas se tiene a nivel del ambito local
la siguiente investigacion intitulada, Nivel de conocimientos de plantas medicinales
andinas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56121 de Quehue, su objetivo
fue determinar el nivel de conocimientos sobre plantas medicinales andinas que poseen
los estudiantes; con un tipo de investigacion basica y sustantiva, de nivel descriptivo y
disefio no experimental — transeccional; concluye en dos categorias, los estudiantes de 5to
de primaria refieren 21 plantas medicinales, de ellos el 42,86% tiene un nivel de
conocimiento alto y el 57,14% tienen un nivel de conocimiento medio; y los estudiantes
de 6to de primaria refieren 27 plantas medicinales, de ellos el 25.0 % tiene un nivel de
conocimiento alto y el 75.0% tiene un nivel de conocimiento medio. Asimismo, se tiene
uniformidad de conocimiento respecto a las propiedades medicinales atribuidas al anis,
manzanilla, eucalipto, coca, ruda y molle, mismo que se explica porque se da transmision

de conocimiento de generacion en generacion.

De otro lado, de la presente investigacion intitulada Etnobotdnica como saber local
y surelacion con la conservacion del medio ambiente de nivel secundario en la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion, de los resultados y analisis se tiene que a nivel de la
variable etnobotdnica como saber local y sus respectivas dimensiones, tales como valor
cultural, comunidad y flora, se tiene que 51.9% de los estudiantes entrevistados y en
acumulado han alcanzado un nivel regular a nivel de etnobotdnica como saber local; se

tiene también que el 44.2% de los estudiantes entrevistados y en acumulado han alcanzado
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un nivel bueno a nivel de etnobotanica como saber local; y se tiene que el 3.8% de los
estudiantes entrevistados y en acumulado han alcanzado un nivel malo a nivel de

etnobotanica como saber local.

Al respecto, de un mayor analisis por cada una de las dimensiones, se tiene en
valor cultural, que el 54% refiere un regular nivel de aplicacion, en referencia al uso y
conocimiento de las plantas medicinales dentro de la comunidad, el 42% refiere un nivel
de buena en referencia al uso y conocimiento de las plantas medicinales dentro de la
comunidad, y el 4% refiere mala en referencia al uso y conocimiento de las plantas
medicinales dentro de la comunidad. Por lo que se refiere que la practica de la medicina;
de la dimension comunidad, se tiene el 44% refiere un regular nivel de conocimiento en
su comunidad sobre la identificacion del valor medicinal de las plantas para la prevencion
de enfermedades, dentro y fuera de su comunidad; el 54% refiere un nivel buena de
conocimiento en su comunidad sobre la identificacion del valor medicinal de las plantas
para la prevencion de enfermedades, dentro y fuera de su comunidad; y el 2% refiere un
nivel mala de conocimiento en su comunidad sobre la identificacion del valor medicinal
de las plantas para la prevencion de enfermedades, dentro y fuera de su comunidad; y de
la dimension flora, se tiene que el 60% refiere un regular nivel de conocimiento sobre la
flora, donde se involucra en acciones de plantacion y proteccion de la flora dentro y fuera
de la Institucion Educativa; el 35% refiere un nivel buena de conocimiento sobre la flora,
donde se involucra en acciones de plantacion y proteccion de la flora dentro y fuera de la
Institucion Educativa; y el 6% refiere un nivel mala de conocimiento sobre la flora, donde
se involucra en acciones de plantacion y proteccion de la flora dentro y fuera de la

Institucion Educativa.
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Asimismo, de la presente investigacion intitulada Etnobotanica como saber local
y surelacion con la conservacion del medio ambiente de nivel secundario en la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion, de los resultados y analisis se tiene que a nivel de la
variable conservacion del medio ambiente y sus respectivas dimensiones, tales como
conservacion del agua, suelo y aire, se tiene que 62% de los estudiantes entrevistados y
en acumulado han alcanzado un nivel regular de conservacion del medio ambiente a nivel
del suelo, agua y aire en su comunidad y sus respectivas dimensiones; el 33% de los
estudiantes entrevistados y en acumulado han alcanzado un nivel bueno de conservacion
del medio ambiente a nivel del suelo, agua y aire en su comunidad y sus respectivas
dimensiones; y el 6% de los estudiantes entrevistados y en acumulado han alcanzado un
nivel malo de conservacion del medio ambiente a nivel del suelo, agua y aire en su

comunidad y sus respectivas dimensiones.

Finalmente, de un anélisis de cada una de las dimensiones, se tiene que dentro de
la dimension conservacion del suelo, se tiene que el 73% de los estudiantes refiere un
regular nivel de conocimiento en la conservacion del suelo dentro de su entorno inmediato
y desarrollar actividades para su mejora continua; el 23% refiere un nivel bueno de
conocimiento en la conservacion del suelo dentro de su entorno inmediato y desarrollar
actividades para su mejora continua; y el 4% refiere un nivel malo de conocimiento en la
conservacion del suelo dentro de su entorno inmediato y desarrollar actividades para su
mejora continua; de la dimensién conservacion del agua, se tiene que el 62% de los
estudiantes refiere un regular nivel de conocimiento en la conservacion del agua dentro
de su entorno inmediato; el 31% de los estudiantes refiere un nivel bueno de conocimiento
en la conservacion del agua dentro de su entorno inmediato, y el 8% de los estudiantes

refiere un nivel malo de conocimiento en la conservacion del agua dentro de su entorno
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inmediato; y en la dimension conservacion del aire, se tiene que el 52% de los estudiantes
refiere un regular nivel de conocimiento en la conservacion del aire dentro de su entorno
inmediato y acciones de preservacion del mismo, 47% de los estuantes refiere un nivel
bueno de conocimiento en la conservacion del aire dentro de su entorno inmediato, y
acciones de preservacion del mismo; y 2% de los estudiantes refiere un nivel malo de
conocimiento en la conservacion del aire dentro de su entorno inmediato, y acciones de

preservacion del mismo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La conservacion del medio ambiente, se concibe como una corriente
orientada a la preservacion no solo del entorno, sino también de los recursos naturales,
asi como el aprovechamiento sostenible; por lo que, a través de la etnobotanica como
saber local los estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion de
Chamaca, Chumbivilcas, refiere que si existe una relacion significativa y positiva entre
las variables la etnobotanica como saber local y la conservacién del medio ambiente,

misma que expresa una correlacion de 0,720.

SEGUNDA: Del analisis del indicador de la conservacion del suelo, en relacion a
la etnobotanica como saber local, se detalla que se tiene una relacion significativa
producto de la aplicacion a los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion de Chamaca, Chumbivilcas, donde se obtuvo que el valor de P es
igual a 0,00; y la correlacion de las dos variables es de 0,680; y en base al nivel de
significancia y de confianza se acepta que existe una relacion significativa entre la

etnobotanica como saber local y la Conservacion del suelo.

TERCERA: Del analisis del indicador de la conservacion del agua, en relacion a
la etnobotanica como saber local, se detalla que se tiene una relacion significativa
producto de la aplicacion a los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion de Chamaca, Chumbivilcas, donde se obtuvo que el valor de P es
igual a 0,00; y la correlacién de las dos variables es de 0,680; y en base al nivel de
significancia y de confianza se acepta que existe una relacion significativa entre la

etnobotanica como saber local y la Conservacion del agua.
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CUARTA: Del analisis del indicador de la conservacion del aire, en relacion a la
etnobotdnica como saber local, se detalla que se tiene una relacion significativa producto
de la aplicacion a los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion de Chamaca, Chumbivilcas, donde se obtuvo que el valor de P es igual a
0,00; y la correlacion de las dos variables es de 0,610; y en base al nivel de significancia
y de confianza se acepta que existe una relacion significativa entre la etnobotanica como

saber local y la Conservacion del aire.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda, que la Institucion Educativa, desarrolle acciones estratégicas de
implementaciéon del enfoque ecologico en la comunidad educativa, de esta manera
poder desarrollar acciones para la preservacion y conservacion del conocimiento

ancestral a nivel de la etnobotanica como conocimiento local.

Se recomienda para los profesores, que desarrollar acciones integradoras para los
estudiantes a través de proyectos de aprendizaje de conservacion de cultivos

etnobotanicos.

Se recomienda para los estudiantes de la Institucion Educativa, que desarrollen
proyectos educativos, para la preservacion del recurso flora del distrito de Chamaca

y la provincia de Chumbivilcas, para aprovechar su conocimiento y utilidad.

Se recomienda a los profesores del area de ciencia y tecnologia, adecuar los
aprendizajes y ensefianzas que desean compartir con los estudiantes a la construccion
de proyectos educativos para la conservacion y aprovechamiento de los recursos

etnobotanicos.
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Anexo 1: Operacionalizacion de las variables
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO: ETNOBOTANICA COMO SABER LOCAL
Estimado Estudiante agradezco su ayuda para evaluar el grado de claridad y pertinencia de los
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siguientes Items. El siguiente cuestionario es para fines de estudio, por lo que se pretende
evaluar la influencia de la conciencia ambiental en los estudiantes de la Instituciéon Educativa

sobre la valoracion del campo DATOS:

INSTITUCION EDUCATIVA DANIEL ALCIDES CARRION CHAMACA

Lugar de procedencia:

Edad:
Sexo:

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas, léelas atentamente y responda como cree
conveniente y como Usted piense. Por favor no deje ninguna pregunta sin responder. Aqui no hay
respuestas incorrectas ni correctas, todas las respuestas son validas, siempre que reflejen su forma de
pensar, sentir o actuar. Marquen con una (X).

ESCALA DE CALIFICACION
Casi Nunca | Nunca | A veces | Casi siempre | Siempre
1 2 3 4 5

ETNOBOTANICA COMO SABER LOCAL

DIMENSION 1: VALOR CULTURAL

1

(Conoces la importancia de las plantas medicinales para la salud de las
personas?

2

(Compartes tus conocimientos de las plantas con tus compafieros en las
clases de ciencia y tecnologia?

3

(Utilizas plantas medicinales con frecuencia para el tratamiento alguna
enfermedad?

4

(Participas como voluntario/a en alguna organizacion en defensa de la
conservacion y reforestacion?

5

(Conservas y cuidas las plantas nativas dentro y fuera de la Institucion
Educativa?

DIMENSION 2: COMUNIDAD

6

(En tu comunidad conoces e identificas el valor medicinal y nutricional
de las plantas?

7

(Utilizas algunas plantas para mejorar tu aprendizaje en la Institucion
Educativa?

8

(Considera que tu comunidad exista plantas medicinales para la
prevencion de alguna enfermedad?

9

(Conservan y protegen las plantas dentro de tu comunidad o familia?

10

(Conservas y cuidas las plantas nativas dentro y fuera de la Institucion
Educativa?

DIMENSION 3: FLORA

11

(Conoces la diversidad de la flora en el Peru?

12

(Qué tan importante es conocer las diferentes especies de las plantas?

13

(Si los seres humanos conservamos la flora mejoraria la contaminacion
ambiental?

14

(Participas en la plantacion y proteccion de las flores dentro y fuera de la
Institucion Educativa?
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CUESTIONARIO: CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE
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Estimado Estudiante agradezco su ayuda para evaluar el grado de claridad y pertinencia de los

siguientes ftems. El siguiente cuestionario es para fines de estudio, por lo que se pretende
evaluar la influencia de la conciencia ambiental en los estudiantes de la Institucion Educativa
sobre la valoracion del campo DATOS:

INSTITUCION EDUCATIVA DANIEL ALCIDES CARRION CHAMACA

Lugar de procedencia:

Edad:
Sexo:

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas, léelas atentamente y responda como cree

conveniente y como Usted piense. Por favor no deje ninguna pregunta sin responder. Aqui no hay
respuestas incorrectas ni correctas, todas las respuestas son validas, siempre que reflejen su forma de
pensar, sentir o actuar. Marquen con una (X).

ESCALA DE CALIFICACION
Casi Nunca | Nunca | A veces | Casisiempre | Siempre
1 2 3 4 5

ETNOBOTANICA COMO SABER LOCAL

DIMENSION 1: CONSERVACION DEL SUELO

1

(Busca un tacho de basura antes de arrojarlo la basura en la Institucion
Educativa?

2

[Arroja materiales y liquidos que sean toxicos en la Institucion Educativa?

3

(Desarrolla actividades que permita mejorar la calidad del suelo y tierra
en los jardines y parques?

(Cuida la tierra para cultivar diversos alimentos y recursos para la
sobrevivencia?

[Participa en la restauracion de tierras de cultivo y jardines danados por
algun tipo de contaminante y/o incendio?

DIMENSION 2: CONSERVACION DEL AGUA

(Cierra el cafio cuando se encuentra abierto en la Institucion Educativa?

(Utiliza el agua cuando es necesario en la Institucion Educativa?

(Conoce la importancia del agua en el desarrollo de la calidad de vida?

N=AI- AR B

(Cuida el agua en su hogar en Institucién Educativa y su fuera?

(Recibiste alguna vez una charla sobre la conservacion del agua en
Institucion Educativa?

DIMENSION 3: CONSERVACION DEL AIRE

11

(Tuviste enfermedades respiratorias y dermatologicas a causa de la
contaminacién del aire?

12

(Se incomoda con persona fuman en la via Publica?

13

(Las fabricas y empresas de la zona producen contaminacion del aire con
sus operaciones de manera descontrolada?

14

(Tiene conocimiento de la importancia de reciclar en vez de quemar los
residuos?

15

(Conoce las consecuencias que trae el quemar llantas y cohetes?
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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ANEXO 5: SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR LA INVESTIGACION




104

ANEXO 6: CONSTANCIA DE LA INSTITUCION APLICADA
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ANEXO 7: PANEL FOTOGRAFICO

Grafica 1. Los estudiantes del nivel secundario de la INSTITUCION EDUCATIVA
Daniel Alcides Carrion resolviendo el cuestionario de investigacion el 29/04/2024

(fuente propia)

Grafica 2. Los estudiantes del nivel secundario de la INSTITUCION EDUCATIVA
Daniel Alcides Carrion resolviendo el cuestionario de investigacion. El 29/04/2024

(fuente propia)
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Grafica 3. Los estudiantes del nivel secundario de la INSTITUCION EDUCATIVA
Daniel Alcides Carrion resolviendo el cuestionario de investigacion el 29/04/2024

(fuente propia)

Grafica 4. Rumex obtusifolia L.“laque laque” fotografia tomada dentro de la
INSTITUCION EDUCATIVA Daniel Alcides Carrion el 30/04/2024 (fuente propia)
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Grafica 5. Taraxacum officinale G.H. Weber ex Wigg. “diente de leon” fotografia
tomada dentro de INSTITUCION EDUCATIVA Daniel Alcides Carrién el 30/04/2024

(fuente propia)

Grafica 6. Hypochaeris chillensis (Kunth) Hieron fotografia tomada dentro de
INSTITUCION EDUCATIVA Daniel Alcides Carrién el 30/04/2024 (fiente propia)
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Grafica 7. Brassica rapa subsp. campestris “nabo” fotografia tomada dentro de
INSTITUCION EDUCATIVA Daniel Alcides Carrion el 30/04/2024 (fuente propia)

Grafica 8. Dennstaedtia glauca “raqui raqui” fotografia tomada dentro del distrito de
chamaca 01/05/2024 (fuente propia)
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Grafica 9. Urtica magellanica “yana quisa” fotografia tomada dentro del distrito
de chamaca 01/05/2024 (fuente propia)

Grafica 10. Mimulus glabratus “oqoruro” fotografia tomada dentro del distrito de
chamaca 01/05/2024 (fuente propia)
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ANEXO 8 FOTOGRAFIA DE CUESTIONARIO RESUELTO
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ANEXO 9 CARTILLA DE USO BOTANICO

1. RUMEX OBTUSIFOLIA L, conocida también como lengua de vaca o romaza, es

una planta con diversas aplicaciones medicinales y practicas. Es una planta perenne

perteneciente a la familia Polygonaceae.

Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).

DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:
a. Habito:
o Planta herbacea perenne con raices verticales y gruesas, de hasta 1.5 cm de
diametro.
o Los tallos son erectos, alcanzando entre 60 y 150 cm de altura, con surcos
y ramificaciones en la parte superior.
b.Hojas:
o Las hojas basales son grandes, de forma ovada a oblonga, con base cordada
y margenes enteros o ligeramente ondulados.
o Las hojas caulinares son mas pequefas y estrechas, con peciolos cortos.
c. Flores:

o Inflorescencias en paniculas amplias y densas, con flores bisexuales.
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o Los tépalos internos se agrandan en el fruto, formando valvulas
triangulares-ovadas con tubérculos.
d.Fruto:

o Aquenios de color marrén oscuro, brillantes, de forma ovoide y trigonales.

PROPIEDADES MEDICINALES:
o Antiinflamatorio: Se utiliza para tratar condiciones inflamatorias como artritis.
o Antioxidante: Protege las células contra el dafio de los radicales libres.
o Antibacteriano: Ayuda a combatir infecciones bacterianas, como sinusitis y
bronquitis.
USOS COMUNES:
o Enfermedades respiratorias: Puede aliviar sintomas de resfriados y
problemas respiratorios.
o Cuidado de la piel: Se emplea para tratar heridas y afecciones cutaneas.
o Digestion: Tradicionalmente, se ha usado para problemas gastrointestinales.
FORMAS DE PREPARACION:
o Té: Las hojas se pueden infusionar para obtener un t€¢ con propiedades
medicinales.
o Extracto: Se utiliza en aplicaciones topicas para cicatrizacion de heridas.
PRECAUCIONES:
o Es importante consultar con un profesional de la salud antes de usarla,

especialmente si estds embarazada, lactando o tomando medicamentos.
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2. TARAXACUM OFFICINALE G.H. WEBER EX WIGG, conocido comunmente

como diente de leén, es una planta con multiples propiedades medicinales y usos

tradicionales. Es una planta herbacea perenne de la familia Asteracea

Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).

DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:
a. Habito:
o Planta perenne con una raiz principal profunda (raiz pivotante).
o Forma una roseta basal de hojas.
b.Hojas:
o Oblongas a lanceoladas, profundamente dentadas, con 16bulos que apuntan
hacia la base.
o Dispuestas en una roseta basal.
c. Flores:
o Inflorescencias en capitulos solitarios, con flores liguladas de color amarillo
brillante.
o Las flores son hermafroditas y polinizadas principalmente por insectos.
d. Fruto:

o Aquenios con un vilano plumoso que facilita su dispersion por el viento.
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PROPIEDADES MEDICINALES:

o Diurético: Ayuda a eliminar liquidos retenidos en el cuerpo.
o Hepatoprotector: Favorece la salud del higado y ayuda en la
desintoxicacion.
o Antioxidante: Protege las células contra el dafio oxidativo.
o Antiinflamatorio: Puede aliviar dolores y reducir inflamaciones.
USOS COMUNES:
o Infusion: Las hojas y raices se utilizan para preparar té, que puede ser
beneficioso para la digestion y la salud renal.
o Cuidado de la piel: Se emplea en tratamientos topicos para afecciones
cutaneas.
o Alimentacion: Las hojas jovenes se consumen en ensaladas y otros platillos
por su valor nutricional.
FORMAS DE PREPARACION:

o Té: Infusionar hojas o raices secas en agua caliente.

o Extracto liquido: Utilizado en aplicaciones topicas o como suplemento.

o Jugo fresco: Extraido de las hojas y raices para consumo directo.

PRECAUCIONES:

e Consultar con un profesional de la salud antes de usarlo, especialmente si tienes

condiciones médicas preexistentes o estas embarazada.

HYPOCHAERIS CHILLENSIS (KUNTH). conocido como "oreja de raton'" o

"hierba de los conejos", es una planta con propiedades medicinales y usos

tradicionales. Pertenece a la familia Asteraceae
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Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).

DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:
a. Habito:
o Hierba perenne que alcanza entre 20 y 100 cm de altura.
o Posee una raiz profunda y tallos ramificados, estriados, que pueden ser
glabros o ligeramente hirsutos.
b.Hojas:
o Basales en roseta, oblanceoladas, de 6 a 27.5 cm de largo y 2 a 10 cm de
ancho.
o Margen lobulado o pinnatifido, con base atenuada y apice obtuso o agudo.
o Las hojas caulinares son alternas, mas pequeiias, y disminuyen de tamafo
hacia el apice.
c. Flores:
o Dispuestas en capitulos numerosos, con corola amarilla y ligulas mas cortas
que el tubo de la corola.
o Involucro cilindrico-acampanado, con filarios en varias series.
d. Fruto:

o Aquenios isomorfos, largamente rostrados, con pared escamosa.
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o Papus de una serie, de aproximadamente 7-8 mm de largo.

PROPIEDADES MEDICINALES
o Digestivo: Se utiliza para aliviar problemas estomacales y mejorar la
digestion.
o Antiinflamatorio: Ayuda a reducir inflamaciones internas y externas.
o Diurético: Favorece la eliminacion de liquidos retenidos en el cuerpo.
USOS COMUNES:
o Infusion: Las hojas y raices se emplean para preparar té, til para problemas
digestivos y renales.
o Cuidado de heridas: Se aplica topicamente para acelerar la cicatrizacion.
o Alimentacion: En algunas regiones, las hojas jovenes se consumen en
ensaladas.
FORMAS DE PREPARACION:
o Té: Hervir las hojas o raices en agua durante 5-10 minutos.
o Cataplasma: Machacar las hojas frescas y aplicarlas directamente sobre la
piel.
o Jugo fresco: Extraido de las hojas para consumo directo.
PRECAUCIONES:
o Consultar con un profesional de la salud antes de usarla, especialmente si

estas embarazada, lactando o tienes condiciones médicas preexistentes.

BRASSICA RAPA SUBSP. CAMPESTRIS, también conocida como nabo de

campo o nabo silvestre, es una planta versatil con aplicaciones en alimentacion,

medicina y agricultura. Pertenece a la familia Brassicaceae
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Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).

DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:

a. Habito:
o Planta anual o bienal, con tallos erguidos y ramificados en la parte superior.
o Altura promedio de 40 a 100 cm.

b. Hojas:
o Las hojas inferiores son obovadas, con bordes dentados y peciolos cortos.
o Las hojas superiores son mas pequefias, sésiles y abrazan el tallo.

c. Flores:
o Pequeiias, de color amarillo brillante, dispuestas en racimos terminales.
o Corola cruciforme, tipica de las plantas de la familia Brassicaceae.

d. Fruto:
o Silicuas alargadas, de 3 a 5 cm de largo, que contienen semillas pequefias y

esféricas.

PROPIEDADES MEDICINALES:
o Antioxidante: Protege las células contra el dafio oxidativo.

o Digestivo: Ayuda en la digestion y mejora la salud gastrointestinal.
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o Antiinflamatorio: Puede aliviar inflamaciones internas y externas.
USOS COMUNES:
o Alimentacion: Las hojas y raices se consumen en ensaladas, sopas y guisos
por su valor nutricional.
o Agricultura: Se cultiva como planta forrajera para alimentar animales.
o Aceite: Las semillas contienen un alto porcentaje de aceite, utilizado en la
cocina y en aplicaciones industriales.
FORMAS DE PREPARACION:
o Té: Hervir las hojas o raices para preparar una infusion medicinal.
o Extracto de aceite: Extraido de las semillas para uso culinario o industrial.
o Planta fresca: Las hojas jovenes se pueden consumir crudas en ensaladas.
PRECAUCIONES:
o Consultar con un profesional de la salud antes de usarla con fines

medicinales, especialmente si tienes condiciones médicas preexistentes.

5. DENNSTAEDTIA GLAUCA, conocida como helecho glauco, es una planta perenne

que pertenece a la familia Dennstaedtiaceae.

Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).
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DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:
a. Habito:
o Es un helecho perenne con rizoma rastrero de aproximadamente 1 cm de
diametro, cubierto de pelos simples pluricelulares.
o Crece en ambientes hiimedos y sombreados, tipicos de regiones
montafosas.
b.Hojas:
o Tripinnadas a pinnatifidas, alcanzan entre 50 y 150 cm de largo.
o Lamina de color verde claro amarillento, brillante, con forma ovado-
lanceolada.
o Peciolos brillantes y pilosos en la base, volviéndose glabros hacia el apice.
c. Sorofitos:
o Soros pequefios, de aproximadamente 0.5 mm de didmetro, ubicados en los
apices de los 16bulos de las hojas.

o Indusio suborbicular y lacerado.

PROPIEDADES Y USOS TRADICIONALES:
o Alimentario: Los brotes jovenes se consumen de manera similar a los
esparragos.
o Decorativo: Es un helecho hermoso y delicado, frecuentemente utilizado
en jardineria en regiones de Chile central.
o Medicinal: Aunque no se detalla ampliamente, algunas especies de
helechos tienen aplicaciones en la medicina tradicional.

PRECAUCIONES:
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o Antes de consumir o utilizar esta planta, es importante asegurarse de que

sea segura y consultar con expertos en botdnica o medicina.

6. URTICA MAGELLANICA, conocida como ortiga magallanica, es una planta

herbacea de la familia Urticaceae con propiedades medicinales y usos tradicionales.

Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).

DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:
a. Habito:
o Es una hierba anual, monoica, con tallos erguidos de color verde claro o
blanquecino.
o Los tallos son escasamente pubescentes y presentan pelos urticantes.
b.Hojas:
o Opuestas, de forma lanceolada, con bordes aserrados.
o Miden entre 10 y 12 cm de largo y 4 a 6 cm de ancho.
o La superficie abaxial es pubescente y de color verde claro.
c. Flores:
o Pequefias y unisexuales, dispuestas en inflorescencias.

o Periantio fructifero sin pelos urticantes.
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d.Fruto:

o Aquenios de contorno subcircular.

PROPIEDADES MEDICINALES:
o Efecto hipotensor: Estudios han demostrado que el extracto seco acuoso
de esta planta puede ayudar a reducir la presion arterial.
o Antiinflamatorio: Ayuda a aliviar inflamaciones internas y externas.
o Antioxidante: Protege las células contra el dafio oxidativo.
USOS COMUNES:
o Infusion: Las hojas y tallos se utilizan para preparar té, ttil para problemas
circulatorios y digestivos.
o Cuidado de la piel: Se emplea en tratamientos topicos para afecciones
cutaneas.
o Espiritual: En algunas comunidades andinas, se utiliza en rituales
tradicionales.
PRECAUCIONES:
o La planta contiene pelos urticantes que pueden causar irritacion en la piel
debido al acido férmico. Es importante manipularla con cuidado.
o Consultar con un profesional de la salud antes de usarla, especialmente si

tienes condiciones médicas preexistentes.

7. MIMULUS GLABRATUS. conocido comunmente como berro dulce o berro

amarillo, es una planta acudtica con propiedades medicinales y usos tradicionales en

la region andina. Es una planta acuatica perteneciente a la familia Phrymaceae.
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Fuente: Bermudez, A./ Oliveira, M. / Velazquez, D. (2005).

DESCRIPCION BOTANICA GENERAL:

a. Habito:
o Esuna hierba perenne que crece en ambientes acudticos o muy humedos.
o Los tallos son rastreros o parcialmente flotantes, enraizando en los nudos

inferiores.

b.Hojas:
o Opuestas, de forma ovada a orbicular.
o Margen irregularmente dentado o subentero.
o Peciolos de hasta 20 mm de largo.

c. Flores:
o Solitarias, ubicadas en las axilas de las hojas.
o Corola amarilla, bilabiada, con manchas café-rojizas en algunos casos.
o (Caliz tubular con l6bulos desiguales.

d. Fruto:

o Capsula loculicida, ovoide, que contiene semillas pequefias y reticuladas.

PROPIEDADES MEDICINALES:
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o Antioxidante: Protege las células contra el dafio oxidativo.
o Digestivo: Ayuda a mejorar la digestion y aliviar problemas estomacales.
o Diurético: Favorece la eliminacion de liquidos retenidos en el cuerpo.
USOS COMUNES:
o Infusion: Las hojas y tallos se utilizan para preparar té, ttil para problemas
digestivos y renales.
o Alimentacion: Las hojas frescas se consumen en ensaladas o como verdura
cocida.
o Cuidado de la piel: Se emplea en tratamientos topicos para afecciones
cutaneas.
FORMAS DE PREPARACION:
o Té: Hervir las hojas y tallos en agua durante 5-10 minutos.
o Planta fresca: Consumir las hojas crudas en ensaladas o cocidas en sopas.
o Cataplasma: Machacar las hojas frescas y aplicarlas directamente sobre la
piel.
PRECAUCIONES:
o Es importante asegurarse de que la planta provenga de un entorno limpio,
ya que crece en ambientes acuaticos que pueden estar contaminados.
o Consultar con un profesional de la salud antes de usarla con fines

medicinales, especialmente si tienes condiciones médicas preexistentes.



