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PRESENTACION

Distinguidas autoridades universitarias.

Las bachilleras, Ruth Daniela Sotelo Torres y Margot Huayhua Cconcho tenemos elgran
honor de presentar el proyecto de investigacion denominado: AUTOESTIMA YANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA LE DE APLICACION

FORTUNATO LUCIANO HERRERA CUSCO, 2024

El presente estudio de investigacion tiene el proposito de contribuir en la comprensionde la
autoestima y ansiedad en estudiantes que cursan la formacion basica regular en el nivelprimario.
El proceso de ensefianza aprendizaje es complejo sin embargo el presente estudio busca realizar
un aporte sobre los factores emocionales que influyen en el proceso educativo.Especificamente en

la relacion entre la autoestima y la ansiedad.
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RESUMEN

El presente estudio se realizd con el proposito de determinar la relacion la autoestima y la
ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
cusco, 2024. La investigacion: fue basica, porque se buscé ampliar el entendimiento del fendmeno
estudiado utilizo, de nivel descriptivo debido a que se estudio las caracteristicas que presentaban
las variables en una poblacion determinada, cuantitativo debido a que se recabaron datos numéricos
para su analisis, no experimental por no realizarse una manipulacion deliberada de las variables. La
técnica que se utiliza es la encuesta, los instrumentos usados fueron el test Staic Autoevaluacion
E/R para ansiedad y el inventario de autoestima forma escolar de Coopersmith, la poblacion que

participo estuvo constituido por 35 estudiantes de quinto grado de primaria.

Los resultados indican la existencia de una correlacion negativa moderada entre la
autoestima y la ansiedad de la aplicacion de la prueba de Pearson se obtuvo el valor de -0.526 se

puede concluir que a mayores niveles de autoestima se disminuird el nivel de ansiedad.

En resumen, los hallazgos sugieren la existencia de una significativa relacion entre la

autoestima y la ansiedad.

Palabras clave: Autoestima, Ansiedad, Autoeficacia, Autovaloracion, Estudiantes.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the purpose of determining the relationship between
self-esteem and anxiety in students of the fifth grade of primary school of the I.LE of application
Fortunato Luciano Herrera Cusco, 2024. The research: was basic, because it sought to expand the
understanding of the phenomenon studied used, descriptive level because the characteristics that
the variables presented in a given population were studied, quantitative because numerical data
were collected for analysis, non-experimental because there was no deliberate manipulation of the
variables. The technique used is the survey, the instruments used were the Staic Self-Evaluation
E/R test for anxiety and the Coopersmith school form self-esteem inventory, the population that
participated was made up of 35 fifth grade primary school students.

The results indicate the existence of a moderate negative correlation between self-esteem
and anxiety from the application of the Pearson test, the value of -0.526 was obtained, it can be

concluded that higher levels of self-esteem will reduce the level of anxiety.

In summary, the findings suggest the existence of a significant relationship between self-

esteem and anxiety.

Keywords: Self-esteem, Anxiety, Self-efficacy, Self-worth, Students.
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INTRODUCCION

El presente estudio se realizd con el objetivo de poder determinar la relacion entre la
autoestima y la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera cusco, 2024.

En los ultimos afios la salud mental cobro una gran relevancia en los diferentes ambitos del
desenvolvimiento humano, la pandemia de COVID 19 mostro que la salud psicoldgica puede
afectar la salud fisica, el autoestima por Mckay & Fanning (1995) afirman que la conciencia de si
mismo es una caracteristica propia de nuestra especie, esta percepcion tiene una gran importancia
debido a que puede originar una opinion favorable a no de si mismo, si es una opinidén negativa
generara la aparicion de varios trastornos psicoldgicos en la persona. Perales (2021) sostiene que
los primeros afios de vida son importantes para el desarrollo de la autoestima debido a que la
persona elabora concepciones de su realidad su entorno y como se integra al mismo.

Por otro lado, la Ansiedad, define Macias et al. (2019) afirma que la ansiedad es la
percepcidon de una situacion potencialmente peligrosa y daifiina, genera un estado de inquietud
preocupacion, que activa un mecanismo fisiologico y conductual encaminado a evitar el potencial
dafio. Beck (2006) se puede considerar un trastorno cuando este comportamiento es recurrente,
poco controlable y estd acompanado de ideas irracionales o desproporcionadas respecto al
potencial peligro que pueden causar.

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la autoestima y
la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria. El estudio es de tipo correlacional, con un
enfoque cuantitativo y descriptivo, y busca identificar en qué medida ambas variables estan
relacionadas, considerando la relevancia de su interaccion para la vida académica y personal de
los estudiantes.

Este estudio cobra relevancia en el contexto actual, donde los estudiantes enfrentan cada
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vez mas desafios académicos debido a las crecientes demandas del sistema. El analisis de la
relaciéon entre la autoestima y la ansiedad permitird identificar posibles situaciones de
vulnerabilidad que vivan los estudiantes y ello permita la implementacion de estrategias de
intervencion que promuevan un entorno educativo mas saludable y productivo.

La estructura de la investigacion consta de seis capitulos que estan dispuesto en el siguiente
orden:

En el Capitulo I, se presenta la formulacion del planteamiento del problema de
investigacion, se realiza la descripcion de la realidad problematica, la formulacion de problemas,
la justificacion de la investigacion, las limitaciones y la delimitacion del estudio, asi como los
objetivos generales y especificos.

El Capitulo II aborda el Marco Teoérico que fundamenta la investigacion, incluyendo
antecedentes investigativos, bases tedricas cientificas.

En el Capitulo III se establecen las hipdtesis y variables, tanto la hipotesis general como
las especificas, asi como las variables.

El Capitulo IV presenta la metodologia de la investigacion, que incluye el disefio de la
investigacion, tipo, los métodos y técnicas utilizados, las técnicas de procesamiento de datos, y la
poblacién y muestra.

El Capitulo V est4a conformado por los resultados de la investigacion

El capitulo VI esta constituido por la discusion de los resultados obtenidos, las

conclusiones del estudio y las sugerencias derivads de estos resultados.



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

La crisis sanitaria generada por la pandemia exhibi6 las falencias en el sistema de salud en
los diferentes paises del mundo mostrando no solo las carencias de atencion en las enfermedades
fisicas sino también los problemas de salud mental que pueden afectar a la vida de las personas,
Rojo (2017) afirma que las enfermedades psiquicas se incrementaron en el mundo, sostiene que
este incremento es debido al modo de vida agitado, siempre en constante cambio y de mayor
exigencia que ha originado las condiciones propicias para que el ser humano este en constante
situacién de miedo frente a lo que pueda suceder. la pandemia fue un factor que incremento en
gran medida los casos de enfermedades metales.

Palomera et al. (2021) afirman que la pandemia ha generado efectos negativos en la salud
mental de las personas destaca el incremento de ansiedady depresion, en los cinco paises
latinoamericanos donde realizo el estudio hallo un importante incremento en estas enfermedades.
Ponce (2023) afirma que el impacto fue mayor en las poblaciones vulnerables, infantes, nifios,

mujeres y personas que padecen alguna otra afeccion.

Rodriguez (2019) afirma que la constante exposicion a factores estresantes provoca que la
persona desarrolle trastornos. Mientras mas intenso y prolongado sean las experiencias traumaticas
mayor serd la dificultad para que la persona pueda modificar las conductas que se generaron a
partir de esta experiencia. Escobedo et al. (2023) afirman que existen estrategias de afrontamiento
frente a situaciones de ansiedad, estrés sin embargo la falta de atencion y tratamiento oportuno

puede conllevar a un agravamiento de los mismo. Muchos de los infantes y nifios vivieron la



experiencia de encierro y distanciamiento social estuvieron expuestos a un constante miedo ya sea
a nivel de salud, economia, muerte. A ello se suma la falta de interaccion son sus pares, el poco

desarrollo de actividades de socializacion.

Martinez et al. (2023) afirma que la constante exposicion a situaciones de tension que
provocan ansiedad acarrea la aparicion de adicciones cuando estas no son tratadas y abordadas
adecuadamente. La adiccion se convierte asi en una manifestacion de que la persona no puede
lidiar con un problema emocional y busca la situacioén o sustancia como medio de evitar la
situacion estresora. A nivel nacional el Minsa (2023) reporta un incremento del 20% en los casos
de enfermedades metales. Entre las que mas destacan son la ansiedad y la depresion. Marquez
(2022) afirma que el incremento de los casos de ansiedad infantiles y adolescente se debe a la
situacion de vulnerabilidad que presenta esta poblacion, ambas etapas son sumamente importantes
por los cambios bioldgico y sociales que experimentan. Sin embargo, los factores de
desintegracion familiar, carencia de recurso econdmicos, acceso a servicios basicos de educacion
y salud tienen un gran impacto sobre esta poblacion. Mora (2015) afirma que en contextos donde
destudiante se sienta seguro tranquilo, y alegre propician el aprendizaje, la emergencia sanitaria
genero un contexto de gran tension que influyo en el logro de los aprendizajes, una muestra de ello
son lo bajos indices de logra de aprendizaje obtenidos por los escolares a nivel nacional. Minedu
(2023) el Ministerio de Educacion llevo a cabo la evaluacion muestral de aprendizajes en el afio
2022 aplicados a nivel nacional tanto a estudiantes de primaria y secundaria. Donde se muestra
un gran porcentaje de estudiantes en el nivel inicio y proceso en las diversas areas. Diario del
Cusco (2023) A nivel regional de acuerdo al reporte estadistico del ministerio de salud se
experimento un incremento de los casos de enfermedades mentales que desembocaron en suicidios

@isu mayoria jovenes y adolescentes. A pesar de que la emergencia sanitaria a pasado Ubillus et



al. (2023) afirma que las secuelas en la salud mental de las personas tendrdn un impacto aun por

variosafios.

Un factor importante en el desarrollo de la personalidad de los individuos es la autoestima.
Perales (2021) afirma que una buena autoestima permita, que las personas se sientan bien consigo
misma, se proyecten hacia altos objetivo y tengan un cuidado y estima personal. Silva & Mejia
(2015) indican que la autoestima se desarrolla en el transcurso de toda la vida sin embargo resalta
la importancia de la etapa infantil y adolescencia en su desarrollo. Espinoza (2022) afirma que la
autoestima guarda una estrecha relacion con el desempeno académico que muestren los
estudiantes, altos niveles a autoestima presentan una correlacion positiva con altos niveles de
desempefio académico. Cruz (2019) afirma que bajos niveles de autoestima estan asociados a
problemas personales conflictos familiares, como también pueden estar influidos por su contexto

social, violencia, pobreza, discriminacion.

La autoestima y la ansiedad en estudiantes del nivel primario ha cobrado especial
relevancia en el contexto postpandemia, debido al impacto significativo que tuvo la emergencia
sanitaria en la salud mental de la poblacion escolar. La etapa infantil es un periodo clave para la
consolidacion de la identidad, el desarrollo emocional y el aprendizaje. Sin embargo, durante la
crisis sanitaria generada por la Covid-19, los nifios estuvieron sometidos a condiciones atipicas:
aislamiento, interrupcion de rutinas, estrés familiar, pérdida de vinculos sociales y exposicion a
situaciones de miedo o incertidumbre. Estas condiciones afectaron negativamente el bienestar
emocional de los estudiantes, alterando su percepcion de si mismos y generando un aumento en

los niveles de ansiedad.

En la Institucién Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco, esta problematica se ha

vuelto més evidente durante el retorno a la presencialidad, donde se observan dificultades en la



socializacion, el manejo emocional y el rendimiento académico, especialmente en los estudiantes

del quinto grado de primaria.

Esto debido a diferentes causas como a la crisis sanitaria por la pandemia del Covid-19,
que genero encierro, temor y aislamiento social en los nifios, afectando su salud mental, la falta
de socializacion durante los afios escolares, lo que limito el desarrollo de habilidades
socioemocionales, ambientes familiares disfuncionales, marcados por estrés econdémico,
violencia o desintegracion, que afectaron la autoestima de los menores, la no adecuada atencion
en salud mental por parte del sistema educativo y el ministerio de salud, que no ofrecieron
soporte psicoldgico efectivo durante ni después de la emergencia sanitaria, contexto
socioecondmico vulnerable, con acceso limitado a recursos educativos y emocionales, lo cual

genera inseguridad y estrés en los estudiantes.

Por lo tanto, las consecuencias se evidenciaron bajos niveles de autoestima en los
estudiantes, con percepciones negativas sobre si mismos, baja motivacion y escasa confianza
para enfrentar los desafios escolares y personales, aumento de la ansiedad infantil, manifestada
en conductas de retraimiento, irritabilidad, dificultades de concentracion y bajo rendimiento
académico, problemas de convivencia escolar, como dificultades para integrarse con sus pares,
comportamiento agresivo o pasivo, y conflictos en el aula, disminucion del rendimiento
académico, relacionado con el impacto emocional negativo y la falta de estrategias adecuadas
para enfrentar el estrés escolar, riesgo de problemas emocionales cronicos, como depresion
infantil, trastornos de conducta o aparicion de adicciones en etapas posteriores si no se interviene

a tiempo.

Se propone el disefio e implementacion de un programa psicoeducativo integral dirigido a

estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Fortunato Luciano Herrera, centrado en



fortalecer la autoestima y desarrollar habilidades de afrontamiento para la ansiedad, se propone
talleres de autoestima que permitan a los estudiantes reconocer sus fortalezas, establecer metas
personales y mejorar su autoimagen, sesiones de manejo de emociones y control de ansiedad, a
través de técnicas como respiracion consciente, mindfulness y dindmicas ludicas, actividades de
socializacion y trabajo en equipo, que favorezcan el desarrollo de la empatia, la cooperacion y la
integracidn escolar, capacitacion a docentes y padres de familia, para que reconozcan signos de
ansiedad y trabajen en conjunto en el fortalecimiento emocional de los nifios, asesoramiento

psicologico individual en casos especificos que requieran atencion personalizada.

La pandemia por la Covid-19 revel6 profundas limitaciones en los sistemas de salud y
educacion, evidenciando no solo las dificultades para atender enfermedades fisicas, sino también
el impacto que tuvo sobre la salud mental de la poblacion. Diversas investigaciones
internacionales y nacionales sefalaron que, durante y después del confinamiento, se produjo un
incremento significativo de dificultades emocionales como la ansiedad y los problemas de
autoestima, especialmente en nifios y adolescentes, quienes atravesaban etapas sensibles de

desarrollo personal, social y académico.

En el caso de la poblacion infantil, el confinamiento, la suspension de las clases
presenciales, la interrupcion de rutinas y la disminucion de la interaccion con sus pares
generaron un entorno emocional inusual. Muchos nifios se enfrentaron a estrés familiar,
preocupaciones econdmicas en el hogar y cambios abruptos en su estilo de vida. Estas
experiencias afectaron su estabilidad emocional, su forma de relacionarse y la manera en que se
percibian a si mismos. Como consecuencia, varios estudiantes retornaron a la escuela con
mayores temores, inseguridad personal y dificultades para adaptarse nuevamente a la

convivencia escolar.



En la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco, esta situacion se hizo
visible durante los afios posteriores al retorno a la presencialidad. Los docentes reportaron que,
especialmente en el quinto grado de primaria, los estudiantes mostraban dificultades para
interactuar con sus compafieros, baja motivacion hacia las actividades académicas, poca
confianza en sus propias capacidades y una mayor presencia de conductas relacionadas con la
ansiedad, como preocupacion excesiva, irritabilidad, evitacion de actividades nuevas o

dificultades para concentrarse en clase.

1.2 Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

(Cual es la relacion entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes del quinto grado de

primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco, 20247
1.2.2 Problemas Especificos
e Cual es la relacion entre la autoestima personal y la ansiedad en estudiantes del
quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco
2024?
e ;Cual es la relacion entre la autoestima social y la ansiedad en estudiantes del
quinto grado de primaria de la I.LE de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco
20247
e ;Cudl es la relacion entre la autoestima familiar y la ansiedad en estudiantes del

quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco,

2024?



® ,Cuadl es la relacion entre la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes del
quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco,
20247
1.3 Justificacion
Los estudios de investigacion parten de un proposito determinado por el investigador. El
presente estudio contribuyo al entendimiento de la relacion entre la autoestimay la ansiedad en
estudiantes que se encuentran cursando el quinto grado de primaria en la I.E Fortunato L.
Herrera. Los datos obtenidos permitio determinar la existencia o no de la relacion entre estas dos

variables.

1.3.1 Justificacion tedrica

El estudio busca determinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes de
formacion basica primaria, al determinar la relacion se contribuyo al entendimiento de estas dos
variables en la poblacion estudiantil, desde una perspectiva teorica, ya que se sustenta en
diversos enfoques conceptuales y estudios que permiten comprender la relacion entre la
autoestima y la ansiedad en el contexto escolar. La autoestima ha sido abordada ampliamente por
autores como Branden (1994), quien la define como la valoracién que el individuo tiene de si
mismo, influenciada por experiencias personales, entorno familiar y social, desde esta base
tedrica, se comprende que los niveles de autoestima en la infancia tienen una influencia
significativa en el desarrollo emocional y conductual, pudiendo actuar como un factor protector
frente a trastornos como la ansiedad.

Asimismo, el estudio se apoya en los lineamientos del Ministerio de Educacion del Pera
Minedu (2022), que reconocen la importancia del desarrollo socioemocional como parte

fundamental del perfil de egreso de los estudiantes de educacion basica regular, y promueven



estrategias para fortalecer la autoestima y gestionar adecuadamente emociones como la ansiedad
en el entorno escolar.

Estos fundamentos tedricos han permitido definir claramente las variables del estudio,
desglosarlas en dimensiones e indicadores y comprender la interaccion entre factores
emocionales y escolares en la poblacion infantil. Por otro lado, los hallazgos obtenidos podran
constituirse en un aporte significativo para futuras investigaciones que aborden la salud mental
en estudiantes de primaria, asi como para el disefio de intervenciones pedagogicas orientadas al

bienestar emocional.

1.3.2 Justificacion practica

El estudio servira para la implementacion de actividades de diagndstico y evaluacion de
los niveles de ansiedad y autoestima en estudiantes de formacion basica regular, desde una
perspectiva practica, los hallazgos obtenidos seran de gran utilidad para visibilizar una
problematica emocional que afecta directamente al bienestar y rendimiento escolar de los
estudiantes de primaria. En el contexto actual, es cada vez mas evidente que la baja autoestima y
los niveles elevados de ansiedad en los nifios generan consecuencias negativas en su desarrollo
personal, social y académico, lo que impacta tanto en su aprendizaje como en su interaccién con
los demas.

Este estudio permitira identificar el nivel de autoestima y ansiedad en los estudiantes del
quinto grado de primaria, brindando informacion relevante que facilitard la toma de decisiones
por parte de docentes, tutores, psicologos escolares y padres de familia. A partir de estos
hallazgos, se podran disefiar € implementar estrategias de acompafiamiento emocional, talleres
psicoeducativos y acciones pedagdgicas que fortalezcan la salud mental y el equilibrio

emocional.



El objetivo es contribuir a la mejora del desarrollo integral de los escolares, considerando
que una autoestima saludable y una adecuada gestion de la ansiedad son factores clave para
formar estudiantes seguros, resilientes y emocionalmente estables. En este sentido, la
investigacion actiia como un reflejo de una realidad que atraviesan muchas instituciones
educativas en el pais, otorgando relevancia al tema y promoviendo la necesidad de afrontarlo con

propuestas concretas que beneficien directamente a la comunidad educativa.

1.3.3 Justificacion metodolégica

El estudio utilizo métodos e instrumentos que presentan una confiabilidad y validez
probados que permiti6 la obtencion fiable de datos, la investigacion cuenta con una justificacion
metodoldgica sélida, ya que se utilizaran instrumentos de medicion confiables y validados que
permitirdn evaluar de manera objetiva y precisa los niveles de autoestima y ansiedad en los
estudiantes del quinto grado de primaria. Para ello, se aplicardn escalas estandarizadas acordes a
la edad de los participantes, las cuales han demostrado tener altos indices de confiabilidad y
validez en investigaciones previas.

La recoleccion sistematica de datos, el uso de técnicas estadisticas apropiadas para el
analisis de los resultados y el enfoque correlacional del estudio permitiran identificar con
claridad la relacion entre ambas variables. Asimismo, la aplicacion de estos instrumentos podra
replicarse en futuras evaluaciones dentro de la institucion, permitiendo medir el impacto de
intervenciones psicoeducativas orientadas a fortalecer la autoestima y reducir la ansiedad en los

estudiantes.
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1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes del quinto grado

deprimaria de la IE de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco, 2024

1.4.2 Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la autoestima personal y la ansiedad en estudiantes
del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
cusco, 2024

e [Establecer la relacion entre la autoestima social y la ansiedad en estudiantes del
quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco,
2024

e Identificar la relacion entre la autoestima familiar y la ansiedad en estudiantes del
quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco,
2024

e Describir la relacion entre la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes del

quinto grado de primaria de la I.LE de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco,

2024



11

CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacion
Al investigar las fuentes bibliograficas, se pudo recopilar los siguientes trabajos de
investigacion relacionados al presente tema de investigacion; por lo que se presenta como

antecedentes, desarrollados a nivel internacional, nacional y local.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Bustos & Pinos (2023), en su proyecto de investigacion titulado “Ansiedad y autoestima
en adolescentes de la ciudad de Latacunga”, tuvieron como objetivo determinar si existe o no
una correlacion entre los niveles de ansiedad y la autoestima en los adolescentes de la Unidad
Educativa Vicente Leon, de la ciudad de Latacunga. La poblacién estudiada la compuso 310
estudiantes. El principal hallazgo se muestra una correlacion baja negativa, entre autoestima y

ansiedad. Dicho estudio revel6 los siguientes resultados:

* El estado del arte permite identificar que hacen falta estudios diagnosticos sobre la salud
mental en adolescentes ecuatorianos. El marco teorico permitio ratificar que es posible asociar
las variables ansiedad y autoestima para determinar la situacion de salud mental de los
estudiantes.

* Respecto a los instrumentos de investigacion los test aplicados, resultaron adecuados
para el diagndstico en la poblacion de adolescentes de la ciudad de Latacunga, provincia de
Cotopaxi, Ecuador, muestran una validez y fiabilidad adecuada.

* En consideracion a la hipotesis planteada, se concluye que existe una correlacion entre

autoestima y ansiedad, si se consideran las variables género y edad. Ambos factores muestran un
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fuerte vinculo estadistico.

* La tabla 4 que muestra que la ansiedad afecta al 9,4% en grado severo y al 13,2% de
forma moderada; por lo tanto, que requieren apoyo psicoldgico especializado. La ansiedad se
presenta entre las edades de 15 a 17 afios con ansiedad moderada y severa. Es importante que los
padres o cuidadores estén atentos a los signos y sintomas ya que puede desencadenar a varios
trastornos comunes como es el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) o Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) estos pueden variar los patrones generadores de la ansiedad.

Couoh et al., (2023), en el proyecto de investigacion titulado “Ansiedad y autoestima en
escolares de educacion primaria de Mérida, Yucatan”, el objetivo del estudio fue identificar la
relacion entre ansiedad y autoestima y las diferencias entre nifios y nifias de educacion primaria,
se utilizo6 la Escala de Ansiedad de Spence para Nifios y la Escala de Autoestima de Reyes y
Hernéndez. Participaron 60 nifias y 49 nifios de quinto y sexto afio de primaria de la ciudad de
Me¢érida, Yucatan (México), elegidos mediante un muestreo no probabilistico. Se observo que las
nifias reportaron mayor ansiedad y mejor autoestima que los varones, y que ambas variables se
correlacionaron en ambos grupos. Se observo una ligera diferencia entre los sexos que rebate

algunas investigaciones previas. Dicho estudio revelo los siguientes resultados:

* Para verificar los resultados obtenidos, se calculd el puntaje de las dimensiones de cada
variable promediando el conjunto de reactivos asociados a cada una de ellas. En primer lugar, se
verifico la consistencia interna de cada uno de los factores de las escalas utilizadas por medio del
coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach, el cual indic6 que para la escala de

autoestima fue mayor de 0.70, con excepcion del factor social expresivo.

* Los resultados de confiabilidad de la Escala de Ansiedad muestran que dos de los

factores tienen coeficientes alfa mayores de .70: agorafobia y Ansiedad ante la separacion. Con
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el andlisis descriptivo se aprecia que todos los factores estan por debajo de la media tedrica, lo
que indica que los menores no muestran niveles altos de ansiedad, siendo el trastorno obsesivo-

compulsivo (TOC) el factor que mas se acerco a la media teorica.

* La cultura y el entorno social influyen de manera sumamente significativa en la
percepcidn que tienen los nifios y nifias de si mismos al moldearse dentro de los rigidos
estereotipos de la sociedad, la que los reprime en la manera de manifestar sus emociones y en la
de pensar acerca de sus personas, y esto, como se demuestra en los resultados, genera
repercusiones en su autoestima de los nifios y les provoca ansiedad. Este factor, que afecta
severamente, suele ser complementado con otras situaciones externas, como un bajo nivel
socioecondmico, pobres relaciones familiares y demads, lo que aumenta la probabilidad de que se

generen una baja autoestima y elevada ansiedad en los menores.

Chavez (2022) en su proyecto de investigacion titulado ‘“ansiedad en
estudiantes universitarios durante la pandemia de Covid-19”. El objetivo de la investigacion fue
evaluar el nivel de ansiedad durante la pandemia de Covid-19 en estudiantes universitarios. El
presente estudio es de enfoque cuantitativo, utilizando un instrumento demedicion alfa de
Cronbach para determinar el grado de ansiedad-estado en 1460 estudiantes universitarios del

estado de Chihuahua en México, dicho estudio revelo Los siguientes resultados:

* Se concluye que los estudiantes universitarios han sido afectados por la presencia del
Covid-19, tanto en su salud emocional como en la dindmica escolar generada. Contrario a lo
esperado, su mayor preocupacion es el crecimiento de la pandemia, y no su situacion escolar.

* El principal resultado indica que aproximadamente un tercio de los estudiantes
universitarios presentan ansiedad-estado en un nivel bajo. Sin embargo, ligado a ello,

manifiestan sentirse oprimidos, aturdidos y alterados, lo cual genera angustia con un consecuente
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desequilibrio emocional.

* Los resultados obtenidos en esta investigacion dan pie a la realizacion de futuras
investigaciones, que den seguimiento a los resultados obtenidos en relacion con la manifestacion
de ansiedad, dado que este estudio fue realizado al inicio de la pandemia de Covid-19 en
México, por lo que es importante determinar si se mantuvieron los mismos niveles de ansiedad o
bien cambiaron al prolongarse la pandemia. Es de gran importancia la deteccion oportuna de la
ansiedad, asi como de otros problemas de tipo mental o emocional. Debido a que la evolucion de
la pandemia ha tenido un crecimiento constante en México, esta podria acentuar los niveles de
ansiedad de los alumnos, en particular porque no existe certidumbre sobre el inicio de clases
presenciales para las universidades, por lo que se recomienda a las autoridades educativas poner

especial atencion en la salud mental de los estudiantes universitarios.

* Una de las principales limitaciones de esta investigacion fue la pandemia de Covid-19,
pues no permitio aplicar el instrumento de medicion de manera presencial; por eso es importante
continuar con futuros estudios de la mano de la evolucion de la pandemia y su esperada
estabilizacion, para descubrir si la ansiedad-estado cambia.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Paz (2023) desarrollo el trabajo de investigacion intitulado: “Autoestima y ansiedad
manifiesta en estudiantes de la I.LE. 40074 Jos¢ Luis Bustamante y Rivero, Arequipa”. se tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad manifiesta en estudiantes.
El estudio es de enfoque cuantitativo; siendo la investigacion de tipo bésica, de nivel
correlacional y de disefio no experimental de corte transversal. La muestra fue seleccionada por
la técnica de muestreo probabilistico estratificado, compuesta por 147 estudiantes, se obtuvo los

siguientes resultados:
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* Se encontr6 un 46,26% de estudiantes con baja autoestima, un 30,61% con nivel medio
de autoestima y un 23,13% con alta autoestima. En la variable ansiedad manifiesta se encontro
un 1.36% en extremadamente problematico, un 6.80% moderadamente problematico, un 57.82%

no mas problematico que la mayoria y con un 34.01% en menos problematico que la mayoria.

* Existe una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y la ansiedad
manifiesta en estudiantes de la I.LE 40074 José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa 2022. Como
resultado se encontrd p=0,000 y rho=-0,619 lo que evidencia una relacion indirecta y
significativa de magnitud media. Lo que expresa que a niveles bajos de autoestima existe mayor
porcentaje en ansiedad.

Balcazar (2023) en su trabajo de investigacion titulado “Ansiedad y autoestima en nifios
del primer afio de educacion primaria del distrito de Eten, Lambayeque”. la correlacion entre la
ansiedad y la autoestima, ademas de establecer la correlacion entre los factores de ansiedad con
cada una de las dimensiones de autoestima en nifios del primer ano de educacion primaria, Este
estudio es de tipo correlacional, ademas tiene un disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo configurada por un total de 164 estudiantes de ambos géneros que cursaban el
primer afio de educacion primaria, con edades comprendidas entre los 6 y 7 afos, de este modo

se obtuvo los siguientes resultados:

* Los resultados indican la existencia de una relacion inversamente proporcional entre la
ansiedad y la autoestima, eso quiere decir que, a mayor sea la ansiedad menor serd la autoestima
y viceversa; por otra parte, se descubri6 la existencia de una relacion muy significativa e
inversamente proporcional entre el factor I de ansiedad y las dimensiones de autoestima

(personal, social, corporal, académica y familiar), esto no sucedid con el factor II de ansiedad
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debido a que éste no se relaciona las dimensiones de autoestima (personal, social y corporal),
pero si con las dimensiones de autoestima (académica y familiar) poseyendo una relacion

significativa e inversamente proporcional.

* Se establecid que existe una relacion muy significativa e inversamente proporcional
entre ansiedad y autoestima en nifios del primer afio de educacion primaria, se identifico la
prevalencia del nivel medio de ansiedad en nifios del primer afio de educacion primaria, se
identifico la prevalencia del nivel medio de autoestima en nifios del primer afo de educacion
primaria, se determin6 que los estudiantes del género masculino presentan menos ansiedad que
las estudiantes del género, se determind que los estudiantes del género masculino poseen menor
autoestima que las estudiantes del género femenino, se establecid que existe una relacion muy
significativa e inversamente proporcional entre el factor I de ansiedad con las dimensiones de
autoestima (personal, académica, social, corporal y familiar).

Medina (2023) en su trabajo de investigacion titulado “Ansiedad y autoestima en
estudiantes del colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022”. El objetivo del estudio fue
Determinar la relacion entre la ansiedad y autoestima en estudiantes del Colegio Tipac Amaru,
Paucarcolla, Puno. La presente investigacion es de disefio metodoldgico de tipo basico no
experimental, descriptivo, correlacional, busca identificar cuantitativamente la asociacion entre
Ansiedad y Autoestima, se identifico que la investigacion tiene como poblacion a 140
estudiantes del Colegio Tipac Amaru y una muestra probabilistica aleatoria de 103 estudiantes.
Las conclusiones se desprenden de los resultados hallados en la presente investigacion las cuales
mencionamos a continuacion:

* Existe relacion significativa entre la ansiedad y la Autoestima en estudiantes del

Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno, 2022; habiéndose encontrado coeficientes de
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correlacion de Rho de Spearman de rs =-0.771 y un valor de significancia de P = 0.000.
* Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad - rasgo y autoestima en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno, 2022; el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman presenta una relacion rs = -0.846 y un valor de significancia de P = 0.000.

* Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-estado y autoestima en
estudiantes del colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022; el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman presenta una relacion rs = -0.750 y un valor de significancia de P = 0.000.
2.1.3. Antecedentes Locales

Sarmiento & Vargas (2024) trabajo de investigacion titulado “Autoestima y habilidades
sociales en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta Viva el Pera Santiago - Cusco, 2024”,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima y habilidades sociales en estudiantes
de la Institucion Educativa Mixta Viva el Pert Santiago - Cusco, 2024, la metodologia fue de
disefio no experimental con enfoque cuantitativo, nivel relacional, transversal y tipo descriptivo,
correlacional; realizado en una muestra de 216 estudiantes, empleandose el Inventario de
Autoestima Copersmith y la Escala de Habilidades Sociales donde obtuvieron los siguientes
resultados:

* Se hall6 que el 34,3% se agrupa en la franja de 14 a 15 afos; el 57,4% son del sexo
femenino, autoestima promedio alto representando el 41,7% y 58,3% nivel normal de
habilidades sociales. Conclusiones el analisis indica que existe una correlacion significativa
positiva y de intensidad moderada entre las variables de estudio (Rho = 0.0021), por lo que tener
una alta autoestima se traduce en el desarrollo de buenas habilidades sociales, siendo una
variable influyente, mas por dimensiones analizadas por separado no es suficientemente

influyente.
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* Se identificd que la autoestima de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Mixta Viva el Peru en Cusco, 2024 es de promedio alto, destacando que una autoestima elevada
favorece la autoconfianza, la resiliencia ante desafios académicos y sociales, y el bienestar

emocional, actuando como un factor protector frente a trastornos psicologicos.

* La autoestima y las habilidades sociales guardan correlacion significativa, positiva y de
intensidad moderada en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Viva el
Pert Santiago - Cusco, 2024. Destacando que una autoestima elevada favorece el desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes, facilitando su adaptacion en contextos académicos y
sociales, asimismo impulsa la comunicacion y resolucion de conflictos, para interactuar de

manera saludable y contribuir a su bienestar integral.

Ccoto & Ccoyori (2022) trabajo de investigacion titulado “Autoestima como factor
influyente en el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa José Gabriel Condorcanqui canas 2023, tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la Autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa José Gabriel Condorcanqui Canas 2023. El enfoque del estudio fue
cuantitativo, de tipo basico y alcance descriptivo correlacional. La poblacion de estudio la
conform¢ los 150 estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa José Gabriel
Condorcanqui Canas 2023 y la muestra fue de 60 estudiantes, se considera los siguientes

resultados:

* El nivel de relacion existente es directa moderada, entre autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa José Gabriel
Condorcanqui Canas 2023, en base a los resultados obtenidos de la aplicacion del Rho de

Spearman, el cual reporta un valor de 0,732; lo que indica que existe una correlacion positiva
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alta entre autoestima y el rendimiento académico. Por otra parte, el nivel de significancia

bilateral obtenido fue de 0,000; menor a 0,05 (0,000 < 0,05).

* El nivel de relacion existente es directa moderada, entre autoestima alta y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa José Gabriel
Condorcanqui Canas 2023, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicacion
del Rho de Spearman, el cual reporta un valor de 0,863; lo que indica que existe una correlacion
positiva alta entre autoestima alta y el rendimiento académico. Por otra parte, el nivel de

significancia bilateral obtenido fue de 0,000; menor a 0,05 (0,000 < 0,05).

* El nivel de relacion existente es directa moderada, entre autoestima media y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa José Gabriel
Condorcanqui Canas 2023, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicacion
del Rho de Spearman, el cual reporta un valor de 0,798; lo que indica que existe una correlacion
positiva alta entre autoestima media y el rendimiento académico. Por otra parte, el nivel de

significancia bilateral obtenido fue de 0,000; menor a 0,05 (0,000 < 0,05).

* El nivel de relacion existente es directa moderada, entre autoestima baja y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa José Gabriel
Condorcanqui Cana 2023, ello se concluye en base a los resultados obtenidos de la aplicacion del
Rho de Spearman, el cual reporta un valor de 0,805; lo que indica que existe una correlacion
positiva alta entre autoestima baja y el rendimiento académico. Por otra parte, el nivel de

significancia bilateral obtenido fue de 0,000; menor a 0,05 (0,000 < 0,05)

Aguilar & Quispe (2023) trabajo de investigacion titulado “Autoestima y resultados de la

Educacion virtual en alumnos del tercer grado de primaria de la I.E. Fortunato L. Herrera Cusco
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- 20217, tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre el nivel de
autoestima y los resultados de la educacion virtual. La metodologia utilizada para el trabajo de
investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque se utilizo la recoleccion de datos para probar la
hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico. El disefio de la
investigacion fue de tipo no experimental, porque no se manipularon las variables y es de nivel

descriptivo correlacional, consideran los siguientes resultados:

* Se determin6 que existe una relacion significativa alta, entre el nivel de autoestima y los
resultados de la educacion virtual, en los alumnos del 3 grado de primaria de la I.E. Fortunato L.
Herrera, Cusco -2021, porque en el procesamiento estadistico se encontr6 un nivel de
significancia (p= 0,00 < 0,05) y un grado de correlacion de (r = 0,69).

* En la presente investigacion, se determind que existe una relacion directa alta, entre la
dimension si mismo de la autoestima y los resultados de la educacion virtual, en los alumnos del
3 grado de primaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco -2021, porque en la
prueba estadistica se encontrd un nivel de significancia (p= 0,00 < 0,05) y un grado de
correlacion de (r = 0,72).

* En la presente investigacion, se determind que existe una relacion directa alta, entre la
dimension entre la dimension social de la autoestima y los resultados de la educacion virtual, en
los alumnos del 3 grado de primaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco -
2021, porque en la prueba estadistica se encontr6 un nivel de significancia (p= 0,00 < 0,05) y un

grado de correlacion de (r = 0,75).
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2.2  Bases teoricas
2.2.1 Autoestima

Mckay & Fanning (1995) afirman que la conciencia de si mismo es una caracteristica
propia de nuestra especie, esta percepcion tiene una gran importancia debido a que puede originar
una opinion favorable a no de si mismo, si es una opinidon negativa generara la aparicion de varios
trastornos psicologicos en la persona. Este juicio de valoracion no es estatico cambia de acuerdo a
la vivencia de las personas en el transcurso de su vida.

Congost (2022) sostiene que esta valoracionde uno mismo surge a partir de un juico
subjetivo que la persona hace de sus diferentes aspectos personales.

Perales (2021) sostiene que los primeros afios de vida son importantes para eldesarrollo
de la autoestima debido a que la persona elabora concepciones de su realidad su entornoy como se
integra al mismo.

Heinsen (2018) sostiene que las personas que interactiian con el individuo en la infancia
ejercen una gran influencia, el infante puede percibir la aceptacion y carifios de sus cuidadores al
sentir la atencion y afecto de los mismos elabora una percepcion favorable de si mismo.

Bolinches (2015) sostiene que la experiencia vivida en la infancia es de gran
importancia sin embargo esta tomara una mayor influencia si guardan relacién con las
experiencias vividas en posteriores etapas que fortaleceran o debilitaran dichas concepciones de si

mismo.



22

2.2.1.1 Importancia de la Autoestima

Diariamente las personas toman decisiones que involucran aspectos importantes de su vida,
muchas de estas decisiones estan direccionadas por como se sienten y si son merecedoras de afecto
y carifio, si podran lograr o no las cosas que se propusieron. a pesar de que se considera que cada
actotiene un sentido ldgico y argumentativo, gran parte de ellos este sujeto a la subjetividad.

kahneman (2012) afirma que los sesgos cognitivos influyen en gran medida las
decisiones trascendentales ycotidianas. las emociones que se evocan frente a una situacion
direccionan la decision que optemos.

Heinsen (2018) sostiene que la autoestima influye en el juicio de valoracion para la toma
de decisiones, si un apersona tiene baja autoestima tiende a evitar situaciones que le generen
tension emocional respecto a su propia valia, por ello deja que otras personas decidan por el o
influyan en sus decisiones.

Bandura (1999) sostiene que el sentido de auto eficacia que es un componente de la
autoestima influye en la percepcion de capacidad que el individuo realiza sobresi mismo. Bajos
niveles de percepcion de auto eficacia la persona no se sentird competente para realizar la tarea,
altos niveles de 1a misma el individuo considerara que si podra hacerlo. Generandouna mayor

predisposicion a la accion y mas optimismo en la consecucion exitosa de la actividad.

2.2.1.2 Pilares de la Autoestima.

Branden (2021) sostiene que son 6 los pilares que componen la autoestima

La aceptacion a si mismo: la persona acepta sus cualidades y defectos. Esto permite
fortalecer su autoridad, seguridad en si mismo. Multiples trastornos de la personalidad se

generana partir de la poca aceptacion de si mismo la persona desea ser algo que no es y por



23

medio de ellojustifica su poca valoracion y cuidado a si mismo.

Vivir con propésito en la vida: la persona elabora un proposito de vida que justifica su
existencia y permite mantener su motivacion en sus actividades diarias. Sin este proposito de vida
el individuo pierde la guia o sentido de sus objetivos. En la sintomatologia que caracteriza a la

depresion esta la falta de un propdsito de vida provoca que el individuo desarrolle ideas suicidas.

Responsabilidad: el individuo tiene conciencia de sus actos y la consecuencia de los
mismos, la evasion de responsabilidad caracteriza a personas que no se comprometen, son

inmaduras y buscaran justificaciones externas a los problemas que ellas mis generaron.

Expresion afectiva: el individuo es capaz de expresar sus pensamientos opiniones y
sentimientos. La falta de expresion pude generar problemas psicoldgicos como la ansiedad,
inseguridad, depresion. La interaccion social permite que la persona pueda expresar su

emocionalidad.

La consideracion por el otro: el individuo respeta y valora la existencia de las demas
personas. Es sensible frente a dolor que padecen. La falta de consideracion es caracteristico a

rasgos de personalidad antisocial

Integridad: el individuo en su desenvolvimiento tomo como guias valores y pensamientos
éticos y morales siendo coherente entre su pensar y actuar. La falta de integridad caracteriza a

individuos que evaden la justicia y la normatividad social.

2.2.1.3 Componentes de la Autoestima

Huacchillo (2019) afirma que la autoestima esta constituida por 4 componentes

Componente cognitivo: son los pensamientos que direccionan la concepcion de si mismo.
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Estos pensamientos son factibles de modificacion por el individuo.
Componente afectivo: es la valoracion afectiva que el individuo hace de si mismos esta pude ser

positiva o negativa de acuerdo a ello se tendrd una opinidn favorable de si mismo.

Componente conductual: son las acciones y autoafirmaciones que el individuo realiza.

Componente actitudinal: es la disposicion que el individuo presenta frente a las actividades

diarias y consigo mismo.

2.2.1.4 Elementos de la autoestima

Silva & Mejia (2015) afirma que la autoestima esta constituida por 4 elementos que son la

autoeficacia, el autoconcepto, la autorrealizacion y la autodignidad

Autoeficacia: es la valoracion sobre la capacidad que tiene un individuo en la realizacion
de una tarea determinada. Esta auto valoracion es especifica, el individuo puede considerar que es

capaz en la realizacion de una tarea y no en otra.

Auto dignidad: es la aceptacion y respeto que el individuo tiene sobre si mismo debido a

Su Ser.

Auto concepto: son los pensamientos es ideas que el individuo a generado sobre si mismo.

Autorrealizacion: es el estado de plenitud que se genera a partir de la consecucion de los

logros y objetivos determinados por el individuo.

2.2.1.5 Niveles de la autoestima.

Stanley Coopersmith afirma que la autoestima presenta tres niveles (alta, media y baja).

Autoestima Alta.
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Se caracteriza por un alto nivel de autonomia y un buen autoconcepto, no sede a las

presiones de grupo y es constante la seguridad sobre si mismo.

La aceptacion de si mismo le permite sobrellevar la adversidad de mejor manera, presenta

un menor temor al fracaso, mayor iniciativa y seguridad en la toma de decisiones.

se relaciona positivamente con las personas que lo rodean, es mas proactivo y cooperativo
en las actividades, acepta mejor las criticas de los demas, asume la responsabilidad de sus actos,
no cuestiona su valia personal por resultados negativos obtenidos. Vite (2008) sostiene que
Coopersmith en su teoria sobre la autoestima brinda una gran relevancia en el rol que ejercen los
padres en la formacién de una autoestima alta. Las declaraciones positivas, la aceptacion
incondicional generan que la persona se siente importante, brindarle libertad para que puedan

decidir y asumir la consecuencia de sus decisiones permite que se desarrolle su autonomia.

Autoestima Media.

La persona que presenta una autoestima media tiene un alto nivel de confianza en si mismo.
sin embargo, cuando se presentan dificultades se manifiestan inseguridades sobre su propio actuar
y valia personal. esto también puede verse afectado por la opinion de las demas personas de su
entorno. Su actitud varia entre percepciones de alta autoestima y de baja autoestima. Su percepcion
personal cambia de acuerdo a las circunstancias vividas y puede llegar a ser desfavorable en

situaciones adversas.

Autoestima Baja

La persona tiene un percepcion negativa de si mismo tiende a subestimar sus cualidades,

desconfia de si mismo, es inseguro y tiende a sobreponer la opinioén de las demds personas sobre
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las suyas propias, estdn en una buisqueda constante de aprobacion, teme equivocarse, presenta
dificultad en la interaccidn social, son altos sus valores de ansiedad frente a situaciones nuevas,
Rojo (2017) sostiene que el comportamiento ansioso es reforzado por medio de las ideas
negativas que la persona elabora sobre si misma. Esto genera dificultades en la interaccion,
aislamiento, expresion de sus emociones y pensamientos. tienden a no asumir responsabilidades
y riesgos. El temor al cambio y asumir iniciativas en la realizacion de tareas dificulta el
desarrollo de sus capacidades. Su inseguridad propicia el desarrollo de pensamientos negativo,

bajos niveles de tolerancia a la frustracion.

2.2.1.6 La Autoestima en la etapa nifiez.

La nifiez es una etapa sensible en el desarrollo de la autoestima de las personas el ser
humanoal nacer es sumamente dependiente de los cuidados y atenciones que le brindan sus
cuidadores, lafalta de interaccion e incluso la falta de una figura paterna puede afectar en gran
medida la autoestima.

Balon (2024) afirma que los efectos de la desintegracion familiar propician la
disminucion de la autoestima en su estudio mas de un 40% de los nifios provenientes de hogares
con un solo padre presentaban baja autoestima. la autoestima jugara un rol importante en la
formacion de su individualidad, asi como en el consolida miento de sus capacidades, las

frustraciones e inseguridades vividas influyen en como el individuo afronte las actividades y retos.

Branden (2010) sostiene que la autoestima ejerce una considerable influencia en el
comportamiento humano. Cuando nuestra percepcion personal es negativa, tendemos a revivir los

sentimientos de afliccion y desamparo que experimentamos en nuestra infancia. El individuo, a

través de sus acciones y elecciones, busca recrear situaciones de vulnerabilidad para que estas se
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alineen con su realidad actual. Si alguien siente que no merece afecto o atencion, procurara que
esta creencia se refleje en sus decisiones, como seleccionar parejas que le generen abandono,
conflictos o escoger situaciones que sean problematicas y nocivas para el individuo buscando
reforzar la opinioén negativa que formo de si mimo. Este patron conductual se extiende mas alla de
las relaciones romanticas, manifestdndose también en ambitos laborales, sociales y académicos.
Al persistir en este comportamiento, la persona refuerza su creencia de baja autovaloracion al

volver a experimentar situaciones conflictivas.

Barudy & Dantagnan (2014) sostienen que durante la infancia se establecen criterios y
percepciones sobre las interacciones sociales, los cuales influiran en el comportamiento futuro. En
las edades tempranas es especialmente relevante el proceso de formacion de la autoimagen. al no
percibirse como seres valiosos y merecedores de amor, pueden buscar situaciones que confirmen

esta creencia.

Segun Bandura, (1999) una actitud positiva hacia las actividades académicas surge de la
creencia en la propia capacidad para realizarlas. La autoevaluacion respecto a sus habilidades
puede variar debido a los cambios fisioldgicos y sociales, por lo que la opinién de los pares,
maestros y familiares cobra una gran importancia. Las actividades académicas pueden convertirse
en desafios que generen ansiedad si duda de sus capacidades, lo que puede llevar a una

predisposicion negativa hacia el estudio.

Salanova (2022) afirma que es de gran importancia el afrontamiento positivo de la
adversidad, el cual esta intrinsecamente vinculado al autoconcepto del individuo. El desarrollo de
una autoestima solida facilita una evaluacion realista de las propias capacidades y promueve la

busqueda de soluciones constructivas ante los desafios.
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Coutu (2018) argumenta que el contexto social influye en el comportamiento de una
persona, pero no determina su pensamiento y sentimientos. Cada individuo puede percibir y
responder de manera diferente a un mismo estimulo debido a sus propias percepciones y
valoraciones. El desarrollo de un pensamiento positivo debe estar alineado con la valoracion

personal, donde el cuidado de uno mismo se basa en la percepcion de su propia importancia.

2.2.1.7 Factores que influyen en la autoestima infantil

La autoestima infantil no se desarrolla de forma aislada; esta profundamente influenciada
por multiples factores. Uno de los principales es el entorno familiar. Segun Musitu y Cava
(2004), los estilos parentales autoritativos, caracterizados por calidez y exigencia equilibrada,
estan asociados con niveles mas altos de autoestima en los nifios. Del mismo modo, la escuela
representa otro espacio determinante. La calidad de la relacion con los docentes y compafieros

puede fortalecer o deteriorar la autopercepcion del nifio (Gonzélez-Pienda et al., 2002).7

Ademas, los medios de comunicacion y la cultura también juegan un rol importante, al

imponer ideales estéticos o de éxito que pueden provocar una comparacion negativa en los nifios

Barraza & Gonzalez (2013) El refuerzo positivo, la validaciéon emocional y el
reconocimiento de logros cotidianos son fundamentales para el fortalecimiento de una

autoestima saludable.

2.2.1.8 Consecuencias de una autoestima inadecuada en la infancia

Una autoestima baja o inestable durante la nifiez puede tener repercusiones negativas a

corto y largo plazo.

Segun Garcia (2010), los nifios con autoestima baja presentan mayor riesgo de desarrollar
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trastornos afectivos, como depresion o ansiedad, y tienden a evitar actividades sociales o

académicas por miedo al fracaso.

Martinez & Moreno (2015). Mencionan, ademas, estas percepciones negativas pueden
establecer patrones de autoevaluacion distorsionados, donde la menor desestima sus logros y se
percibe como incapaz o no merecedor de afecto, estos patrones pueden persistir en la
adolescencia y la adultez si no son tratados adecuadamente, afectando su rendimiento

académico, socializacion y salud emocional.

2.2.2 Ansiedad

Macias et al. (2019) afirma que la ansiedad es la percepcion de una situacion
potencialmente peligrosa y dafina, genera un estado de inquietud preocupacion, que activa un
mecanismo fisioldgico y conductual encaminado a evitar el potencial dafio. Este mecanismo tiene
el propdsito de mantener a salvo a la persona y evitar situaciones de peligro potenciales.

Beck (2006) considerar un trastorno cuando este comportamiento es recurrente, poco
controlabley estd acompafiado de ideas irracionales o desproporcionadas respecto al potencial

peligro que pueden causar.

2.2.2.1 Ansiedad en nifios
Gold (2006) afirma que los trastornos de ansiedad pueden presentarse en etapas
tempranasdel desarrollo humano, entre los mas frecuentes tenemos:

En el trastorno de ansiedad por separacion

Los nifios experimentan una ansiedad inapropiada y exagerada cuando se separan de las
personas con las que tienen algun tipo de conexion emocional. Los sintomas descritos por Gold

incluyen una preocupacion excesiva por la salud o seguridad de los padres, miedo a ser separado
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de las figuras significativas, temor a la soledad, resistencia a ir a la escuela, quejas fisicas antes de
la separacion, crisis de angustia durante la separacion y la insistencia en dormir con los padres.

El trastorno de panico

Segun Gold (2006) se presenta sintomas fisicos y cognitivos similares a los del adulto,
manifestandose de forma espontdnea e inesperada, y a menudo asociado con otros trastornos como
la fobia escolar, la agorafobia y la ansiedad por separacion.

La ansiedad generalizada

Se caracteriza por una preocupacion excesiva y cronica sobre diversas situaciones
cotidianas, sin centrarse en un objeto o situacion especifica. Los sintomas descritos por Gold
incluyen inquietud constante, fatiga, mal humor, quejas frecuentes y berrinches frente a situaciones
cambiantes o percibidas como peligrosas.

La fobia social

Se define por un temor intenso a situaciones sociales y el miedo a ser criticado o
humilladoen publico.

La fobia especifica

Implica un miedo exagerado e irracional a un objeto o situacion particular, como los
animales, la oscuridad o la escuela.

El trastorno obsesivo-compulsivo

Se caracteriza por la generacion de pensamientos intrusivos y compulsiones que generan
malestar y ansiedad, puede incluir rituales de lavado de manos, contar y anotar, rituales al acostarse

y la necesidad de repetir acciones.

Entre los sintomas mas frecuentes de la ansiedad segin Oblitas & Sempertegui (2020) esta
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la tension, nerviosismo, cansancio, mareos, agitacion, miccion frecuente, insomnio, palpitaciones,
dificultad para respirar, hipervigilancia, temblores, preocupacion, sudoracion y dificultad para

concentrarse.

2.2.2.2 Causas de ansiedad frecuente en los nifios

Son diversas las causas que pueden generar ansiedad en los nifios sin embargo Quiros
(2018) sostiene que las mas frecuentes son: patrones de crianza que se caracterizan por ser criticos
y exigentes, poco tolerantes hacia el error. Sobre proteccion de uno o de ambos padres hacia el
nifio evitando a que ¢l pueda enfrentar o lidiar con los problemas, genera que el desarrolle la idea
que no puede resolver sus problemas solo. Perdida de objetos o figuras significativas que genera
que ansiedad por la falta de la figura o situacion habituales que le proporcionaban seguridad,
carifo. Cambios internos y externos, los nifios experimentan ansiedad frente a los cambios
bioldgicos que tiene su cuerpo, asi como también a los cambios en su contexto social que

comprometan su integracion e interaccion.

2.2.2.3 Niveles de ansiedad

Lapa (2019) afirma que pueden presentarse 3 niveles de ansiedad estas son:

Ansiedad leve: Se refiere a individuos que principalmente manifiestan un estado de alerta
al percibir y prestar atencion, experimentando un aumento en estos procesos al estar frente a una
situacion que catalogan nociva o de peligro. Aquellos en esta categoria pueden mantener la calma
y mostrar una determinacion notable para enfrentar situaciones incomodas, inseguras e inciertas.
Ademas, es probable que experimenten una respuesta fisica que incluye fatiga, alteraciones en el

suefio y cierto malestar corporal.

Ansiedad moderada: Implica personas que principalmente muestran una disminucion en su
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capacidad para prestar atencidn y percibir, experimentando dificultades para concentrarse y una
reduccién en su habilidad para analizar su entorno de manera objetiva. También pueden
experimentar respuestas fisicas como aumento del ritmo cardiaco, cambios en la respiracion, e

incluso temblores y alteraciones fisicas.

Ansiedad grave: Caracterizada por una inhabilidad significativa para concentrarse y una
falta de percepcion del entorno. Se distorsiona la percepcion de su realidad generando un sobre
dimensionamiento del factor estresante. Ademas de esto, pueden experimentar una serie de
respuestas fisicas mas intensas, como sudoracion excesiva en las palmas, taquicardia, dolores de

cabeza, nauseas o incluso vomitos.

2.2.2.4 Efecto de la ansiedad en los nifios
Quiros (2018) afirma que los efectos de la ansiedad en los nifos se manifiestan en su
desempefio escolar, asi como también en su desenvolvimiento deportivo. Estas situaciones

implican evaluaciones o criticas que generan un temor excesivo a ser descalificados o rechazados.

Los nifios con ansiedad no especifica o trastorno de ansiedad generalizada pueden mostrar

una actitud paradojica de conformismo, falta de confianza en si mismos.

Suelen repetir sus tareas debido a una insatisfaccion excesiva con resultados que no
alcanzan su ideal de perfeccion, que es impuesto por ellos mismos. Buscan constantemente la
aprobacion de los demds y pueden mostrar desconfianza, ya que necesitan asegurarse de la calidad
de su desempefio. Ademas de estos comportamientos, a menudo se quejan de dolores somaticos
como dolores de cabeza, abdominales y de espalda, asi como cambios emocionales como llanto,
irritabilidad y enojo. A menudo, los adultos y las personas cercanas a ellos pueden interpretar estos

sintomas como obstinacion o desobediencia, sin comprender que en realidad son intentos del nifio
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por evitar las situaciones que les causan miedo o ansiedad Balcazar (2023) afirma que un
comportamiento distintivo de la ansiedad en nifios es la introversion, timidez, baja tolerancia a la
frustracion, excesiva necesidad de reafirmacion, al presentar niveles bajos de confianza en si
mismo sus relaciones sociales seran escasas, presentara alteraciones en el suefio asi como también

dificultades en la expresion de sus emociones.

Sierra et al. (2003) afirma que para el estudio de la ansiedad debemos de diferenciar la

ansiedad de estado y la ansiedad de rasgo

Ansiedad como estado: es el estado que se caracteriza por ser temporal, estos subjetivos de

tension y una activacion del sistema nervioso auténomo.

Ansiedad como rasgo: este estado se caracteriza por ser relativamente estable y tiene una

mayor propension a percibir las situaciones nuevas como amenazantes

Sierra et al. (2003) afirman que cuando se presentan estos estados en edades tempranas es
posible que se extiendan a edades adultas la evolucion de las mismas se verd influenciada por el

tratamiento o no de este trastorno.

2.2.2.5 Estrategias de afrontamiento de la ansiedad en nifios

El desarrollo de estrategias adaptativas para enfrentar la ansiedad es esencial para mitigar
sus efectos. Segun Lazarus y Folkman (1986), existen estrategias centradas en el problema y en
la emocion. En nifos, las técnicas de respiracion, la identificacion de pensamientos negativos y

el uso del juego terapéutico son utiles para canalizar el estrés (Fonseca, 2017).

La psicoeducacion también se ha mostrado eficaz: cuando los nifios comprenden que la

ansiedad es una emocion normal, pueden afrontarla de manera mas saludable (Schniering &
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Rapee, 2004). Asimismo, el fortalecimiento del vinculo con figuras significativas como padres o

maestros proporciona una red de apoyo que disminuye el impacto de situaciones estresantes.

2.2.2.6 Ansiedad escolar consecuencias

Una de las formas mas comunes de ansiedad infantil es la ansiedad escolar, la cual se
manifiesta a través del temor a asistir al colegio, bajo rendimiento académico o sintomas
somaticos (Torres & Varela, 2020). Esta puede deberse a multiples factores como el acoso

escolar, exigencias académicas excesivas o falta de habilidades sociales.

El nifio con ansiedad escolar suele presentar evitacion a participar, bajo nivel de
confianza y dependencia de adultos para tareas escolares. Segiin Piqueras et al. (2009), esta
forma de ansiedad puede convertirse en un obstaculo significativo para el aprendizaje,

deteriorando la motivacion y generando sentimientos de inadecuacion.

2.2.2.7 Tipos de ansiedad infantil

Segun Albano y Kendall (2002), los trastornos de ansiedad en nifios se presentan con
caracteristicas unicas que difieren de los adultos, particularmente en los contextos familiares y

escolares. los tipos mas relevantes de ansiedad que afectan a los nifios en edad escolar.

Ansiedad por separacion: miedo excesivo a alejarse de figuras de apego (padres/cuidadores).

Fobia escolar: rechazo a asistir a clases por temor a evaluacion, critica o separacion.

Ansiedad social: temor persistente a la evaluacion negativa por parte de los demas.

Trastorno de ansiedad generalizada (TAG): preocupacion constante e incontrolable por

diferentes areas de la vida (rendimiento académico, salud de la familia, etc.).

Trastorno obsesivo-compulsivo infantil: obsesiones y compulsiones que afectan su desempefio
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y bienestar.

2.2.2.8 Consecuencias de la ansiedad en el desarrollo infantil

De acuerdo con Semple y Lee (2011), la ansiedad infantil puede afectar
significativamente la adaptacion escolar y el bienestar emocional del nifio, repercutiendo incluso
en su adolescencia y adultez si no se aborda tempranamente, si no es tratada adecuadamente,

puede impactar en el desarrollo social, emocional y académico de los nifios.

a. Bajo rendimiento académico

Los nifos con niveles elevados de ansiedad suelen tener dificultades para concentrarse,
memorizar informacion y completar tareas escolares. Esta situacion puede derivar en una
disminucién del desempefio académico, lo que a su vez refuerza pensamientos negativos sobre
su capacidad y autoestima. Segiin Semple y Lee (2011), los sintomas de ansiedad, como la
preocupacion constante y el miedo al fracaso, interfieren directamente con los procesos

cognitivos que sustentan el aprendizaje efectivo.

b. Problemas en la socializacién

La ansiedad infantil también afecta negativamente las habilidades sociales. Los nifios
ansiosos pueden evitar participar en juegos, conversaciones o actividades grupales por temor al
rechazo, a ser juzgados o por inseguridad. Esto conduce a un aislamiento progresivo y a una
menor practica de habilidades sociales basicas. Albano y Detweiler (2001) sostienen que la
ansiedad social en la nifiez puede provocar evitacion sistematica de interacciones sociales, lo

cual impide el desarrollo adecuado de la competencia social.
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c. Baja autoestima y autoimagen negativa

La ansiedad sostenida lleva al nifio a dudar de sus capacidades y valor personal. Tienden
a sobrevalorar sus errores y subestimar sus logros, reforzando una autoimagen negativa. Segun
Bracken (1996), los nifios con ansiedad suelen experimentar una baja percepcion de eficacia
personal y presentan dificultades para enfrentar nuevas situaciones, lo que disminuye su sentido

de competencia y autoestima.

d. Somatizacion

Los trastornos de ansiedad en nifios también se manifiestan en sintomas fisicos como
dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, fatiga cronica, y alteraciones en el suefio. Estas
dolencias no siempre tienen una causa médica clara, y son una forma de expresar su malestar
emocional. De acuerdo con Oblitas y Sempertegui (2020), la somatizacioén es comun en la
infancia porque los nifios atin no tienen las herramientas verbales suficientes para expresar lo que

sienten emocionalmente.

e. Desarrollo de otros trastornos psicologicos

Si no se interviene oportunamente, la ansiedad infantil puede evolucionar en otros
trastornos durante la adolescencia o adultez, como la depresion, trastornos de la alimentacion,
trastornos del estado de 4nimo o conductas adictivas. Sierra et al. (2003) advierten que la
ansiedad de rasgo, cuando se consolida desde edades tempranas, puede predisponer a respuestas

desadaptativas cronicas ante situaciones estresantes a lo largo de la vida.

f. Dificultades en la autorregulacion emocional

Los niflos con ansiedad tienen una menor capacidad para identificar, comprender y
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regular sus emociones. Esta dificultad los hace mas propensos a explosiones emocionales,
evitacion de situaciones problematicas y dependencia de adultos para enfrentar desafios. Gross y
Thompson (2007) sefialan que una autorregulacién emocional deficiente en la infancia se
relaciona con altos niveles de reactividad emocional y un menor afrontamiento adaptativo ante la

frustracion.

2.2.2.9 Enfoques pedagdgicos

El andlisis de la autoestima y la ansiedad en los nifios no puede desligarse de los
enfoques pedagogicos que orientan los procesos de enseflanza-aprendizaje. Las escuelas son
espacios formativos donde el estudiante no solo adquiere conocimientos, sino donde se construye
a si mismo, desarrolla autoconfianza, regula sus emociones y aprende a relacionarse con su
entorno. Por ello, diversos enfoques pedagogicos brindan fundamentos tedricos esenciales para

comprender como se configuran la autoestima y la ansiedad en el ambito escolar.

A continuacion, se presentan los enfoques mas relevantes para sustentar tedricamente tu

investigacion:

a. Enfoque Humanista

El enfoque humanista, representado por autores como Carl Rogers y Abraham Maslow,
plantea que todo individuo posee una tendencia natural al crecimiento, la autorrealizacion y el

desarrollo de su potencial. Desde esta perspectiva:

La autoestima es un elemento central para que el nifio pueda aprender, relacionarse y

regular sus emociones.

El clima educativo debe caracterizarse por respeto, aceptacion incondicional y
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acompafamiento afectivo.

La ansiedad disminuye cuando el estudiante se siente valorado, comprendido y seguro

dentro del aula.

Este enfoque es fundamental al analizar tu problematica, ya que sostiene que las
experiencias de aceptacion, apoyo emocional y reconocimiento del docente favorecen una
autoestima saludable, mientras que los entornos tensos o despersonalizados pueden incrementar

la ansiedad infantil.

b. Enfoque Socioemocional

El aprendizaje socioemocional (SEL) es hoy uno de los marcos pedagogicos mas
importantes. Sus cinco competencias esenciales —autoconciencia, autorregulacion, habilidades
sociales, toma de decisiones responsable y conciencia social— se relacionan directamente con la

autoestima y la ansiedad:

La autoconciencia facilita el desarrollo de la autoestima porque permite al estudiante

reconocerse, valorar sus capacidades y aceptar sus emociones.

La autorregulacion emocional es clave para prevenir y manejar la ansiedad en nifios.

La interaccion social positiva contribuye a que el estudiante desarrolle confianza en si

mismo y en los demas.

Este enfoque respalda la propuesta de un programa psicoeducativo que incorpore talleres

de manejo emocional, actividades colaborativas y estrategias de afrontamiento.

c. Enfoque Constructivista

El constructivismo (Piaget, Vygotsky, Ausubel) considera que el aprendizaje ocurre a
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través de la interaccion del estudiante con su entorno fisico y social. En este enfoque:

La autoestima se fortalece cuando el nifio construye significado, resuelve problemas y

recibe retroalimentacion positiva.

La ansiedad disminuye cuando el estudiante participa activamente, comprende lo que

hace y se siente acompafniado por sus docentes y compaiieros.

Vygotsky destaca el papel de la zona de desarrollo préximo, donde la ayuda guiada

promueve seguridad, confianza y autonomia, factores imprescindibles para una sana autoestima.

d. Enfoque Pedagdgico por Competencias

El enfoque por competencias propone que el estudiante desarrolle capacidades para

actuar con eficacia en diversos contextos. Para ello es fundamental:

El fortalecimiento de la autoeficacia, un componente directo de la autoestima (Bandura).

Actividades que reduzcan el estrés académico, prevengan la ansiedad escolar y

promuevan aprendizaje significativo.

Retroalimentacion formativa que valore los esfuerzos del estudiante y evite etiquetas

negativas.

Este enfoque es especialmente pertinente porque el curriculo nacional peruano esta
basado en competencias, integrando dimensiones cognitivas, sociales y emocionales que

influyen directamente en la autoestima infantil.
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e. Enfoque Inclusivo

El enfoque inclusivo considera que todas las nifias y niflos tienen derecho a una
educacion respetuosa, accesible y basada en sus caracteristicas personales. Desde esta

perspectiva:

La autoestima se fortalece en entornos donde se valora la diversidad, se evita la

discriminacién y se promueve el respeto mutuo.

La ansiedad disminuye cuando se eliminan barreras para el aprendizaje, se ofrece apoyo

emocional y se crean experiencias positivas de participacion.

Este enfoque es clave para los contextos postpandemia, donde muchos estudiantes

retornaron con dificultades emocionales y sociales.

f. Enfoque de Educacion Integral

Este enfoque propone que la educacion debe abordar todas las dimensiones del ser

humano: cognitiva, emocional, social, ética y fisica. En este marco:

La autoestima es entendida como una dimension esencial del desarrollo integral.

La ansiedad se considera una sefial de alerta que indica la necesidad de estrategias de

acompanamiento, contencion y regulacion emocional.

Este enfoque respalda completamente la implementacion de programas psicoeducativos

en escuelas primarias que atiendan el bienestar emocional de los estudiantes.
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2.3 Marco conceptual

Ansiedad

Macias et al. (2019) afirma que la ansiedad es la percepcion de una situacion
potencialmente peligrosa y dafiina, genera un estado de inquietud preocupacion, que activa un
mecanismo fisioldgico y conductual encaminado a evitar el potencial dafio.

Ansiedad como estado

Sierra et al. (2003) es el estado que se caracteriza por ser temporal, estos subjetivos de
tension y una activacion del sistema nervioso autdnomo.

Ansiedad como rasgo

Sierra et al. (2003) este estado se caracteriza por ser relativamente estable y tiene una mayor
propension a percibir las situaciones nuevas como amenazantes.

Autoestima

Congost, (2022) afirma la autoestima es la percepcion subjetiva que cada persona realiza
de si mismo.

Autoeficacia

Silva & Mejia (2015): es la valoracion sobre la capacidad que tiene un individuo en la
realizacion de una tarea determinada. Esta auto valoracion es especifica, el individuo puede
considerar que es capaz en la realizacion de una tarea y no en otra.

Auto dignidad

Silva & Mejia (2015):: es la aceptacion y respeto que el individuo tiene sobre si mismo
enrazon de su ser.

Auto concepto

Silva & Mejia (2015): son los pensamientos es ideas que el individuo a generado sobre si
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mismo.

Autorrealizacion

Silva & Mejia (2015): es el estado de plenitud que se genera a partir de la consecucion de

los logros y objetivos determinados por el individuo.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis de la investigacion

3.1.1 Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes del quinto

grado de primaria de la I.LE de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, 2024

3.1.2. Hipdtesis especificas

3.2.

Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y la ansiedad en
estudiantesdel quinto grado de primaria de la .LE de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco, 2024

Existe una relacion significativa entre la autoestima social y la ansiedad en estudiantes
delquinto grado de primaria de la I.LE de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco,
2024

Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y la ansiedad en
estudiantesdel quinto grado de primaria de la I.LE de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco, 2024
Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y la ansiedad en

estudiantesdel quinto grado de primaria de la .LE de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera Cusco, 2024

Identificacion de variables e indicadores

Variable 1:Autoestima

Variable 2: Ansiedad



3.3 Operacionalizacion de variables

Variable: Autoestima

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variable autoestima
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Variable Dimensiones Indicadores Rangos de medicion INDICE
Autoestima Personal: Conductas Nivel alto: e Generalmente los problemas me afectan muy poco
Congost (2022) personalg:,s. ’ 68-100puntos o Me cue':sta muchf) tFabaJo hablar en pubh.co
la autoestima es Aceptacion  de i ¢ Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi
lab' percepcion misma. . . . ¢ Puedo tomar una decision facilmente
sudj etiva  que Independencia  para Nivel medio: e Soy una persona simpética
cada — persona desarrollarse. . NP
realiza de si 34-67puntos ¢ En mi casa me enojo facilmente
mismo. e Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo
Nivel bajo: . qu popular entre las personas de mi edad ‘ o
e Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
0-33puntos e Me doy por vencido facilmente
e Mis padres esperan demasiado de mi
¢ Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy
e Mi vida es complicada
. Conductas con e siempre aceptan mis ideas
Social:

relacion a sus pares.

e Tengo mala opiniéon de mi mismo(a)
e Muchas veces me gustaria irme de casa
¢ Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.
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Familiar:

Escolar:

Actitud frente a las

normas de
convivencia.
Conductas con

relacion a  sus
padres.

Aceptacion y
comprension de los

padres.

Asume roles de

liderazgo.
Aceptacion en
relacion a sus
companeros y
profesores

¢ Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente
e Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

e Me aceptan facilmente

e Mi familia y yo la pasamos bien juntos

¢ Paso bastante tiempo sonando despierto(a)

e Desearia tener menos edad

e Siempre hago lo correcto

e Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la
escuela

e Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

¢ Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

e Nunca estoy contento(a)

¢ Estoy haciendo lo mejor que puedo

¢ Generalmente puedo cuidarme sola(o)

¢ Soy bastante feliz

e Preferiria estar con nifilos menores que yo
e Me gustan todas las personas que conozco
e Me gusta cuando me invitan a la pizarra
e Me entiendo a mi mismo

e Nadie me presta mucha atencion en casa

e Nunca me reprenden

e No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera
e Puedo tomar una decisidon y mantenerla
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e Realmente no me gusta ser un adolescente

e No me gusta estar con otras personas

e Nunca soy timido(a)

¢ Generalmente me avergiienzo de mi mismo

e Los chicos generalmente se la agarran conmigo

e Siempre digo la verdad

eMis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

e No me importa lo que me pase

e Soy un fracasado

e Me fastidio facilmente cuando me reprenden

Siempre s¢ lo que debo decir a las personas.

Nota: Elaboracion propia



Variable: Ansiedad

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variable ansiedad
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Variable Dimensiones

Indicadores

Rangos de medicion

Indice

Ansiedad Ansiedad Ansiedad leve

Macias et al. (2019) la estado
ansiedad es la
percepcion de una
situacion
potencialmente
peligrosa y dafiina,
genera un estado de
inquietud
preocupacion, que
activa un mecanismo
fisiologico y
conductual encaminado
a evitarel potencial
dafio.

Ansiedad moderada

Ansiedad grave

Ansiedad estado:
Bajo

(varones 0 — 12

/ mujeres 0 — 15)
Medio

(varo
nes 13-28

/ mujeres 16 —28)
Alto

(varones 31 — 60 /
mujeres 31 — 60)

e Me siento calmado

¢ Me encuentro inquieto

e Me siento nervioso

¢ Estoy descansando

¢ Tengo miedo

e Estoy relajado

e Estoy preocupado

e Me encuentro satisfecho
e Me siento feliz

¢ Me siento seguro

e Me¢ encuentro bien

e Me siento molesto

e Me siento agradablemente
e Me encuentro asustado

e Me encuentro confundido
e Me siento con animos

e Me siento angustiado

e Me encuentro alegre

e Me encuentro disgustado
e Me siento triste
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Ansiedad :
Ansiedad rasgo: J Me preocupa cometer errores
e Siento ganas de llorar

rasgo .
. e Me siento desafortunado
Bajo e Me cuesta tomar una decision
(varones 0 — 14 e Me cuesta enfrentar a mis problemas

e Me preocupo demasiado

e Me encuentro molesto

¢ Pensamientos sin importanciame vienen a la
Medio cabeza y me molesta

e Me preocupan las cosas del colegio

e Me cuesta decidirme en lo que tengo que

/ mujeres 0 — 16)

(varones 15-24

/ mujeres 17 —27) hacer
¢ Noto que mi corazdn late mas rapido
Alto ¢ Aunque no lo digo tengo miedo

e Me preocupo por cosas que pueden ocurrir
(varones 26 — 60 e Me cuesta quedarme dormido en las noches
/ mujeres 28 — 60) ¢ Tengo sensaciones extrafias en el estomago

e Me preocupa lo que otros piensen en mi

¢ Me afectan tanto los problemas que no puedo

olvidarlos por un tiempo

e Tomo las cosas demasiado en serio

e Hay muchas dificultades en mi vida

e Me siento menos feliz que los demaés chicos

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

El estudio se implemento en la region del cusco, provincia del cusco distrito del cusco
que se encuentra ubicada geograficamente en la parte occidental del rio Huatanay. el distrito de
Cusco. La altitud se encuentra a 3,366 msnm. (tomando como referencia la Plaza de Armas de
Cusco). la provincia del Cusco tiene 617km2 integrada por los distritos. De Ccorca, Saylla, San

Jeronimo, San Sebastian, Santiago, Poroy, Wanchag.

El estudio se llevo a cabo en la I.E de aplicacion Fortunato L. Herrera que se encuentra
ubicado en el distrito del Cusco provincia del Cusco region del Cusco.
4.2. Tipo de Investigacién

El presente estudio es de tipo basica, Pimienta, (2017) afirma: cuando la investigacion,
tiene por objetivo el logro de conocimientos para mejorar el entendimiento de un fendémeno o
hecho es de tipo bésica.
4.3 Nivel de investigacion

Es una investigacion del nivel descriptivo-correlacional, ya que se desea conocer la
relacion existente entre autoestima y ansiedad. Es correlacional, puesto que se realizaron
mediciones de las variables para luego ver qué nivel de relacion existe entre las variables

Es prospectivo, ya que los datos se recopilaron de fuentes de primera mano es decir el

investigador aplicara los instrumentos elaborados para una fecha determinada.
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El nivel de investigacion segin: Hernande, Fernandez, & Baptista (2014) “Este tipo de
estudio tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en un contexto particular.”

4.4. Disefo de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, porque no se manipulard ninguna de las
variables. Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) “Podria definirse como la
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes para

ver su efecto sobre otras variables” (p.152).

Doénde:

M : Muestra
V1: Autoestima
V2 : Ansiedad

1 : Posible relacion entre las variables concurrentes

4.5. Unidad de analisis

La unidad de andlisis estd constituida por los estudiantes de 5 grado de primaria de
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formacion basica escolar.
4.6. Poblacion
La poblacién de estudio estd constituida por 197 estudiantes que cursan de 1° a 6°

grado de primaria ala institucion educativa Fortunato Luciano Herrera.

Tabla 3

Poblacion
I.E FORTUNATO L. HERRERA

GRADOS NUMERO DE ALUMNOS
1°] 29
2° 33
3° 32
4° 35
5° 30
6° 38
TOTAL 197

4.7. Muestra
El estudio tuvo la participacion de 30 estudiantes pertenecientes al 5°gradode primaria
el muestreo es no probabilistico por conveniencia, por la facilidad en el acceso a la poblacion

de estudio.

Tabla 4

Muestra

I.LE FORTUNATO L. HERRERA
GRADO MUJERES VARONES TOTAL
5° de primaria 17 13 30
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4.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Lopez-Rondan & Fachelli (2015) sostiene que la encuesta es una técnica que brinda
grandes

facilidades para el recojo de datos debido a que se puede administrar individual o

colectivamente.El presente estudio utilizo la encuesta como técnica de recoleccion de datos.

Instrumento
El presente estudio realizo el uso del cuestionario de auto evaluacion STAIC en dicho
instrumento, se planted preguntas referidas a las dos categorias ansiedad de rasgos y ansiedad

deestado, esta constituido por 40 items, teniendo en cuenta las siguientes opciones:

casi nunca, a veces, con frecuencia en un bloque y también las opciones nada, algo, mucho.

En el otro bloque

Ficha técnica

Nombre: Inventario STAIC cuestionario de auto evaluacidnAutor: Spielberger y

colaboradores

Ano: 1973 adaptacion al espafiol 1990Administracion: individual o colectivaDuracion:

15 a 20 minutos

Objetivo: determina el nivel de ansiedad

Confiabilidad
“La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su

aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (Hernandez et al.,
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2014, p. 200)

La confiabilidad del instrumento se realizé haciendo uso de la prueba de alfa de
Crombachla cual realiza un analisis de los items del instrumento. Mediante la aplicacién a un
grupo piloto de 20 estudiantes con caracteristicas similares al grupo de estudio obteniendo el

resultado de 0,850indicando que el instrumento es confiable.

Para el estudio de la segunda variable se realiz6 el uso del test de autoestima de
Coopersmith.

Instrumento

Test de autoestima de CoopersmithFicha técnica

Autor: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)Ambito de la aplicacion:
Estudiantes

Duracion: 30 minutos

ftems del cuestionario: El instrumento de evaluacion esta constituido por un total de
58

items
Puntuacion de cada item:

1=Nunca
2=A veces

3=Siempre
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Confiabilidad

Hernandez et al. (2014) afirman que un instrumento es confiable cuando en su
aplicacion repetida a un individuo produce igual resultado. La confiabilidad de los instrumentos
se realizo haciendo uso de la prueba de alfa de Cronbach la cual realiza un analisis de los items
de los instrumentos. Mediante la aplicacion a un grupo piloto de 20 estudiantes con
caracteristicas similares al grupo de estudio. Para determinar el grado de confiabilidad
comparamos los resultadosobtenidos con los valores propuestos en obteniendo los resultados de

0.77 que indica que el instrumento es confiable.

Validez

“La validez, en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento mide

realmente la variable que pretende medir” (Hernandez et al., 2014, p. 200)

Escobar & Corzo (2018) sostiene que la validez de un instrumento se puede dar por
mediode someter el instrumento a juicio de expertos, que son voces autorizadas sobre un
aspecto del saber. El presente estudio realizo la consulta y aprobacion 3 expertos sobre el

Instrumento a usar.
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Tabla b

Andlisis de validez: por criterio de jueces: inventario de Aprendizaje Autorregulado de
Lindner, Harris & Gordon

Instrumento Docente Experto Opcion de

validez

cuestionario STAIC e inventario Dr. Federico Ubaldo Fernandez Sutta  Aplicable
Cooper Smith de autoestima
cuestionario STAIC e inventario Dr. Angel Z. Choquechanca Cuadro Aplicable
Cooper Smith de autoestima
cuestionario STAIC e inventario Mgtr. Jaime Rivas Follano Aplicable

Cooper Smith de autoestima

Nota: certificacion de la validez del instrumento

Método de analisis de datos
Los datos obtenidos se procesaron en Microsoft Word y Excel 2010 y en el programa
SPSSversion 27 los datos obtenidos se expresan en tablas y graficos que se interpretan para

determinar la validez o no de las hipotesis planteadas en la presente investigacion.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Analisis, Procesamiento, Interpretacion y Discusion de resultados
Macias et al. (2019) afirma que la ansiedad es la percepcion de una situacion

potencialmente peligrosa y dafiina, genera un estado de inquietud preocupacion, que activa un
mecanismo fisiologico y conductual encaminado a evitar el potencial dafio, el presente estudio
surge con la motivacion de determinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco, 2024, para ello se realiz6 los tramites para la aplicacion del instrumento, recojo de
informacion y procesamiento de los datos obtenidos y la interpretacion de los resultados

hallados que presentamos a continuacion.

Tabla 6
Resultados de la variable Ansiedad
Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-5]
11 37
Medio [6-7]
17 57
Alto [8-9]
2 7
total

30 100
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Figural

Resultados de la variable Ansiedad
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Nota: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 1 se observa los resultados de la variable Ansiedad un 37 % de los
encuestados se encuentran en un nivel bajo, 57 % de los encuestados se encuentran en un nivel
medio y un 7 % de los encuestados se encuentran en un nivel alto.

Se observa que un 37 % de los encuestados se encuentra en un nivel bajo, lo que indica
el desarrollo de habilidades de regulacion emocional que le sirven para manejar situaciones
estresantes, asi como una actitud resiliente frente a las dificultades. Un 57 % de los estudiantes
se ubica en un nivel medio de la variable ansiedad, lo que implica que experimentan cuadros de
ansiedad frente a situaciones problematicas en una intensidad moderada, sin embargo, estas no
afectan significativamente su desenvolvimiento diario. Un 7 % se ubica en un nivel alto de
ansiedad, lo que indica que en situaciones de tension generan una percepcion negativa de su
realidad generando un sobre dimensionamiento del factor estresante, ademas de esto, pueden

experimentar una serie de respuestas fisicas mas intensas, como sudoracion excesiva en las



palmas, agitacion, dolores de cabeza, nauseas ataques de panico.

Tabla 7
Resultados de la dimension autoestima personal
Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-7]
6 20
Medio [8-10]
22 73
Alto [11-12]
2 7
total
30 100
Figura 2
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En la tabla 7 y figura 2 se observa los resultados del componente dimension autoestima

personal un 20 % de los encuestados se encuentran en un nivel bajo, 73 % de los encuestados se

encuentran en un nivel medio y un 7 % de los encuestados se encuentran en un nivel alto.
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Se observa que un 20% de los estudiantes presenta niveles bajos de autoestima personal,
lo que indicar una atendencia a desconfiar de si mismos, una percepcion negativa sobre sus
cualidades y habilidades. Experimentan sentimientos de inseguridad, tendencia a evitar desafios
por miedo al fracaso. un 73 % se encuentran en un nivel medio de autoestima personal lo que
indica una autovaloracion relativamente favorable, experimenta fluctuaciones de autoconfianza,
asi como también de pesimismo dependiendo del contexto. En algunas circunstancias pueden
tener duda o inseguridad, pero también puede mostrar resiliencia y capacidad para enfrentar
retos. Un 7 % presentan un nivel alto, nos indica que los estudiantes tienen un percepcion
positiva y saludable de si mismo se sienten seguros de sus habilidades, confian en su capacidad

para enfrentar desafios, sin miedo al fracaso.

Tabla 8
Resultados de la dimension autoestima social
Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-5]
6 20
Medio [6-7]
19 63
Alto [8-9]
5 17
total

30 100
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Figura 3

Resultados de la dimension autoestima social
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En la tabla 8 y figura 3 se observa los resultados del componente dimension autoestima
social un 20 % de los encuestados se encuentran en un nivel bajo, 63 % de los encuestados se
encuentran en un nivel medio y un 17 % de los encuestados se encuentran en un nivel alto.

Se observa que un 20% de los estudiantes presenta niveles bajos de autoestima social, lo
que indica dificultades en la interaccidon con sus compaiieros, establecer relaciones
interpersonales saludables, experimentar sentimientos de inseguridad en situaciones sociales,
tendencia a evitar actividades grupales temerosos de ser rechazados o juzgados por los demaés.
Un 63 % presenta un nivel medio de autoestima social esto indica que suelen sentirse comodos
en interacciones sociales y tienen una autoimagen razonablemente positiva, aunque pueden
experimentar momentos de inseguridad en situaciones sociales. Tienden a establecer relaciones

de amistad y colaboracion de acuerdo a las circunstancias. Un 17 % presenta un nivel alto de



autoestima social esto indica que se sienten confiados al interactuar con los demads, son mas
propensos a asumir roles activos dentro de grupos, tienen una mayor facilidad en el

establecimiento de amistades.

Tabla 9
Resultados de la dimension autoestima familiar
Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-5]
13 43
Medio [6-7]
17 57
Alto [8-9]
0 0
total
30 100
Figura 4

Resultados de la dimension autoestima familiar
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En la tabla 9 y figura 4 se observa los resultados de la dimension autoestima familiar un

43 % de los encuestados se encuentran en un nivel bajo, 57 % de los encuestados se encuentran
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en un nivel medio.

Se observa que un 43 % presentan un nivel bajo en la dimension de autoestima familiar
esto indica que tienen una percepcidon negativa sobre su lugar y valor en su entorno familiar.
experimenta sentimientos de desvalorizacion, suelen sentirse poco aceptados o comprendidos
por sus seres queridos, experimentan sentimientos de rechazo, culpa en las dindmicas
familiares, lo que los lleva a dudar de su capacidad para contribuir positivamente al bienestar
familiar. un 57 % presenta un nivel medio en la dimension autoestima familiar. Esto indican
que suelen sentirse valorados y aceptados, aunque pueden experimentar momentos de duda o
conflicto en las dinamicas familiares. Tienen una comprension razonable de su contribucion al

bienestar familiar, pueden expresar sus necesidades y emociones.

Tabla 10
Resultados de la variable Autoestima escolar
Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-21]
8 27
Medio [22-30]
19 63
Alto [31-39]
3 10
total

30 100
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Figura 5

Resultados de la variable Autoestima escolar
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Nota: tabla 10

En la tabla 10 y figura 5 se observa los resultados de la variable Autoestima escolar un
27 % de los encuestados en un nivel bajo, 63 % de los encuestados se encuentran en nivel
medio y un 10 % de los encuestados se encuentran en un nivel alto.

Se observa que un 27 % presentan un nivel bajo de autoestima escolar esto indica una
tendencia a dudar de sus habilidades académicas, que genera sentimientos de frustracion,
ansiedad o desmotivacion inseguridad. Ello propicia la tendencia a evitar participar en clase,
temer las evaluaciones por miedo al fracaso. Un 63 % presenta un nivel medio de autoestima
escolar ello indica que con frecuencia se sienten seguros en sus capacidades académicas, estan
dispuestos a participar en clase, aunque pueden experimentar momentos de duda o
preocupacion sobre su rendimiento escolar. Un 10 % presenta un nivel alto autoestima escolar
esto indica que se sienten capaces y confiados en su capacidad para aprender y enfrentar
desafios académicos, estan dispuestos a participar activamente en clase, expresar sus ideas y

asumir riesgos en su aprendizaje.



64

Tabla 11

Resultados de la variable Autoestima

Nivel Rango Frecuencia %

Bajo [0-39] 10 33

Medio [40-69] 19 63

Alto [70-99] 1 3

total 30 100
Figura 6

Resultados de la variable Autoestima
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En la tabla 11 y figura 6 se observa los resultados de la variable Autoestima un 33 % de
los encuestados se encuentran en un nivel bajo, 63 % de los encuestados se encuentran en un
nivel medio y un 3 % de los encuestados se encuentran en un nivel alto.

Se observa que un 33 % presentan un nivel bajo autoestima. Esto indica que tienden a

subestimar sus capacidades, desconfia de si mismo, se muestran inseguro y tiende a sobreponer
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la opinidn de las demads personas sobre las suyas propias, estan en una busqueda constante de
aprobacion, teme equivocarse, presenta dificultad en la interaccion social, y presentan altos
valores de ansiedad frente a situaciones nuevas. Un 63 % presentan un nivel medio de
autoestima, lo que indica que tienen una autoevaluacion relativamente positiva, sin embargo,
pueden experimentar dudas de confianza dependiendo del contexto, también puede verse
afectado por la opinidn de las demads personas de su entorno, su actitud varia entre percepciones
de alta autoestima y de baja autoestima. Un 3 % presentan un nivel alto de autoestima. Esto
indica una tendencia a una opinidn positiva sobre si mismo, un alto nivel de autonomia no sede
a las presiones del grupo, la aceptacion de si mismo le permite sobrellevar la adversidad con un

menor temor al fracaso, mayor iniciativa y seguridad en la toma de decisiones.

5.2 Andlisis Inferencial

5.2.1 Resultados de la prueba de hipotesis
La prueba de normalidad permite verificar si los datos se distribuyen de manera normal.
Esta prueba puede arrojar dos resultados posibles.
e HO: Los datos siguen una distribucion normal

e HI: Los datos son diferentes no siguen una distribucién normal.



Tabla 12

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1Personal ,166 30 ,035 ,921 30 ,029
D2Social ,157 30 ,057 ,924 30 ,034
D3Familiar ,226 30 ,000 ,823 30 ,000
D4Escolar , 170 30 ,027 ,938 30 ,080
V1Autoestima 177 30 ,018 ,896 30 ,007
V2Ansiedad ,187 30 ,009 ,918 30 ,024

a. Correccion de significacion de Lilliefors

66

Como se observa en la tabla 10, el nivel de significancia en la prueba de Shapiro-Wilk

es mayor que 0,05, por lo tanto, se acepta HO determinandose que los datos presentan un
comportamiento paramétrico. Por lo tanto, para la comprobacion de hipdtesis se utilizo el

coeficiente de correlacion Pearson, teniendo en consideracion los siguientes supuestos:

Figura7

Criterios para la valoracion de correlacion
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5.3 resultados de correlacion
Hipotesis General: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
cusco, 2024.
. HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes
del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco, 2024
. HI1: si Existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes

del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco, 2024

Tabla 13

Resultados de correlacion de autoestima y ansiedad
Correlaciones
V1Autoestima V2Ansiedad

Rho de Spearman V1Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 -,526™
Sig. (bilateral) . ,003
N 30 30
V2Ansiedad Coeficiente de correlacion -,526™ 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Seglin la prueba de Pearson -0.526 nos indica una correlacion negativa moderada y por
la significancia bilateral de 0,000 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar
que: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes del quinto

grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, 2024.
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Hipdtesis especifica 1: Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y
la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera Cusco, 2024
. HO: No existe una relacion significativa entre la autoestima personal y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco, 2024
. HI1: si Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco, 2024

Tabla 14

Prueba de correlacion dimension 1 autoestima personal y la ansiedad
Correlaciones
D1Personal V2Ansiedad

Rho de Spearman D1Personal Coeficiente de correlacion 1,000 - 427"
Sig. (bilateral) . ,019
N 30 30
V2Ansiedad Coeficiente de correlacion -,427" 1,000
Sig. (bilateral) ,019
N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segtin la prueba de Pearson -0.427 nos indica una correlacion negativa moderada y por
la significancia bilateral de 0,001 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar
que: Existe una relacion significativa entre dimension 1 la autoestima personal y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

cusco, 2024.
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Hipotesis especifica 2: Existe una relacion significativa entre la autoestima social y la
ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera cusco, 2024
. HO: No existe una relacion significativa entre la autoestima social y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
cusco, 2024
. HI1: si Existe una relacion significativa entre la autoestima social y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

cusco, 2024

Tabla 15

Prueba de correlacion dimension 2 autoestima social y la ansiedad
Correlaciones
D2Social V2Ansiedad

Rho de Spearman D2Social Coeficiente de correlacion 1,000 -,362"
Sig. (bilateral) . ,049
N 30 30
V2Ansiedad Coeficiente de correlacion -,362" 1,000
Sig. (bilateral) ,049
N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Seglin la prueba de Pearson -0.362 nos indica una correlacion negativa baja y por la
significancia bilateral de 0,000 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar
que: Existe una relacion significativa entre dimension 2 la autoestima social y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

cusco, 2024.
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Hipotesis especifica 3: Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y la
ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco, 2024
. HO: No existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco, 2024
. HI1: si Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco, 2024

Tabla 16

Prueba de la correlacion dimension 3 autoestima familiar y la ansiedad
Correlaciones
D3Familiar V2Ansiedad

Rho de Spearman D3Familiar Coeficiente de correlacion 1,000 -,521™
Sig. (bilateral) . ,003
N 30 30
V2Ansiedad  Coeficiente de correlacion -,521" 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la prueba de Pearson -0.521 nos indica una correlacion negativa moderada y por
la significancia bilateral de 0,02 que es menor a P= 0,05 nos permite aceptar la HO: Existe una
relacion significativa entre dimension 3 la autoestima familiar y la ansiedad en estudiantes del

quinto grado de primaria de la I.LE de aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, 2024.
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Hipdtesis especifica 4: Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y la
ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera Cusco, 2024
. HO: No existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
Cusco, 2024
. HI1: si Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

Cusco, 2024

Tabla 17

Prueba de correlacion dimension 4 entre la autoestima escolar y la ansiedad
Correlaciones
D4Escolar V2Ansiedad

Rho de Spearman D4Escolar Coeficiente de correlacion 1,000 -,409"
Sig. (bilateral) . ,025
N 30 30
V2Ansiedad Coeficiente de correlacion -,409" 1,000
Sig. (bilateral) ,025
N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Seglin la prueba de Pearson -0.409 nos indica una correlacion negativa moderada y por
la significancia bilateral de 0,000 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar
que H1: Existe una relacion significativa entre dimension 4 la autoestima escolar y la ansiedad
en estudiantes del quinto grado de primaria de la L.LE de aplicacion Fortunato Luciano Herrera

cusco, 2024.
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5.4 Discusion de resultados

El presente estudio ha demostrado que existe una correlacion significativa entre la
autoestima y la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera cusco, 2024, obteniendo un valor de -0,526 lo que indica una
correlacion negativa moderada. Este hallazgo coincide con la afirmacion de Bustos & Pinos
(2023) En consideracion a la hipotesis planteada, se concluye que existe una correlacion entre
autoestima y ansiedad, si se consideran las variables género y edad. Ambos factores muestran
un fuerte vinculo estadistico. Este resultado se relaciona con los obtenidos por Paz (2023) quien
hallo en su investigacion una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y la
ansiedad manifiesta en estudiantes de la I.E 40074 Jos¢ Luis Bustamante y Rivero, Arequipa.
Como resultado se encontrd p=0,000 y rho=-0,619 lo que evidencia una relacion indirecta y
significativa de magnitud media. Lo que expresa que a niveles bajos de autoestima existe mayor

porcentaje en ansiedad.

El valor de -0.427 nos indica una correlacion negativa moderada entre dimension 1 de
la autoestima personal y la ansiedad, este resultado coincide con el estudio desarrollado por
Medina (2023) quien afirma que existe relacion significativa entre la ansiedad y la Autoestima
en estudiantes del Colegio Tipac Amaru Paucarcolla, Puno, habiéndose encontrado coeficientes
de correlacion de Rho de Spearman de rs =-0.771 y un valor de significancia de P = 0.000 por
otro lado existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad - rasgo y autoestima en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = -0.846 y un valor de significancia de P = 0.000. en relacion a otra dimension existe

relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-estado y autoestima en estudiantes del
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colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022; el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de = -0.750 y un valor de significancia de P = 0.000. estos resultados muestran que

existe una relacion inversa entre la autoestima personal y la ansiedad.

El valor de -0.362 nos indica una correlacién negativa baja de la dimensién 2 entre la
autoestima social y la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, este resultado se relaciona con la afirmacion de
Couoh et al., (2023), La cultura y el entorno social influyen de manera sumamente significativa
en la percepcion que tienen los nifios y nifas de si mismos al moldearse dentro de los rigidos
estereotipos de la sociedad, la que los reprime en la manera de manifestar sus emociones y en la
de pensar acerca de sus personas, y esto, como se demuestra en los resultados, genera
repercusiones en su autoestima de los nifios y les provoca ansiedad. Este factor, que afecta
severamente, suele ser complementado con otras situaciones externas, como un bajo nivel
socioecondmico, pobres relaciones familiares y demas, lo que aumenta la probabilidad de que

se generen una baja autoestima y elevada ansiedad en los menores.

El valor de -0.521 nos indica una correlacion negativa moderada entre la dimension 3 la
autoestima familiar y la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la L.E de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera Cusco, el resultado se relaciona con el estudios de
Balcazar (2023) Los resultados indican la existencia de una relacion inversamente proporcional
entre la ansiedad y la autoestima, eso quiere decir que, a mayor sea la ansiedad menor sera la
autoestima y viceversa; por otra parte, se descubrio la existencia de una relacion muy

significativa e inversamente proporcional entre el factor I de ansiedad y las dimensiones de
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autoestima (personal, social, corporal, académica y familiar), esto no sucedi6 con el factor I de
ansiedad debido a que éste no se relaciona las dimensiones de autoestima (personal, social y
corporal), pero si con las dimensiones de autoestima (académica y familiar) poseyendo una

relacion significativa e inversamente proporcional.

El valor de -0.409 nos indica una correlacion negativa moderada de la dimension
4 la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera cusco, estos valores coinciden con los obtenidos por Paz
(2023) que existe una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y la ansiedad
manifiesta en estudiantes de la I.E 40074 José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa 2022.
Como resultado se encontrd p=0,000 y rho=-0,619 lo que evidencia una relacion indirecta y
significativa de magnitud media. Lo que expresa que a niveles bajos de autoestima existe mayor
porcentaje en ansiedad, se encontr6 un 46,26% de estudiantes con baja autoestima, un 30,61%
con nivel medio de autoestima y un 23,13% con alta autoestima. En la variable ansiedad
manifiesta se encontro un 1.36% en extremadamente problematico, un 6.80% moderadamente
problematico, un 57.82% no mas problematico que la mayoria y con un 34.01% en menos

problemadtico que la mayoria.
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CONCLUSIONES

Primera: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes

Segundo:

del quinto grado de primaria de la I.E de aplicacién Fortunato Luciano Herrera
cusco, 2024. Mediante la aplicacion de la prueba de Pearson se obtuvo los valores
de = -0,526 que indica una correlacion negativa moderada, podemos indicar que
si el nivel de autoestima se incrementa el nivel de ansiedad disminuye.

Existe una relacion significativa entre la dimension autoestima personal y la
ansiedad en estudiantes del quinto grado de primaria de la L.LE de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera cusco, 2024. Mediante la aplicacion de la prueba de
Pearson se obtuvo los valores de = -0,427 que indica correlacion negativa
moderada, podemos indicar que si el nivel de autoestima personal se incrementa

el nivel de ansiedad baja.

Tercera: Existe una relacion significativa entre la dimension autoestima social y la ansiedad

Cuarta:

en estudiantes del quinto grado de primaria de la L.LE de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera cusco, 2024. Mediante la aplicacion de la prueba de Pearson se
obtuvo los valores de = -0,362 que indica una correlacion negativa baja, podemos
indicar que si el nivel autoestima social se incrementa el nivel de ansiedad baja.

Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.LE de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera cusco, 2024. Mediante la aplicacion de la prueba de Pearson se obtuvo los
valores de = -0,521 que indica una correlacion negativa moderada, podemos
indicar que si el nivel de autoestima familiar se incrementa el nivel de ansiedad

baja.
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Quinto: Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.LE de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera cusco, 2024. Mediante la aplicacion de la prueba de Pearson se obtuvo los
valores de = -0,409 que indica una correlacion negativa moderada, podemos
indicar que si el nivel de autoestima escolar se incrementa el nivel de autoestima

baja.
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RECOMENDACIONES

Primero: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, implementar
actividades, talleres que permitan a los estudiantes fortalecer su autoestima y
manejar la ansiedad.

Segundo: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, organizar talleres
especificos que ensefien técnicas de relajacion, manejo del estrés y ansiedad
adaptadas a la edad de los estudiantes, con un enfoque en la mejora de la
autoestima.

Tercero: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Crear un
ambiente escolar donde la autoestima de los estudiantes se vea reforzada mediante
el reconocimiento de sus logros académicos, sociales y emocionales.

Cuarto: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, implementar
actividades que incentiven a los estudiantes el desarrollo sus habilidades sociales
y emocionales, contribuyendo asi a la mejora de su autoestima y reduccion de la
ansiedad.

Quinto: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, se recomienda
implementar el programa “Aula Tranquila”, el cual contempla sesiones semanales
con dinamicas ludicas y reflexivas orientadas al manejo de la ansiedad y
fortalecimiento de la autoestima., que les permitan reconocer sus emociones,
autorregular su ansiedad y desarrollar una imagen positiva de si mismos en un

entorno escolar seguro, respetuoso y motivador.
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Anexo 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA LE DE APLICACION FORTUNATO
LUCIANO HERRERA CUSCO, 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable x
(Cuadl es la relacion entre la Determinar la relacion entre la Existe una relacion significativa Variable Autoestima
autoestima y la ansiedad en autoestima y la ansiedad en entre la autoestima y la ansiedad en e Personal Tipo de
estudiantes del quinto grado de estudiantes del quinto grado de estudiantes del quinto grado de investigacion:
primaria de la I.E de aplicacion primaria de la L.E de aplicacion primaria de la I.E de aplicacion e Social
Fortunato Luciano Herrera cusco, Fortunato Luciano Herrera cusco, Fortunato Luciano Herrera cusco, Basico
20247 2024 2024 e Familiar
Enfoque de
e Escolar investigacion:
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifica Variable y cuantitativo

(cudl es la relacion entre la
autoestima personal y la ansiedad en
estudiantes del quinto grado de
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2024?
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Anexo 02: INSTRUMENTOS

STAIC (AUTOEVALUACION E/R)

INSTRUCCIONES PRIMERA PARTE

En la primera parte encontraras unas oraciones que dicen algo de ti mismo. Lee cada
oracion y sefala la respuesta que mejor diga COMO TE SIENTES AHORA MISMO, en este
momento. No hay respuestas buenas ni malas. No te detengas mucho en cada oracién y
contesta sefalando la respuesta que diga mejor como te encuentras AHORA.

Nada

Mucho

Me siento calmado

[N

w

Me encuentro inquieto

Me siento nervioso

Estoy descansado

Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupado

Me encuentro satisfecho

et I B T I (O

Me siento feliz

=
o

. Me siento seguro

=y
[

. Me encuentro bien

[y
N

. Me siento molesto

[y
w

. Me siento agradablemente

[y
H

. Me encuentro asustado

[y
w

. Me encuentro confundido

[y
()]

. Me siento con animos

-
~

. Me siento angustiado

[y
[

. Me encuentro alegre

[y
[{e]

. Me encuentro disgustado

N
o

. Me siento triste
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INSTRUCCIONES SEGUNDA PARTE

En la segunda parte encontraras algunas oraciones que dicen algo de ti mismo. Lee cada oracion y
sefala la respuesta que mejor diga como TE SIENTES EN GENERAL, no solo en este momento. No
hay respuestas buenas ni malas. No te detengas mucho en cada oracidn y contesta sefialando la
respuesta que diga mejor como te encuentras GENERALMENTE.

Casi A Con

nunca | Veces | Frecuencia

1. Me preocupa cometer errores 1 2 3
2. Siento ganas de llorar 1 2 3
3. Me siento desafortunado 1 2 3
4. Me cuesta tomar una decision 1 2 3
5. Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1 2 3
6. Me preocupo demasiado 1 2 3
7. Me encuentro molesto 1 2 3
8. Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza 1 2 3

y me molestan

9. Me preocupan las cosas del colegio 1 2 3
10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer 1 2 3
11. Noto que mi corazon late mas rapido 1 2 3
12. Aunque no lo digo tengo miedo 1 2 3
13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1 2 3
14. Me cuesta quedarme dormido en las noches 1 2 3
15. Tengo sensaciones extrafas en el estomago 1 2 3
16. Me preocupa lo que otros piensen de mi 1 2 3
17. Me afectan tanto los problemas que no puedo 1 2 3
olvidarlos por un tiempo.
18. Tomo las cosas demasiado en serio 1 2 3
19. Hay muchas dificultades en mi vida 1 2 3

20. Me siento menos feliz que los demas chicos. 1 2 3




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH
Estimados estudiantes el presente cuestionario es parte de una investigacion titulado: AUTOESTIMA Y

ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA LE DE
APLICACION FORTUNATO LUCIANO HERRERA CUSCO, 2024.

Gracias por su colaboracion y responda con sinceridad el siguiente cuestionario.

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios: V cuando la frase SI
coincide con tu forma de ser o pensar F si la frase No coincide con tu forma de ser o pensar N°
PREGUNTAS V F

N° Preguntas V | F
1 generalmente los problemas me afectan muy poco

2 | Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4 | Puedo tomar una decision ficilmente

5 Soy una persona simpatica

6 En mi casa me enojo facilmente

7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8 | Soy popular entre las personas de mi edad

9 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me doy por vencido facilmente

11 | Mis padres esperan demasiado de mi

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13 | Mi vida es complicada

14 | Mis compaiieros casi siempre aceptan mis ideas

15 | Tengo mala opinién de mi mismo(a)

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 | Los demas son mejor aceptados que yo

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente




29

Mi familia y yo la pasamos bien juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

31 | Desearia tener menos edad

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 | Nunca estoy contento(a)

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme sola(o)

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria estar con nifios menores que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa
45 | Nunca me reprenden
46 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un adolescente

49 | No me gusta estar con otras personas
50 | Nunca soy timido(a)
51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracasado

57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden
58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas.




Anexo 03: CONSTANCIA DE APLICACION
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