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IV 

RESUMEN 

El paciente politraumatizado constituye una de las emergencias médicas más complejas 

debido a la simultaneidad de lesiones y el riesgo vital que representan. Se define como 

aquel que presenta dos o más lesiones traumáticas significativas, siendo al menos una 

potencialmente mortal o con repercusión sistémica. La atención inmediata, organizada y 

basada en protocolos es fundamental para disminuir la mortalidad, evitar complicaciones y 

optimizar el pronóstico. En América Latina, y particularmente en Perú, los accidentes de 

tránsito y las caídas son las principales causas de politraumatismo. Las estadísticas 

recientes muestran una elevada incidencia de eventos traumáticos, con miles de 

fallecidos y heridos cada año, destacando regiones como Cusco por su alta mortalidad. La 

clasificación del politraumatismo en leve, moderado y grave permite priorizar intervenciones 

y orientar las decisiones clínicas. Entre los patrones lesionales más frecuentes se 

encuentran el trauma craneoencefálico, torácico, abdominal y las lesiones en 

extremidades, los cuales generan inestabilidad fisiológica y requieren un abordaje 

multidisciplinario. Además de las repercusiones físicas, este tipo de trauma acarrea 

importantes secuelas psicológicas, sociales y económicas, tanto por los costos directos de la 

atención como por las pérdidas indirectas asociadas a discapacidad y reducción de la calidad 

de vida. La comparación con países como España evidencia la necesidad de mejorar los 

sistemas de prevención y respuesta en el contexto peruano. 

Desde la perspectiva de la atención en emergencias, el rol del personal de salud resulta 

determinante para la estabilización inicial del paciente para favorecer una recuperación 

funcional más adecuada.
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