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IV 

RESUMEN 

El shock hipovolémico es una condición médica frecuente en los servicios de emergencia y 

unidades de trauma, donde constituye una causa significativa de morbilidad y mortalidad 

prevenible. Su origen se relaciona con la pérdida crítica de volumen intravascular, que reduce 

la precarga y el gasto cardíaco, desencadenando mecanismos compensatorios que, al ser 

insuficientes, llevan a hipoperfusión tisular, acidosis metabólica y disfunción orgánica múltiple. 

La identificación temprana y el tratamiento oportuno son esenciales para modificar el 

pronóstico del paciente. En este contexto, el Proceso de Atención de Enfermería (PAE) 

proporciona una guía estructurada que comprende valoración exhaustiva, diagnóstico, 

planificación, intervención y evaluación. La atención de enfermería al paciente con shock 

hipovolémico requiere monitorización constante, reconocimiento rápido de cambios clínicos y 

participación activa en la resucitación y control de la causa subyacente. Además, el profesional 

de enfermería desempeña un rol fundamental en la prevención de complicaciones como 

hipotermia, acidosis y coagulopatía, así como en la comunicación eficaz con el equipo 

multidisciplinario. El presente trabajo analiza el PAE aplicado a esta condición, integrando 

evidencia reciente, guías internacionales y protocolos nacionales para optimizar el desempeño 

clínico en los servicios de emergencia. Desde una perspectiva clínica, la intervención 

oportuna del equipo de enfermería favorece la estabilización hemodinámica, mejora la 

perfusión tisular y reduce el riesgo de falla orgánica, fortaleciendo la seguridad del paciente 

mediante cuidados basados en protocolos, capacitación continua, evaluación permanente y 

trabajo coordinado en escenarios críticos de atención urgente hospitalaria especializada 

integral segura y eficaz constante sostenida.
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