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IV 

RESUMEN 
El Traumatismo Encéfalo Craneano (TEC) es una alteración de la función cerebral causada por 

fuerzas externas que generan desde lesiones leves y reversibles hasta daños estructurales 

severos y permanentes. En sus formas moderada y grave, constituye una de las principales 

causas de muerte y discapacidad neurológica en adultos jóvenes y niños, debido tanto al daño 

inmediato como a las complicaciones secundarias que pueden surgir sin una atención oportuna. 

A nivel mundial, el TEC presenta una elevada incidencia y genera impactos físicos, 

psicológicos, sociales y económicos. Estos efectos son más críticos en países de ingresos 

medios y bajos por la limitada infraestructura sanitaria, retrasos en la atención prehospitalaria y 

dificultades en el acceso a diagnóstico, tratamiento y rehabilitación. La fisiopatología del TEC 

incluye una lesión primaria irreversible y una lesión secundaria caracterizada por edema, 

hipertensión intracraneal, isquemia e inflamación que agravan el pronóstico. El tratamiento 

exige un enfoque multidisciplinario que prioriza soporte vital, control de la presión intracraneal, 

manejo quirúrgico cuando corresponde y rehabilitación temprana para reducir secuelas y 

mejorar la recuperación funcional.

Desde el enfoque de salud pública y atención integral, la intervención oportuna en pacientes con 

TEC resulta fundamental para disminuir la mortalidad, prevenir complicaciones neurológicas y 

favorecer la reinserción social y familiar. Asimismo, el rol del equipo multidisciplinario del 

personal de enfermería, es clave en la vigilancia neurológica, educación a la familia, prevención 

de lesiones y seguimiento del proceso de rehabilitación, contribuyendo a mejorar la calidad de 

vida del paciente a largo plazo.
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