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Resumen

El estudio de investigacion tuvo como objetivo examinar la relacion entre el sentido de
coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa mixta en el distrito de Wanchag-Cusco, 2024, siguiendo lineamientos de
metodologia se trat6 de una investigacion de tipo basico, con un nivel descriptivo correlacional,
que incluy6 una muestra de 265 estudiantes de quinto de secundaria. Para la recoleccion de
datos, se emplearon los instrumentos: Cuestionario de Sentido de Coherencia de Antonovsky

(SOC-13) y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento al Estrés (COPE).

Como resultados obtenidos se revelaron una relacion positiva significativa entre el
sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés, con un coeficiente de correlacion
Rho = .406** y un valor de p = .000, del mismo modo se determin6 que existe una relacion
directa entre la dimension comprension del sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento
al estrés en estudiantes (Rho = 0.337 y p = 0.000), en la dimensiéon manejo del sentido de
coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés (Rho = 0.375 y p =0.000) y en dimension
significado del sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés (Rho =0.395y p =
0.000). Se concluy6 que los estudiantes con un mayor sentido de coherencia, es decir, aquellos
que perciben su vida como significativa, comprensible y manejable, tienden a adoptar estilos de

afrontamiento mas adaptativos frente al estrés.

Palabras clave: sentido de coherencia, estilos de afrontamiento, estrés, adolescentes,

estudiantes de secundaria.



Abstract

The objective of the research study was to examine the relationship between the sense of
coherence and coping styles to stress in fifth year high school students of a mixed educational
institution in the district of Wanchag-Cusco, 2024, following the methodology guidelines, it was
a basic research, with a descriptive correlational level, which included a sample of 265 fifth year
high school students. For data collection, the following instruments were used: Antonovsky's
Sense of Coherence Questionnaire (SOC-13) and the Coping Styles to Stress Questionnaire

(COPE).

The results obtained revealed a significant positive relationship between the sense of
coherence and coping styles to stress, with a correlation coefficient Rho = .406** and a value of
p =.000, in the same way it was determined that there is a direct relationship between the
dimension understanding of the sense of coherence and coping styles to stress in students (Rho =
0. 337 and p = 0.000), in the dimension management of the sense of coherence and coping styles
to stress (Rho = 0.375 and p = 0.000) and in the dimension meaning of the sense of coherence
and coping styles to stress (Rho = 0.395 and p = 0.000). It was concluded that students with a
greater sense of coherence, i.e., those who perceive their life as meaningful, understandable and

manageable, tend to adopt more adaptive coping styles in the face of stress.

Key words: sense of coherence, coping styles, stress, adolescents, high school students.



Introduccion

Una problematica latente asociados a cuadros de estrés en el ciclo de vida de los alumnos,

tiene un impacto innegable sobre diversas esferas de la persona.

El estado de tranquilidad junto al desempefio escolar de los estudiantes esta vinculado a
un contexto que resulta fundamental explorar y comprender dos variables cruciales: el sentido de
coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés; se puede decir que el sentido de coherencia,
como la capacidad percibida para comprender, manejar y encontrar significado en los desafios de
la vida, podria desempefiar un papel fundamental en la forma en que los estudiantes enfrentan y

gestionan el estrés.

En este sentido, esta investigacion propone determinar la relacion entre el sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una
institucion educativa mixta del Distrito de Wanchaq Cusco, 2024. Bajo este contexto, el proyecto

de investigacion se estructura de la siguiente manera.

En el capitulo I, denominado planteamiento de la Investigacion, se aborda la
contextualizacion del problema, destacando la importancia de comprender el estrés en el
contexto educativo. Se exploran antecedentes, identificando brechas y lagunas en la literatura
existente, para justificar la necesidad de llevar a cabo la presente investigacion, ademas, se

establecen los objetivos y preguntas de investigacion que orientaran el estudio.

En el capitulo II, se incluye antecedentes internacionales, nacionales y locales, luego se
examinan teorias y enfoques previos relacionado con el sentido de coherencia y los estilos de

afrontamiento al estrés proporcionando una base conceptual sélida para comprender la dindmica



psicologica que subyace en la relacion entre el sentido de coherencia, los estilos de

afrontamiento al estrés en estudiantes de quinto afio de secundaria.

En el capitulo III, se estructuran las hipdtesis de investigacion que guiaran el estudio,
derivadas de la revision del marco teorico, s ¢ detallan las variables de estudio, estableciendo las

relaciones que se pretenden analizar y demostrar a lo largo del proceso investigativo.

En el capitulo IV, se describe la metodologia que se seguira para recopilar y analizar los
datos, especificando el diseno de la investigacion, la poblacion y muestra seleccionada, asi como
las técnicas de recoleccion de datos y los instrumentos utilizados, donde se aborda la validez y

confiabilidad de los métodos para garantizar la calidad y pertinencia de los resultados obtenidos.

En el capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion puntualizando las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra investigada, el analisis descriptico e inferencial

con la debida interpretacion de cada uno d ellos resultados expuestos.

En el capitulo VI, se lleva a cabo la discusion de los resultados expuestos en funcion a los
objetivos planteados en nuestra investigacion, realizandose una comparacion con el marco

teodrico.

Finalmente, la ultima seccion, presenta el desarrollo de las conclusiones recomendaciones

pertinentes a la investigacion.



Capitulo I

Planteamiento de la Investigacion

1.1 Descripcion del Problema

La adolescencia es considerada como una etapa critica del proceso evolutivo,
comprendida como una serie de cambios profundos sobre distintos ambitos: fisico, hormonal,
psicoldgico y social, desde la perspectiva de las investigadoras, durante esta fase, los jovenes
experimentan un crecimiento acelerado que los lleva a confrontar la ambigua situacion de estar
entre la nifez y la adultez, logrando intensas tensiones internas y externas, ya que buscan
afianzar su independencia, pero, al mismo tiempo, se encuentran atrapados en una constante

lucha de poder con las figuras de autoridad, como padres y educadores.

Los cambios y exigencias psicosociales, junto con las expectativas familiares y sociales,
generan en los adolescentes ansiedad, inseguridad y presion emocional; estas dificultades pueden
causar desconcierto, vulnerabilidad y emociones negativas, esta etapa aunque desafiante, es clave
para el desarrollo personal, ya que la forma en que se enfrentan estas tensiones influye en la
identidad, la madurez emocional y el bienestar, donde la capacidad para poder percibir y

manipular situaciones adversas resulta fundamental.

El sentido de coherencia (SOC) ha surgido como concepto central en la salud mental
global, vinculado con menor incidencia de ansiedad, depresion y estrés. Estudios internacionales
muestran que, en Europa, personas con un SOC alto tienen un 40% menos de riesgo de sufrir
dificultades asociadas a sobre pensar en el futuro asi como problemas en su estado de &nimo , en
contraparte de sujeto que presentan niveles bajos de SOC, en Asia, se considera que el sentido de

coherencia favorece a la disminucion de caracteristicas referidas a la angustia o tension, en un



30% en entornos laborales, en Estados Unidos, se observa que un SOC elevado se asocia con un
aumento del 35% en la satisfaccion con la vida, subrayando su papel crucial en el bienestar
psicologico, destacando su capacidad para proteger a las personas frente a diversos desafios
(Hochwalder y Saied, 2018; Knowlden et al., 2013; Binkowska y Januszewicz, 2010) como se ha
observado en diversas investigaciones, el SOC est4 intimamente relacionado con la habilidad
para afrontar los desafios y dificultades de la vida, en este sentido, se puede inferir que el
fortalecimiento de estas habilidades, promovidas por el SOC, puede contribuir a reducir el
impacto negativo del estrés, al facilitar una mejor comprension, manejo sobre todo al momento

de afrontar eventos que podrian ocasionar estrés.

Organismos como la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2024) indica que las
personas en el rango de edad de diez a diecinueve, atraviesan por algun problema emocional en
la proporcion de uno de siete, equivalente a un 13% de las patologias que se desarrollan en este
grupo; por su parte aquellas que generan discapacidad o indisposicion se encuentra los
problemas de estados emocionales, problemas de conducta junto a la ansiedad; en este contexto,
resulta fundamental realizar estudios que permitan identificar cuadros preliminares como la
forma en la que se enfrenta al estrés y asi poder evitar dichas consecuencias, presumiendo que
los adolescentes desarrollen nuevos recursos psicologicos para afrontar tales desafios. El sentido
de coherencia (SOC) se considera como una herramienta clave para los adolescentes que les
permite encontrar sentido y comprension ante situaciones complejas, asi los desafios que
impactan su bienestar emocional, el SOC les permite percibir el entorno como algo estructurado,
controlable y significativo, lo que favorece su capacidad para enfrentar problemas emocionales y
psicologicos, dicho de este modo el fortalecer este sentido es fundamental para facilitar su

adaptacion, disminuir el riesgo de trastornos mentales y promover una mejor salud mental.



En relacion a esta problematica, la OMS (2023) encontrd que las enfermedades incitadas
por el agotamiento que conllevan a situaciones estresantes, superan a los padecimientos
infecciosos y se espera que una poblacion superior a 88 millones en América Latina y el Caribe
padecen trastornos afectivos, en la misma linea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2023) destaca a las situaciones estresantes en adolescentes como un desafio para el
sistema sanitario global, porque afecta profundamente su bienestar y desarrollo en diversas areas,
aproximadamente del 10% al 20% de jévenes que experimentan trastornos emocionales, los
mismos que frecuentemente estan vinculados a factores estresantes como las presiones
académicas, las expectativas familiares, y las dindmicas sociales; estos trastornos pueden
provocar una disminucion en el rendimiento escolar, dificultades en las relaciones
interpersonales y un aumento en la vulnerabilidad a problemas emocionales y conductuales, del
mismo modo las tensiones prolongadas y no manejadas pueden interferir con el desarrollo
emocional y cognitivo de los jovenes, dificultando la adaptacion a las exigencias de la
adolescencia, ademads, la falta de apoyo adecuado en el ntcleo familiar y en los centros
educativos puede agravar estos efectos, especialmente cuando los adolescentes carecen de

recursos emocionales o de acceso a atencion psicolédgica.

Por tal motivo es fundamental que los adolescentes desarrollen un bienestar psicologico
que los proteja de conductas de riesgo y diversos problemas donde la capacidad de afrontar y
gestionar este estrés de manera saludable pueden marcar una diferencia significativa en su
bienestar general y en su desarrollo emocional a largo plazo, por otro lado, las formas empleada
para enfrentar estas situaciones hacen referencia a las herramientas de una persona para manejar

eventos estresantes, en los adolescentes, estos estilos pueden variar considerablemente y estar



influenciados por sus caracteristicas personales, el entorno familiar, sus vivencias anteriores y el

apoyo social.

La propuesta teorica formulada por Lazarus y Folkman sobre el estrés y el afrontamiento
también respalda la importancia del SOC, segtn esta teoria, el estrés es una evaluacion que hace
el individuo sobre las demandas del entorno en relacion con sus recursos un SOC elevado actiaa
como un protector frente al estrés y los trastornos emocionales, lo que resalta la importancia de
fortalecer este sentido en los adolescentes para mejorar su adaptacion a los desafios de la
adolescencia y promover su bienestar psicoldgico, de acuerdo con lo expuesto, el sentido de
coherencia SOC y la regulacion del estrés viene a ser herramientas importantes para preservar la

integridad psicoldgica de los adolescentes.

En los paises Latinos, Guerrero (2019) considera que los adolescentes no siempre tienen
desarrollado su SOC, situacion que acrecienta el riesgo de generar conductas negativas,
comparado con sujetos que si desarrollan un SOC alto quienes interpretan a su entorno como un
espacio positivo, situacion que les faculta para enfrentar de forma adecuada situaciones exigentes
o riesgosas, favoreciendo asi la incorporacion de rutinas y comportamientos positivos. En
Meéxico, llego6 a desarrollarse una investigacion sobre el nexo entre SOC y las conductas
saludables incorporadas en la vida de 300 estudiantes, concluyendo que el 52% de los
participantes tenian un SOC elevado, especialmente entre los varones (58%) y estudiantes con un
56.3%, sin embargo la evidencia es escasa para las diferencias significativas segiin sexo o area
de estudio, se observo que los estudiantes con habitos saludables, como una alimentacion
equilibrada, ejercicio regular y cuidado del bienestar emocional, tendian a tener un SOC maés
alto, esto sugiere que un estilo de vida saludable contribuye al fortalecimiento del SOC, una

habilidad clave para manejar el estrés y adaptarse a situaciones adversas (Escobar et al., 2019).



Otro estudio llevado a cabo en México examind los mecanismos de afrontamiento del
estrés entre estudiantes universitarios, revelando que el 21,2% informo6 de niveles bajos de
afrontamiento, el 78% de niveles moderados y el 0,8% de niveles altos. Las estrategias de
afrontamiento predominantes fueron la forma de enfrentar desde las emociones de manera activa
en un 60.3%, seguido de la forma de enfrentar enfocado en la problematica en un 36.2% y, en
menor medida, la forma de enfrentar desde la conducta evitativa en un 2.4%. Estos resultados
subrayan la importancia del Sentido de Coherencia (SOC) en la gestion eficaz del estrés, lo que
indica que el fomento de practicas de estilo de vida saludable y la mejora del SOC pueden servir
como un enfoque preventivo viable para mitigar el estrés entre los estudiantes y mejorar su

bienestar general (Valdez et al., 2022).

En Peru, el concepto de SOC ha sido estudiado particularmente en relacion con el
bienestar y la habilidad para adaptarse de los adolescentes, un ejemplo de esto es el estudio de
Dejo et al. (2018), cuyo objetivo fue explorar la calidad de vida de los jovenes de la ciudad de
Lima, teniendo en cuenta condiciones sociales y académicas y el SOC, en esta investigacion se
incluyeron un grupo de 1211 adolescentes, con edades de 12 a 19 afios, provenientes de colegios
publicos y privados.; los resultados revelaron que las tres dimensiones del SOC, manejabilidad,
significatividad y comprensibilidad, mostraron diferencias segtn el nivel socioeconémico de los
estudiantes, los adolescentes de colegios pertenecientes al nivel socioecondémico AB fueron los
mas destacados en la dimension de manejabilidad, con una puntuacion promedio de 4.74,
mientras que los de nivel B obtuvieron las mejores puntuaciones en significatividad (5.14) y

comprensibilidad (3.94).

En Pert, el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) indic6 que las enfermedades mentales

predominantes que se abordan en los servicios sanitarios incluyen episodios de tristeza,



preocupacion excesiva por el futuro, asi como las reacciones de tensiones agudas, secuelas de
violencia, episodios de psicosis y todo un conjunto de problemas de salud mental que afectan a
nifios y adolescentes, evidenciando un incremento de casi 20 % durante el 2022, asimismo, en
nuestra nacion, el Ministerio de Salud (MINSA, 2006) ha identificado que entre el 15% y el 20%
de los adolescentes enfrentan niveles significativos de estrés y tension, los principales factores
estresantes incluyen problemas familiares, conflictos sentimentales, dificultades académicas, y
situaciones como el subempleo y la corrupcion, el estrés es mas prevalente en jovenes de areas
urbanas como Lima, en comparacion con aquellos que viven en zonas rurales; es importante
destacar que las adolescentes, en particular, son mas vulnerables debido a problemas adicionales
como el embarazo y la maternidad adolescente, este estrés puede manifestarse en crisis de
angustia y, en algunos casos, en depresion, para contrarrestar estos efectos, el Ministerio de
Salud (2023) promueve alternativas saludables como el ejercicio fisico, la conversacion con
amigos y familiares, y el uso de técnicas de relajacion para manejar de manera positiva estos
desafios; el Sentido de Coherencia juega un papel fundamental sobre la forma en como los
jovenes hacen frente a diversos escenarios que pueden desencadenar en estrés, impactando sobre
su habilidad de adaptarse a los desafios diarios; los estudios indican que los jovenes con un SOC
mas alto son mas eficaces en manejar situaciones estresantes, esta relacion es especialmente
relevante, considerando que hay un porcentaje significativo de adolescentes en Peru que

experimentan niveles significativos de tensiones.

La integridad emocional de los adolescentes en Cusco ha mostrado un deterioro
significativo en los afios recientes, particularmente tras el periodo de confinamiento por la
reciente pandemia, dicho escenario ha acelerado el origen de alteraciones emocionales tales

como ansiedad, depresion y estrés, los cuales han contribuido a un aumento en los intentos de



suicidio, en 2023, se reportaron 43 muertes por suicidio en la region, con un predominio de
jovenes de 20 a 29 afios, ademas, la violencia social y econdmica, junto con las tensiones
generadas por las protestas sociales, han exacerbado la situacion, afectando aun mas la
estabilidad emocional de muchos adolescentes, estos factores no solo han incrementado el estrés
entre los jovenes, sino que también han puesto de manifiesto el requerimiento urgente de mejorar
los recursos asi como cubrir sus necesidades emocionales dentro de la region para abordar este
creciente problema (Red de Medios Regionales del Pera, 2023) del mismo modo, el Instituto
Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado - Hideyo Noguchi” (INSMHDHN) en Cusco,
destaco varios datos relacionados con el estrés en la region, se encontré que el 48.7% de los
ciudadanos en Cusco experimentan un alto nivel de estrés ambiental, ademas, el estudio reveld
que un 32.2% de los cusquefios ha sufrido algin trastorno psicologico durante su vida, que
incluye trastornos como el estrés postraumatico, lo cual refleja un vinculo importante entre los
trastornos mentales y el estrés (Ministerio de Salud, 2013) los datos reflejan el grave escenario
de salud mental que existen en jévenes cusqueios, especialmente en relacion con el estrés y su
vinculo con el sentido de coherencia; factores como violencia, SARS COV2 y negligencia
econdmica han intensificado cuadros clinicos como la distimia, trastorno por estrés y cuadros de
ansiedad, afectando tanto el bienestar emocional como la capacidad de los jovenes para enfrentar
desafios, esto subraya la importancia de un alto sentido de coherencia, ya que ayuda a los
adolescentes a manejar el estrés de manera mas efectiva, al hacer que lo perciban como mas

comprensible y manejable.

En los estudiantes de nivel secundario del distrito de Wanchagq, el manejo de las tensiones
derivadas de los estudios se ha convertido en una problematica de relevancia creciente, muchos

adolescentes experimentan dificultades para adaptarse a las exigencias académicas, lo que se
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traduce en altos niveles de estrés y, en muchos casos, en el uso de estrategias de afrontamiento
inadecuadas o poco efectivas. Entre los factores que contribuyen a este escenario se encuentran
las expectativas familiares y sociales elevadas, la falta de habilidades de organizacion y gestion
del tiempo, la desmotivacion, el aislamiento social, la baja autoestima y autoconfianza, asi como

la carencia de apoyo emocional y psicolégico.

En este contexto, el apoyo familiar y la calidad de las relaciones con los docentes se
configuran como elementos decisivos que influyen en la manera en que los adolescentes
perciben y enfrentan las dificultades académicas y personales, sin embargo, las observaciones
realizadas en una institucion educativa del distrito de Wanchaq revelan una marcada deficiencia
en la comprension y acompafiamiento tanto por parte de los padres como de los profesores, en el
entorno escolar, si bien algunos docentes muestran disposicion para atender las necesidades
emocionales de sus estudiantes, predomina una relacion distante y centrada exclusivamente en el
cumplimiento de objetivos académicos, sin considerar las particularidades y contextos

individuales de cada adolescente.

Por otro lado en el &mbito familiar, la mayoria de los padres prioriza los resultados
académicos y mantiene expectativas altas, lo que genera presion adicional, la falta de apoyo
emocional y de validacion de las preocupaciones de los adolescentes intensifica sus niveles de
estrés, asimismo, algunos padres carecen de tiempo o recursos para involucrarse en las
actividades escolares, lo que agrava la situacion y en cuanto a la relacion con los docentes,
aunque algunos muestran interés por comprender las dificultades de sus estudiantes, predomina
una interaccion centrada en el cumplimiento de objetivos académicos, con escasa atencion a las
necesidades emocionales, esta desconexion genera un entorno en el que los alumnos no perciben

suficiente apoyo, lo que limita su capacidad para afrontar el estrés de manera efectiva.
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Esta falta de apoyo integral, tanto en el hogar como en la escuela, limita la capacidad de
los estudiantes para desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas y sostenibles,
incrementando su vulnerabilidad frente a situaciones de estrés y afectando no solo su
rendimiento académico, sino también su bienestar emocional y social. Ante este panorama, se
hace necesario analizar en profundidad los factores que influyen en la manera en que los
adolescentes manejan el estrés, con el fin de generar intervenciones que fortalezcan sus recursos

personales y les permitan enfrentar las demandas académicas y vitales de forma més saludable.

Para comprender mejor la situacion, se realizaron entrevistas con el director, el equipo de
Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) y algunos docentes, asi como observaciones directas en

aulas.

En relacion a la entrevista con el director, se identificod un cambio negativo en el
desempefio académico de los estudiantes de 5° de secundaria, acompafado de desinterés hacia
las actividades escolares y extracurriculares, el director manifesto preocupacion por la
disminucién de la participacion en clase, el bajo cumplimiento de tareas y el escaso compromiso
en actividades deportivas, culturales y sociales; entre las posibles causas menciond la
desmotivacion, la sobreexposicion a dispositivos electronicos y la desconexion entre los

contenidos escolares y los intereses de los adolescentes.

Por otro lado el equipo TOE reportd afectaciones emocionales y psicoldgicas, como
posibles casos de ansiedad, depresion y trastornos alimenticios, que afectan la autoestima, la
motivacion y la concentracion, también sefialaron problemas familiares, incluyendo agresion
fisica o verbal, tensiones constantes, negligencia y ausencia de normas claras, estas condiciones
generan inestabilidad y repercuten directamente en el comportamiento escolar, ademas,

reportaron ausencias prolongadas, evasion de clases y consumo temprano de alcohol como
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también en el 2024 se registraron aproximadamente 114 derivaciones a fiscalia por situaciones

de riesgo y posibles vulneraciones de derechos.

Y por tltimo se realizaron observacion directas en las aulas donde se identifico en
algunos estudiantes inquietud constante, irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion y
aislamiento social, otros mostraron retraimiento, lenguaje corporal cerrado y escasa
comunicacion, estas conductas sugieren problemas emocionales no resueltos, no obstante,
también se identificaron otros estudiantes que parecian contar con herramientas adecuadas para
manejar las adversidades y las demandas del entorno escolar, estos alumnos mostraron un
rendimiento académico relativamente constante y sostenido a lo largo del tiempo, con algunas
fluctuaciones menores, pero sin grandes variaciones, asi como, relaciones interpersonales
saludables y satisfactorias, esta observacion sugiere que ciertos estudiantes tienen algunas
habilidades socioemocionales, como la resiliencia, autocontrol, que les permiten adaptarse mejor
a las dificultades, dichas habilidades parecen ser agentes protectores ante los factores que

podrian generar alguna dificultad a los estudiante junto a su entorno familiar y escolar.

En conclusion, la informacion obtenida tanto de las entrevistas como de las
observaciones resalta la presencia de una combinacion de situaciones de riesgo que afectan la
integridad emocional, el rendimiento escolar, pero también pone en manifiesto los recursos
individuales que pueden contribuir a mitigar estos efectos, por lo tanto, es importante seguir
promoviendo estrategias de apoyo emocional y psicoeducacion que ayuden a los adolescentes a
desarrollar sus habilidades socioemocionales, fortalecer su sentido de coherencia y mejorar su

adaptacion escolar.

En vista de los datos expuestos a nivel internacional, latinoamericano, nacional y,

particularmente, en el distrito de Wanchagq, y sobre todo en los adolescentes de la L.E es de suma
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importancia llevar a cabo un estudio exhaustivo sobrela relacion entre el sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa
mixta del Distrito de Wanchaq en Cusco en el afio 2024, ello contribuird a determinar como estos
factores pueden afectar su bienestar, ademas, puede contribuir a la creacion de intervenciones
localizadas que contribuyan a que los jovenes gestionen mejor el estrés, promoviendo su salud
mental y bienestar a largo plazo.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

(Cuadl es la relacion entre el sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en
estudiantes del 5° de secundaria de una institucién educativa mixta del distrito de Wanchaqg-
Cusco, 2024?

1.2.2  Problemas Especificos

— ¢(Cuales son los niveles de sentido de coherencia en estudiantes del 5° de
secundaria de una institucion educativa mixta del Distrito de Wanchag-Cusco,

20247

— (Cudles son los estilos de afrontamiento al estrés predominantes en estudiantes
del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del Distrito de Wanchag-

Cusco, 2024?

— (Cual es la relacion entre la dimension comprension del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024?
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— ¢ Cuadl es la relacion entre la dimension manejo del sentido de coherencia y estilos
de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucién

educativa mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024?

— (Cuadl es la relacion entre la dimension significado del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una
institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 20247

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés
en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del distrito de Wanchaqg-
Cusco, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

— Describir los niveles de sentido de coherencia en estudiantes del 5° de secundaria

de una institucion educativa mixta del Distrito de Wanchaqg-Cusco, 2024.

— Describir los estilos de afrontamiento al estrés predominantes en estudiantes del
5° de secundaria de una institucion educativa mixta del Distrito de Wanchaq-

Cusco, 2024.

— Establecer la relacion entre la dimension comprension del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.
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— Examinar la relacion entre la dimension manejo del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.

— Determinar la relacion entre la dimension significado del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una
institucidon educativa mixta del distrito de Wanchaqg- Cusco, 2024.

1.4 Justificacion

Este estudio serd de cuantioso aporte, puesto que la institucion educativa mantiene una
preocupacion latente, observando el contexto de los estudiantes se pude evidenciar la presencia
de frustracion, dificultades para manejar la ira, asi como conductas riesgosas, como el consumo
de alcohol, asi mismo, se han identificado casos de evasion escolar y ausentismo, tanto en el aula
como en sus hogares, en tal sentido los hallazgos del estudio, tendran una favorable ventaja
puesto que da a conocer la relacion entre estas variable, como sus caracteristicas, que favorecen a
tomar medidas especificas frente a esta problematica.

1.4.1 Valor Social

A nivel social, los resultados de esta investigacion tendran un impacto positivo en los
estudiantes, quienes se beneficiaran de talleres disefiados para el cultivo y fortalecimiento de
habilidades blandas y la gestion asertiva del estrés, esto no solo mejorara su bienestar emocional,
sino que también fomentara un ambiente mas saludable y propicio para su crecimiento personal,
la institucion educativa, a su vez, se vera favorecida, ya que se crearan espacios de aprendizaje
mas estables, lo que permitird replicar estas practicas en otros grados y fortalecer el entorno
escolar; gracias a una mayor estabilidad emocional, los estudiantes estaran mas motivados y

comprometidos con su proceso de aprendizaje, lo que incrementara sus posibilidades de acceder a
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estudios superiores y carreras profesionales, este cambio no solo serd favorable tanto para los
estudiantes como para la institucion educativa, sino también para sus familias, ya que se generara
un impacto transformador en el ambito educativo, impulsando la integridad en todas las esferas de

la vida de adolescentes.
1.4.2 Valor Teorico

Remarcando el valor teorico, el estudio brinda informacion actualizada sobre el vinculo
que hay entre el sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés, puesto que en
nuestra region Cusco existe un déficit de investigaciones con ambas variables y poblacion
similar, esto presenta una oportunidad para contribuir al conocimiento en este campo, ampliar la
bibliografia y dar paso a la vigencia de postulados tedricos que respalden esta relacion entre las
variables, ademas, dichos resultados de la estadistica descriptiva serdn valiosos para futuras
investigaciones que busquen profundizar las variables analizadas tanto en un campo clinico
como educativo; a su vez, estos resultados representaran un valioso aporte para la institucion
educativa, ya que proporcionaran una comprension precisa de la realidad en la que se encuentra,
a partir de esta informacion, se podran desarrollar diversas estrategias y acciones enfocadas en
abordar de manera efectiva las problematicas identificadas, contribuyendo al fortalecimiento y
mejora del entorno educativo.

1.4.3  Valor Metodologico

Resaltando el valor metodologico de este estudio se basa en el estricto cumplimiento de
los lineamientos establecidos por los manuales de investigacion de nuestra institucion y las
normas éticas instruidas en la formacion académica. Se garantiz6 el cardcter confidencial y el
respeto hacia los participantes, solicitando su consentimiento y asentimiento previo, la

administracion de los cuestionarios se realizé de manera anonima, asegurando la proteccion de
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los datos, asi mismo, los instrumentos utilizados fueron objeto de un proceso de validacion y
confiabilidad previo, por medio de la prueba piloto y la V de Aiken, lo que permiti6 asegurar su
efectividad y vigencia a pesar de su antigiiedad; todo este proceso se ha seguido rigurosamente
bajo el método cientifico, comenzando con exponer la problematica, presentar hipotesis,
recoleccion de datos, culminando en conclusiones y recomendaciones, garantizando asi la
calidad de la investigacion.

1.4.4 Valor Aplicativo

Enfatizando el valor practico, se considera que los hallazgos, permite un alcance positivo
sobre la poblacion estudiada, ya que, al haberse identificado y detallado su realidad
problemadtica, se podran implementar acciones concretas para su beneficio; la institucion
educativa, en colaboracidn con su equipo especializado, organizara charlas y talleres dirigidos a
abordar las necesidades identificadas, ademas, de ser requerido, se puede conseguir la
colaboracion de entidades externas que puedan aportar con charlas, campafias de promocion y
prevencion, de este modo, se generara un beneficio integral para toda la institucion educativa,
contribuyendo al bienestar y desarrollo de los estudiantes, asi como al fortalecimiento de un
entorno educativo mas saludable y proactivo.

1.5 Limitaciones

El estudio realizado presento algunas limitaciones, como la burocracia, que en la
institucion retrasé la investigacion debido a los largos procesos para obtener permisos, limitando
el tiempo para recoger datos, ademas, las normas estrictas pueden dificultar el acceso a
estudiantes o informacion, afectando la representatividad y calidad del estudio, sin embargo, para
superar esta limitacion, fue importante planificar con anticipacion la gestion de permisos, una

comunicacion fluida con las autoridades escolares y buscar su apoyo para facilitar el acceso y
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agilizar los tramites necesarios; por otro lado en cuanto a las condiciones del entorno educativo,
se evidencid un desafio, debido a factores como el ruido o interrupciones en el horario escolar,
pero se establecieron horarios especificos de acuerdo al cronograma para realizar las actividades,
en cuanto a la cooperacion de los participantes, algunos estudiantes inicialmente mostraron falta
de interés en el proyecto, para abordar esto, se disefiaron estrategias motivacionales y se solicitd
apoyo de las autoridades académicas como el auxiliar y docente de aula, para ello se explico la
relevancia del estudio y asegurando que sus datos serian tratados de manera confidencial,
fomentando asi su participacion activa y el compromiso con la investigacion. Finalmente, el
proyecto cumplié con todas las normativas éticas necesarias, incluyendo el consentimiento
informado de los padres, y se tuvo en cuenta la posibilidad de cambios en el calendario escolar,

adaptando el cronograma en caso de ser necesario.
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Capitulo IT

Marco Teodrico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 A Nivel Internacional

v —

(2023) realizaron el estudio “Estrategias de afrontamiento del Estrés y Peculiaridades del Sentido
de Coherencia en alumnos de tltimo grado, durante la pandemia del COVID-19”, cuya finalidad
fue determinar el vinculo entre las herramientas para afrontar situaciones estresantes y el sentido
de coherencia, siguiendo los lineamientos de una investigacion cuantitativo correlacional,
incluyendo a 155 alumnos del nivel secundario, a quienes se les administré el Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés, disefiado por Grakauskas y Valickas (2006), y el Cuestionario de
Orientacion para la Vida, disefiado por Antonovsky en 1987. Los hallazgos revelaron que existe
cierta relacion sobre la forma en que se enfrenta situaciones estresantes junto al sentido

coherente, desarrollado una relacién positiva (r = 0,094, p = 0,035).

En la universidad de Tunku Abdul Rahman Malasia, (Siah et al., 2022) llevaron a cabo el
estudio “Sentido de coherencia y procrastinacion académica: estrategias de afrontamiento como
mediadores”, teniendo como objetivo examinar el sentido de coherencia con el aplazamiento
académico y el rol mediador de los modos de afrontamiento en jovenes, dicho estudio adoptd un
enfoque cuantitativo de caracter explicativo, donde participaron 99 jovenes, a quienes se les
aplico el Cuestionario de Orientacion para la Vida de Antonovsky , y el Inventario de
Procrastinacion de Aitken. Los hallazgos revelaron que el sentido de coherencia se correlaciona

positivamente con sus formas de enfrentar las problematicas enfocandose en sus problemas
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(p<0.01), por otra parte, se determin6 un vinculo negativo con las estrategias de evitacion
(p<0.01), concluyendo que los jovenes con un alto sentido de coherencia tienden a enfrentar los

problemas en lugar de evitarlos.

En Polonia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nicolas Copérnico en Torun
Betke et al. (2021) llevaron a cabo la investigacion titulada "Sentido de coherencia y estrategias
de afrontamiento del estrés en practicantes de enfermeria", con la finalizar de alcanzar el vinculo
sobre sentido de coherencia y estrategias para afrontar situaciones tensionantes sobre
practicantes en enfermeria, bajo lineamientos de un estudio correlacional transversal incluyendo
a 91 practicantes Polacas de la region central y se uso instrumentos como el Cuestionario de
Sentido de Coherencia SOC-29 y el Inventario Mini-COPE para evaluar estas variables. Los
resultados indicaron que un elevado sentido de coherencia se asocia con un mayor uso de
estrategias de afrontamiento activos (p<0.001 y r=0.755). En contextos de estrés, las practicantes
de enfermeria mostraron preferencia por estrategias activas como el planificar, buscar apoyo
social emocional y buscar apoyo instrumental, en cambio, el empleo de sustancias como alcohol

o drogas fue una de las estrategias menos empleadas.

En la universidad de ciencias aplicadas de la salud, Zagreb Croacia, el estudio de Mati¢ et
al. (2021), titulado "El sentido de coherencia y el bienestar subjetivo como recursos de
resiliencia en tiempos de situaciones estresantes: brote de COVID-19 y terremotos", investigo
coémo el sentido de coherencia y el bienestar subjetivo contribuyen a la resiliencia ante el estrés
agudo causado por la pandemia de COVID-19 y terremotos recientes, con lineamientos de un
estudio correlacional transversal, incluyéndose a 1,152 participantes, utilizando herramientas
como el Cuestionario de Orientacion a la Vida (OLQ-13), el Indice de Bienestar Personal (PWI)

y las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Los hallazgos demostraron que el
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sentido de coherencia se relaciona positivamente con el bienestar subjetivo (p<0.01) y
negativamente con los niveles de depresion, ansiedad y estrés (p<0.01) de igual modo, el sentido
de coherencia se destacé como un factor importante para reducir el distrés emocional (p<0.001),
lo que sugiere que las personas con un elevado sentido de coherencia tienden a emplear menos

estrategias de evitacion y a gestionar el estrés de forma mas constructiva.

En la escuela de Ciencias Humanas y Sociales, Universidad Internacional de
Tokio, Saitama, Japon, Tei y Fujino (2021) se hizo el estudio “Sentido de coherencia, actividad
cerebral espontanea y gravedad del sindrome de burnout” para investigar los mecanismos
neurocognitivos del SOC y el burnout en trabajadores de la salud, siguiendo los lineamientos de
un estudio correlacional, se tuvo la colaboracion de 41 enfermeras, haciendo uso de imagenes de
resonancia magnética funcional, se identificaron areas cerebrales asociadas al sentido de
coherencia (SOC) y al agotamiento. Los resultados mostraron que un SOC elevado se relaciona
con una menor despersonalizacion, uno de los aspectos del burnout (p < 0,01), ademas, la
actividad en la corteza prefrontal dorsolateral (CPDL) se correlacion6 positivamente con el SOC
y negativamente con la despersonalizacion (p < 0,05), el SOC también mediaba la relacion entre
la actividad de la CPDL y el nivel de agotamiento, lo que indica que un SOC alto puede ayudar a
reducir el burnout (p < 0,05). Estos hallazgos sugieren que un fuerte sentido de coherencia puede
facilitar una reinterpretacion del estrés laboral, promoviendo un afrontamiento mas positivo.

2.1.2 A Nivel Nacional

Saldafia (2024) Universidad Cesar Vallejo, Trujillo, en su trabajo titulado “Influencia del
sentido de coherencia y afrontamiento al estrés en estudiantes de medicina en riesgo académico
de una universidad de Trujillo” se propuso analizar como el SOC influye en las dimensiones de

afrontamiento al estrés en alumnos de medicina con desempefio académico comprometido; la
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investigacion tuvo un disefo correlacional causal y corte transversal, y se centr6 en un grupo de
193 alumnos de medicina, se emplearon como instrumentos el Cuestionario de Sentido de
Coherencia abreviado (SOC-13) y la Escala de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE-28).
Los resultados revelaron que el sentido de coherencia tiene influencia significativa en el
afrontamiento evitativo (p <.05), ademas, se encontr6 una relacion significativa entre la
comprension del sentido de coherencia y las estrategias de afrontamiento al estrés (p = 0.006),
sin embargo, no se hallé relacion entre el manejo del sentido de coherencia y las estrategias de
afrontamiento (p = 0.328), ni entre la dimension de significado del sentido de coherencia y los
estilos de afrontamiento ( p = 0.142), también se encontrd que el nivel predominante de sentido
de coherencia fue medio (45,2%), seguido del nivel bajo (29,8%) y el nivel alto (25%); en cuanto
a las dimensiones evaluadas, la dimension Comprension registro un 39.3% en nivel medio,
35.7% en bajo y 25% en alto; en la dimension Manejo, los resultados fueron 41.7% en nivel
medio, 31% en bajo y 27.4% en alto; finalmente, en la dimensién Significado, se obtuvo un
40.5% en nivel bajo, 38.1% en medio y 21.4% en alto. Asimismo, se observé que las estrategias
de afrontamiento mas utilizadas fueron las enfocadas en la resolucion de problemas (21,25%),
seguidas por las evitativas (11,04%) y, en menor proporcion, las centradas en la emocion

(3,88%).

En Lima, Carbajal y Tipola (2022) Universidad Peruana de Los Andes(UPLA), en su
estudio con el titulo "Autoestima y afrontamiento al estrés en estudiantes de 4to grado de
secundaria de una institucion educativa publica de Comas, 2019", consideraron como objetivo
examinar la asociacion entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento al estrés en
adolescentes, la orientacion metodoldgica fue cuantitativa y explicativa, incluy6 a 126

estudiantes; se utilizo el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la adaptacion de la Escala
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de Afrontamiento para Adolescentes Revisada (ACS), de Canessa en 2002. Como resultado, se
encontrd una relacion positiva entre la autoestima y el afrontamiento al estrés (r = .246; p <
.000). Se determin6 que los adolescentes con una autoestima mas elevada suelen emplear

estrategias mas efectivas para enfrentar el estrés.

En Lima, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) Rebora (2021) en su estudio
titulado “Estilos de afrontamiento al estrés y bienestar psicologico en adolescentes de un colegio
publico de Lima Metropolitana”, tuvo la finalidad de explorar el vinculo entre los estilos de
afrontamiento y el bienestar psicoldgico en adolescentes limefios, la investigacion siguio un
enfoque cuantitativo explicativo y cont6 con un grupo muestral de 286 adolescentes, a fin de
medir los estilos de afrontamiento, se hizo uso de la version adaptada por Canessa en 2002 de las
Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), originalmente desarrollada por Frydenberg
y Lewis en 1993, para evaluar el bienestar psicologico, se empled la Escala de Bienestar
Psicologico para Jovenes (BIEPS-J), version adaptada para el contexto peruano por Cortez en
2016, basada en la obra original de Casullo y Castro de 2002. Los hallazgos evidenciaron una
relacion directa y moderada entre el afrontamiento centrado en la emocion y en los demads con el
bienestar psicolédgico (1= .525; p<.000). Ademas, se evidencié que el estilo de afrontamiento
enfocado en el problema también tuvo una relacion positiva con el bienestar psicoldgico (r=
459; p <.000). En conclusion, los adolescentes que adoptaron enfoques de afrontamiento
orientados tanto a la resolucion de problemas como a la gestion emocional experimentaron un

mayor bienestar psicolédgico.

En Lima, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Paredes (2021), en su
estudio titulado "Sentido de coherencia y esperanza en mujeres con cancer de mama en

tratamiento en Lima Metropolitana", tuvo como proposito determinar la correlacion entre el
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sentido de coherencia y la esperanza en mujeres sometidas a tratamiento por cancer de mama; El
estudio empled un disefio cuantitativo correlacional, utilizando una muestra intencional no
probabilistica de 150 mujeres diagnosticadas de cancer de mama. Los instrumentos
administrados incluyeron un cuestionario sociodemografico, el consentimiento informado, el
Cuestionario de Sentido de Coherencia y la Escala de Esperanza de Herth. Los resultados
revelaron una correlacion significativa entre las dimensiones de comprensibilidad y agencia (r =
.264; p <.05), asi como entre manejabilidad y optimismo (r = .294; p <.05), indicando

implicaciones a nivel individual, clinico y social para las mujeres con cancer de mama.

En Lima, la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Fernandez y Rodriguez
(2020), en su investigacion denominada «Sentido de coherencia y afrontamiento en padres de
nifios con TEA» pretendia examinar la relacion entre el sentido de coherencia y los mecanismos
de afrontamiento utilizados por los padres de nifos diagnosticados de Trastorno del Espectro
Autista(TEA). Este estudio descriptivo-correlacional de corte transversal incluyé una muestra de
149 padres, utilizando la escala SOC-13 y la escala COPE-60. Los resultados revelaron una
relacion entre el sentido de coherencia y los mecanismos de afrontamiento utilizados por los
padres de nifios con TEA, por otro lado, los resultados demostraron un vinculo entre las dos
variables, indicando que las dimensiones de significatividad (r = .16, p <.05) y comprensibilidad
(r=.23, p <.01) muestran una relacion positiva y sustancial con los métodos de afrontamiento
centrados en la tarea. La comprension (r = 0,23, p <0,01) y la comprensibilidad muestran una
relacion positiva y sustancial con un estilo de afrontamiento centrado en la tarea. Por el
contrario, existe una asociacion negativa y sustancial entre las tres dimensiones del Sentido de
Coherencia (SOC) y el estilo de afrontamiento evitativo: comprensibilidad (r = -,25, p <,01),

manejabilidad (r = -,35, p <,01) y significatividad (r =-,33, p <,01). Por tltimo, el estilo de
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afrontamiento social y emocional tuvo una asociacion negativa y significativa con la dimensioén
de manejabilidad del Sentido de Coherencia (r = -,14, p <,01).

2.1.3 A Nivel Local

En la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC), Alvarez y
Duran (2023), en su estudio que lleva por titulo "Bienestar psicologico y estilos de afrontamiento
al estrés en comerciantes del mercado Vinocanchon en el contexto de la emergencia sanitaria por
COVID-19, Cusco, 2021", se propusieron identificar la vinculacion entre el bienestar psicologico
y los estilos de afrontamiento al estrés en vendedores, siguiendo un andlisis correlacional
cuantitativo basado en una muestra de 294 comerciantes, a quienes se le aplicaron el cuestionario
Brief COPE-28 y la Escala de Bienestar Psicoldgico (SPWB). Los resultados mostraron
asociacion positiva significativa entre el bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento
enfocado en la resolucion de problemas (p = 0.008, Rho = 0.154). Asimismo, se evidenci6 una
relacion similar entre el bienestar psicologico y la estrategia de afrontamiento centrada en la
emocion (p = 0.008, Rho = 0.155). Sin embargo, no se halld asociacion entre el bienestar

psicologico y el estilo de afrontamiento basado en la evitacion.

Huacac (2023) Universidad Andina del Cusco (UAC), en su estudio con el titulo "Estrés,
ansiedad, depresion y estilos de afrontamiento en la IX Comandancia Departamental de
Bomberos Cusco durante la vacunacion COVID-19, 2021", tuvo como finalidad establecer los
niveles de estrés, ansiedad, depresion y los estilos de afrontamiento en el cuerpo de bomberos
durante el proceso administracion de la vacuna contra la COVID-19, siguiendo un analisis
cuantitativo descriptivo-correlacional, incluyendo a un total de 172 bomberos, a quienes se les
administraron los instrumentos de Escala de Depresion Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el

Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento (COPE). Los resultados revelaron
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asociaciones positivas significativas entre los niveles de estrés, ansiedad, depresion y los estilos
de afrontamiento, con un valor significativo de (p=0.600**), por otra parte los niveles de estrés,
ansiedad y depresion, la mayoria de los participantes presentaron niveles normales (77.9%,
94.8% y 88.4%, respectivamente) y en los estilos de afrontamiento, el predominio de respuestas
indico que los colaboradores rara vez adoptaban afrontamientos negativos o pasivos (71.5% y
75.6%), mientras que un mayor porcentaje seiald que a veces utilizaban afrontamientos activos

(77.9%).

Tongombol y Montafiez (2022) Universidad Autéonoma de Ica , en su tesis titulada
“Estilos de afrontamiento al estrés durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes del
Instituto Superior Pedagogico Privado Bernabé Cobo - Cusco, 2021”, tuvieron como proposito
reconocer los estilos de afrontamiento al estrés utilizados por parte de los estudiantes a lo largo
de la pandemia de COVID-19, el estudio adopt6 un disefo descriptivo y no experimental de tipo
transversal, con un grupo muestral de 80 alumnos, y se hizo uso del Cuestionario de
Afrontamiento al Estrés (COPE) como instrumento; los hallazgos indicaron que la mayoria de
los estudiantes emplearon el estilo de afrontamiento centrado en el problema, con un 88.8%,
seguido por el estilo centrado en la emocion con un 72.5%, mientras que el estilo basado en la
evitacion fue empleado raramente por el 50% de los participantes y se concluyo que el estilo de
afrontamiento centrado en el problema result6 ser el mas comun entre los estudiantes durante la

pandemia.

Messa y Halanocca (2022) Universidad Andina del Cusco (UAC, en su investigacion
titulada "Sentido de coherencia en usuarios de los centros de salud de San Jerénimo y Livitaca,
Cusco 2022", se propusieron establecer una comparacion de los grados de sentido de coherencia

entre las personas que acuden a los centros de salud de las zonas urbana y rural de Cusco, el
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trabajo, con enfoque cuantitativo y diseno descriptivo-comparativo no experimental de corte
transversal, incluy6 un grupo de muestra de 321 participantes del area urbana y 68 del area rural,
quienes respondieron la Escala de Sentido de Coherencia SOC-29, adaptada a la regién de Puno.
Los datos obtenidos del estudio comparativo indicaron una diferencia con significancia
estadistica entre los niveles de sentido de coherencia en ambas zonas (P = 0.000); en cuanto al
andlisis descriptivo, se encontrd que los usuarios del centro de salud de San Jerénimo
presentaron un nivel medio de sentido de coherencia en el 67,3%, bajo en el 32,4% y alto en el
0,3%; del mismo modo, en los usuarios del centro de salud de Livitaca, se observo un nivel
medio en el 92,6%, bajo en el 7,4% y ninguno con nivel alto; el estudio concluyé que los
habitantes de la zona rural mostraron una mayor capacidad de afrontamiento frente a la pandemia
que los de la zona urbana, quienes enfrentaron mayores desafios para ajustarse a los cambios en

su rutina diaria.

Valencia (2022) Universidad Cesar Vallejo, el estudio titulado «Clima social familiar y
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de secundaria de Cusco, 2022» buscd conocer
la relacion entre el clima social familiar y los mecanismos de afrontamiento del estrés académico
en estudiantes de secundaria de Cusco. Esta investigacion basica emple6 un disefio no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional, en el que participaron 120 estudiantes de
quinto grado. Los instrumentos de medicion fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) y la
Escala de Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA). Los resultados revelaron que més del
83% de los participantes demostraron una capacidad moderada para afrontar el estrés académico,
sin casos de niveles bajos de afrontamiento. El analisis correlacional arrojé un coeficiente r = -

0,75 y un valor p de 0,415, lo que indica que no existe una correlacion significativa entre las
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variables examinadas. En definitiva, se concluyd que no existe relacion entre las dimensiones del
clima social familiar y el afrontamiento del estrés académico entre las estudiantes.

2.2 Marco Teorico - Conceptual

2.2.1 Adolescencia

La adolescencia es la etapa de la vida que transcurre entre la nifiez y la adultez,
abarcando generalmente las edades de 10 a 19 afios, esta fase se caracteriza por un rapido
desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial, que influye en cémo los adolescentes perciben,
piensan, toman decisiones e interactuan con su entorno. (Organizacion mundial de la salud,

2017)

Segun (Erikson)la adolescencia es ese periodo en que el individuo enfrenta la crisis de
"identidad versus confusion de roles". En esta etapa, los jovenes exploran diferentes aspectos de
si mismos para consolidar una identidad estable, preguntandose quiénes son, qué valores adoptan

y cudl serd su papel en la sociedad

El desarrollo del razonamiento moral, destacando que en la adolescencia predomina el
nivel convencional, en el que los jévenes valoran las normas sociales y el apoyo de los demaés. El
razonamiento avanza desde la obediencia por castigo o recompensa, hasta atender las
expectativas sociales. (Sanders, 2025)

2.2.2 Sentido de Coherencia (SOC)

Para Antonovsky (1979), el SOC se refiere a la manera en que las personas afrontan
situaciones estresantes y como perciben la vida en esos momentos, empleando sus herramientas
de resistencia, a fin de preservar, asi como promover la salud. El autor propuso el modelo

salutogénico, que describe un circulo genuino con lo patolégico y lo saludable. En este enfoque,
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una persona no se sitiia en extremos absolutos, a razon de ser imposible que un sujeto pueda

tener una salud total.

El sentido de coherencia también puede entenderse como una perspectiva sobre la vida
que ayuda a manejar de manera favorable los diversos factores de estrés que podemos enfrentar
en diferentes momentos (Rivera, 2019). Ademas, el SOC describe la habilidad del sujeto para
acoplarse a su entorno, asi como encontrar respuestas incluso en contextos dificiles, evitando
percibirlas como desastrosas. Esto le permite comprender como sus acciones estan conectadas

con las consecuencias que generan en su entorno (Fernandez et al., 2017).

Asi mismo, el SOC es descrito como un recurso de salud que fortalece la capacidad para
manejar el estrés y promover el bienestar, estableciéndose una conexion evidente entre el SOC,
la resiliencia y la capacidad de adaptacion, lo que facilita el afrontamiento de desafios y el ajuste
a los cambios del entorno (Eriksson y Lindstrom, 2005). El SOC se describe como una forma de
entender y manejar las tensiones diarias, constituido por tres dimensiones clave: la
comprensibilidad, que hace referencia a la percepcion de que los eventos son predecibles; la
manejabilidad, que implica la sensacion de tener los recursos para enfrentarlos; y la
significatividad, que es la creencia de que estos eventos son valiosos y merecen ser abordados

(Sjostrom y Dahlgren, 2002).

Segun Antonovsky (1979), los RGR y el SOC son elementos esenciales dentro del
enfoque salutogénico, ya que los RGR permiten a la persona orientar su vida hacia el bienestar,
ayudandolas a enfrentar los obstaculos que surgen, estos recursos, que abarcan aspectos
bioldgicos, materiales y psicosociales como la educacion, los recursos econémicos, la
autoconfianza, la dedicacion, los medios de soporte, las capacidades cognitivas y su perspectiva

sobre la manera en como viven, tienen un alcance significativo sobre la habilidad de los sujetos
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para afrontar desafios y crear vivencias coherentes a lo largo de su vida, por otro lado,
Mittelmark et al. (2022) indican que es fundamental considerar los RGR, ya que el SOC varia en
las personas seglin la manera en que utilizan e identifican estos recursos para promover y

preservar su salud en momentos de estrés.

En resumen, el SOC es un concepto fundamental en el enfoque salutogénico, referido a la
capacidad de las personas a fin de percibir la vida como comprensible, manejable y significativa,
especialmente en situaciones de estrés, este concepto se sustenta sobre las siguientes aristas:
comprensibilidad, manejabilidad y significatividad, mismas que facilitan la adaptacion y el
afrontamiento de desafios, ademas, el SOC esta estrechamente vinculado a la resiliencia y a los
RGR, como el conocimiento, la autoestima y el soporte social, los cuales permiten a las personas

gestionar obstaculos y mantener su salud frente al estrés.

De acuerdo con lo comprendido, el SOC se comprende como la habilidad personal para
comprender la vida como entendible, manipulable e importante, permitiéndole enfrentar y
adaptarse positivamente a las adversidades, esta habilidad estd determinada por los recursos
personales y sociales disponibles, los cuales ayudan a gestionar el estrés y promover el bienestar

general, desempefiando un papel fundamental en la resiliencia y la adaptacion a los cambios.

2.2.1.1 Dimensiones. En este contexto, el SOC se integra por tres dimensiones o aspectos

fundamentales:

e Comprensibilidad (componente cognitivo)

En primer lugar, Antonovsky (1979) describe la comprensibilidad, en la manera en que
un sujeto percibe sus necesidades presentes y futuras, haciendo referencia a la capacidad para

establecer conexiones con los eventos que ocurren a su alrededor y la idea de que la vida sigue
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un patrén predecible, ya que los individuos con un alto nivel de comprensibilidad interpretan los
estimulos de su entorno como coherentes, estables y estructurados en lugar de caoticos y
desorganizados, lo que les permite comprender lo que sucede en sus vidas, adaptarse a diversas
situaciones y modificar su comportamiento a futuro, ademds de incrementar su habilidad para
asimilar experiencias, gestionar emociones y conservar relaciones saludables con su circulo

social e interpersonal.

e Manejabilidad (componente instrumental o de comportamiento)

Seguidamente, Antonovsky (1979) describe la manejabilidad, en el nivel de la persona
para percibir las herramientas suficientes para enfrentar las exigencias del entorno, considerando
que estos recursos pueden estar bajo su propio control o en manos de otros, y esta estrechamente
vinculada con la autoeficacia y la competencia, ya que las personas que confian en sus recursos
disponibles tienden a no sentirse victimas de las circunstancias, lo que les permite reconocer que,
aunque las situaciones adversas son inevitables, tienen la capacidad y las herramientas adecuadas

para afrontarlas de manera efectiva y adaptativa.
e Significatividad (componente motivacional)

De igual forma, Antonovsky (1979) plantea que la significatividad alude al valor que una
persona da a los acontecimientos, sin tener en cuenta como ocurran, considerando el deseo y la
voluntad como elementos centrales, junto con las emociones y los valores asociados a cada
experiencia o suceso, lo que refuerza el concepto de que la vida tiene sentido para vivirla, y los
desafios o adversidades, aunque exigentes, son dignos de esfuerzo y compromiso, manifestando
asi un enfoque comprometido con areas especificas de la vida en las que vale el esfuerzo invertir

tiempo y energia, otorgandole una naturaleza esencialmente emocional, donde las demandas son
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percibidas no como obstaculos, sino como oportunidades valiosas en las que conviene enfocar

dedicacion para crecer y mejorar continuamente.

En sintesis, el SOC se basa en tres aristas: comprension, manejo y significado, se puede
comprender que comprensibilidad es la capacidad para entender los acontecimientos de la vida
como logicos y previsibles, facilitando la adaptacion y la gestion del estrés; asi mismo la
manejabilidad esta relacionada con sentir que se tienen los recursos necesarios, ya sean internos
o externos, para enfrentar los desafios; en tlltima instancia la significatividad implica ver los
eventos como valiosos y los retos como oportunidades de crecimiento, estas dimensiones
destacan la importancia de poseer una vision clara y organizada de la vida, acceso a recursos
adecuados y un sentido de propdsito profundo; en definitiva, refuerzan la idea de que el sentido
de coherencia es crucial para la salud emocional y la resiliencia, promoviendo un enfoque
holistico de la salud mental que no solamente aborda el manejo del estrés, pero también el valor

y significado que se le da a los retos de la vida.

2.2.1.2 Modelo Salutogénico. Para conceptualizar la variable del SOC, es crucial
analizar el significado del modelo de Salutogénesis. El término salutogénesis fue introducido por
Antonovsky (1979), este tiene su origen en el latin "salus" (salud) y del griego "génesis" (raiz o
principio), refiriéndose a la génesis de la salud, es decir, al inicio o fuente de la salud; a raiz de
esto, se describe y se desarrolla el modelo salutogénico en el marco biopsicosocial, involucrando
un analisis global de la salud bajo en enfoque intervencionista; esta propuesta integra conceptos
como fortaleza de caracter, tenacidad y capacidad de adaptacion, adoptando una orientacion

interdisciplinaria, y proporcionando una solida base tedrica para el fomento de la salubridad.

La teoria salutogénica propone proporcionar a los sujetos informacion junto a recursos

para transformar su vida, asi como habilidades para hacer uso de recursos propios; ademas,
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indica que todos los individuos son capaces de optimizar su salud y calidad de vida, la manera en
que se percibe la vida tiene efectos favorables para la salud, y esto se logra mediante acciones
orientadas a promover héabitos saludables, incrementar el control personal asi como subir los
estandares de vida, especialmente por medio de héabitos saludables (Rivera, 2019). Segtn el
WHI- Institute (2019) sefiala que Aaron Antonovsky genera un aporte salutogénico, destacando
la forma en que un individuo puede alcanzar su bienestar personal, pese a desequilibrios,

dificultades que puedan presentarse en la vida.

Segun Hernén et al. (2010), la salutogénesis propone las siguientes preguntas: ;Qué
factores externos favorecen la salud y el desarrollo? ;Cudles son los elementos que nos permiten
enfrentar mejor el estrés (ser mas resilientes)? ;Qué nos conduce hacia una vida mas plena en
experiencias? y (Qué factores contribuyen al bienestar general? Estas cuestiones se abordan
mediante el modelo de activos, que busca comprender la combinacion de factores esenciales para
alcanzar la salud total. Dicha teoria se concentra en la relevancia de aplicar métodos basados en
la comunidad para el desarrollo de la salud, reconociendo que las evaluaciones deben integrar el

proceso, el impacto y la experiencia.

2.2.1.3 Precursores de Sentido de Coherencia. El concepto de SOC, tiene sus raices en

varios enfoques previos sobre la salud y la adaptacion al estrés, algunos de ellos incluyen:

En primer lugar, Lazarus y Folkman (1984) introdujeron la idea de coping o
afrontamiento, que se refiere a las técnicas que las personas adoptan para enfrentar situaciones
estresantes, su enfoque sobre la percepcion del estrés y como los individuos interpretan y
responden a las demandas del entorno constituye una base importante para el desarrollo del SOC,
Antonovsky amplio esta idea al sugerir que tener un sentido de coherencia influye en cémo las

personas gestionan el estrés.
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Posteriormente, Selye (1956) fue pionero en el estudio del estrés, definiéndolo como una
respuesta general del organismo frente a cualquier exigencia o requerimiento, su concepto de
estrés eustres (positivo) y distrés (negativo) influy6 en la idea de que las personas no solo
responden a las tensiones, sino que también pueden adaptarse a ellas, lo cual es un aspecto clave

del SOC.

Por su parte, Maslow (1943) y Rogers (1951), la psicologia humanista, focalizada en el
bienestar y el crecimiento personal, también sirvio como base para el SOC, Maslow, con su
jerarquia de necesidades, y Rogers, con su énfasis en la autorrealizacion, subrayaron la
importancia de la forma en que una persona interpreta el medio que lo rodea y a si mismo, esta
percepcion positiva de la vida y la capacidad de encontrar sentido en las experiencias personales

se refleja en el SOC.

En este sentido, se destaca como diversas teorias psicologicas contribuyen al concepto de
Sentido de Coherencia de Antonovsky, subrayando la relevancia de como se perciben e
interpretan a si mismos frente al estrés, donde Lazarus y Folkman, con su concepto de coping,
enfatizan la capacidad de adaptacion al estrés, mientras que Selye, al diferenciar entre eustrés y
distrés, propone que no todas las tensiones son negativas, ademas, la vision humanista de la
psicologia de Maslow y Rogers, centrado en la autorrealizacion y el bienestar, complementa el
SOC al subrayar la relevancia de encontrar sentido y razon de ser en la vida, lo que también
influye en como las personas gestionan el estrés, de tal forma se concluye que estas teorias
sugieren que el bienestar no depende solo de la reaccion ante el estrés, sino de la interpretacion

personal y el sentido que se le da a las experiencias de vida.

2.2.1.4 Adolescencia y Sentido de Coherencia. El SOC desempeia un papel crucial en

como los adolescentes enfrentan las modificaciones en el ambito psicologico, fisico, emocional y
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social caracteristicos de la adolescencia, el SOC, ayuda a adolescentes a interpretar y adaptarse a
los desafios del dia a dia, tales como las interacciones con otras personas, la escuela y la
identidad personal, tener un alto nivel de SOC les permite manejar el estrés de manera mas
efectiva, fomentando su resiliencia, promoviendo un bienestar emocional mas saludable y

favoreciendo una mejor adaptacion y relaciones positivas (Carlén et al., 2020).

2.2.1.5 Cultura y Sentido de Coherencia. De acuerdo con Antonovsky (1979), el SOC
esta influenciado por la cultura, ya que las distintas culturas ofrecen marcos para interpretar y
afrontar las experiencias, las dimensiones del SOC, como comprensibilidad, manejabilidad y
significatividad, varian segtn el contexto cultural, en culturas colectivistas, donde los vinculos
sociales son prioritarios, se facilita la comprension del entorno, mientras que en culturas
individualistas, la autonomia es clave, en cuanto a la manejabilidad, el apoyo social refuerza la
percepcion de tener recursos para afrontar dificultades, mientras que en otras, la autoeficacia
personal es mas importante, finalmente, la significatividad depende de los valores culturales
sobre lo que es digno de esfuerzo, lo que influye en el significado de los retos y el proposito de la

vida.

2.2.1.6 Sexo y Sentido de Coherencia. El sexo tiene un rol esencial en la manera como
las personas perciben la vida en relacion a sus habilidades para enfrentar situaciones
tensionantes, ya que las diferencias de género afectan como se perciben y gestionan las
experiencias, en términos de comprensibilidad, varones y mujeres comprenden los eventos de
modo distinto debido a los roles de género, las mujeres suelen enfrentar mas estrés relacionado
con las relaciones y la familia, mientras que los hombres lo asocian al trabajo o el éxito
profesional, respecto a la manejabilidad, las féminas suelen buscar apoyo en su medio social, en

contraparte de los varones quienes afrontan los desafios de manera mas individual, sin embargo,
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el apoyo social aumenta la capacidad de manejar el estrés en ambos géneros, finalmente, la
significatividad varia segun los géneros, las mujeres valoran mas las relaciones cercanas,
mientras que los hombres se enfocan en el éxito profesional, lo que afecta como perciben los

retos y los afrontan (Daneri, 2012).

2.2.1.7 Factores de Riesgo de Sentido de Coherencia. El desarrollo del SOC puede
verse afectado por aspectos extrinsecos e intrinsecos, ya sea por situaciones de carencia que
requieran apoyo social, ya que la ausencia de una red de apoyo solida y relaciones cercanas
puede reducir la percepcion de manejabilidad, haciendo que las personas se sientan solitarias, sin
habilidades que le permitan hacer frente a desafios, ademas, las condiciones de vida adversas,
como vivir en ambientes de inestabilidad, pobreza o violencia, pueden generar incertidumbre, lo
que dificulta la percepcion de la vida como comprensible y manejable, igualmente, las
condiciones de salud a nivel psicoldgico, como trastornos depresivos o ansiosos, asi como
traumas y adversidades tempranas, afectan la interpretacion de las experiencias y la forma en que
se gestionan, a todo ello se le suma, las crisis existenciales o la falta de propdsito que pueden
impactar negativamente la percepcion de significatividad, una dimension clave del SOC

(Eriksson y Lindstrom, 2005).

2.2.1.8 Modelos de Sentido de Coherencia. E1 SOC es un concepto desarrollado
principalmente por Aaron Antonovsky dentro de su modelo salutogénico, aunque el modelo de
Antonovsky es el mas conocido, existen adaptaciones y teorias complementarias que exploran el

SOC desde diferentes perspectivas:

Por un lado, Becker et al. (2010) amplian el enfoque original de Antonovsky al integrar
conceptos que promueven no solo la salud individual, sino también el bienestar comunitario y

social; este modelo enfatiza la interaccion entre los recursos personales y los factores



37

ambientales que fortalecen el SOC, promoviendo las habilidades personales que puede
desarrollar una persona que le permitan enfrentar condiciones adversas y mejorar su calidad de
vida; se enfatiza lo importante de considerar la salud desde un marco positivo, abordando los
factores que generan bienestar en vez de enfocarse unicamente en prevenir enfermedades; entre
estos elementos destacan el apoyo social, el entorno fisico saludable y las politicas publicas que

facilitan decisiones saludables en la poblacion.

Seguido de Richardson (2002) quien propone que la resiliencia puede comprenderse
como una serie de etapas flexibles y dindmicas que incluye su capacidad de afrontar el estrés, y
también de crecer y aprender de las adversidades; aunque este modelo no se centra
exclusivamente en el SOC, subraya su importancia, ya que un SOC fuerte facilita la adaptacion y
el hallazgo de significado en situaciones dificiles; destaca que la resiliencia no es un rasgo fijo,
sino un proceso continuo de recuperacion, aprendizaje y crecimiento; los factores internos como
la autoestima, la autoeficacia y el autocontrol emocional, asi como los factores externos como el
apoyo social, son esenciales para fomentar la resiliencia; ademas, la resiliencia implica
crecimiento postraumatico, donde las personas no solo se recuperan de experiencias traumaticas,
sino que a menudo experimentan un crecimiento personal, como una mayor fortaleza y claridad
en su proposito de vida.

2.2.2 Estrés

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2023) el estrés viene a ser la suma de
respuestas adaptativas a nivel fisioldgico que permiten a la persona reaccionar ante cualquier
situacion estresante. Entre estas respuestas, se incluyen las enfermedades cronicas, que provocan

niveles elevados de estrés.
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Segun Daneri (2012), fue el médico Walter Cannon quien introdujo el término "estrés"
en la fisiologia en la década de 1920, definiéndolo como la respuesta del organismo a un
estimulo peligroso que altera la homeostasis. Posteriormente, en la década de 1930, el fisidlogo
Hans Selye propuso una definicion de "estrés" incorporando al sindrome general de adaptacion
junto al riesgo de origen de enfermedades cuando el agente estresante persiste durante un largo

periodo.
El estrés puede ser comprendido de tres formas:

- Entendido como una serie de conjuntos de situaciones que pueden provocar situaciones
tensionantes que son percibidas como amenazantes para el individuo. A estos estimulos se les
llama agente estresor. Es asi que el estrés se considera como el estimulo especifico del entorno,
como por ejemplo las situaciones estresantes del trabajo, tensiones asociadas a las evaluaciones,
preocupacion por presentaciones nuevas, entre otros; es asi que se integra el estrés como una

variable independiente (Cannon, 1932).

- Entendido como respuesta, el estrés se refiere a como reaccionan los sujetos, destacando
una dualidad: primero, la manera en que las personas actuan, influenciado por sus conductas,
ideas y afectos; y segundo, la respuesta fisiologica, que implica la activacion del cuerpo y el

aumento de la actividad cerebral debido a los estimulos del entorno. (Lazarus & Folkman, 1984).

- Como un proceso, el estrés abarca la dualidad mencionada: en primera las formas en
que se viven los episodios estresantes junto a la forma en que se enfrenta y por otro lado la
asociacion entre persona y ambiente, asi como la interaccion reciproca entre ambos (Lazarus &

Folkman, 1984).
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2.2.2.1 Modelos teoricos de Afrontamiento al Estrés.

Modelo de Aproximacion- Evitacion

El modelo planteado por Roth y Cohen (1986) presenta una perspectiva dicotomica de
afrontamiento: aproximacion-evitacion. La manera de enfrentar aproximada supone en las persona
su conduccion evitativa, por otro lado, el afrontamiento de evitacion se refiere a la tendencia del
individuo a alejarse de las fuentes que generan estrés, evitando asi el enfrentamiento directo con

el problema.

Modelo Incrementador — Atenuador

Planteado por Miller (1980), dicho modelo destaca formas de afrontar la situacion
centradas en la gestion de la informacion, detallando cémo los individuos procesan la informacion
relacionada con las situaciones estresantes, de manera que puede incrementar o disminuir la
percepcion de la amenaza, el estilo de afrontamiento que incrementa la informacién supone que la
persona se mantiene alerta y busca activamente mas detalles sobre la situacion amenazante, en
cambio, el estilo que atentia la amenaza se caracteriza por la tendencia a evitar o reinterpretar la

informacion mediante cambios cognitivos, con el fin de mitigar la repercusion de la amenaza.

Modelo Multiaxial del Afrontamiento

Propuesto por Dunahoo et al. (1998), este modelo sugiere que los individuos buscan
constantemente obtener y mantener sus recursos, segun esta teoria, existen cuatro formas
principales de recursos: materiales, atributos personales, condiciones y medios o energias. A partir

de esta perspectiva, el estrés solo ocurre cuando hay una pérdida de alguno de estos recursos.
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Modelo transaccional de los Estilos de Afrontamiento al Estrés

La propuesta de Lazarus y Folkman (1986) postula a la forma de enfrentar el estrés depende
de la evaluacion y valoracion cognitivas de la experiencia estresante. Sugieren tres clases de
evaluacion: La primera evaluacion, en la que el individuo determina si la circunstancia supone una
amenaza, un riesgo de pérdida, un reto o un beneficio; la forma en como se evalta en segunda
instancia, incluida el analisis de los medios personales junto a los ambientales accesibles para
gestionar el estrés; la reevaluacion denota la retroalimentacion que un individuo recibe de su
contacto con una circunstancia, que podria alterar su percepcion del estrés y sus respuestas al
mismo. Este modelo resalta como la interpretacion subjetiva influye en los niveles de estrés y las

maneras de enfrentamiento adoptadas.

2.2.3 Estilos de Afrontamiento al Estrés

Las formas de enfrentarse, tal y como se define por Carver et al. (1989), se refieren a las
predisposiciones individuales a la hora de abordar diversas situaciones, que influyen en la
seleccion de técnicas de afrontamiento concretas en funcion de las demandas inmediatas y

contextuales.

A su vez, Endler y Parker (1990)j indican que las personas utilizan diferentes estilos de
afrontamiento segun la situacion, sus caracteristicas y el contexto social, lo que refleja la
flexibilidad de sus respuestas al estrés; clasifican estos estilos en tres tipos: dirigidos a solucionar
problemas, estilo evitativo y gestion emociona, sugieren que la efectividad de cada estilo varia
segun el contexto, destacando como estos enfoques impactan en el equilibrio psicologico y la

capacidad de adaptacion al estrés.
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También, segin Spielberger (1985) indica que las personas utilizan diferentes estilos de
afrontamiento segun sus niveles de ansiedad, la forma de enfrentarse enfocada en sus emociones
es beneficioso cuando la situacion estresante no se puede modificar, mientras que el
afrontamiento centrado en el problema es mas eficaz cuando la situacién es manejable; este
método subraya la necesidad de ajustar las estrategias de afrontamiento en funcién de la

naturaleza del estrés y del grado de control sobre las circunstancias.

Por otro lado, Frydenberg (2008) Destaca como las formas de enfrentarse a los problemas
de los adolescentes difieren en funcion de la edad, la personalidad y el contexto; los estilos de
afrontamiento pueden ser funcionales (como buscar apoyo social) o disfuncionales (como la
evasion o el agotamiento emocional); ademas, sefiala que los adolescentes desarrollan patrones
de afrontamiento adaptados a sus experiencias y entorno social, lo que influye en su bienestar

psicologico y en su capacidad para manejar situaciones estresantes.

Buceta y Bueno (1995) proponen que el método més eficaz para intervenir en el
afrontamiento del estrés es cambiar los aspectos individuales, incluidas las formas en que se
enfrentar, las habilidades y los patrones de conducta, asi como erradicar, reducir o evitar las

situaciones altamente estresantes.

- Recuperar la energia perdida mediante la gestion de las expresiones de estrés, abarcando
la regulacion fisioldgica y cognitiva, junto con la alteracion de situaciones tensionantes, la

agresividad, junto a episodios de tristeza originadas por situaciones estresantes.

- Mitigar el estrés inducido por programas terapéuticos para problemas preexistentes, de
tal modo, Carver et al. (1989) reformularon su propuesta inicial, presentar nuevos postulados que

incorporen trece estrategias de afrontamiento, de las cuales cinco pertenecen al afrontamiento
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orientado a problemas, cinco al afrontamiento orientado a emociones y tres a estilos de

afrontamiento alternativos.
2.2.3.1 Estrategias de Afrontamiento al Estrés.
Estilo de afrontamiento al estrés enfocado a la resolucion de problemas

Segun Carver et al. (1989), Son las que buscan gestionar o modificar la situacion

estresante que provoca malestar. Incluyen cinco estrategias, que son:

- Afrontamiento activo: implica la aplicacion de medidas inmediatas y la intensificacion

de los intentos de mitigar o aliviar el estrés.

- Planificacion de actividades: implica que el individuo evalue la circunstancia estresante

y seleccione meticulosamente las acciones para abordar el problema.

- Supresion de ocupaciones concurrentes: el individuo da prioridad a tareas especificas

mientras descuida otras para eludir el compromiso con la situacion estresante.

- Afrontamiento aplazado: el individuo pospone el afrontamiento del problema, evitando

reacciones impulsivas.

- La iniciativa de buscar soporte en la sociedad implica consultar a otros sujetos en pro de

orientacion y aportes para abordar el problema.
Estilo de afrontamiento al estrés enfocado en las emociones o regulacion emocional

Carver et al. (1989) sefialan que estos métodos estan enfocados en regular la respuesta

afectiva y emocional provocada por el problema. Se componen de seis estrategias, que son:

- Busqueda de apoyo emocional: implica solicitar ayuda moral, empatizar y comprender

la situacion, lo que puede llevar a respuestas emocionales negativas.
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- Reevaluacion positiva de la experiencia: consiste en encontrar un significado positivo

en la dificultad, valorando la ensefianza que deja la experiencia.

- Buscar apoyo emocional implica solicitar ayuda moral, demostrar empatia y

comprender las circunstancias, lo que puede provocar reacciones emocionales adversas.

- Andlisis emocional: el individuo identifica el evento estresante y reflexiona sobre las

emociones que este desencadena.

Estilo de afrontamiento al estrés enfocado en otros afrontamientos adicionales:

Constan de tres estrategias

Para Carver et al. (1989) identifican tacticas centradas en mecanismos alternativos en las
formas de enfrentar, asi como las situaciones donde no se acepta la realidad, la manera de

conducirse desadaptativamente y sus distracciones:

- Negacion: ocurre cuando la persona rechaza o no reconoce la existencia del estresor,

llegando incluso a comportarse a situaciones estresante rechazada su existencia.

- Comportamientos inapropiados; se refiere a acciones que, en lugar de solucionar el
problema, incrementan la ansiedad y complican la situacion.
- Distraccion: implica desviar la atencion hacia actividades o circunstancias ajenas al problema,
con el fin de examinar las situaciones en lugar de mitigar el estrés y olvidar temporalmente la

dificultad.
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2.2.3.2 Valoracion de Estilos de Afrontamiento al Estrés. Lazarus y Folkman (1986)

mencionan dos formas de evaluar el estrés:

Evaluacion primaria: Denota la evaluacion inicial en la que el individuo analiza la
situacion problematica a través de cuatro enfoques distintos: probable amenaza; desafio ante la

amenaza; posible dafno o pérdida como resultado de dicha amenaza y beneficio.

Valoracién secundaria: se refiere a determinar lo que se hara para retar al estresor e
interpretar las habilidades de afrontamiento. El grado de estrés que experimenta una persona,
junto con su intensidad y calidad de reaccion, seran determinados por la interrelacion de ambas
valoraciones. La presion sanguinea, el agrandamiento de las pupilas, la cefalea, el incremento de
la frecuencia respiratoria y el frio en las manos y pies son algunas de las manifestaciones

fisiologicas de estas respuestas.

2.2.3.2 Precursores de Estilos de Afrontamiento al Estrés. Las formas como enfrente
al estrés han sido estudiados ademas conceptualizados por diversos autores a lo largo del tiempo,
y varios modelos previos han influido en la comprension actual de como el individuo se

comporta ante situaciones estresantes.

Es por esto que, los psicdlogos Lazarus y Folkman (1984) son pioneros de analizar los
estilos de afrontamiento, ademas de su teoria, desarrollaron una distincion clave entre diferentes
estilos, lo que permitid clasificar como las personas reaccionan ante el estrés; su trabajo es
fundamental, ya que introdujeron el concepto de que el afrontamiento es un proceso que se
desarrolla de manera dinamica, influenciado tanto por la percepcion del individuo como por el

contexto en el que ocurre el estrés.
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Endler y Parker (1990) son considerados pioneros en el examen de las formas de
enfrentar situaciones estresantes, a razon de su investigacion que permtie ampliar la propuesta de
Lazarus y Folkman al integrar la nocion de afrontamiento evitativo, que describe como algunas
personas optan por evitar enfrentar directamente el estrés, lo que puede impactar negativamente
en su bienestar psicologico; ademas, subrayan la flexibilidad en la eleccion de estrategias,
destacando que la efectividad del afrontamiento depende tanto de la naturaleza del estrés como
de los recursos personales disponibles, lo que influye de manera significativa en la adaptacion y

el bienestar mental del individuo.

Por otra parte, el psicologo Spielberger (1985) también influy6 en el estudio del
afrontamiento al estrés al integrar la ansiedad como un factor clave en como las personas
enfrentan situaciones estresantes; también afirma que las formas en como se enfrenta estan
supeditada a las condiciones de las situaciones estresante asi como los recursos para afrontar que
se encuentre disponible, clasificando estos estilos enfocados en la emotividad y enfocados en la

situacion problematica.

2.2.3.4 Adolescencia y Estilos de Afrontamiento al Estrés. La juventud representa una
etapa crucial sobre el crecimiento emocional y psicoldgico, caracterizada por un aumento en la
exposicion al estrés debido a cambios bioldgicos, sociales y emocionales, durante esta etapa, los
estilos de afrontamiento al estrés juegan un papel un rol esencial en la adaptacion y el bienestar
de los adolescentes, a medida que se enfrentan a retos como la identidad personal, la presion
social, los estudios y las relaciones interpersonales, los adolescentes desarrollan diversas

estrategias para manejar el estrés.

Asi lo confirman los estudios que muestran el enfrentarse a situaciones estresantes ante

las lluvias registradas mas comun cuando los adolescentes sienten que no tienen control sobre la
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situacion estresante; en cambio, cuando perciben que pueden influir en la causa del estrés,
tienden a adoptar un enfoque mas centrado en el problema, este modelo flexible subraya la
importancia de ofrecer apoyo adecuado, tanto en la esfera familiar como en la educativa,
afirmaron que las formas en como se hace frente estan supeditas a las formas en que el factor
estresante y de los recursos de afrontamiento disponibles, clasificando estos estilos enfocados

sobre la emocion y enfocados en las problematicas (Frydenberg, 2008; Endler y Parker, 1990).

2.2.3.5 Cultura y Estilos de Afrontamiento al Estrés. Las herramientas utilizadas a fin
de analizar el estrés pueden variar considerablemente segun el contexto cultural, ya que los
valores, las creencias y las normas sociales de cada cultura influyen en las maneras en la que un

sujeto comprende y enfrenta las situaciones estresantes.

Por ejemplo, las culturas individualistas, como las de muchas sociedades occidentales, se
valora la independencia y la autosuficiencia, lo que lleva a los individuos a adoptar EA

enfocados en resolucion de problemas

Sus formas de enfrentar enfocadas en la probleméatica implican que los sujetos busquen
respuestas practicas y aborden activamente los retos, haciendo hincapié en la autonomia personal
y la toma de decisiones independiente; estas culturas fomentan estrategias como el planificar, el
buscar apoyo social y la resolucion activa de problemas, lo que refleja una orientacion hacia la

accion y el control de las experiencias estresantes (Lazarus y Folkman, 1984).

En las culturas colectivistas, como las asiaticas o latinas, el bienestar del grupo es
prioritario, lo que lleva a los individuos a adoptar estrategias de afrontamiento que buscan
mantener la armonia y minimizar el conflicto; en este contexto, las formas de enfrentar
enfocadas en sus emociones, tales como evasion o resignacion, son mas comunes; también se

tiende a buscar apoyo en la familia o el grupo en lugar de enfrentar directamente el problema, y
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el afrontamiento evitativo puede ser aceptable para no alterar la cohesion grupal (Frydenberg,

2002).

2.2.3.6 Sexo y Estilos de Afrontamiento al Estrés. El sexo puede afectar a los
mecanismos de afrontamiento del estrés debido a las disparidades en areas fisioldgicas, sociales

y psicologicas entre varones y mujeres, las cuales afectan como cada género maneja el estrés.

En virtud a ello, hombres y mujeres, influidos por factores bioldgicos, sociales y
culturales, afrontan el estrés de forma diferente. Las mujeres suelen buscar apoyo emocional o
llevar un diario sobre sus sentimientos, lo que puede aumentar su ansiedad en algunas
situaciones. Los hombres, en cambio, tienden a centrarse en la actividad fisica (Cholankeril et

al., 2023).

Otras de las formas para enfrentar situaciones de alta demanda es que ambos sexos buscan
situaciones de calma y relajo, resaltando mas esta tendencia en las mujeres adolescentes, ademas
de buscar sostén en sus pares etarios, centrandose en la resolucion de sus dificultades, en otros
casos llegan a buscar refugio en el lado religioso teniendo gran expectativa por lo vaya a pasar en
su futuro, mientras que los varones tienden a ignorar el problema, centrandose mas en una
adaptacion fisica, practicado deporte o compartir con sus pares etarios Fantin et al., (2005). Sin
embargo, no se puede especificar de manera tajante una forma definitiva para afrontar situaciones
estresantes por los adolescentes, puesto que en distintas investigaciones se evidencia que los
jovenes afrontar el estrés con diversas estrategias, siendo las mas resaltantes que las mujeres
tienden a disminuir sus tensiones, sin la necesidad de buscar diversion o ignorar el problema o
ocultandolo para si mismas, a diferencia de los varones quienes si optan por esas formas, dichos
estudios abarcan muestras de paises como Colombia, Alemania, Irlanda y Palestina (D’ Anastasi,

y Frydenberg, 2005)
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2.2.3.7 Factores de Riesgo Estilos de Afrontamiento al Estrés. Estas variables
conducentes al riesgo estan relacionadas con sus técnicas de enfrentar situaciones estresantes,
pueden diferir en funcion de los atributos individuales, sociales y ambientales, y pueden afectar

sustancialmente a la eficacia de las tacticas empleadas. Estos elementos comprenden:

1. Personalidad: Individuos con rasgos como neuroticismo o baja autoestima tienden a
utilizar estrategias adicionales de afrontamiento centradas en las emociones, que pueden

aumentar la ansiedad y dificultar la adaptacion al estrés (Endler y Parker, 1990).

2. Apoyo social; las personas que carecen de redes de apoyo a menudo recurren a
estrategias de afrontamiento menos efectivas, como la evitacion o la negacion, lo que puede

generar consecuencias psicoldgicas negativas (Frydenberg, 2002).

3. Contexto social y econdmico: Las personas que enfrentan dificultades econémicas o
situaciones de exclusion social tienen mas probabilidades de recurrir a formas de enfrentar de
manera disfuncional ya sus herramientas para enfrentar son efectivas que pueden no estar al
alcance debido a la falta de recursos y apoyo (Lazarus y Folkman, 1984).

2.3 Definiciones Conceptuales

Salutogénesis: Este modelo identifica, delinea y elucida la consecucion de una salud
Optima, haciendo hincapié en los elementos protectores y de desarrollo que fomentan la

visualizacion del bienestar psicologico (Mantas, 2017).

El Sentido De Coherencia: Es la actitud general con la que se enfrenta a las

adversidades, lo que influye en la manera de abordar y superar el estrés (Carlén et al., 2020).
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Compresibilidad: Capacidad de una persona para organizar, anticipar y dar significado a
las experiencias estresantes que provienen tanto de factores internos como externos (Eriksson y

Lindstrom, 2005).

Manejabilidad: La capacidad de un individuo de utilizar diversos recursos y técnicas
para sortear situaciones dificiles, convirtiéndolas en oportunidades de desarrollo personal y

experiencias positivas (Eriksson y Lindstrom, 2005).

Significatividad: Sentido o importancia que una persona le atribuye a los eventos o

situaciones, independientemente de como se presenten o sucedan (Eriksson y Lindstrom, 2005).

Estilos de afrontamiento: Caracteristicas personales que determinan como una persona
maneja situaciones estresantes, eligiendo las estrategias més adecuadas segun el contexto y los

recursos disponibles (Frydenberg, 2008).

Afrontamiento: Esfuerzos de tipo cognitivo y conductual que una persona usa para

enfrentar las demandas que provienen de su entorno o de su interior (Frydenberg, 2002).

Estilos de afrontamientos enfocados en el problema: Acciones encaminadas a abordar

directamente la causa de estrés o conflicto (Frydenberg, 2002).

Estilos de afrontamiento enfocados en la emocion: Estrategias que las personas

emplean para gestionar sus respuestas emocionales frente a situaciones estresantes. (Frydenberg,

2002).

Otros estilos de afrontamiento: Implican estrategias poco efectivas como la evitacion o

la procrastinacion (Frydenberg, 2002).
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Capitulo I1I

Hipotesis y variables

3.1 Formulacion de Hipétesis
3.1.1 Hipotesis General

H;i: Existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y estilos de afrontamiento
al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del distrito de

Wanchag-Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del
distrito de Wanchag-Cusco, 2024.

3.1.2 Hipotesis Especificas

e Hi: Existe relacion significativa entre la dimension comprension del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucidon educativa mixta del distrito de Wanchaqg- Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension comprension del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucidon educativa mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024.

e Hby: Existe relacion significativa entre la dimension manejo del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion

educativa mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension manejo del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.

e Hj: Existe relacion significativa entre la dimension significado del sentido de coherencia
y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion

educativa mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension significado del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.
3.2 Especificacion de Variables

La presente investigacion presentd como variables:

Variable 1: Sentido de coherencia

Variable 2: Estilos de afrontamiento al estrés



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable sentido de coherencia
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Definicion B
Variable Definicion operacional = Dimensiones Indicadores Items Instrumento
conceptual
El sentido de coherencia o ) 26891
C ., - Predecir situaciones 00,057,
sera considerado como la omprension 1
. puntuacion resultante de la - Sensacion de confianza

Capacidad de las o . .
aplicacion del cuestionario

personas para .
SOC 13. Es decir, a mayor

afrontar las ' '

_ puntaje, se considera que Cuesti .
demandas del medio, ' ' ' uestionario
' . el sentido de coherencia es Manei - Uso de herramientas SOC-13 d
Sentido de percibir los desafios ancjo 35.10.13 -l de
mayor. En cuanto a las .. , >t
coherencia que lo movilizan y - Conocimiento de como Antonovsky

dimensiones del sentido de . ,

orientar manejar los estimulos

- hact coherencia, estas seran
ositivamente hacia . .

p definidas como la - Sentido y compromiso

la vida (Antonovsky, . g

1979) sumatoria de la puntuacioén - Reconocer que los
de los items

) desafios merecen
correspondientes a cada Significado ' N '
inversion y compromiso. 1,4,7,12.

una de las dimensiones.




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable estilo de afrontamiento al estrés
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Definicion Definicion Dimensio
Variable Indicadores Items Instrumento
conceptual operacional nes
El afrontamiento del ~ Se refiere a sus - Afrontamiento activo.
estrés es lareaccion  métodos para - Planificacion. 1, 14,27, 40
ante una manejar las . , 2,15,28,41
3 Dirigidos - La supresion de otras
circunstancia situaciones 1 o 3,16,29,42
a actividades. 41730, 43
estresante y varia estresantes, problema . o > L/, 59U,
segtin el individuo,  incluyendo el - La postergacion de 5,18,31, 44
. influido por las afrontamiento afrontamiento.
Estilo de .
experiencias centrado en el - La busqueda de apoyo . )
afrontamient Cuestionario
pasadas, la problema, el social. )
o al estrés de Estilos de
autoevaluacion de afrontamiento , )
- La busqueda de soporte Afrontamien
las capacidades y las  centrado en la . 6. 19.32. 45
p y emocional > T to al Estrés
motivaciones que emocion o las 7,20, 33, 46
. L - Reinterpretacion positiva y COPE
afectan a este estrategias Dirigidos 8,21, 34,47
) desarrollo personal.
proceso de alternativas de ala 9,22, 35,48
adaptacion activa afrontamiento. Para emocion - La aceptacion. 10, 23, 36, 49

(Carver et al., 1989).

ello se utilizo el

- Acudir a la religion.
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cuestionario COPE
(Carver et al.,

1989).

Estilos
adicionale

S

- Analisis de las emociones.
11,24, 37, 50

12, 25, 38, 51,
13, 26, 39, 52

- Negacion.
- Conductas inadecuadas.

- Distraccion.
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Capitulo IV

Metodologia

4.1 Tipo y Nivel de Investigacion

Esta investigacion orienta a la generacion de conocimiento tedrico, explorando
conceptos basicos y principios esenciales sin un propdsito practico directo o inmediato

(Naupas et al., 2023).

Esta investigacion se sitia en el nivel descriptivo correlacional, el objetivo principal
es determinar la relacion o correlacion entre dos o mas variables, sin demostrar
necesariamente una relacion causal directa entre ellas (Naupas et al., 2023).

4.2 Diseiio de Investigacion

Esta investigacion considera un disefio descriptivo correlacional, caracterizado
como no experimental y transversal, ya que las variables del estudio no se alteraran
deliberadamente y se llevard a cabo en un marco temporal y un entorno especificos (Naupas

etal., 2023).

Diagrama

V1 = Sentido de coherencia
V2 = Estilos de afrontamiento al estrés

M = Muestra.



56
r =relacién.

El método cientifico se empled como enfoque general, abarcando etapas como
observacion, formulacion del problema, planteamiento de hipotesis, contrastacion y
conclusiones, mientras que el método hipotético-deductivo se utilizé como enfoque
especifico. Este ultimo consiste en formular hip6tesis que se validan de forma empirica tras
analizar los antecedentes y fundamentos teoricos relacionados con las variables del estudio
(Naupas et al., 2023).

4.3 Poblacion y Muestra
4.3.1 Poblacion

En un contexto educativo vulnerable como el del distrito de Wanchaq — Cusco,
donde la institucion ha sido catalogada como "focalizada", los estudiantes enfrentan
multiples factores de riesgo interrelacionados, entre los sociales, familiares, personales y
comunitarios donde destacan la pobreza, la exclusion social, la violencia familiar o
comunitaria, el trabajo infantil y el limitado acceso a servicios de salud mental, asi como la
desintegracion del ntcleo familiar, el bajo nivel educativo de los padres y entornos
conflictivos o negligentes; considerando estas dificultades, la poblacion esta conformada
por un total de 1241 alumnos, contando con 600 varones y 641 mujeres de todo el nivel
secundario de una Institucion Educativa mixta que estd ubicada en del distrito de Wéanchaq

— Cusco.
—  Criterios de inclusion
— Alumnos que cursan el quinto afio de secundaria.

— Alumnos que tengan 16 afios cumplidos a mas.
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— Capacidad para comprender y responder los instrumentos.

— Asistan regularmente a la institucion educativa y estén presentes el dia de la

aplicacion de los instrumentos.

— Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado por sus padres.

— Estudiantes que hayan brindado su deseo escrito de participar en el estudio.

Criterios de exclusion

— Alumnos que no cursan el quinto afo de secundaria.

— Alumnos menores de 16 afos.

— Alumnos que presenten discapacidad cognitiva o intelectual.

— No asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos.

— Participacion en algin taller sobre manejo del estrés en los altimos 6 meses.

— Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado por sus padres.

— Estudiantes que no hayan brindado su deseo escrito de participar en el estudio.

4.3.2 Muestra

Considerando las exigencias propias de la edad, como cambios emocionales, la
madurez sexual, desarrollo del cuerpo es que esta muestra resulta ser la mas significativa en
esta poblacioén, por otro lado, el Sr. Director solicitd de manera explicita el trabajo tinico
con 5to grado de secundaria, de tal modo la muestra estd constituida por 265 alumnos de
quinto grado de secundaria pertenecientes a una Institucion Educativa mixta del distrito de

Wanchaq — Cusco. La muestra fue calculada utilizando un método de muestreo no
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probabilistico (Naupas et al., 2023), que permite seleccionar una parte especifica de la
poblacion cuando no es posible acceder a su totalidad; del mismo modo se manejo la
técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia puesto que los participantes fueron
seleccionados por la accesibilidad para la investigacion (Arrogante, O, 2021)

4.4 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

La técnica utilizada fue la encuesta, definida como un conjunto de preguntas
formuladas de manera clara, coherente y comprensible, su objetivo principal es obtener
respuestas de la poblacion evaluada que proporcionen la informacion necesaria para fines

cientificos (Naupas et al., 2023).

Los instrumentos empleados son el SOC-19, para medir la variable Sentido de
Coherencia y el COPE para medir la variable estilos de afrontamiento al estrés.

4.4.1 Instrumentos
4.4.1.1 Instrumento 1. Cuestionario SOC-13
Ficha técnica

— Nombre del Instrumento: Cuestionario de Sentido de Coherencia de Antonovsky

(SOC-13).
— Autor: Aaron Antonovsky.
— Ao de Elaboracion: 1987.
— Procedencia: Israel.
— Adaptacion Peruana: Saravia et al. (2014) y Silva A. (2021)

— Administracion: Colectiva o individual
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— Duraciéon: Aproximadamente entre 10 a 15 minutos

— Objetivo del Instrumento: Evaluar el sentido de coherencia en personas adultas y
adolescentes, entendida como una orientacioén global que expresa el grado de
confianza de la persona para comprender, manejar y encontrar significado en los

desafios de la vida.

— Descripcion General: Cuestionario autoadministrado compuesto por 13 items que
evaltia tres caracteristicas principales de su sentido coherente: comprension, manejo
y significancia. Cada item utiliza una escala tipo Likert que va de 1 (puntuacion

minima) a 7 (puntuacion maxima).

Se empleo el cuestionario abreviado de Sentido de la Coherencia de 13 items
desarrollado por Antonovsky. El instrumento SOC-13 recoge datos sobre el SOC total, la
dimension de manejabilidad, la dimension de comprensibilidad y la dimensién de

significatividad.

El cuestionario autoadministrado de 13 items utiliza una escala de respuesta tipo
Likert con valores de 1 a 7, variando las puntuaciones de 13 a 91. Coexiste cinco items
negativos que se deben transformar antes de agregar las puntuaciones y realizar el analisis
estadistico, los items a transformar son 1, 2, 3, 7 y 10. Una mayor puntuacion de coherencia

indica fortaleza.

El cuestionario incluye las tres dimensiones tedricas del SOC: Manejabilidad,
evaluada por los items 3, 5, 10 y 13 del cuestionario. La tabla 3 muestra las puntuaciones de
4 a 28. Las puntuaciones mas altas indican manejabilidad. Comprensibilidad, determinada

por los items 2, 6, 8, 9 y 11 del cuestionario. La tabla 3 muestra puntuaciones de 5-35. Las
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puntuaciones altas indican comprensibilidad. Significado, medido por los items 1, 4, 7y 12
del cuestionario. La tabla 3 muestra puntuaciones de 4 a 28. Una puntuacion mas alta

denota importancia.

El cuestionario facilita la obtencion de puntuaciones para cada individuo y su
asociacion con los resultados de salud. Se ha demostrado que la conectividad social (SOC)
estd asociada a los resultados de salud en poblaciones clinicas y no clinicas.

Tabla 3
Distribucion por factores de los items del SOC y loa valores mdaximos y minimos de cada

factor y del cuestionario global

Valores maximos y

Factores tems o
minimos
Comprensibilidad 2,6,8,9, 11 5-35
Manejabilidad 3,5,10,13 428
Significabilidad 1,4,7,12 428
SOC-13 Total 1 all3 13-91

Fuente: Elaboracion propia
Confiabilidad y Validez

En el contexto nacional, Saravia et al. (2014) adaptaron el instrumento utilizando
una muestra de 448 estudiantes de 18 a 29 afnos de una universidad privada de Lima,
logrando un alfa de Cronbach de .80 para la escala global del SOC, con valores de
subescala de .63 para comprensibilidad, .59 para manejabilidad y .61 para significatividad.
Saravia et al. (2014) realizaron un analisis factorial confirmatorio para evaluar la validez

del modelo de un factor, que examina globalmente el sentido de coherencia, y del modelo
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de tres factores, que considera sus tres dimensiones. El modelo de un factor arrojo los
siguientes resultados: RMSEA =.070, SRMR = .055, y CFI =.89. El modelo de tres
factores arrojo los siguientes datos: RMSEA = .060, SRMR = .049, y CF1 =.92. En
consecuencia, los estadisticos de ajuste del analisis factorial confirmatorio indican que el

modelo de tres factores presenta un ajuste superior (Saravia et al., 2014).

De manera complementaria en la investigacion se analizé la validez del instrumento
mediante la V de Aiken, segun Caber et al. (2020), el juicio de expertos es una de las
opciones de mayor eficacia para determinar la validez de un instrumento, en la tabla 4 se
observa que se ha alcanzado un indice de 0.82, que representa la validez del instrumento,
mientras que la confiabilidad se determind mediante una prueba piloto que permitio
encontrar un indice de 0.786, que representa la confiabilidad del instrumento,

interpretandose que el instrumento se puede emplear en la muestra del estudio.
4.4.1.2 Instrumento 2. Estilo de afrontamiento al estrés COPE

El Cuestionario de Estilos de Afrontamiento al Estrés (COPE) trata de averiguar
como reaccionan los individuos ante circunstancias estresantes. Carver et al. (1989) crearon
un cuestionario de 52 items que delinea 13 métodos de afrontamiento del estrés. El objetivo

del instrumento es identificar las opciones mas utilizadas por el sujeto.

Ficha Técnica

— Nombre: Cuestionario de Estilos de Afrontamiento al Estrés.

— Autores: Carver et al.

— Ano: :1989

— Procedencia: Estados Unidos de Norteamérica
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— Adaptacion peruana: Cassaretto y Pérez (2016) y Delgado et al. (2023)

Administracion: Individual o colectiva.

— Rango de aplicacion: 16 afos a mas.

Calificacion: 1 a 4 puntos por cada respuesta

Significacion: Evalua 3 estilos de afrontamiento al estrés

— Enfocado en los problemas
— Enfocado en las emociones

— Otros estilos de afrontamiento
— Frecuencias o rangos: 25 puntos: muy pocas veces emplea esta forma.
— 50-70 puntos: depende de las circunstancias.
— 100 puntos: forma frecuente de afrontar el estrés.
— Confiabilidad y validez

Cassaretto y Pérez (2016) la adaptaron para una muestra de 300 estudiantes de 16 a
25 afios de Lima, Perti, cuyos indices de confiabilidad, evaluados mediante el alfa de
Cronbach, variaron entre 0,53 y 0,91, lo que significa una robusta confiabilidad. Cuatro
jueces competentes en psicologia, que dominaban el inglés, lo evaluaron, lo que permitid
verificar su traduccion precisa y la validez de contenido de las escalas. Las evaluaciones de
estos jueces se consideraron suficientes para sustituir cierta terminologia empleada en la

traduccion original.

Por otro lado, el estudio se sistematiz6 a través de la validez de contenido por medio

del juicio de especialistas, que segun Pérez et al. (2017), se considera como un medio
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metodoldgico de mayor pertinencia y objetividad para determinar la validez de un
instrumento, obteniendo un indice de Aiken .924 como se puede evidenciar en la tabla 4,
que representa la validez del instrumento, también se encontrd que la confiabilidad del
instrumento se hallé con el alfa de Cronbach con un 0.899, ambos indicadores que la
prueba goza de validez y confiablidad para medir su objetivo en la muestra de la
investigacion.

4.4.2 Validacion de los Instrumentos a la Poblacion Investigada

La validacién de contenido de los instrumentos utilizados se realizé6 mediante juicio
de expertos, siendo examinandos por cinco expertos del area y se utilizo la validacion de
Aiken (V de Aiken), el cual consiste en evaluar como esta estructurada una prueba para
establecer que tanto refleja los objetivos a medir, es por ello la necesidad de contrastar el
contenido del instrumento con una tabla de especificaciones relacionada con la materia que

se pretende evaluar (Aiken, 2003)

A continuacion, se muestra los pasos para la validacion por juicio de expertos:
e Se suma el puntaje asignado a cada item por cada juez y se ordenan.
e Se halla la sumatoria del puntaje asignado por cada juez
e Se divide la suma entre el valor madximo
e (oeficiente de validez de contenido parcial
o Valor maximo entre el n° de jueces
e Probabilidad de error:
o 1 entre el n°® de jueces, potenciado por el n° de jueces
o =POTENCIA ((1/n° de jueces),n® de jueces)

e Coeficiente de validez de contenido total
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o Restar coeficiente de validez menos la probabilidad de error

El procedimiento mencionado se desarrollo en el software Microsoft Excel

Tabla 4

Resultado de la calificacion mediante juicio de expertos

Coeficiente
- o <t n .
=9 2 3 9 S vV P CVCt de Validez
Instrumento SN N N N total Mx Ci ermor  © de
=2 2 2 & dej Contenido
total
Cuestionario de
Estilos de. 33 3 3 3 15 5 1 0.000 1.00 0.924
Afrontamiento al 32
Estrés
Cuesti io d
e &
Coherenciade 3 3 2 3 3 14 666 333 0.000 0.93 0.82
666 333 32
Antonovsky 7 3
(SOC-13)

Nota: extraido del software Microsoft Excel

Luego de haber calculado el coeficiente de validez de contenido de cada variable,

ubicamos cada uno de los valores en la escala de interpretacion

Tabla 5

Interpretacion del coeficiente de validez de contenido

Puntuacion Interpretacion
Menor que 0.60 Validez y concordancia inaceptables
Igual o mayor que 0.60 y menor que 0.70 Validez y concordancia deficientes
Igual o mayor que 0.71 y menor que 0.80 Validez y concordancia aceptables
Igual o mayor que 0.81 y menor que 0.90 Validez y concordancia buena
Mayor o igual a .91 Validez y concordancia excelentes

Fuente: Hernandez- Nieto (2011).
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De acuerdo al calculo de la validez de contenido del instrumento cuestionario de
sentido de Coherencia de Antonovsky resulto 0.82 resultando tener validez y concordancia
buena, asi mismo el cuestionario de modos de afrontamiento del estrés resulto 0.924
resultando tener validez y concordancia excelente; las valoraciones indican una adecuacion

total de los instrumentos.

4.4 Técnicas y Procesamiento y Analisis de Datos

Se presentd una solicitud formal de acceso a la poblacion, donde se senala la
intencion de la investigacion al director de la institucioén educativa para facilitar la
administracion de los instrumentos psicoldgicos, posteriormente se agendo una reunién con
el director, docentes y equipo de TOE con el objetivo de recolectar informacion y
establecer un horario pertinente para la administracion de los instrumentos; una vez
gestionada la fecha de aplicacion de los instrumentos, se solicito el consentimiento firmado
de los padres de familia y el deseo escrito de los estudiantes en la participacion de forma
voluntaria en la investigacion para posteriormente aplicarse los instrumentos y finalmente

realizar el analisis estadistico.

Para analizar eficazmente los datos, las respuestas recogidas de ambos cuestionarios
se organizaran en hojas Excel, del mismo modo, el agregado de cada variable, junto con el
total de las dimensiones asociadas de las variables, finalizado este proceso, todos los datos
se exportaran de la hoja de célculo Excel al software SPSS para su analisis estadistico. El
analisis inferencial consistid en realizar una evaluacion de la normalidad mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para ambas variables con el fin de determinar la matriz de
correlacion y, a continuacion, determinar la prueba estadistica adecuada para la correlacion,

ya sea la R de Pearson o la Rho de Spearman.
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Tabla 6

Matriz de consistencia
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Variabl Dimension Diseiio
Problema Objetivos Hipotesis Indicadores .
es es metodologico
General General: General:
Comprensi o
¢Cuél es la relacion Determinar la relacion H;: Existe relacion Vi: on -Predecir situaciones Tipo: Basica
entre el sentido de entre el sentido de significativa entre el ‘ _Sensacion de confianza
. . . . . ) Sentido
coherencia y estilos de coherencia y estilos de sentido de coherencia y
. . . . . . de ol
afrontamiento al estrés afrontamiento al estrés estilos de afrontamiento Nivel:
) ) , ) coherenc ) ipti
en estudiantes del 5° en estudiantes del 5° al estrés en estudiantes Manet -Uso de herramientas Descriptivo
. . . ia anejo :
de secundaria de una de secundaria de una del 5° de secundaria de .. , correlacional
-Conocimiento de como
institucion  educativa institucion educativa una institucion . , Disefio: No
manejar los estimulos
mixta del distrito de mixta del distrito de educativa mixta del experimental-
Wanchaq - Cusco, Wanchaqg - Cusco, distrito de Wanchaq - de corte
Significad
0
Especificos: Especificos: ~Reconocer que los
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(Cuadles son los
niveles de sentido de
coherencia en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
institucion educativa
mixta del Distrito de
Wanchagqg-
Cusco,2024?

(Cuales son los estilos

de afrontamiento al
estrés predominantes
en estudiantes del 5°
de secundaria de una
institucion educativa
mixta del Distrito de
Wanchagqg-
Cusco,2024?

Describir los niveles
de sentido de
coherencia en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
institucion educativa
mixta del Distrito de

Wanchaq-Cusco,2024.

Describir los estilos de
afrontamiento al estrés
predominantes en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
institucion educativa
mixta del Distrito de

Wanchag-Cusco,2024.

Establecer la relacion
entre la dimension

comprension del

Ho: No existe relacion
significativa entre el
sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento
al estrés en estudiantes
del 5° de secundaria de
una institucion
educativa mixta del
distrito de Wanchaq -

Cusco, 2024.
Especificos:

H1: Existe relacion
significativa entre la
dimension comprension
del sentido de
coherencia y estilos de
afrontamiento al estrés
en estudiantes del 5° de
secundaria de una

institucion educativa

V2.

Estilos
de
afrontam
iento al

estrés

Dirigidos
al

problema

desafios merecen
inversion y

cOmpromiso.

-Afrontamiento activo.
- Planificacion.

- La supresion de otras
actividades.

- La postergacion del
afrontamiento.

- La btisqueda de apoyo

social.

-La busqueda de

soporte emocional

Enfoque:

Cuantitativo

Poblacion y

Muestra:

250

estudiantes

del6al?7

anos

Técnica:

Encuesta

Instrumentos

Cuestionario
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(Cual es la relacion
entre la dimension
comprension del
sentido de coherencia
y estilos de
afrontamiento al estrés
en estudiantes del 5°
de secundaria de una
institucion educativa
mixta del distrito de
Wanchaq - Cusco,
20247

(Cual es la relacion
entre la dimension
manejo del sentido de
coherencia y estilos de
afrontamiento al estrés
en estudiantes del 5°
de secundaria de una

institucion educativa

sentido de coherencia
y estilos de
afrontamiento al estrés
en estudiantes del 5°
de secundaria de una
institucion educativa
mixta del distrito de
Wanchaq - Cusco,
2024.

Examinar la relacion
entre la dimension
manejo del sentido de
coherencia y estilos de
afrontamiento al estrés
en estudiantes del 5°
de secundaria de una
institucion educativa
mixta del distrito de
Wanchaq - Cusco,
2024.

mixta del distrito de

Wanchagq - Cusco, 2024.

H2: Existe relacion
significativa entre la
dimension manejo del
sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento
al estrés en estudiantes
del 5° de secundaria de
una institucion
educativa mixta del
distrito de Wanchaq -

Cusco, 2024.

H3: Existe relacion
significativa entre la
dimension  significado
del sentido de
coherencia y estilos de

afrontamiento al estrés

Dirigidos a

la emocion

Estilos

adicionales

- Reinterpretacion
positiva y desarrollo
personal.

- La aceptacion.

- Acudir a la religion.

- Analisis de las

Emociones

-Negacion.

- Conductas

inadecuadas.

- Distraccion.

Cuestionario

SOC-13.

Cuestionario
de Estilos de
Afrontamient
o al Estrés

COPE
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mixta del distrito de
Wanchagq - Cusco,
20247

(Cual es la relacion
entre la dimension
significado del sentido
de coherencia y estilos
de afrontamiento al
estrés en estudiantes
del 5° de secundaria
de una institucion
educativa mixta del
distrito de Wanchaq -
Cusco, 20247
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entre la dimension
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distrito de Wanchaq -
Cusco, 2024.
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mixta del distrito de
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Capitulo V

Resultados

Se incluye en el presente, describir y detallar los resultados obtenidos para cada una de
las variables de investigacion en base a las respuestas brindadas por la muestra de estudio, en
consideracion de los objetivos establecidos en el estudio.

5.1 Estadistica Descriptiva Sociodemografica de la Investigacion

Tabla 7

Sexo de los estudiantes

Sexo f %
Femenino 149 56.2%
Masculino 116 43.8%

Total 265 100.0%

Nota: Elaboracién propia
Figura 1

Sexo de los estudiantes

Sexo de los estudiantes

m Masculino = Femenino



Nota: Elaboracion propia

De acuerdo con la informacién presentada en la Tabla 7 y la Figura 1, se observa una
clara predominancia del sexo femenino en la muestra analizada; especificamente, las mujeres
representan el 56% del total, mientras que los hombres constituyen el 43.8%. Esta diferencia
evidencia una mayor participacion del género femenino, lo cual puede deberse a distintos
factores.

Tabla 8

Edades de los estudiantes

72

Edades F %
16 195 73.6%
17 70 26.4%
Total 265 100.0%

Nota: Elaboracién propia
Figura 2
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Nota: Elaboracion propia}

Seglin los datos presentados en la Tabla 8 y la Figura 2, se evidencia que la edad

predominante entre los participantes de la investigacion es de 16 anos, representando un 73.6%
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del total de estudiantes, en contraste, inicamente el 26.4% corresponde a estudiantes de 17 afios,

lo que marca una diferencia porcentual significativa de 47.2 puntos porcentuales entre ambos

grupos etarios. Este resultado indica que la gran mayoria de los encuestados se encuentra en una

etapa especifica de la adolescencia media, lo cual puede tener un impacto considerable en los

resultados del estudio, de tal modo se evidencia que una alta concentracion de estudiantes de 16

afios podria estar relacionada con el nivel educativo en el que se encuentran, como por ejemplo,

el penultimo afio de educacion secundaria, o con la estructura etaria del grupo objetivo de la

investigacion.
Tabla 9

Seccion de los estudiantes

Seccion F %

A 61 23.0%
B 81 30.6%
C 68 25.7%
D 55 20.8%
Total 265 100.0%

Nota: Elaboracion propia
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Figura 3

Seccion de los estudiantes
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[65]

Nota: Elaboracion propia

En virtud de los datos expuestos en la tabla 9 y la figura 3, se desprende que la seccion
que presenta el mayor nimero de estudiantes es la “B” con un 30.6%, seguido de la seccion “C”
con un 25.7%, a ello se le suma la seccion “A” con un 23% y finalmente la seccion “D” con un
20.8%.

5.2 Estadistica Descriptiva de la Investigacion

A continuacion, se describen los datos descriptivos alcanzados para cada variable en

funcién de los primeros objetivos especificos planteados por la investigacion.
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Tabla 10

Sentido de coherencia

f %
Poco senFldo de 19 72
coherencia
Sentido d(.e Regular s'entldo de 157 590
Coherencia coherencia
Alt tido d
0 serido de 89 33.6
coherencia
N 265 100,0

Nota: Elaboracion propia
Figura 4

Sentido de coherencia

Sentido de coherencia
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H Sentido de coherencia

Nota: Elaboracién propia

A partir del andlisis de la Tabla 10 y la Figura 4, que exponen los niveles del sentido de
coherencia entre los participantes, se observa que la mayoria de los encuestados, es decir, un

59.2%, se encuentra en un nivel regular de dicha variable; este resultado indica que, si bien estos
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individuos poseen una capacidad moderada para percibir su vida como comprensible, manejable
y significativa —los tres componentes fundamentales del sentido de coherencia segiin
Antonovsky—, alin presentan ciertas limitaciones o inconsistencias en uno o mas de estos
aspectos. por otro lado, un 33.6% de los participantes alcanz6 un nivel alto de sentido de
coherencia, lo cual refleja una percepcion mas sélida y positiva de su realidad, estos estudiantes
probablemente enfrentan mejor las situaciones estresantes, cuentan con mayores recursos
personales para afrontarlas, y tienen una vision mas clara de sus propositos y roles en su entorno,
representando una base favorable para la promocion del bienestar psicoldgico, dada su mayor
capacidad de adaptacion y resiliencia; sin embargo un 7.2% de los encuestados mostr6 un nivel
bajo o reducido de sentido de coherencia, lo cual es preocupante, ya que podria estar asociado
con dificultades para entender y enfrentar las demandas cotidianas; estos individuos podrian
tener mayores niveles de estrés, desmotivacion o confusion ante situaciones nuevas o desafiantes,
lo que sugiere la necesidad de intervenciones especificas para fortalecer su bienestar emocional y
su capacidad de afrontamiento; los datos expuestos permiten inferir que, aunque la mayoria de
los estudiantes se sitGian en un nivel intermedio (regular), todavia existe un margen importante
para mejorar la percepcion de coherencia personal dentro del grupo, especialmente considerando
que solo una tercera parte alcanza niveles altos. Este panorama destaca la importancia de
implementar estrategias educativas, psicologicas o psicosociales que fomenten un desarrollo mas

solido del sentido de coherencia en los jovenes.



Tabla 11

Estilos de afrontamiento al estrés
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Frecuencia de afrontamiento al

Estilos de afrontamiento al estrés ] f %
estres
Muy poco uso 125 47,2
Enfocado al lucion d
fiocadoa fa fesotucion de Depende de las circunstancias 136 51,3
problemas
Elevado uso 4 1,5
Muy poco uso 118 44,5
Enfocado a las emociones  Depende de las circunstancias 145 54,7
Elevado uso 2 ,8
Muy poco uso 264 99,6
D 1
Otros estilos adicionales 'epende de' as 1 4
circunstancias
Total 265 100,0

Nota: Elaboracién propia
Figura §

Estilos de afrontamiento al estrés
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Nota: Elaboracion propia

Los datos expuestos en la tabla 11 y la figura 5, describen las frecuencias de uso de los
estilos de afrontamiento al estrés donde para el estilo enfocado a la resolucion de problemas un
51.3% depende de las circunstancias, mientras que un 47.2% present6 poco uso y un 1.5%
elevado uso; mientras que para el estilo enfocado a las emociones el 54.7% alcanzo6 un estado
dependiente de las circunstancias, mientras que un 44.5% muy poco uso y un 0.8% elevado uso;
finalmente la dimension otros estilos adicionales un 99.6% presentaba poco uso y un 0.4%
dependiente de las circunstancias, dichos datos permiten concluir que la mayoria de los
estudiantes no aplican de manera constante estrategias eficaces de afrontamiento al estrés, la gran
mayoria se sitiia en un uso circunstancial, tanto en estilos centrados en la resolucion de
problemas como en las emociones, lo que podria interpretarse como una falta de interiorizacioén o
practica estable de mecanismos de afrontamiento efectivos, ademas, la baja proporcion de
estudiantes que usan de manera elevada estrategias adaptativas, como resolver problemas o
manejar emociones, sugiere que es necesario reforzar en ellos habilidades de afrontamiento,
especialmente en entornos educativos o de orientacion psicologica, por otra parte, el muy bajo
uso de estilos desadaptativos es un hallazgo alentador, pues indica que la mayoria de los
estudiantes no recurren a estrategias nocivas o contraproducentes frente al estrés.

5.3 Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

Para dar inicio al conocimiento correlacional de cada variable, es preciso determinar la
normalidad de cada variable a fin de que esta establezca el estadistico a emplearse para poder

fijar los estadisticos necesarios para cada asociacion, para ello se plantea lo siguiente:
Ho= Los datos de la muestra presenta una distribucién normal

Ha= Los datos de la muestra no presentan una distribucién normal
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Anticipando que cuando el valor de “p” sea < 0.05; se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna y por tanto se elige una prueba no paramétrica.

Tabla 12

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Sentido de coherencia 0.057 265 0.034
Estilos de afrontamiento 0.061 265 0.017

Nota: Elaboracion propia

Considerando los resultados de la tabla 12, se encuentra que la variable sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento alcanzaron distribuciones de normalidad de 0.034 y 0.017
respectivamente, los mismos que representa una distribucion diferente a lo normal, situacion que
determina que para las correlaciones se debe emplear un estadistico no paramétrico como el rho
de spearman.

5.3.1 Analisis Correlacional de la Hipotesis General

H;i: Existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y estilos de afrontamiento
al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del distrito de

Wanchag-Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre el sentido de coherencia y estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucién educativa mixta del

distrito de Wanchag-Cusco, 2024.

Considerando estas hipotesis generales, se pudo obtener la siguiente tabla de correlacion:
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Tabla 13

Correlacion entre el sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés

Estilos de
Estadistico afrontamiento al
estrés
Correlacion de Rho 406"
Spearman
Sentido de coh i
entido de cohierencia Sig. (bilateral) 000
N 265

Nota: * significativa, ** muy significativa

Figura 6
Diagrama de dispersion del sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés
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Sentido de coherencia

Los datos descritos en la tabla 13 y figura 6, permiten diferenciar que existe un

correlacion significativa y directa entre el sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al
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estrés donde p=.000 y tho=.406"", ello significa que cuando los estudiantes presentan niveles
elevados de sentido de coherencia haran mayor uso de los estilos de afrontamiento al estrés, en
consecuencia, al desarrollar una mayor comprension de los problemas del entorno, se fortalece la
capacidad de afrontar situaciones de tension de manera adaptativa y segura.

5.3.2 Analisis Correlacional de las Hipdtesis Especificas
En cuanto al primer objetivo especifico se plantearon las siguientes hipotesis:

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension comprension del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension comprension del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.

Las mismas que permitieron alcanzar la siguiente tabla de correlacion:
Tabla 14

Correlacion entre la dimension comprension y estilos de afrontamiento al estrés

Estilos de afrontamiento

Estadistico ,
al estrés
Correlacion de Rho 0.337"
Spearman
Dimension comprension Sig. (bilateral) 0.000
N 265

Nota: * significativa, ** muy significativa
5 Y
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Figura 7

Diagrama de dispersion de la dimension comprension y estilos de afrontamiento al estrés
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Dimension comprension

comprension y estilos de afrontamiento al estrés presenta una correlacion significativa de tipo
directa, donde p=.000 y rho=.337"", la misma es un indicador de que cuando la dimension
comprension alcanza niveles altos los estilos de afrontamiento al estrés seran los mas idoneos y
viceversa, es decir, cuando las personas entienden mejor su emociones, pensamientos y
situaciones desafiantes, tienden a utilizar estilos de afrontamiento més adecuadas y funcionales a

situaciones tensas, promoviendo su salud mental.

En funcién del segundo objetivo especifico, se consideran las hipotesis presentadas a

continuacion;

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension manejo del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa

mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension manejo del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa

mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.

De esta manera se pudo alcanzar la siguiente tabla de asociacion a fin de conocer el tipo y
significancia de la misma:
Tabla 15

Correlacion entre la dimension manejo y estilos de afrontamiento al estrés

Estilos de afrontamiento

Estadistico ,
al estrés
Correlacion de Rho 0.375++
Spearman
Manei
anejo Sig. (bilateral) 0.000
N 265

Nota: * significativa, ** muy significativa
Figura 8

Diagrama de dispersion de la dimension manejo y estilos de afrontamiento al estrés
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Dimension manejo

En virtud de los estadisticos demostrados en la tabla 15 y la figura 8, se entiende que la
dimension manejo y estilos de afrontamiento al estrés presentan una asociacion directa y
significativa (p=.000 y rho=.375""), situacion que identifica que ante elevados niveles de manejo,
existiran mejores estilos de afrontamiento al estrés y viceversa, lo que significa que a mayores
recursos internos y/o externos identificados para hacer frente a las demandas de la vida, es mas

probable que utilicen estilos adecuados ante circunstancias desadaptativas.
En tanto el tercer objetivo especifico, permitid el planteamiento de las siguientes
hipotesis:

H3s: Existe relacion significativa entre la dimension significado del sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa

mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension significado del sentido de
coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una

institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024.

De estas se desprende la siguiente tabla de correlacion:
Tabla 16

Correlacion entre la dimension significado y estilos de afrontamiento al estrés

Estilos de

Estadistico ) ,
afrontamiento al estrés

Correlacion de

Dimension significado Rho 0.395%*
Spearman
Sig. (bilateral) 0.000
N 265

Nota: * significativa, ** muy significativa
Figura 9

Diagrama de dispersion de la dimension significado y estilos de afrontamiento al estrés
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Dimensién significado

Segun los resultados detallados en la tabla 16 y la figura 9, se puedo conocer que la
dimension significado y estilos de afrontamiento al estrés presenta una correlacion directa y

significativa donde p=.000 y tho=.395"", de ello se entiende que cuando la dimensién significado
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presenta grados altos, los estilos de afrontamiento al estrés también seran elevados y viceversa,
en otras palabras cuando encuentran sentido en lo que hacen es mas probable que enfrenten las
situaciones dificiles con actitud positiva y recursos saludables, asumiéndolo como una

oportunidad y no como un obstéculo.
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Capitulo VI

Discusion

6.1 Discusion de Resultados

En este apartado se examinaran los hallazgos derivados de esta propuesta académica, de
acuerdo con los objetivos definidos, orientados principalmente a establecer la relacion entre el
sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento del estrés en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa mixta del distrito de Wanchaq, Cusco, durante el afio

2024. A continuacidn, evaluaremos y discutiremos los datos recogidos.

Abordando el objetivo general, determinar la relacion entre el sentido de coherencia y
estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa
mixta del distrito de Wanchaqg-Cusco, 2024, los resultados mostraron la existencia de una
relacion directa Rho=.406** y p=.000; a partir de estos datos hallados, se puede concluir que
existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa, lo que sugiere que, conforme se
tiene un mayor sentido de coherencia los estilos de afrontamiento en situaciones estresantes
seran mayores, y lo mismo ocurre en sentido contrario. Estos datos pueden ser comparados con
los resultados de Betke et al. (2021) quien identificé en Polonia una relacion entre el sentido de
coherencia y las estrategias de afrontamiento del estrés, r=0.755 y p<0.001. De manera similar,
estrategias de afrontamiento del estrés y el sentido de coherencia, con valores estadisticamente
significativos, p < 0.035; r =.094. Al respecto, Rivera (2019) explica que el sentido de
coherencia se entiende como una perspectiva que facilita el manejo efectivo de los factores de

estrés en distintos momentos de la vida, dicho de este modo el sentido de coherencia esta
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relacionado con los estilos de afrontamiento al estrés porque, el sentido de coherencia influye en
coémo las personas perciben y responden a las situaciones estresantes. Cuando las personas tienen
un alto sentido de coherencia, tienden a ver las dificultades como retos que pueden manejar y
resolver, lo que les lleva a emplear estrategias de afrontamiento mas adaptativas, como la
resolucion de problemas y la regulacion emocional; por otro lado, si una persona tiene un sentido
de coherencia bajo, es probable que vea las situaciones estresantes como abrumadoras e
incontrolables, lo que puede llevarla a adoptar estilos de afrontamiento menos efectivos, como la

evitacion o la negacion.

En relacion con el primer objetivo especifico, describir los niveles de sentido de
coherencia en estudiantes del 5° de secundaria de una institucién educativa mixta del Distrito de
Wanchaqg-Cusco, 2024, los resultados obtenidos mostraron que el 59,2% de los participantes
presentaron un sentido de coherencia regular, el 33,6% un sentido alto y el 7,2% un bajo sentido
de coherencia. De manera similar, los resultados de Saldafia (2024) indicaron que el nivel
predominante de sentido de coherencia fue medio, con un 45,2%, seguido del nivel bajo, con un
29,8%, y del nivel alto, con un 25%. De igual forma, el estudio de Messa y Halanocca (2022)
revelo que, en el centro de salud de San Jeronimo, el 67,3% de los usuarios mostrd un nivel
medio de sentido de coherencia, el 32,4% un nivel bajo y el 0,3% un nivel alto; mientras que en
Livitaca, el 92,6% presentd un nivel medio, el 7,4% un nivel bajo y ninguno mostrd un nivel
alto. Estos resultados guardan relacion con lo sefialado por Carlén et al. (2020), quienes indican
que, el SOC juega un papel crucial en como los adolescentes enfrentan los distintos cambios
propios de la adolescencia, y al comprender las dimensiones de comprensibilidad, manejabilidad
y significatividad, el SOC les ayuda a interpretar y adaptarse a los desafios cotidianos, como las

interacciones sociales, la escuela y la identidad personal.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, describir los estilos de afrontamiento al estrés
predominantes en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del Distrito
de Wanchaqg-Cusco, 2024, los resultados revelaron que, segun las circunstancias, el 54,7% de los
participantes utiliza un estilo de afrontamiento centrado en las emociones, el 51,3% opta por un
estilo enfocado en la resolucion de problemas y el 0,4% recurre a otros estilos adicionales. Estos
resultados son comparables con los obtenidos por Saldafia (2024), quien observo que las
estrategias de afrontamiento mas frecuentes fueron las centradas en la resolucion de problemas
con 21,25 %, seguidas por las evitativas con 11,04 % y, en menor medida, las enfocadas en la
emocion con 3,88 %. De igual manera, Tongombol y Montafiez (2022) identificaron que el estilo
de afrontamiento mas utilizado fue el centrado en el problema con 88,8 %, seguido del estilo
centrado en la emocion con 72,5 %, y el estilo basado en la evitacion fue empleado con menor
frecuencia, alcanzando el 50 %. Al respecto, Carver et al. (1989) explican que el afrontamiento
al estrés centrado en la resolucion de problemas busca manejar la situacion mediante acciones
directas, analisis cuidadoso y busqueda de apoyo; el afrontamiento centrado en las emociones se
enfoca en regular la respuesta afectiva a través de apoyo moral, empatia y valoracion positiva de
la experiencia; mientras que otros estilos incluyen la negacion, conductas inadecuadas y
distraccion, que suelen aumentar la ansiedad y agravar el problema. El predominio de los estilos
centrados en las emociones y en la resolucion de problemas en el estudio refleja una inclinacion
hacia estrategias mas constructivas y adaptativas para enfrentar el estrés; esto subraya la
importancia de estos enfoques efectivos frente a otros menos adaptativos, como la negacion o la

distraccion, que tienden a complicar alin mas el afrontamiento al estrés.

Respecto al tercer objetivo especifico, establecer la relacion entre la dimension

comprension del sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5°
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de secundaria de una institucion educativa mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024, se
encontrd una correlacion directa entre la dimension de comprension del sentido de coherencia y
los estilos de afrontamiento al estrés, con un valor de Rho =0.337 y p = 0.000, lo que indica una
correlacion positiva y estadisticamente significativa; esto sugiere que, a medida que aumenta la
comprension en los participantes, tienden a utilizar estrategias de afrontamiento al estrés de
manera mas adaptativa. Estos datos estan vinculados a los obtenidos por Saldana (2024), quienes
encontrd una relacion significativa entre la comprension del sentido de coherencia y las
estrategias de afrontamiento al estrés, p = 0.006. En referencia a la compresion, Antonovsky
(1979) la define como la capacidad de una persona para reconocer sus necesidades actuales y
futuras, estableciendo conexiones con los eventos a su alrededor y viendo la vida como un patrén
predecible; perciben su entorno como coherente y estable, lo que les permite adaptarse a diversas
situaciones. De acuerdo con lo anterior, la dimensién comprension influye en como una persona
percibe y maneja el estrés, ya que las personas con alta comprension ven su entorno como
predecible y estructurado, esto les permite usar estrategias de afrontamiento mas efectivas, como
la regulacion emocional y la resolucion de problemas, facilitando la adaptacion y una mejor

gestion del estrés.

Referente al cuarto objetivo especifico, examinar la relacion entre la dimension manejo
del sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria
de una institucion educativa mixta del distrito de Wanchag- Cusco, 2024, los resultados
demostraron que existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la
dimensidon manejo del sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés, con un valor de
Rho =0.375 y p=10.000, es decir, cuando una variable aumenta, la otra también tiende a

aumentar. Este resultado contrasta con el de Saldafia (2024), quien no encontrd una relacion
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significativa entre el manejo del sentido de coherencia y las estrategias de afrontamiento, p =
0.328. Sobre el manejo, Antonovsky (1979) la describe como la percepcion de una persona sobre
tener los recursos necesarios para enfrentar las demandas del entorno; esta relacionada con la
autoeficacia y la competencia, ya que quienes confian en sus recursos disponibles tienden a
sentirse capaces de enfrentar situaciones adversas de manera efectiva. La relacion entre la
dimension de manejo y las estrategias de afrontamiento al estrés se basa en la percepcion de
contar con los recursos necesarios para enfrentar el estrés. Si una persona percibe tener los
recursos adecuados, usa estrategias adaptativas como la resolucion de problemas; si no, recurre a
estrategias menos efectivas, como la evitacion. En el caso de Saldana, la falta de relacion entre
ambas variables podria deberse a que los participantes, a pesar de percibir tener recursos, no los
utilicen adecuadamente, o a la influencia de otros factores, como el tipo de estrés o las

caracteristicas individuales.

Finalmente, sobre el quinto objetivo especifico, determinar la relacion entre la dimension
significado del sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de
secundaria de una institucion educativa mixta del distrito de Wanchaq- Cusco, 2024, los
resultados mostraron una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la dimension
significado del sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés, con un valor de Rho
=0.395y p=0.000, lo que sugiere que, a medida que una de las variables aumenta, la otra
también tiende a aumentar. Este resultado difiere del de Saldafia (2024), quien no hall6é una
relacion significativa entre la dimension significado del sentido de coherencia y las estrategias de
afrontamiento, p = 0.142. Respecto al manejo, Antonovsky (1979) plantea que se refiere al valor
que una persona asigna a los eventos, resaltando la importancia de deseos, emociones y valores;

esto refuerza la idea de que, aunque los desafios sean dificiles, merecen esfuerzo y compromiso,
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viéndolos como oportunidades para crecer en lugar de obstaculos. La dimension significada esté
relacionada con las estrategias de afrontamiento al estrés, ya que coémo una persona percibe y
valora una situacion estresante influye directamente en las estrategias que utiliza para manejarla,
si una persona considera que un desafio tiene un propoésito o valor, es mas probable que recurra a
estrategias adaptativas, en cambio, si no le da significado a la situacion, puede optar por
enfoques menos efectivos como la evitacion o la negacion. También es posible que otros
factores, como las caracteristicas individuales de las personas o el tipo de estrés experimentado,

tengan influencia en esta relacion, lo cual podria explicar los resultados del estudio de Saldafa.
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Capitulo VII

Conclusiones

Primera: Se encontr6 relacion directa entre el sentido de coherencia y estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucion educativa mixta del
distrito de Wanchag-Cusco, 2024. Rho=.406** y p=.000; esto significa que, a medida que los
estudiantes presentan un mayor sentido de coherencia, es decir, una percepcion de que su vida
tiene sentido, es comprensible y manejable, tienden a utilizar estilos de afrontamiento al estrés

mas adaptativos, y lo mismo ocurre en sentido inverso.

Segunda: Se identificaron los niveles de sentido de coherencia, identificando en los
resultados que un 59,2% alcanzo un sentido de coherencia regular siendo el predominante en los
participantes, seguido de 33,6% un alto sentido de coherencia y el 7,2% un sentido bajo de
coherencia, en estudiantes de 5° de secundaria de una instituciéon educativa mixta en el distrito de

Wanchag-Cusco, 2024.

Tercera: Se determinaron los estilos de afrontamiento al estrés predominantes, los
resultados indicaron que, dependiendo de la situacion, el 54,7% de los participantes alcanzo un
estilo de afrontamiento centrado en las emociones, como estilo predominante, seguido de un
51,3% que prefieren un estilo orientado a la resolucion de problemas y el 0,4% utilizan otros
enfoques adicionales, en estudiantes de 5° de secundaria de una instituciéon educativa mixta en el

distrito de Wanchaq-Cusco, 2024.

Cuarta: Se hall6 una relacion directa entre la dimension comprension del sentido de
coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes de quinto de secundaria de una

institucion educativa mixta en el distrito de Wanchaq, Cusco, 2024. Rho = 0.337 y p = 0.000;
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esto sugiere una correlacion positiva, lo que significa que, a medida que los estudiantes
comprenden mejor su sentido de coherencia, percibiendo su vida como significativa,
comprensible y manejable, también es mas probable que empleen estrategias de afrontamiento

mas efectivas ante el estrés, y viceversa.

Quinta: Se hall6 relacion directa entre la dimension manejo del sentido de coherencia y
los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa mixta en el distrito de Wanchaq, Cusco, 2024. Rho = 0.375 y p = 0.000; esto significa
que a medida que los estudiantes perciben tener los recursos necesarios para manejar las
demandas del entorno, también tienden a emplear estrategias de afrontamiento mas efectivas

frente al estrés, y a la inversa.

Sexta: Se encontr6 una relacion directa entre la dimension significado del sentido de
coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa mixta en el distrito de Wanchaq, Cusco, 2024. Rho = 0.395 y p = 0.000;
esto indica que los estudiantes que perciben los eventos de su vida como significativos y valiosos

tienden a utilizar estrategias de afrontamiento mas efectivas frente al estrés, y de manera inversa.
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Recomendaciones

1. Considerando que se encontr6 una relacion entre el sentido de coherencia y estilos
afrontamiento al estrés, a la institucion educativa se le recomienda, desarrollar o implementar
programas y/o talleres de formacidn y apoyo psicoldgico, en los que se incluyan habilidades para
comprender, manejar y encontrar sentido en los desafios cotidianos para gestionar el estrés de
manera efectiva y saludable, ademéas de brindar el apoyo emocional y asesoria para ayudar a los
estudiantes, dichos talleres podrian contener resiliencia, auto regulacion y uso de estrategias
adecuadas, de tal modo que los principales beneficiados serian los estudiantes, quienes
experimentarian un mayor bienestar y mejor rendimiento académico, pero también los docentes,
familias y la comunidad educativa en su conjunto, al crear un entorno de apoyo y crecimiento

emocional.

2. Se recomienda a los padres fomentar en sus hijos el desarrollo de un alto sentido de
coherencia, ayudandolos a comprender los desafios de manera efectiva, para lograrlo, los padres
deben crear un ambiente familiar estable y predecible, en el cual los adolescentes puedan sentir
que los eventos y las situaciones tienen un sentido claro y son comprensibles, ademas, es
fundamental que los padres promuevan el uso de estrategias de afrontamiento saludables, tales
como la comunicacion abierta, la resolucion de problemas y la regulacion emocional, de este
modo, podran involucrarse activamente en la vida escolar de sus hijos y apoyarlos en la gestion

del estrés relacionado con el rendimiento académico y las relaciones sociales.

3. Se recomienda a los docentes, dado que la mayoria de los estudiantes emplean estilos
de afrontamiento centrados en las emociones o en la resolucioén de problemas, implementar

programas de apoyo integral que combinen ambos enfoques, ademas de trabajar en habilidades
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de afrontamiento adicionales, crear un plan de intervencion que combine talleres emocionales
con actividades practicas de resolucion de problemas, donde se integren habilidades
socioemocionales, pensamiento critico y toma de decisiones, este plan puede incluir también el
seguimiento individualizado para estudiantes que necesiten apoyo adicional, con el
acompafiamiento de psicologos escolares o consejeros, el trabajo integral de estos enfoques no
solo ayuda a reducir el estrés de los estudiantes, sino que también promueve su desarrollo
integral, mejorando sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, a largo plazo, los
estudiantes se sentiran mas capacitados para manejar sus emociones, tomar decisiones

informadas y enfrentar los retos con un alto sentido de coherencia.

4. Se recomienda que la institucion educativa, a través de sesiones de tutoria o
asignaturas como psicologia o educacion emocional, implementen talleres y actividades dirigidas
a fortalecer la comprensibilidad del sentido de coherencia, estas actividades pueden incluir
charlas motivacionales, dindmicas grupales y reflexivas que ayuden a los estudiantes a entender
y dar sentido a los eventos de su entorno, incluso en situaciones dificiles, logrando que generen
estrategias de afrontamiento saludables, como la resolucién de problemas, y la gestion
emocional; por otro lado, se sugiere que los estudiantes participen activamente en estas
iniciativas para potenciar su crecimiento personal, por lo que al desarrollar un mayor sentido de
coherencia y estrategias para afrontar desafios, los estudiantes podran manejar mejor el estrés,

enfrentar retos académicos, sociales, personales, y mejorar su bienestar.

5. Se recomienda que la institucion educativa a través del area de psicopedagogia
implemente programas enfocados en fortalecer el manejo del sentido de coherencia, con énfasis
en su relacion directa con los estilos de afrontamiento al estrés, para ello, se pueden organizar

talleres que permitan a los estudiantes reconocer y desarrollar sus recursos internos y externos,
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capacitaciones en estrategias de afrontamiento como la identificacion y resolucion de problemas
concretos, técnicas de relajacion y manejo del estrés, asi como actividades practicas que
refuercen la confianza en su capacidad para manejar las demandas del entorno, ademas, se
sugiere incluir dinamicas grupales orientadas a fomentar la colaboracion, la reflexion y el
aprendizaje mutuo. Por otro lado, se recomienda involucrar a los docentes y padres de familia en
capacitaciones sobre como apoyar a los estudiantes en la construccion de un sentido de
coherencia, promoviendo un entorno seguro, estructurado y estimulantes, estas acciones
ayudaran a los estudiantes a percibir las situaciones de manera mas optima, lo que no solo
potenciara el uso de estilos de afrontamiento mas efectivos, sino que también contribuira a

reducir el impacto del estrés y mejorara su rendimiento académico.

6. Se recomienda a la institucion educativa que pueda generar alianzas con demunas o
centros de salud para la implementacion de programas y talleres enfocados en fortalecer la
dimension de significado en los adolescentes, ayudandolos a percibir los eventos de su vida
como mas valiosos y significativos, para ello, es crucial disenar actividades que fomenten la
reflexion profunda sobre los desafios personales, promoviendo una vision positiva de los
obstaculos y ensefando a los estudiantes a encontrar proposito y aprendizaje en cada experiencia,
estos programas deben incluir estrategias efectivas de afrontamiento para interpretar situaciones
estresantes de manera constructiva, ademas, es esencial capacitar a los padres de familia para
que, desde el hogar, puedan crear un ambiente emocionalmente positivo, apoyando a sus hijos en
el proceso de dar sentido y valor a sus experiencias diarias. Esta intervencion fortalecera el
sentido de coherencia en los estudiantes, los padres aprenderan a apoyar a sus hijos en este

proceso, y la comunidad educativa experimentara un ambiente mas positivo y colaborativo.
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7. A futuros investigadores, ampliar el alcance del estudio incorporando una muestra mas
diversa, incluyendo estudiantes de diferentes grados o de otras instituciones, para comparar los
resultados y obtener conclusiones més generalizables, ademas, seria 1til explorar de manera mas
profunda las variables que podrian influir en la relacion entre el sentido de coherencia y los
estilos de afrontamiento al estrés como factores socioecondomicos, culturales o familiares, de tal
modo que seria valioso realizar estudios longitudinales para observar como estos factores afectan
el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes a largo plazo y por otro lado ampliaria

la informacion tedrica que existe en relacion a estas variables dentro de la ciudad de cusco.

8. Se recomienda al gobierno local implementar analizar esta problematicas y plantear
estrategias que fomenten el sentido de coherencia y los estilos de afrontamiento al estrés en los
adolescentes, entendiendo las implicancias y sus beneficios de las mismas, ademas, se
recomienda capacitar a docentes y personal de salud mental, ofrecer programas de
sensibilizacion para padres, y fomentar politicas publicas de bienestar emocional, estableciendo
alianzas con organizaciones de salud mental para crear un entorno educativo mas saludable y

resiliente.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario de estilos de afrontamiento al estrés COPE

CUESTIONARID DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES COPE

Irstrucciones

[eestre inkends g3 conocer simo las porsoras meponden ceande enfrmian a sivaciesss dificiles o
cstre=anies. Com este propasito en ol presenie cueslionario = pade indicar qué cosas hace o sienie con mis
frecusnci cuandn % encinsstm cn l siuecde Sepeeo que divines SIUSSIONEE MOGUISTEN Ty
difierenites, pena plesse en ageellos QUE MAS USA. Mo olvide responder idas lis pregustas iniendo en
oueria |as siguientes altemaivas:

1= Muncs o hagn = llage ¥io un paco 3= llago soe basimsde | &= Slempre b higs

ITEMS Respuesta

|. Ejegima seciones adiconales pars deshacerme del probloma
1. Flshara un plas de accidn pars deshscerme del probiema
1. Dejo de lado ctms actividades pam concentramne en el problema
d. Me esfierzo espemndo ¢ momento apropiado pam enfrentar el problema.
5, Preganio a persoms que has tenido expericncias similanes sobre ko que hxiemn
fi. Habsbo con slpuies sobe mis sentimienios
7. Buseo algo bueno de lo que esth passnda,
8. Aprendo a comvivir con el problema.
 Bumo la nywda de oo,
10 Emocicnalmente nee periurbe v libero mis emociones
Il Me nicgo o pceptar que el problema ha ooemida,
1. Depo de lado mis metas
13, Me dedico s tesbajar o realizar otras acividades par alefar ¢l problema de mi
ITRTiRE
14 Concentro mis esfuerzos parm hacer algo sobre 2 problensa
1 5. Elsboro un plan & accin
165 be dadico g enfremar & problems, ¥ 5i ¢ nesssane dego de lado sirs
wctiviclacks
I 7. Me mantengo abejado deld problena sin hocer nadn, hosto gue b situacion o
permity
18, Tralo de oblener el comsego de olros para saber qué hacer con el problema
1% Busce el apova emncicsal 42 amipns o familiases
20 Trata de ver el problerms en foms positive
2. Acepto que el problema ba ocwrrido v no podnd ser cambiodo
1. Diepasito ma confiare en Dhos
XL Libero mis emesiones
24, Actiio com 51 el probilema ne hubicr sucedido realmente.
15 Dejo de perseguir mis metas
6. Vay al cine o miro fa TV, pars pensar menos en el problema
27, Hago paso a paso bo que tiene que haerse
28, Mu pungo a peosar mis em los pasos 2 seguir para solucicaar €] problema
29, Me sleji de otras pctividsdes pam concestranss en ¢l probdoma
30 Me zsegura de no crear problemas peoes por ootuar muwy oo,
31. Hably con algaien pam averiguar mis sobre <] problema
3. Comverso com alguien sobre ko que me estd sucediendo.

33, Aprendo alpo de la experiencia




=

. Me acostumbro a la 1dea de que el problema ya ha sucedido

L

. Trato de encontrar consuelo en mu religion

. Siento mucha perturbacién emocional y expreso esos senfimientos a otros

[ P P
(=

-1

. Me comporto como 51 ne hubiese ocurmido el problema

(=]

. Acepto que puedo enfrentar al problema v lo dejo de lado

g | Las

=]

. Suefio despierto con ofras cosas que no se relacionen al problema

e
[ =]

. Actio directamente para controlar el problema

e
—

. Pienso en la mejor manera de controlar el problema

42

Trato que ofras cosas no interfieran en los esfierzos que pongo para enfrentar

el problema

43

Me abstengo de hacer algo demasiado pronto

44.

Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema

45.

Busco la simpatia y 1a comprension de alguien.

46.

Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la expeniencia

-

i

Acepto que el problema ha sucedido

48,

Fezo mas de lo usual

49.

Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema

30

Me dige a mi mismo : “Esto no es real”

51

Dismimuyo los esfiuerzos que pongo para selucionar el problema

52

Duermo mas de lo usual.
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Anexo 2. Escala de evaluacion del cuestionario SOC-13 de ANTONOVSKY

ESCALA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO SOC-13 DE ANTONOVSKY

Edad. ..................Sexo: .... e FORRAY wocsivisnmeiciioriiiivivess Grado y seccion: ...............

A conlinuacién, le presentamos una serie de pregunias relacionadas a varios aspectos de sus vidas. Cada
pregunta tiene sicte respuestas posibles.

Por favor, marque o mencione el niimero que exprese su respuesta considerando el 1 y el 7 como las
respuestas opuestas y cxtremas. Si la frase al costado del 1 ¢s la correcta para usted haga un circulo en

el Numero, Si la frase al costado del 7 es la correcta para usted haga un circulo alrededor del 7.

Si usted piensa que su respuesta es diferente haga un circulo en uno de los niimeros que se encuentran
en el medio y que exprese mejor su sentimiento u opinién.

Por favor, solo de una respuesta.

(Siente usted que no le importa lo que sucede a su alrededor?
1
Nunca o muy rara vez 1 2 3 4 5 6 7 A menudo
:Le ha sucedido en el pasado que se ha sorprendido por el comportamiento de la gente que usted pensaba que
conocia muy bien?
2 Siempre me ba
MNunca me ha sucedido 1 2 3 4 5 6 7 scedido
(Le ha sucedido que 1a gente con la que usted ba lo ha decepeionado?
3 Siempre me ha
Nunca me ha sucedido 1 | 2 ‘ 3 | 4 5 | 6 | T sucedido
Hasta el momento, su vida ha tenido
4 [Ninguna meta ni Metas y proyectos
5 6 7
proyecto claro 1 2 3 4 muy claros
¢ Tiene usted el sentimiento que ha sido tratado injustamente?
3 A menudo 1 2 3 4 5 6 7 Rara vez o nunca
i Tiene usted el sentimiento de que est en una situacién poco familiar y no sabe qué hacer?
6
A menudo | | I 2 | 3 | 4 I 5 { 6 I T lmexonmca
Hacer las cosas que usted hace diariamente son:
7 | Una fuente de profundo l 1 2 I 3 4 ‘ 5 | 6 - Una fuente de dolor
placer y satisfaccién y aburrimiento
{Tiene usted ideas y sentimientos confusos?
8
A menudo 1 2 3 4 5 6 7 Rara vez o punca
(Siente usted dentro de si algo que no le gustaria sentir?
9
A menudo 1 2 3 I 4 I 5 | 6 7 Rara vez o nunca
Muchas personas, inclusive las de cardcter fuerte, algunas veces se sienten perdedoras en ciertas siluaciones.

{Cuiin a menudo usted ha tenido esto en el pasado?




Nunca

A menudo

\

Cuando algo ha sucedido, generalmente ha encontrado que usted:

1 "Sobrestimo o subestimo Vio las cosas en
1 : : 1 2 3 4 5 6 7 ;
su importancia Ia medida
correcta
\ +.Cuén a menudo tiene usted el sentimiento que tienen poco sentido las cosas que realiza en su vida diaria?
1
2 A menudo 1 2 3 4 5 6 7 Rara vez o nunca

(Cuén a menudo tiene usted el sentimiento de no estar seguro

de poder mantenerse bajo control?

A menudo

1

2

3

4

5

6

7

Rara vez o nunca

112



113

Anexo 3. Resolucion de nombramiento de asesor e inscripcion de titulo de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL BE SAM ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

RESOL Hra. D-1606-2024. E HEA

Cusce, 04 de jubo del 2074

EL DECAND DE LA FACULTAD DE CIEMCIAS SOGCIA
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL cusen — LE+ DE LA UNIVERSIDAD

VISTO. los expedientes con Mros GE9073 y 8494685 Presentado por las Eschill
ANGELSA DIANS BASURDD HUAMANI ¥ FLOR MELISA HUAH.E.':.II TEﬂ.EEsl,E-;':
cidigo de maticula N*184324 Y 161671, sdicilandn APROBACION DEL
ANTEPROYECTO DE TESIS ¥ DESIGNACION DE ASESOR{A)L

COMNSIDERANDO:

Qe medizre 4l MEMORAMDUM WE34UI-FCS-UNSAAC-2028, con Techa 19 de
junic del 2024, ze nombea &l MGT. HERMAN AGUIRRE COLPAERT, camo dacente
Reviscer dal plan de Tesiz polective rdlulada “SENTIDD DE COHERENGIA Y ESTILODS
DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES EM ESTUDIANTES DEL 5" DE SECUMDARIA DE
UNA INSTITUGION EDUCATIVA MIXTA DEL DISTRITO DE ¥ANCHAQ - CUSCO,
2024" Prageniada por las Bachilares ANGELA DIANA BASURCO HUAMAMI ¥ FLOR

WELISA HUAMAN TORRES.

Que, & la fecha 24 de junio del 2034, & docsmis revisor designado presanta & asts
dacanata al Diclaman favorable pora la APROBACION dal Flan de Tesis referido,

Esiando, a las cormideraciones sefialacss v oa lag alibuciores conferdas & asbe
Decanale de conformmidad a fes dispositvos legales viganies;

RESUEBLWYE:

PRIMERC. - APROBAR, al Flands Trabajo de Tesis colediva intiulado "SENTIDD DE
COHERENCIA ¥ ESTILOS DE AFRONTAMIENTD AL ESTRES EN ESTUDIANTES
DEL 5° DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DEL DISTRITO
DE WANCHAQ - CUSCO, 2024", presentado por las Bachilleres ANGELA DiaMa
BASURCD HUAMAN! ¥ FLOR MELISA HUAMANI TORRES, para aplar al liluk
Profesional de Lvencisdas an Paicdogia, DIEPONIENDD sy iracipcion =n el
REGISTRO DE INSCRIPCION DE PLAM DE TESIS KN 3068 FOLIOS 130 Y 131 de i

Escuela Prolasionsd te Faiooiogia.
SEGUNDOD. — NOMERAR & la MGT, KARDLA ESPEM ABARCA coma ASESORA
del Flan da Tedis referida,

TERCERD. - DEJAR ESTABLECIDO que &l Plan de Tess aprohado sem desamclisda
deniro ded igmming de 24 mases, &n cumplimiznio al A, 138 del Beglameniy Académica
ce fa UNSAAL aprcbado por Resalucidn W™ CU-092-2017-UMSAAC do lecha 14 ds

Fetwrand dal 2007
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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Anexo 4. Procesos de validacion de instrumentos por jueces expertos

ler Juez

CARTA DE PRESENTACION
Sehora){ita): Dr /M. Ps

EI gsente

Asunto: Valldacién de instrumentas a través de juicle de experto

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saluedo v asi mismo, hater
de su conocimiento que, siendo bachiller de Psicologia, requiero validar un instrumento de=
mierdicidn pslcoldgica,

El tituls mombre del instrumento es: “Sentide de coherencia y estiles de
afrontamients al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucian educativa
mixta del distrito de Wanchag - cusco, 2024” vy siendo imprescindible contar con la
aprobacidn de docentes y profesionales especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencién, he considerado conveniente recurrir a Usted,

El expediente de validacidn, que |le haga llegar contiene:

Carta de presentacidn,
Definiclones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las wvariables.

- Matriz de consistencia
Expresandole mis sentimientos de respebo y consideracion me despido de Usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente,

Atentamente

e

- - T -
- 1:‘;“"}',(&-4;‘ r'J _ A :
Hior Melifa Huamani Tomes . Angels Diana Basurco Husmani

Hachiller en Psicologia Bachiller en Psicolagia
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Varlable I:
sentido de coherencia: se entignde comeo sentido de coherencia a la capadidad de las

perionas para afrontar las demandas del medio, percibir los desafios que lo movilizan ¥
orientar pasitivamente hacia |a vida. (Antonovsky,1987)

Dimensiones de las variables:
1. Dimensién Comprensidn: Ex la aptitud que tiene una persona para ordenar, predecic

¥ darle sentido a experiencias estresantes gue provienen del medio externo o
interna. [Antonovsky 1987).

2. Dimension Manejo: Capacidad de una persona para tomar y usar diferentes
herramientas para afrontar experiencias estresantes y convertirlas en experiencias

positivas. (Antonovsky, 1987].

3. Dimensidn Significado: Se refiere al valor que la persona otorga a lo que acontece,
independientemente de la forma eén la que ocurra (Lindstrdm & Eriksson, 2010).

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variabla: Santido de coherencia

Variable Dimensiones Indicadores items Niveles o Rangos

-Predecir situaciones E,E,H,qll
Comprension | -Sensacion de
ponfianza

Sentido de

coherenda Manejo -Uso de herramientas | 3,5,10,13 Escala Likert (1-7)

<Lonocimiento de
cdme manejar los
estimulos

Significado -Sentido y compromiso | 1,4,7,12.
-Reconocer que los
desafios merecen
inversion vy
COMpromiso.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

DIMENSIONES / items

Pertinendia |Relevanda | Claridad3

SUgerencias

DIMENSIEN 1: Comprensisn S5i | Mo [si| Mo | si
2 éLe ha sucedido en el pasado que s ha sorprendido por ol compartamiento
de b gente que usted pensaba que conecia muy bien? M’ 5( §<
[ Tiene usted el sentimiento de QUE 5T en una situacién poco familiar y no
| sabe qué hacer? /\{: }( ><
8 | Tiene usted ideas y sentimientos confusos? ~ ‘rL 5
9 | éSiente usted dentre de & algo qua no b= gustaria sentir? v, i >
11 | Cuando alge ha sucedido, generalmente ha encontrads que usted: i
Sobrestima o subestime su importancia (1) >.f\ ?( )<
Wi 1as cosas en la medida correcta [7)
DIMENSION 2: Manejo Si | Mo [Si| we | 5 [mo
3 LLe ha sucedido que la gente con |a que wsted contaba la ha decepcionado? :;,,{_ )L }{
iTiena usted &l sentimientn que ha sido tratado injustamente? X‘. )i b
10 | Muchas personas, inclusive las de cardcter fuerte, algunas veces se sienten
perdedoras en chertas sitwacionas, JCudn a menudo usted ha tenido ests an x X -{
el pasada?
13 | iCuwdn a menusdo thene usted el sentimiento de no estar seguro de pader
mantenerse bajo cantrol? \f: ){L }f:,_ |
DIMENSION 3: significado St | Mo |[Si| Mo | Si| Mo |I
1 ESiente usted que no le imparta lo que suceds a sw alrededor? >< Y ,% |
a Hasta el momento, suwida ha tenido 5‘{_\ )& j{ ]
7 Hacer las cosas que usled hace diariamente son:
Una fuente de profundo placer y satisfaccitn (1) )< )4‘ l){‘
Una fuente de dolor y aburrimiento (7)
12 | #Cudn a menuda tiene usted el sentimiente que tienen poco sentido las
cosas que realita en su vida diaria? } ] >'<. }(' .(
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Observaclones (precisar si hay suficlencia):
pués de corregir| ] No aplicable| |

Opinién de aplicabllidad: Aplicable[+], Aplicable des

T .-;-I'thﬂlillh ClEaFCg
7

Especialidad del validador:

rmulada.

‘pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico for
'Relevancia: El itern es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constrecto
3rtaridad: 5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del itermn, 25

conciso, exacto y directo

Naota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando fos itemns planteados son
suficientes para medir la dimensian
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DERNNICSN COMOEFTUAL DF LA VARIABLE ¥ DIMENSIONES
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Estilos de afresamiento al estrés: B adrondamienta 2l esfrés, oo la rospuisla 8 und iiluscidn
estresante y depende de cada uno: de las experiiscias anteriangs, | Jutoapraciacion S la
proplas capacidides v las mothvaciones que Influyen oo este precks stive de adaptaciie

{Carver, at. AL, 1994],

Dimensiones de las variables:
1. Estilos de afrontamientos esfocados en el prablemac Formas de aCiuar pars

adaptarse & sHuaciones de coirés (Lazarus y Foleman, 19861

1,

Estilos de afrontamients enfecados en la emodidn: Formmas de actuar pars apsstans
emotionaknents frente a sRuackones estresoras (Lararus y Felkman, 1986},

Cdros estios de alfrontemiento: formas de adapiacian perienal relacioneda can

estrategias de evitacitn o peitemacids poce adaptathas (Carver et al 19449}

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Wariable: Estlo de afrontamdenta al eskrés

| - Distraceltn.

E

Variable | Dimensiones | indicadares iEems [ Niveles &
Rangos
-Afrontamients active
- Masificacidn. 1,14,27, 40 2, 15,
Dirigidas al + La supresian de alris 13, 41 3, 16, 15,
problems prtividades. A4, 17, 30,43 5, |
' - La postergacicn dal k8, 31, 44
Alrantamienio. ! Escols  Lilcert
Extio ve - La blisqueds de apoye [Tel
afrantarnii social - {i' "l:|
nta al Diripdcs ala | -La bisqueda de & 19, 32, 45 7,
srmadidn soparte emoconal a0, 13, &6 B, 21,
ey -ﬂ-ﬁunrpnl::lﬁn 34, 47 @ 33, 35,
positiva y desarrolls 48 10, 23, 3 49
periceal.
- La aceptacdn.
- hicudir & la religicdn.
- Aniists 2 las
emociones
Estllos -Hegacidn. i1, 4, 37, 50 12,
adicionales | - Conductas 25, 3B, 51, 13, 18,
inadecusdas 149, 52




MATRIT DE COMSISTENCIA

DIMENSIONES | fems

HMENSION 1: Dirigidos & proklema

Lhand»il
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Supmresias

Ejeculn seciorss Blionales para deshacerme del problema

Elatorn un plan de aceitn para deshecerme gel problema

D do lado ot actividades pirs pomeesoraT: on el problema

Hudl.ﬂunpmuhﬂmwmmenm.l

FTi?:nmumquzhmﬁmmuhrﬁmuimihrumhquu

Coneentra mis esfuersos pam hacer alpn sobre 2l preslema

Elsborn mn plan de accidn

Mitﬁula-ﬁnﬁ-dpmhluu.ydumudquduhdnm
i

Iele eeanlemgn slejada del prablema sin Bazer nada, basia que la
sinmacise I permin

L BT 8 O I o N T

Trilo de obterer ¢l consajn de oiros para ssher qud hecer con gl
preblems

Hago paso & paso lo g tlene que hacerss

M pango a pensar mis en |os pasns 5 s2pUir pars ssbaciamr el
peablersa

Me algjo de oiras sctivadukes pam concenerume en ¢l probiema

I =l ks

Me asegura & no crear problemis peores por sciuar muy prose

Hablo con algwien pars averlguer mis sohre ol problkema

Actle directam ente paes comtrolar ¢l prablema

Piznen on la mejor mansra de controlar el problems

—_—

e I

e lrbele o Il [= [* IR = [ £ [P e [®] =

L b R R B A Bl Bl E R E 8 '] R - P W Y e

Trato que oiras cosas ne inierficran en los ealisereos que pongo pare

enfrentar el problema

b= nhstengo de hacer algo demasiado pronso

B &

Hakble con alguien que podria hacer algo concrelo sobre ¢l problema

MBAEMSIZN 2: Dingidos a la emockdn

Hahblo con alguien sobre mir smlimsenios

Busco slpn bucna de by goe exth pasando.

Aprendo & consivir con el problerma.

Busco la aywda de Dios,

Emocsonalmesite me penurbo ¥ Fhera mis eseiones

Busen & apoys emocional de amigos o Eamidiares

Troio de ver €] problema en forms poive

Acepin que &l problumea ha cowrido ¥ no poded ser camblado

Deposalo mi confianza en Dios

L.ibere mis ermoci ores

Conwerss con alguien sebee lo que me astdf susedendo.

Aprendo alge de lo experiencia

M aenstesnhre a laidea de que el rrrql'l;li-:rﬂu i he sscedido

Trato de pneonirer consuale cn mi religsde

F-,_‘J}’}Fhfk-’i_xtk'ﬂulﬂt}.;ﬁ

HE R E B B R el el Bl B

Eiemio mnchn periurbaciin emocinns ¥ CEpMEsn e50% Sermimiunsms i

45

olros _
Rusea le simpatie ¥ b comprensidn de alguien.

"?‘J—’r?-‘thl}x,\-':rqrﬁgthmﬂnﬁ

Troen de deasrollnmme comss wno persona a consecuencia de la

Y LR 1=Lem 7 L el bk e ||l | ] ehe fy [

periencia
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47 | Acepio que el problema ha sucedido ", - +
48 | Rezo mis de lo weoal * = o
A0 | Me pervsbo emocionalmente y estoy alea 4l problems 5 L of
DIMENSION 3: Estilos adicionales £ 51| Mo | 5 | Me
11 | Menlego & aceptar qoe el problema ha scurmdo. £ b o
12 | Dejo de lado mis metas ; % <
13 | Me dedico a trabajar o pealizss oires actividades pam alsjir el problems £ g 5':
die mni menie
24 | Acoho come s o probiema no hubiemn sucedido reslmente. M - -i:;
25 | Dizjo de persepuir mis mews ¥ X T
26 ?widﬂdmhw,mmnmﬁumﬂwuﬂm :-q" J.; ")
37 | Mg componto come = no hubisse oosrido e problesa < P &
3% | Aceplo que puedo enfrentar al problema v bo dejo de lade X i %
18 | Sueflo despiento con Oires cosas que i s relecionem al problcma -5 =, " ]
50 | Mo dipn & mi mismo ; ~Esto na 25 rzal” = * x
51 | Dismanyo o5 eslusreos que poage pam soluchonar &l problem - %, -,
52 | Dusrmo mas de lo ususl = o | |
Ohserwaciones (precisar sl hay suficenda):
Opinidn de aplicstilidad: AplicableiT-Aplicable desputs de correge] ] Mo aplicable{ |
Apellided y nombres del juer validadon
o 20 IVEAC
Espacialidad del validador: P ohealotre, U'-r"-E'-c .

‘Pertinencia:fl ilem comespande al concapta tedrico. formdado

1 el
Rirlavancia: El item &4 aproplado parg repressntar al COMBRNEnTE @

dimansidn espacfica dal conitnucts

Cleridad: 5e antiende sin dficuttad slguns el enunciado del ibem, 5

CONCED, exscto ¥ diracte

Mefa: Suficiencia, se dice suficiencia cusndo los #ems planeados son

sulicieries pars medir b dimensidn
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2do Juez

CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a){ita): Dr./Mg./Ps.

Presente
Asunto:  Validacidn de instrumantos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo bachiller de Psicolegia, requiero validar un instrumento de

medicion psicolégica.

El titulo mombre del instrumento es: "Sentido de coherencia y estilos de

afrontamiento al estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucidn educativa
mixta del distrito de Wanchag - cusco, 2024” y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes y profesionales especializados para poder aplicar los instrumentos

en mencidn, he considerado convenlente recurrir a Usted.
El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

= Carta de presentacion.
-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacidn de las variables.

- Matriz de consistencia
Expresindole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de Usted, no sin antes

agradecerla por la atencion que dispense a la presente.

Atentarments

-~
F -

L - 3 -l- a =
J'.__ '_]_':_': -

d

Fl“ "#'Hﬂ‘hu""““”ﬂ“—" hng&la_biunn-[’-lns_llrn1 TE—
Bachiller en Palcologia Bachiller en Psicalogia
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE ¥ DIMENSIONES

122

Sentido de coherencia: se entiende como sentido de coherencia a la capacidad de las
personas para afrontar las demandas del medio, percibir los desafios que lo movilizan ¥
orientar positivamente hacia la vida, (Antanewiky, 1987

Dimensiones de las variables:
1. Dimensidn Comprensidn: Es la aptitud que tiene una persana para ordenar, predecir

vy darle sentido a experiencias estresantes que provienen del medio externo o

interno. [Antonovsky 1987).

2. Dimension Manejo: Capacidad de una persona para tomar y usar diferentes
herramientas para afrontar experienclias estresantes y convertirlas en experiencias

positivas. (Antonovsky, 1987).

3. Dimensién Slgnificado: Se refiere al valor que la persona otorga a lo que acontece,
independientemente de la forma en la gue ocurra (Lindstrdm & Eriksson, 2010}

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Sentido de coherencia

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles o Rangos

Sentido de
coherencia

Comprensidn

-Predecir situaciones
-Sensacion de
confianza

26,8611

Maneajo

-Uso de herramientas
-Conacimlento de
como manejar los
estimulios

4,5,10,13 | Escala Likert (1-7)

Significado

-Sentido y compromiso
-Reconocer que los
desafios merecen
inversion y
COMPromiso,

1,4,7,12.
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MATELE DE CONSISTEMCA

[a]] ) 1: Comprension MHa | [ -]

2 | 1e ha susedido en el pasada gue w B wrprenddo par &l cempartamientg
e fa penie que usied pereaba g Corecia muy blen®

B EMena prbed gl perdimderan de gue 2510 & Uha buackin pooo Bamiiae y 8o
St Gk hacar ¥

ETiene usted ideas ¢ 8 mmee nios condumgg 7

d5eile usted danra de i alge que no le pusaris sente ¥

11 | Cussdo alge ba secedide, genersimerie ba SNCONIEE Gus usied
SODPEITETA O U BESTTG Fu imparancis [1)

Wi lay conse en by medida cornecta |7

DIMEHEII:I-HlM.ml-iﬂ-

Hﬂam'r | .

dbe he sucedido que [a gente con b Sos avted contabe ko ha du-:-:-ﬁ-dnn':-d'n?

L]

iTiene usted & SentimiEnata gui Fa udo irstado njusismsnie? :

10 | Muchas persoeas, incheibve bas de cordcier fuerte, Fpunas w20es o smnlen
peroedoras en CErat shustsnei. JCulin a menudo wbed b tenkds =00 an
il pasiacic}

| 13 | dCwhn 8 mends tiens uI;bEl &l sEntimEnie de nu eiter ey rode poder
Mastmeris bajn conbmi?

DIMENSION 2: significade

| £Siwrtw urind que no b2 F‘lﬂlll'li.h:l Bl biwde 8 g sErededne?

4 | Havis ol moments, su vada ha lesado

Lol o cveoon

| 7 Haces b5 0585 g mqudhquqnarr.en-:é'm.._

Ura lusnte de profundo placer y sstidbaccian (1)
Lins Tueste de dolor v abarrimients (7

N A E I EE L Rl a0 Ll el
= e X mﬁd_“ﬁiyi'ﬂxil“ﬁ‘xﬂﬂ
x

1z

2Eudn b Mistuda fene usied ﬂ"""'""‘-!mnﬁ;& litwsn poee senlida L 3 | T | LI .‘
ecis que realis an uevids Sasia? | "?E b Fragiolen |.'r ko ravdices oy il

=T E T .'...Tl '_T;:'_'f'..' Iea= e
SRR T T

5
-

fu
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_':"._' ik |I'|-|1 -:_I:J:I':I neio

OEdervaciones (predsar 5§ hay suficiencl);
Oginidn de aplicabifdad: Apficabla] | Aplicable después de correpirhd  No splicable] |

Apelidos y nombres del jue: validador;

on:_ RS

Especialitad del walidador; 2ot o o £

IPertimencie:El #em corespands al corcepio teanco formulada
‘Refevancia: El item es apropiado para representar al compenente o

dimensidn especilics dal constructa
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado dal item, e

concise, axacio ydraita

Mota: Suficiencia, se dioe suficiencia cuanda ks iems planteados son
mficientes para medr by dimensidn

R —

IFTRTICIRT IRFE] FETS R TR Y

Firma dal Experio o ande.
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DIEFINKCAAIN CONCEFTUAL DE LA VARIABLE ¥ BIMENSIONES

Extlios de afrontamiento o estrés; B afrontamisnto al pstrds, e s Faspunsks 3 Aa Siluacidn
estrasante y depende di cada uno: de las experionciaos anterions, la sutcaprecisckin de las
propias cepacidades y las motivaciones que Influyen #m este protess active de adaplacicn
[Carser, ot A, 15634

firmansiones de las varishles;

L Estiled de afrortamientos enfocados en el problema: Formas de actuar para
pdaptarse o Stuaciones de estrés ([Lazarus ¢ Folkenan, 1585).

¥, Estilos de afrontamiento enfocados en b emsocidn: Formas de schear para ajustare
emocionaimente frente a sibeickones extresoras (Lazand y Falkman, 19863

3. Otros estilos de afrontemiento; Formas de adaptacion personal relaciomada oo
eatraiepias die evikacion o postergacicn poco adaptatieas [Career ot 2l 1985].

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS YARIABLES
Variabde: Etilo de afromtamdento al estrés

- Distraccidn.

Varible Dimensiones | Indicadores items Niveles o
Hangos

-Afreniamiento sctivo.

- Planilicacida. 1,14, F7. 402, 15,

Dirigidios al - La supresian de otras 28, 41 3. 16 19,
problma activid e, 42 4, 7, 30, 43 5,

;lﬁ:p::mtﬁg.mm"ml}ﬂdﬂ 18,31, 44 -
Estila da ; )

- Lo baasqueda de apoyo |
afrostamie soczal, I [-4}
wto o Dirgidos a la | -La busqueda de & 13, 32, a5 7,

emockdn sOporte embcicen s 40, 34.-46 8, X1,
@sEris -Reinterpretacida |34, 47 9, 22, 3%,

pasitiva 'y desarralio | 48 L, 23, 36, 4%

pericanel

- L aceplacadn,

~ Afindir a3 religida

- Analizis de lag

EENDCRINGE

Estilag -Hepacion. 11, 24, 37, 50 12,
adicicaales - Conductas 5, 38, 51, 13, 26,
inadecuadas. 33, 53

125



1 MATRIZ OF CONSISTENCIA

>

| el

DIMENSICMNES | ame

DIMENSICN 1: Dirigidos al prablems

Pertinencla | ialevanci

L
-3
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|I|.|“|:..,‘.r_. A

Ejecuin ationes adicionales parn deshicumee ded problems

k3

Flaborn un plan de acelén para deihacerme del prohlema

ot

ﬂ:}uﬂ:hhmh&ddihmmMﬁmelpm}lhm

Me esfiseran experands ] momento apresiado para enfrentar o
| problema

Nkt

’Frqmihhmm:hmtﬁduﬂpﬂﬂ-dumllmmh:hq:

ool

Concentea mis esfusrans para hacer algo sobfe il problema

Exaboro un plan de accide

actividades

M dedico a enfrer o problema, y = e necenrio dep & lado ot

Me mamtengo alejado del problasis sn bacer fradls, brasta que [a
shuaciin bo permita

*

Traws de obtener el consejo de coes peira saber qué hacer com el
jrrablemz

Hage paso 8 s Ja jue tieme que I'Liu;gr

M

":-:-.‘:r: | e

# | =

e poign 2 pensar meds en s pasas o seguir pars solucionar el
prihlema

Me alejo de otras netividides para concenirasme en ol protlems

Caal

Mo asegure d no crear problemes penres por seluir migy pronia,

&l = wl gl

Hablo can BlFUIER i averiguar sris s ¢l prablema

Actio directamente pars controlar el problem

Faene un |s mejer maners de controlar o problems

et e T ol el R e O e~ O e - T P o

ER AN 8L

i e A T -
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e ]m#mmnmmlﬂmeﬁ

endrestar el problesa

e abstimgo de haces slgo demasindo peonts

El&

bl e wlgesen que podria hacer igo concrets sobe el problema

BMENSICN 2: Diirlghdos a la emecion

w o [ | A

Hahbo con alguien sobre mis sentmienios

Busco slge bueso do ko qoe #=i1 pasando.

Aprendo a conwinr com ol profbdema.

Bouzen la ayuda de Dios.

Alw || w] Bml= | =

Emoeiomlmanis me perturbo v libero mis emoclonis

[ P

Py Faile bOY

Busen o apoyo emeional de aipos o familiores

"l'rh de wer | problema en formz positiva

Acepte qun of problema ha ecumrido ¥ no poded ser ceesbladn

Deposito ma confGanza oo Dics

l.ih-l‘..'rn-m.iq:muﬁrn;l

Canversa con alguien sobre o qus mo avid sicediendn,

w3 [ [ 20w | foe o | | | B[ [ X

Ageendn slge de lu expericrin

Ml neostumben & la idea de que ol probluma ya b -uoedido

Train de encomrar ll:lllhulj.llltllll mi r:-ll-u:-

Sirnto mucha periursacide :I|||r:i|||:|.:i|-_v QSRS 5 SNl ReERl
it

gu{::tﬁ#::ﬂﬂa:l&.‘""*

Ruscn |n simpaila y la cospresadn dy alguien.

Truta dir dgswrrollarme coma wa TS B l. 'llll:';C-I.'I.I':III.'IJ iy la
ERpETiCn i n

x || X |=

e A S R A A A R A e EA A A K

W | E ] S A x| ] €]

e e i
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a7

s

Actplo gue el proflema ha micedido
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Wexo mis de lo wsl

e periurko emociomalmente ¥ ity alesto o peoblema
DIMERE 0% 3; Extilos adicionales

I

e miegn 2 ecepiar que ¢l problema ha oeurrida,
Diejo de lada svis matas

[—

Me dedicn o babajer o realless ors actividades para elsjar £l problema
de mi menin

ATl comd 5 el preblema no hubiemn suceddn reslmame,
Dejo & perseguir mis mems

o 0] ||| B | R

Wiy al cine o mirn le TV, gara pensar menos en el probdema
Mz comporin £omo si no hubiese coomide el problana

Acepln que puesds enfrentar al problesa v lo degjo de lado

Suefo despeerin con O1rS Goss que 1o 52 relacionen al probless

Fele digor & eni mizmo : “Esbo no e peal™

B8 By By REE GER

Drisminuyo los esfuerzos que pongo pam solucionar = problems
Drogermmo mids de bo wsml. =,

i,,;)‘}:*:{:r‘n'

o e (£ I [ e o [ R [ | o | 44

R{:{xﬂf%xi‘ﬂ‘ﬂ*‘f“"““

Dhsarvacanes |precsar 8 hey eufidence);

Qpinidgn de aplicabilidad:

Apellldos v mambres ded Juez validador

Expecislidad del vaiator; o0 o lege

Ipartinancia:El item coered ponds @ Coedepls MedAioD Tormidada.
Ipglevanda: €l liem o5 agropiado para represeriar al componente o

dhrmrdidn aipechica del constnets

Hlaridad: S¢ entierds sin dificuliad alguna o enunciado def item, &3

toncio, exacioy dirscho

Meke: Suficencs, & dice suficenca Suando ok ibenns planbeatos son

suficienias para medir la dimansian

Hﬁﬂ_‘—'—:\x e

L

Firma did Exparts Infodm aste.



3er Juez

CARTA D PRESENTACION
Sehae(a|ita): Dr. Mg .

Eresente

Asunln:  Valdackin de instrementos 3 través de jucio 8¢ expesta
W& &2 muy prato comunicrsss con Usted para exprasarie mi saludo y il misma, hator
2 i cemocimienta que, siendo hachilier d Pricologia, raquiera validar un instniments de

madician paicnkegics.

Bl thuls nombre del instrumants es: "Seatido de eoherencia y estiles de
afrontamiento o estrés en estudianges del 5° de secundaria de una instiucidn educaniva
mixts del distrito de Wanchsq - cusco, 2004° y siendo imprascindibde contar con 12
aprobacion de docentes y peofesionales especialitades para podar aplicar los instrumentos
@i miescain, be comidaiads comenfente reques 4 Usted.

El aspediente de walideciin, qui | hago llegar costiena:

= Carta & protantackn

- [Delisiciones concepbuakes de las varlables v dimensiones.

= Blatriz de ogeraciomliiadiin de l2s variables

- MWatriz de comisbancia
Espresandcle mis sestisientos de respeto y consideracian me despido de Usted, no din anlieg
sgradecede por la alencidn gue despense 3 la presanie.

Eenamenbe
@ - —
Fhr M#Ta llsaman Toes D-:--;Bau.um|m,|.

I e e e T L

Bashiller em Fricodogla Buchiller va Pricelogia
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Warlable I

DEFINICHON COMCEPTUAL DE LA VARIAELE ¥ DIfENSIONES

Sentido de eaherendar se emlignds coeno senlido de coharencia 3 Iy capacidad de las
pErsone pan afrondar las demandas &l miedio, percibie los desalios sue b moslizan y

grientar posithamente hacis [a vidd. [Antoncsky, 1387)

Dimsersiones de fax varishlos:
1. Denensidn Comprensién: B k aptitud goe tiene una persana para ordanar, predecir

y darle sentido & expariencias estrasantos que proviesen dial miedia extenno o

wterno. (antomoviky 1967,

. DimenmsiGn Maneja; Capacidad de ura persona para fomnar y usar diferentes
herramdentas pars afronter expeniencias estresantes ycorwertillas an axpenencas

positivas. {Artonovsky, 1087)

3. Dimansién Significade; Se refiere &l valor que [a persona otorgs @ e gue scontece,
indapemdientemente de by forms en la gue ocurra [Undstrdm & Erikssan, 2010}

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable; Sentido de coherencia

Variabls

Wmensones

Indicatdores

=

feems

Sentido de

Comprensidn

~Pradesic Silvaciones
-Gengacadn do
canfiamza

L585,11

<Uso de herramientes
<Conociméerbo de
CofnD manejar o
astimiulos

3.5.140.13

Significado

-Ggntide y compromiso
-Reconegar que los
desafios mereLan
inveersidn y
COM@namso.

14,712,

Excala Likert (1-7)
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PAATRIL DE COMSISTERGA

LMERSIONES Y o i

DIMEMSIGN 1: Comprensign

Perilnenca Refevarcia | Clindadi

SUFEFERcias

o
=
i
F

£LE hi wredidn en @ P g e mmhpuqlwmw-nhnm
munmummmmﬁmhn‘#

.l.ﬂnuumﬂﬁﬂumhmmmumimn Farsi
satbe Uk hacer? ¥EET

k-

& | £Tene usted disii y sentimiantns confusnsy

¥ [

Cuando algn ta secedidn, gemmralments ha ETEONIFAHR que Uthid:
Scbrestimn o whenisg wy Imggartanciy [1]

Ml s o L el eooreca (7]

DIMENSIGN 2! hunejo

+
+
X
] iﬂﬂhmﬂhmndmuutrukmuunuﬂ £
-

—

l

Mo | 5| No Ho

ELE B el que Lo gemi con s que i sastghy b2 b decepcisiadn)

ot

ETene usted el snntimiaiis gue by S ratada Injuslamends?

Mischas guricnas, indusve s de Caricter fyen, ey veoes e sientan

perdedifi on certas Shuationns, {Culs & menudy wnid Ea bk #sta an

ol pansda?

13 !Mlmu-hmuuwilnmmbwemmthr
manbenerss b conirol?

DAMAENEION 32 significado

1 | éSente usied que no b imperta lo ue sutede » 1 abpseder?

w (oot o fd P L [

b =
4

o | o

— |
Mz

g

4 | Pasta # oL, wvida ha temdp

R O 1 S

T | Hacer lis cowas gee wsned hate disriments 10!

Unia fuiste de profundn placer v saticliceidn i

Una fussite de dular y aburrimienta (7)

13 | Cuin g mensdn tene usted &l tnlimienin que essn poco sestdn 6
oy g meplica e S vids diaina?

o pl | ) B P

e
-t *

-]
w
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Observaziones |precaar € hey sufldencial:

Opimidn de aplicabilicdad: l||:|IIL:I:rIlf;||:|l Aplicable después de corregir| | Mo aplicable=[ |

apallidos y mombres diel jues validador:

Aiede i Mow Rleians
o SNOREIESE

Expecialided dol walidador: _Tsiesleno sducalive

Ipartingncia:El item conrespond® al cancapeo tedrico formulada
*Relevancia: £ Rem es aproplado para representar al companente o

dirmaniian espectica def corstrudio
Yaridad- %= entisrde sin dificuitad alguss el enunciado del tem, o3

pancisg, execia wdirecio

Nota: Suficiencis, s# dice sufidenca cuande las tams planteados son
suficientas para medir [a dimensidn

Firmu dal Exporio inénmmants.



Variable Ii;

DEFROAN CONCIPTUAL OF L& VARISELE ¥ DIMENSIOMES

Estilos do afrontamissto al estrés: £l afrontamiento al esiri, & 13 fESPUELE 3 UNE Sluidn
Rslresante v depende de cade wno: de lax espariessias anberiores, fa autcaprediacidn de las
Propess capacidedes v las motivacionss que influyen en este process sctivo de adigticidn
(Career, o1, &1, 1994],

Cimsensionas de bis varables:

1. Extilos g srentamientes endocades en el problema; Formas de actuar para

adaptarse 3 siuaciones di evnds |Laranes y Folkman, 13356)

1L Estibes da alronlimisego enfocadod en i amasidne Farmas de actuar para justarse

#mccionalmente frente a shuscen ik asireoras [Lacarus ¥ Folkman, 1536}

3, Ofros estilos de abrentaminnmo: Formas da adaptacién personal relssonada con
asirafegias de evRacidn o posiergaciin poco sdapiaiivas (Carver ot al, 19ES].

MATRIZ DE OPERACIKINALIZACIKIN DE LAS VARIWBLES
Varlable: Fitio de afrontambznt o estrés

- (Hstraccidn.

Variahle Bimensiones | Iedcadonas lberma - Miselis &
Rangoca
-Aframassnie i,
- Planificscsin. 114, 37 #0215,
Dirigidas al - Lo supresiin o o1rag i, 41 3, I, 24,
probiema activididas, 42 4, 17, 30, 45 5,
- La postergacida died iR, 31, 44 :
Eaiic da Bifrordanmbane Escaly  Likant
- La bisgeeda de apoyo (L4
afrontamis mpcial |
nic o Dirigidosafa | -La bisgueda de 6 19, ¥2, 45, 7,|
| meidn SOpOME amocianal 0, 33, 46 & I, |
EHres -Arimepretacidn M, 47 5, 17, 35,
| posatha y desarredln 4210, 23, 36,49
persanal,
- La aceptaidn,
- Atudi 8 la religin.
= Al di g
emoclones
Estilas -Megacidn. 11, 24,37, 50 12,
adicicnabis | - Conductas 15, k& 51,13, 76,
inadecuadas, 39,52
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DIMENS I E5 [ itomg
1EEM Pirlinenc Balevancly {laridad]
DIMENSIGN 1:Birgido a problomg W b i
1 | Ejeouio acclones ade; y
o :““'““I"'ﬂwmdﬂpﬁm—'_‘ 1
m ; * o
ol plin 3¢ accide par deshaceeme &l prosigms ; =
e lado otras gty 4 |
e iﬁx?ﬂmuﬂmmm ? : h
esfe caperando el momenis spongiodo o s :
e Ty 4] [
iy m“”‘mmmwlmmlnh ’t
. ':‘ 1
1] hmﬂm:ﬂ'mimm;jpmdmﬂem
15 | Elabore un pan & sccitr 2l 4« |
. _ (| | |
18 H:_dﬁ:-muﬂ'lmnlmhhmn._-rnum:mdmmmum J' 4 |
17 | Me J A .
At intengo aledo del peoblema sih hacer nad, hasta gue o
situsiclie Jo permis £ ‘ £
1
18 Tmﬂ-*':hmﬂ'ﬂmu:jud:mm:pnnhgnm}ﬂmr._m,;|' | -
prcklesn ) 4 {
27 | Hago paso a paso Jo que tiene que haserse Y J |
: : N d
18 | Me pango n pesisar mis en bos pisiet & smpuir para scboc e ¢f
problema o 4 ¥
i} HEHI!_i“*mmi'liMHFﬂ.l'ﬂlbﬁl'l!:l'lll‘!rllll;:nl_";ﬂ;mm " .{
: |
30 | Me aseguro de mo crear problesas peares por seluar muy pronts, i y
31 | Hablo con sluien :urlntrigunrmi#whudmhluml. ‘ i ¢
40 | Actio Jereetamente para canlrolar gl probleme of 5 ¥ R |
41 | Fiensa en b mejor mamera dé conlralir el problea £ ‘f.r\ { I
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Apepie gue el problema ba sucedido

Feeen mas ds o wmal

Be perturbo emocionalmente ¥ estoy aiemo al peohlema

DIMENSION 3= Eatilos slicionales

M niepo & aceplar quo ¢l problema ha ecumido.

Diejo de lado mis mewas

| mfg &

IR R RN

Me dedien & mrahajar o realioss oirss actividades para slejor el problema
de mi menle

Achin como si el protlema no hobera sucedido realmenie.

Dejo de perseguir mis meims

Wy al cine & mins b TV, para pensar senos e el problema

Me comporto como i no hubiss: ocurrsds el problema

Acepio que puedo enfremar al problera v o d-l-=ju de Eudn

EREEEEEEE

Sueflo despierto con otras cosas que no s relacionen al protlema

Bie diga a mi entsmin : “Esio mo es meal”

51

Dhisminuya lok esfuesees gue posge purm solmionar ¢ problema

AR EI LR LR L L N

52

DCroermo mé= de lo usuel.

MBI

PRSP A S S L N L L w| A |©

Observacianes [Brecicar si hay sufioenis):

Opirdtn de aplicabilidad: Aplicableld Aplicable deipuin de coregir] | Noaplicable] |



fpellidos y nembires dil juer validader:

Lrpeciabdad del walidador: Peirsle 2

YPertinanciaE| e corresponde al condipto tedrca fermulada
"Relevancis: £l ibem s apropisdo para representar al companinte o
dimeraion eugcifica del consirucka

Wlaridad: S entindi in décutad dguns ¢ enunciado del itim, e3
pomcko, eiacio ydrecto

Meti Sfiaentis, 5o dice sufcancia omndo les items planteadas san
suficentes para meds L drmensidd

136



4to Juez

CARTA D PRESENTACION
Sehae(alfita): Dr. /Mg s

Eresente

Asufte:  Valdackin de irstrementas  través de jucio 8 mperta
W& &5 mury gratn comunica s con Usted para exprasarle mi saludo y simsma, hator
da @ cemoeimiento gue, sienda bachiber de Psicclopia, raquizra walidar wn instrumanta di

madician pricnkigics,

Bl tiuls nombre del instrumenis es: “Sestido de coherencia y estiles de
afrontamiento a estrés en estudisntis del 5° de secundari de una instiucidn educaniva
mixts del distrite de Wanchsq - cuscn, 2004 y siando imprascindibde contar can 13
sprobacion de decentes y prolasionales expecislirados para poder aplicar las Instrumentos
@i mercain, B2 cofiidiieds comvenente repuir 4 Usted.

El aspedienta de walidecidn, qui I hago lleger costiena:

= Cprta & peadantacion.

- Defisiciones concepbuabes de lis varlables v dimensionis.

= Matriz de cperacionligagidn di las variables

= sy de comisbancia
Espresandcle mis sestisieatos de respein y consideracian me despido de Usted, no din anlieg
agradecerde por la alenciin gue depense § L predan L.

Atentamente
@ - —
Fhoe M2 Hinaman Tomss .Lq.hﬁ;.'é.u.mm

B R e e 8 R |||-||||r

Bashiller rm Paicologls Hechiller ra Pricalegia
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‘Wariable I

DEANICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE ¥ DIMEMNSIONES

Sentido de coherencia; s= entiende como sentida de coberenda a la capacidad de las
persarges para afrontar las demardas disl madio, perdbir 108 desafios gue o mosilizan ¢

ariertar positreamente hacia la vida, (Antonoesky, 1987}

Dimensiones de las variabbes:
1. Démension Comprensidn: Cs ks aptitud que tiene una persona para ardenar, prededir
wdarlE septidn 3 experiencias estrasantes gue pravienen el medio afsmo a

imtErno. (Antanovsky 1987

4. Dimension Manejo: Capacided de ums persana para tamar y usar diferentes
berramisentias para afronksr expariendas estresantes v convertirlas @n exparEncias
pasitivas, (Ankonowsky, 1967

1. Demension Significado: Se refiere & valor gue b periona otonga a lo gue atantece,

imdependiertemente e ls formas &=n | gue sowees (Lincstrdm & Criksson, 2010).
MATRIZ DE OPERACIOMALIZACKIN DE LAS VARIABLES

Wanable: Sertide de caherencia

Wariahle Dimensiones Indicadares Iberres Hiveles o Rangos
-Pradecr situscones 268611
Comprensitn -Sersacion de
confianzs
Santido de
e blan=j Lo de herrameentas | 3,510,145 Escala Likert (1-7}
-ComacimiEnto de
cma rranejar las
akimulos
Sgnificada -Sentido ¥ compramizo | 1,471

-Recamacar que o
desafion merecen
inerLddn y
COMEremis=a,
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MATRIZ DE COMSISTEMCIA

DIMENSIOM 1- Comprrensian i S | No
2 ¢ Lz ha sucedido en o pasado gue se ha sorprencico por el compertamienta | x X
ok [a genbe que usted pensaba gue conocka sy en?
b & Themne usted €l senbimisnio deque &stE onoura sibuacdn poco familar y no x x
wbe quéhacer?
8 £ Thene usied ideas v sentimientos oonfusce? x ®
g £Skenie ustes cenkro de sl algoque na le gustaria sentir? x x
11 | Cuande alge ha sucedida, generalmente ha encanbado gue usbeo x x
Eobrestimo o subestinmo su importarcia (1]
Vie lae cosae om s edida cormecia | 7)
DIMERSION - Manem ] Si | Mo
5 £e Fay sucedido gue la gente oon 3 que wied oondaba lo ha decepoionado? | x ®
5 & There usted £l sentimisnto que ha Soo tratada injustamenke? x x
10 | Muchas persoras, inclushes las oo cardober luerte, algunas weoes se sienben x K
perdedoras en clertas stuaciones. {0wnm a menudo usbed Fa benddo estoen
¢l pasado?
13 | £Qudn a menudo bhene usted o senbimienio de RO Star segurd de poder x ®
mantererse hajpo cantrol
DIMENSION 3: significade ] % | Mo
1 £Siembe usted que na e Imparta bo que suoede 3 su arededor? x K
4 Haeta of mommeeniio, su Wica ha tenida x ®
Miotivacidn para tener objetivos 1)
Mo tengo ohetivos |7)
7 Hacer s oosas gue usbed haos clanamente son: x X

U fuenie de profunde placer y satisfacddn (1)

Uria fuente de dolor v aburrimienio [T

12 | {Cudm a menudo beres usted o senbmicnio que ienen pooo senkda las
rosas que realiza en su wida dariad
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Observadones [precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable] X | Aplicable despwiés de corregir] | No aplicable] |

Apedlidos ¥ nombres ded juez validador:

 Becsrma Corama, Vitnr Cosar |
DIk 1 FREO7563

Espedialidad del validador: Pucopedagagia- Pucologia educativa - Docenda Universitars

lpertinenda:] item caraspande al conteptbn tedrica farmulada.
elevancia: [l itam s apropisdo para representar al componente o
dimersitn especifica del corstructa

Mlaridad: Se entiende sin dificukad alguna @l enunciada del Bem, &
conciEn, @xscto y diretto

Nota: Sufickencia, s& dice suficencia cuando |6 items planteadas Lan
suficeEntes para medr ks dimenssn




‘Wariakle li:

DEFNICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE ¥ DINENSIOMES

Estilos de afrortamierto al estres: Ll afrontamiento al astrés e la respuesta & und @8uandn
agkrpiante v depande de cads una: die b ssperiencias anteriores, B aotoaprasacion de las

propias capacidades ¢ las motivaciones que influyen en este proceso activo de adaptaddn
ICarver, at. &I, 10945

Dimensionss de las variables:

1. Estilos de afrontamientos enfocados en el problema: Formas de actuar para
acaptares & situaciores de potris Lasarus v Falkman, 1986,

&, Estilos de afrontamiento enfocados en la emodidn: Formas de actuar paras ajustares

ermocionalments frients a situsciones estrowaras | Lararus  Foliman, 1986

I Ctros estilos de afrontamiento: Formas de adaptaciin peraonal rekscionads con
estrategin de evitacion o postengacion pooo adaptatieas {Carver ef al 1989

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Wariahle: Eutilo de afromtamiento A ecprés

- Distraceuin.

Variahle Dimansianes | Indicadares Ibare Mivelies [
Rangos
-Aframbamisnbe ki,
- Plsnificacian. 1,14, 27,402, 15,
Dirigidos al - La supresian de ofras 28 41 3, 16, 25,
problema sctividada 424, 17, 30, 43 5,
- La postergackin del 18 31 44 i
. .ﬂ.iru?ltumieu:!u. - Lecala  Likert
Eetilo d - La hisgueda de apayo 11-4)
afrantamis social.
il &l Dirigidos a la | -La ksgueda de 6, 19, 33, 45, 7,
) SmaCkin spporte emodanal 20, 35, 46 B, 21,
eslres -Reinterpretaciin 34, 47 9, 22, 35,
pisitred y desarralls 4810, 23 3R 49
personal.
- La an=pkaciin
- firudir & [ relgidn.
- Ardileis de bas
SR
Cutilios -Plapackin. 11, 24, 37, 50 132,
adickirakay - Camductas 25, 38 51, 13, 26,
inadepuadas, 30 52
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MATRIZ DE COMNSISTENCLA
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DIMENSIOM 1:- Dirigidos al problema

Ejecuto accwomas adiciomales pam deshacemis dal problama

Elakoro m plan de acdon pera deshacemms dal problema

Ti=jo de lado oras adidades para concentramme e 2] problema

F= 0 TN I

Ile exfuerzo psperande =] momento apropiado pam enfentar &l
proklema

Prezmnto 2 parsonas que han tarido syperiencia: silarss sobrs Io qoe
hicizzon

14

Concentro mis exfuerzos para hacer alzo sofre 2] problema

15

Flzboro un plan de accion

16

1% dedico 2 ententar e proflena, ¥ 21 &5 necesano dejo de [amo oiras
actividades

17

1% momberezo alejao del proolere sm bhecer naca, bestn que la
situacion lo parmits

18 | Trato dz obterer &l conzejo de ofros para saber que hacer com &l
Pproflzma

27 | Haen p2so a paso Io que tene que hacarss

28 | L% ponso 2 penzar mes en [os pazos a zegur para sobocionar el
proflama

20 | LI al=n de ofes acinidade: parn concentramse en &l problzma

30 | Bl asegmo de no crear probleama: peores por acfuar ooy prosto.

31 | Hablo con alzuien pam averimmer mas sobre =] profblema

40 | Achio directamende para cowmirodar & probliema

41

Fienzo en Ta mejor memama de controlar el problema

42

Trat que oiras Cosas no iterfieran en oz esfoerzos que ponso pam
enfremtar &] problema

Ve abstengo de hacer alzo demasiado pronko

Haklo con alznien que pedna hacer alzo concreto sobre &l problema

DIMIENSION 2- Dirigidos a la emacian

Hablo con almgen sobre mis seniindentos

Busco alzo tuene de To que esia pa=ando.

Aprendo 2 comavir con el problema

Busco [a ayada de Thos.

Emocionalmente me perturbo v bero mis emocionss

Busco el apoyvo emoconal de amizos o fmmiliares

Trzto de ver el problema en forma pozitiva

Acepto qoe & problema ba eoxndo ¥ oo podra ser cambiada

TDepozito mi confmmza en Thos

Likere mis emociomes

Coemverso con 2lpmen 2obre fo goe me e sucedienda

Aprendo alzo de 2 expeniencia

Ale acostombro 2 Ta idea de que el problema ya ke sucedido

Trzto de enconirar conswelo en md relision

Seemin mnucha perborecion emociore] ¥ Eqpreso e508 sentimisnios 2
oires

Busoo [a simpania v Ia compression de almmen.
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46

Tr2tn e cesarrollanme Com e PErsN A CanssCiencia da 2
Experiansia

47

Aceptn ooz 2l problama ha snosdido

Fezo mzs de Lo usmal

49

Rle perhzipg emocomalmente v estoy atsmio 21 problzma

DIMENSION 3: Estilos adiciomales

Mo

1

Iz muepn 3 aceptar gue el probiama ha eoumda,

12

Lizgn e Lo 1o metas

13

Me dedico 2 trabajar o realizar otras actvidades [ 2 &
problema de e mee

2

Actun oo 51 el probleea no kablem scecdo realmete,

25

Lo e persegr pns metas

26

iy al cme o rure 2 TV, pam pensar menos & 2] prodlema

i

Ale comporto comeo 21 0o bublese oommdn el problema

L]

ACEPRD o2 puedn exdrentar al problana v ko dejo de lago

£ ]

50E00 BBSIETI0 Cob Ofras cos2s que b e relanonen 2 problama

50

Ale (20 a b pusme | RS0 o s real

51

Lhzruromye Ips esfoarzos que pomen para solucuomar el prodlema

52

Lruenmi mas de Jo wsual

Observadanes (precisar si hay suficdencia): Ceiste swificiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable] % | Aplicable despues de corregir] | No aplicable] |




144

ﬁ nombires ded jues validador:

Especdialidad del validador: Picopedagagia- Pucologia educativa — Daoencia

Unirs=rsitaria

lpertinendacC] item comaspande al conoepto tedrica farmulada.
Relevancia: [l item as apropisdo para representar al components o
dimersitn especifica del constructa

Wlaridad: Se entiende sin dificulad alguna | enunciada del fem, e
toncisn, ecsctn y directo

Nota: Suficiencia, s= dice suficencia cuando los iterrs planteadas san
suficientes para medr la dimensidn




Juez 5

CARTA D PRESENTACION
Sehae(alfita): Dr. /Mg s

Eresente

Asufte:  Valdackin de irstrementas  través de jucio 8 mperta
W& &5 mury grato comunica rass con Usted para exprasarie mi saludo y isd misma, hator
da @ cemoeimiento gue, sienda bachiber de Psicclopia, raquizra walidar wa instrumanta di

madician pricnkigics,

Bl thuls nombre del instrumenis es: “Setido de coherencia y estiles de
afrentamiento a estrés en esudipnfin del 5° de secundara de und instiucidn educaliva
minta del disirito de Wancheg - eusco, 20847 y sendo imprascindiblia contar con 13
aprobacion de decentes v prolesonales expecialirados para peder aplicar las instrumefics
@i mercain, B2 cofiidiieds comvenente repuir 4 Usted.

El aspedienta de walidecidn, qui I hago lleger costiena:

= Cprta & peadantacion.

- Defisiciones concepbuabes de lis varlables v dimensionis.

= Matriz de cperacionligagidn di las variables

= sy de comisbancia
Espresandcle mis sestisieatos de respein y consideracian ma despido de Ut ed, no dn nfet
agradecerde por la alenciin gue depense § L predan L.

Etentamente
@ - —
Fhor W77t | nameni Tams ﬂ'-:-l';ﬂaulw|m

I e e e T T L L]

Bashiller rm Paicologls Buchiller va Pricelogia
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DEFINICIOM COMCEFTUAL DE L& VARIABLE ¥ DIMENSIOMES

Wariable 1z

Santido de cohesamcla! s¢ entiende como sentido de coherenda a la capacidad de las
perzonas para afrontar le demandas del medio, percibir bos desafios gue lo movilzan ¢
arentar pasithamente hada la vida. |Antanovsky, 1587)

Démenshones de las variables:
1. Démenskin Comprensidn: Es la aptibud gue tiene una persona para ofdenar, predecie
y darke sembida 3 expenend s estresanies que provienen del medio externo o
interno. (Antoncesky 1387

2. Démenskin Manejo: Capacidad de una persora para tomar y usar diferenbes
herramientas para afrontar expenencias estresantes ¥ convertiras en expenenicias
pasibvas. {Antancsky, 1SET).

3. Deémenskdn Significado: Se refeere al valor que la persona oiorga a lo gue aonieoe,
independientemente de la forma en la gue otura |Undstreen & Enkssan, 3010).
MATRIZ DE OPERACIONALIZACIKON DE LAS VARIABLES

varable: sentide de coherencla

varakle DimEns lanes Indicadores 12ms Mreles o Rangos

Predecir S i Knes 255811
Comprendiin Semsaciom de
confiarea

Zentido de
coherencia

i o Uso oo hesramientas | 3.5.10,13
Conotimienio oo

cima rnanejar los
el

orals Likert (1-7)

Zignificadia Semtica y compromiso | 14.7,12.
Recanooer oue los
desafios mereoen
ineersidny
Compramiseo.
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: MATEIZ DE CONSISTENCLA H

Pertinencl Rolvanca Clasidad3
1

DIMENSION LI Comprensicn

z 4 Lie hia sucedido an &l pidids g W hi sorpr b par i L L ¥ X X

i la gente quie usted pansiba que cenocli moy BHes?

-] & T ilied @l sosti=a mo 48 qod eitd @5 une siluesin e fa=diar y no X X E

i bl gy s ?

E & T weitied bebiaas 4 m vt oo riles oo e ? ¥ ¥ ¥ Aclaras la redacckdn.
] S Elente unted dantra de s alie god 0o le paiterls s@nke? A i £
11 | Cadndo algo ha soced e, gomiralmeste ha encostradeo que ustad ) A i Aclaras la redacckdn.

Sobiraslimo & & ubsadbmo i i=eriansa (1]

Vio i coas an la madida oo resta ()

DIMEMNSION 2 Mane|o 5l Mo | 5| Mo | 51 | Mo
I Cla S e dide qua la pante o5 la goe uiled centibe ks ha decesd anadeT W i W
5 A Tiiswir iitied il st is o o B wdo tratado injuilassanta® K u Kl
10 Muthis parsosas, inclaiiva ks da carbeties Tuern, aliunas Wit Ge shesties W i W

pardadoras én chrtas silusd Bnes. (0uin & Sanods usted ha esido S50 s
il pasadsr

13 (LN & residn et aritind] ol est =i aslo 38 &8 eilar Fgao S8 podar

e s e Bags cantral?

DAMENSION 3: significada 5l Mo | 5I| Mo | 5 | Mo
1 ¢S it usbid g 0o lie | msorta b goi setide @ da aradedos? ) A X
3 Faia al momesta, su vida Sa tendo £l £l i Aclaras la redacckdn.

Motivaciss pars bene obptives 1]
o L rios o by e, | 7]

T Hiar |ak cosds gue uslied hace diaramente son

Wi Nusarle da gralunds placer y satilaosdan (1)

Wi T e o hsd o o s vi i bl [

17 (LN & et et ari®ied) @l RS i eslo gue THnen poco sanbdo s A W W

Cirki s ayuna saalicd e su wda disria ¥
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Dbsenacones [precisar sl hay sufsclencia):

Dpinsdn de aplicabilidad: Aplicable ] aplicable despuds de corregin | Mo aplicable] |

fpelbdos y nombres del jwez walidadaor:

Espedalidad del walidadar: PSCILOGD EDACATIV

pgstinencla: El item correspande al concepta tedrico formulaca.
‘Relevancla: El ftem es apropiado para representar al companente o

dirmensitn especifica del constructa
"laridad: = entiende sin dificultag alguna el erunciado oo (bem, es
concka, exacto v direcho

Mota: Sudidenci, se dice sufidencia ouando bas lberns planteadas son
sufiientes para medir la dimensidn

Firma dal Experto Informants.



DEFIMICION COMCEPTUAL DE LA VARIABLE ¥ DIMENSIONES
Warlable 11z
Estllos de afroniamilento al estrés: Bl afrontamiento al estrés, o la respuesta a una sibuacitn
astresanie v depencs de ada wnd! o las edperiencas ankemone, by aoboapneciacitn o las
propias capacidades y bs motivaciones gus Inﬁl.l,u:n ©n eshe proceso acthen de adapiacion
{Carwer, st &l, 1934}

Demenskones de las varlables:
1. Estilcs de afrontam lentos enfocados en e problema: Formas de actuar para

acapiarse a fuacores de estres |_-:|.::||1.|5'|.'F-:||b.n1an. 1980

2. Estilos de afromtamilento enfocados en la emocldn: Formas de acbuar para ajustarse

emadonaments frente a sibusciones estresores |Lazans ¢ Foliman, 1985).

3. Otros estilos de afrontamiento: Formas de acaptaddn persanal reladoniada can
e=trabegias da nﬂt:unr.np-n:t-:-rg:um oo adapiativas | Caresr of ., T9ES).

MATRIZ DE CPERACIOMALIZACION DE LAS VARIAELE S
‘warkable: zztilo de afrondamiento al estrds

Variable Mrenskanes | Indicadores temre Mpieles o
Rangas
afrantamienta acbkc.
Planificacidn. 1,04, 27 £032, 15,
Dirigidas al La supresion oo ofras 15, 41 3, 16, 29,
prablema achiwidades. 434,17, 30, 43 5,
La postergacian del 15, 231 44 corala Likert
zatilo de Afreatamienta.
La blsoueda O Sy L]
afrontan ke zocial.
rita al Dirigidaz ala La bdsqueda de B, 19, 332, 45, T.
smaddn zoporte ermoconal 033 48 B, 21,
EStres ReinterpreEcian 34, 47 9, 27, 35,
pasitiva ¥ desarralla 4% 1023 3k, 45
personal.
La scppiscion.
acudir a la religian.
Ardlisls de las
CATHO COATES
Totilos HMegacion 11, 24, 37, 50 13,
acicknakes Comduckas I5 2R, 51,13, 15,
IraceCuadas. 39 51
DEtraccedn.
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BAATRIZ DE CONSISTENCIA
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DHMEMSIONES [ ftems Pertinencla Relvanca Clarkdadd
i 2
BNSION - Dingicos al problema 5l No | 5i] No | 51 | Mo
1 Epzcuin sockmes adicionsks pars deshscemee del problaea i i L
z ELiboto win plan g accion par dessnoerme Sl problema L L X
3 Prejor de lacdo omos sctividades parn concenirame en o protdema u | ]
4 Mo esleerae esperando < momiesso apropisds para enfrentar el E i E Aclarar redacckan
prbdemna.
5 Frepussd & persomns gue s endo experencas similines sobee b gue | | L X
hie i
14 | Codcendne s exluereos pam haeer algo sohne ¢l prodes L L X
15 | Elsboos we pdan de accwos L A x
15 | Me dedico s enfrentar el problema, y s oo necesano deje de ledo otz | & i L
mcirvidades
17 | e mantengo alejade del problesng sio Sheer nada, hests gee o L L X
sibaokm Jo pemaiia
15 | Urate de obleser o conse)n de ofnos pars saber que hacer oom ¢l ] £l £
prokleira
27 | Hago paso a paso e gue dene gue hacerse k] A X
ZE | Ml poego G pensar mds em Bes pasce O seguir purs soduciosar <l i i L
proskara
29 | Mealejn de otras sctividsdes para coscestrarme an ¢l problaea £ A £
30 | Measegund & noocreal prohleomnas pednes pod 20I0ar By Pl i A X
31 | Habdo con slguies pare ovenguar mds sobee ¢ probdema L A x
40 | At directapente para controlar ¢l problens E i
41 | Fiens i la Enepor i 1 dbe eomtrolar el problkes £l X X
42 | Lrato gue Giras cosis B0 inierlieran oo b SRlUerang e pongo par £l X X
emfrear ¢ = bl
43 | Meahs de Saver algo derrasindo frontn £l ] X Bilarar redacciin.
44 | Habdo con alguien g podria Sacer algo concrete sobre ¢l problema x L A
DIMENSION 2= Dingicos 3 la emockin 5l Mo | 5i| Mo | 5 | Mo
-] Hablo com algae i sobde mis sentiipe s £l X X
T Briseo al g biienn de bo gpee sl pasanda. £l X X
£ Aprenedo o comvivin cod el problema x A A
-] Busoo Lo oyvuda de Dios. x A A
10 | Emecchosalisenie me periumo ¥ libene s eieccisie s £l X X
19 | Buaseo el apoyo emcciiial de apagos o lamidienes £l X X
30 | Trwio de ver el problema en fonmna pesitiva x A A
Il | Acepio g el probdensa ha ocwmido v oo podd ser canbisdo x A A
2T | Dheposito o conliane én Dhoe X E E
I3 | Lseern mis emscinnes £l X X
33 | Conversio oon algaken sobee ko gue e esld sucedicsdo u i i
33 | Apresdo alge de la expenencia x A A
34 | Me acossenboo a loidea de que el problemna yo ha secedido x A A
5 It e encoarar codisue o em i religion £l X X
35 | Bie ucha pemumacsn i | ¥ ENpresn es0s Sl £l X X
T
45 | Busoo la senpadia v b compreision & alguien X E ] E ]




45 | Tro de desserollanme come wia persona o consecuencia de la x u x
exprienci
47 | Acepeo que el problema ha sucedids E Y E
48 | Pewo mis de ko wsual L LS L
49 | Me pemarbo emockomalmente y esioy sento al probl % P %
DAMEMEION 3: Estilos adiceomales 5l Ho | SI| Mo | Sl
11 | Me miege o seepear que el problems ba ooeridie. i [ i
12 | Dhsjio die laadko mros mastes i i i Aclarar |a redaccdn.
13 | Me dedico a rabajar o realiear otras sctividades para alejor el A X A
problama de md messe
24 | Actio coono si el problea o hubien sucedido realmente, E E E
25 | Dejo de persegair nsis metas F E F
26 | Voy al cine o mino la TV, para pensar menes en el problena % ® %
3T | Me comporn coo uhiese coumdo el problema u u u
32 | Acepeo g puedo andrentar al problema v ko dejo de lado i t i
39 | Suedo des pend oo O oosis que oo se relacionen al problema x x x
S0 | Me digo o md ssme - S o es neal” A X A
51 | Ih= 0 los esfueroos gue Paigo | silucionar el problena A A A
52 | Pasernd mids de boowsaal. Ll L Ll

Observaciones [precisar sl hay suficiencia):

Dpinidn de aplicabilidad: plicablel | Aplicable despudés de comegis | Mo aplicable] |
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fpellidos y nombres del |wez validadaor:

‘Esacldad gl valldador: PSICOLOGO. MAGISTER EN RECURSCS HUMANGS. |

pgrtinamcia: El item commespande al concepta edrioa formulasa.
‘Relevancla: El item o5 apropiado pam representar al componente o

dimensign especifica del consonecio
'Claridad: %= entiende sin dificultac alguna ¢l erundado ded item, 5
Cconceq, eaacko v directo

Maota: Sudidench, se dipe sufidench cuande bas bems planteadas son
sufidientes para medir la dimensiin

Finma dal Exparbo Infoemantz.
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Anexo 5. Solicitud para realizar la aplicacion de la prueba en una institucion educativa




Anexo 6. Solicitud para realizar la aplicacion de la prueba piloto en una institucion

educativa

SOLICITA: REALIZACION DE PRUEBA PILOTO DF INVESTIGACION

Nosotras, Bachilleres en peicologia de Lt Unverwdad
Nacional de San Antonio Abad del Cucor ANGEEA DIANA
BASURCO HUAMANRL wlentificada con DNENT TAE4Y ),
domiciliada en APV VILLA SANTA DIEATRIZ A%y
TLOR MELSA TIUAMANI TORRES, identilicada con DNI
N 75313787, domiciliada en Av. VELAZCO ASTLTL A-1]

~—

TGN (LUCAT A
rAf AL COFAZON DL L RU"
WA M CONTROM

v v LBEY 0. OF
22 o
el &R 2024
pertencciente al distrito de San Sebastidn, ante U'd Con ¢l

debido respeto nos presentamos y exponemos.

Por medio de la presente nos dirigimos a Ud. Para solicitar la realizacidn de una PRUEDA
PILOTO DE LA INVESTIGACION “SENTIDO DE COHERENCIA Y ESTILOS DI
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DEL 5° DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA WANCHAQ-CUSCO 2024" la cual se llevara a cabo en
un salén tanto del tumo maiiana como del turno tarde; ¢ | propdsito de realzar las cualidades
y capacidades que tienen los alumnos y docentes de I&
en el ano escolar 2024

Por lo expuesto, solicitamos a su despacho acceder a nuestra peticidn por ser justa y legal,

sin otro particular le reiteramos nuestra mayor cstima personal.

Atentamente

N~

Angela Diana Basurco Huamani Flor Melisa Huamani Torres

DNI N® 7460063 | IDDNIN® 75313787
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Anexo 7. Asentimiento informado de un participante en la prueba piloto

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por: Angela Diana, Basurco Huamani ¥ Flor
Melisa, Huamani Torres de la Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco. He sido informado(a) de
que la meta de este estudio es encontrar la relacién entre el sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al
estrés en estudiantes del 5° de secundaria de una institucién educativa mixta del Distrito de Wanchag-C usco,2024.

Me han indicado también que tendré que responder dos cuestionarios, lo cual tomard aproximadamente 20
minutos. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningtin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He
sido informado de que puedo hacer preguntas sobre ¢l proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener pregunias sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactarme con las autoras.

P QR

Finna del participante

Anexo 8. Consentimiento informado firmado por un participante en la prueba piloto

Consentimiento informado para evaluacién psicolégica

Y
S g m m , padre, madre o apoderado del menor

— e . _ de__ = afos de edad, acepto de manera voluntaria que mi hijo participe
en el proceso de evaluacién psicolégica que seré4 realizada en la Institucién Educativa Sagrado Corazén de

Jesus, a cargo de las Br. Angela D. Basurco y Br. Flor M. Huamani. La evaluacién tiene como finalidad
describir los estilos de afrontamiento al estrés y el sentido de coherencia. El alumno se encuentra bajo la

supervision de la profesora de tutoria. I § g Z Z
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Anexo 9. Consentimiento informado de un participante en el proceso de evaluacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA EVALUACION PSICOLOGICA

Yo, e, padre, madre o apoderado del menor
/ e ‘-v—lde A de edad, acepto de manera voluntaria que mi
hijo participe en el proceso de evaluacién psicoldgica que sera realizada en la institucion
educativa mixta “Uriel Garcia” a cargo de la Br. Angela. D. Basurco Huamani y Br. Flor Melisa
Huamani Torres. La evaluacién tiene como finalidad describir los estilos de afrontamiento al
estrés y sentido de coherencia. El alumno se encuentra bajo la supervisién de la profesora de

tutoria. E

=

Anexo 10. Asentimiento informado de un participante en el proceso de evaluacion

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

. P —— . - . e . < = wrery Huzmant lor
Acepio participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por: Angela Diana. Basurco Huamani ¥ Fle

. = " . . . b s e —

Melisa, Huamani Torres de la Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco. He sido infom

Froymtamm

rontar

que la meta de este estudio es encontrar la relacién entre el sentido de coherencia y estilos de 2

Me han indicado también que tendré que responder dos cuestionarios, lo cual tomard aproximadaments 20
minutos. Reconozeo que la informacién que yo provea cn el curso de esta investigacion e e::f:r:.::r:'.a::'-:-:
confidencial y no serd usada para ningin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi CoRSERLMIEND. H.‘:
sido informado de que pucdo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momenio ¥ que pucdo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactarme con las autoras.
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Anexo 11. Base de datos de excel y SPS
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Anexo 12. Programa de rehabilitacion
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Hoja de Ruta Sentido de coherencia y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes de Sto de secundaria

— Fortalecer el sentido de coherencia (comprensibilidad, manejabilidad y significatividad) en los estudiantes.

Objetivo
general — Desarrollar estilos de afrontamiento adaptativos ante situaciones de estrés escolar, social y personal.
— Reducir la vulnerabilidad al estrés académico mediante estrategias psicoeducativas.
Poblacion: Estudiantes de 5to de secundaria
Sesion Tema Objetivo Especifico Actividades
1 Introduccion Establecer normas de convivencia y crear un Dinamica de presentacion, reglas grupales, video motivacional,
grupal ambiente de confianza. aplicacion del pre-test.
2 (Quées el Reconocer las fuentes de estrés en el entorno Lluvia de ideas, identificacion de estresores personales, realizar
estrés? personal y escolar. un diario de estrés tanto individual y de forma grupal en el salon.
3 Sentido de Introducir el concepto y sus dimensiones. Explicacion teorica mediante ejemplos.
coherencia
(SOC)
4 Comprensibilid | Mejorar la percepcion del mundo como Andlisis de situaciones confusas, juegos de ldgica y anticipacion.
ad ordenado y estructurado.
5 Manejabilidad | Fortalecer la creencia en los recursos internos y | Inventario de recursos individuales y externos, realizacion de
externos. dinamicas de resolucion de problemas.
6 Significatividad | Desarrollar el sentido de propoésito y Carta al "yo del futuro", actividades que impulsen el proposito de
motivacion. vida.
7 Estilos de Identificar estilos de afrontamiento positivos y | Rueda del afrontamiento, role-playing de situaciones estresantes.
afrontamiento negativos.
8 Cierre y Consolidar aprendizajes y evaluar avances. Muro de logros, aplicacion del post-test, despedida simbolica.

evaluacion final
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Anexo 13. Prueba piloto en una institucion educativa
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Anexo 14. Aplicacion de la prueba en una institucion educativa
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