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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo analizar la relacion existente entre el
estrés infantil y el desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E.
Trilce en tiempos pospandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco, durante el afio
2022. Metodolégicamente, el trabajo se desarrollé bajo un enfoque analitico, de nivel
correlacional y disefio no experimental. La técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta y la revision documental, aplicandose un cuestionario de Estrés Cotidiano
Infantil (IECEI) y una ficha de evaluacion tipo rubrica para evaluar las notas de los
estudiantes. La poblacién estuvo compuesta por 77 estudiantes del nivel primario, y
la muestra fue conformada por el total de estudiantes de la poblacién. En cuanto a los
resultados, el nivel de estrés infantil presentado en los nifios en mayor porcentaje fue
el nivel bajo, con un 72,73%. En relacién al desempefio escolar, se encontré un logro
previsto (A), expresado en un 87,01%. Segun el valor del estadistico Rho de
Spearman, igual a -0,655, el estrés infantil y el desempefio escolar se relacionan de
manera significativa e inversa. De la misma manera, tanto el estrés infantil en el
ambito de la salud, el &mbito escolar, como en el ambito familiar, se relacionan de
manera significativa e inversa de acuerdo a la significancia bilateral (p-valor igual a
0.00 < 0.05). Se concluye que el estrés infantil se relaciona de manera significativa
con el desempeiio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en
tiempos pospandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco, durante el afio 2022.
Palabras claves: Estrés infantil, Estrés en el ambito de la salud, Estrés en el ambito

de la escuela, Estrés en el ambito de la familia, Desempefio escolar.



Vii
ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the relationship between childhood
stress and the academic performance of primary level students at I.E. Trilce during the
post-pandemic period of Covid-19, in San Jer6nimo-Cusco, during the year 2022.
Methodologically, the study was conducted under an analytical approach, correlational
level, and non-experimental design. The data collection technique included surveys
and document review, using a questionnaire on Childhood Everyday Stress (IECEI)
and an evaluation sheet in rubric format to assess the students' grades. The population
consisted of 77 primary-level students, and the sample was composed of the entire
student population. Regarding the results, the level of childhood stress presented in
the children was mostly low, with 72.73%. In terms of academic performance, a
predicted achievement (A) was found in 87.01%. According to the Spearman’'s Rho
statistic, with a value of -0.655, childhood stress and academic performance are
significantly and inversely related. Similarly, childhood stress in the health, school, and
family domains is significantly and inversely related according to the bilateral
significance (p-value =0.00 < 0.05). Itis concluded that childhood stress is significantly
related to the academic performance of primary level students at |.E. Trilce during the
post-pandemic period of Covid-19, in San Jeronimo-Cusco, during the year 2022.
Key words: Child stress, Health stress, School stress, Family stress, School

performance.
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INTRODUCCION

En la actualidad, existen diversos factores que influyen en el rendimiento
educativo de los estudiantes en los distintos niveles de la educacion basica,
especialmente en la educacion primaria, entre los factores que mas destacan se
encuentran las cuestiones emocionales y psicosociales, asi como también los modos

de concebir y desarrollar el rol estudiantil.

La presion cotidiana que los nifios enfrentan esté relacionada directamente con
factores motivacionales y, en muchos casos, se debe a la ausencia de habilidades
para afrontar situaciones dificiles en su entorno personal. Los estresores cotidianos a
los que estan expuestos los estudiantes provocan niveles de desequilibrio fisioldgico
y psicoldgico, ocasionando de esta forma la ansiedad, depresién, autoestima pésima
y asi como también incapacidad para con sus actividades académicas y personales.
(Valiente y otros, 2020)

Mediante el contexto de analisis tedrico previo la idea de llevar a cabo la
investigacion actual, dado que es de conocimiento general que en el ambito del Peru
los niveles de educacién basica se encuentran en una situacién académica pésimay
comparado con los demas paises de Latinoamérica la educacion béasica peruana se
encuentra entre los ultimos puestos. Uno de los elementos que afectan el desempefio
académico es el factor de estrés infantil ocasionando que el nivel de aprendizaje no
sea la satisfactoria. A todo ello se suma los efectos causados por la pandemia de la
Covid-19, pandemia que ocasioné principalmente dafios en la salud fisica y
psicologica de muchos estudiantes y de esta forma no les permitié acudir a los centros
educativos a recibir las sesiones mas al contrario permanecieron aproximadamente
dos afos en sus hogares recibiendo las ensefianzas de los maestros de forma remota

y a razon de esta se obtuvo niveles de estrés infantil considerable.

A partir de lo expuesto en los parrafos anteriores, surgid la necesidad de
realizar la presente investigacion con el propdsito de examinar la conexién entre el
estrés en la infancia y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Trilce en el contexto post pandemia de la Covid-

19, ubicada en San Jerénimo-Cusco, durante el afio 2022.
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El informe de la investigacion esta estructurado por capitulos y las mismas se detallan

a continuacion:

Capitulo I: comprendida por el planteamiento del problema, describiéndose la
situacion problematica identificada y de esta forma formulandose los
problemas, asi como también los objetivos tanto general como

especificos, las justificaciones y limitaciones de la investigacion.

Capitulo Il: se describe el marco tedrico, en la estructura de ella hallamos lo siguiente:
investigaciones previas (investigaciones de alcance internacional,
nacional y local), el sustento tedérico del trabajo de investigacién donde se
identificé y describieron las variables con las dimensiones respectivas y
el marco conceptual, de la misma forma se describe la formulacion de las

hipotesis, identificacion y operacionalizacidén de variables.

Capitulo lll: se desarroll6 la metodologia de investigacién abarcando el &mbito de
estudio, tipo, nivel y disefio de investigacion; a ello se agrega la
informacion acerca de la poblacién y muestra, asi como las técnicas e

instrumentos de recoleccién de datos.

Capitulo IV: Integra los hallazgos alcanzados en el estudio, la verificacion de las
hipétesis formuladas y el analisis de los resultados, contrastados con los

antecedentes tedricos y empiricos citados en la investigacion.

En la seccion final del estudio se presentan las conclusiones vy
recomendaciones derivadas de la investigacién, asi como las referencias
bibliograficas empleadas para el desarrollo adecuado del estudio y los documentos

anexos que complementan la investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacion problematica

Para el sector educativo, el contexto de confinamiento a causa de la pandemia
ha afectado muchos habitos, capacidades y demas habilidades que los alumnos
adquieren y perfeccionan a través del aprendizaje en los centros educativos y en
diversos contextos de su entorno. En este sentido, la presente investigacién aborda
temas relacionados con el aprendizaje, expresado en el desempefio escolar, y como
este podria estar relacionado con problemas de estrés infantil derivados del contexto
de confinamiento. El estrés infantil, ademéas de ser uno de los principales males de

nuestros dias, afecta tanto a nifios como a adultos.

Con respecto a la primera variable de interés denominada desempefio escolar,
se entiende como aquel conjunto de cambios experimentados por el estudiante
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, y es un acto que resume y concreta el
proceso educativo. Asimismo, puede ser considerado como el resultado del esfuerzo
y la capacidad de trabajo del estudiante, asi como de todo lo invertido para lograr el
dominio de conocimientos (Requena, 1998) citado en (Téllez, 2015). Referente a la
segunda variable, el estrés infantil se entiende como aquellas situaciones o eventos
gue modifican y alteran la tranquilidad emocional o fisica del nifio. Estas pueden
presentarse en diversos ambitos, como la salud, la familia, la escuela y otros.
(Fernandez et al., 2015)

La presente investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Trilce,
ubicada en el distrito de San Jerénimo, considerando como unidad de andlisis a los

nifios que cursan el nivel primario, desde el primer hasta el sexto grado.

El presente estudio abordd la problematica del desempefio escolar, el cual se
encontré en bajos niveles segun las primeras pruebas tomadas y reportadas. Existio
un declive en las notas de los estudiantes, por lo que se buscé asociar este problema
al estrés infantil, una variable importante que, sin embargo, no habia sido

suficientemente estudiada en poblaciones jovenes, como fue el caso. No obstante, se



tratd de problemas reales a considerar. Ademas, se observl en los alumnos de
primaria de la |.E. Trilce conductas que podrian ser indicios de la existencia de estrés
infantil. Entre estos aspectos se encontraron: un incremento en el interés y
preocupacion por la apariencia corporal, es decir, la imagen; dificultad y limitacién en
la comunicacién presencial entre compafieros; y una comunicacion igualmente
limitada entre los alumnos y los docentes. También se detectaron problemas para
lograr la concentracion en las clases impartidas, ya que los alumnos carecian de
mecanismos e iniciativa propia para alcanzar el nivel de concentracién necesario. La
soledad fue otra conducta comun en algunos estudiantes. La vuelta a las clases
presenciales y semipresenciales revel6 ciertos rasgos preocupantes en los
estudiantes, y, como se menciond, existié6 una tendencia negativa en los habitos y

conductas de los alumnos que fue necesario tratar.

De continuar con los problemas identificados en el diagnéstico, se pronostica
una prevalencia o incremento paulatino y constante del estrés infantil en los
estudiantes de la I.E. Trilce, lo que generara complicaciones en el futuro desarrollo
personal del alumno. Por otro lado, el exceso de interés por la apariencia podria
desviar la atencion del alumno de los temas académicos, ademés de contribuir a la
formacion de una personalidad conflictiva o complicada en el futuro. En cuanto a la
falta de comunicacién, esto provocaria aislamiento y soledad, empujando a los
estudiantes a buscar aceptacién grupal en otros grupos que podrian ser peligrosos.
La mala concentracion se traduce directamente en bajos niveles de captacion de

informacion, lo cual, a su vez, provoca el fracaso en las evaluaciones.

Ante lo expuesto, como posible solucion, en primer lugar, se podria fortalecer
los cursos encargados de estimular las habilidades de comunicacion, interaccion y
cordialidad, tales como educacién fisica, personal social, comunicacién y artistica.
Estos cursos normalmente no tienen la suficiente importancia para los alumnos, pero,
sin embargo, tienen un gran alcance en la lucha contra el estrés en sus diversas
dimensiones. Otro aspecto a considerar es que las clases deben llevarse a cabo en
el aula, ya que fuera de ella es mas trabajoso y complicado unir grupos que realmente
generen los beneficios esperados (trabajo en equipo). Otra solucién importante,
aunque mas compleja, ya que implica un trabajo conjunto en todas las areas, es

aplicar el modelo del "equipo™ para realizar todas las actividades en el saldn, lo que



implicaria capacitaciones para introducir satisfactoriamente esta forma de trabajo.

Finalmente, la investigacion aborda tal problema, para hacer un estudio sobre

la interaccién entre las variables, con tal fin se formulan las siguientes preguntas,

como directrices del estudio.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1

Problema general

¢,De qué manera el estrés infantil se relaciona con el desempefio escolar de los

estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la

Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio 20227

1.2.2

a)

b)

d)

Problemas especificos

¢ Cuél es el nivel de estrés infantil de los estudiantes del nivel primario de la
I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 20227

¢En qué nivel de desempefio escolar estan los estudiantes del nivel primario
de la |.E. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 20227

¢De gué forma se relaciona el estrés infantil del ambito de la salud y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en
tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio
20227

¢, Como se relaciona el estrés infantil en el ambito de la escuela y el desempefio
escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos post
pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco durante el afio 20227

¢En qué medida se relaciona el estrés infantil en el ambito familiar y el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.LE. Trilce en
tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio
20227



1.3 Justificacion de la investigacion
1.3.1 Justificacion pedagdgica

Originalidad

La presente investigacion fue novedosa e importante debido a que actualmente
el estrés infantil es uno de los factores limitantes en el desempefio escolar de los
estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce, causado por la pandemia de COVID-
19. Durante este periodo, los estudiantes de diferentes instituciones educativas

tuvieron que adaptarse a la educacion virtual, para la cual no estaban preparados.

Este estudio aporta un enfoque innovador al vincular variables emocionales y
académicas en un contexto educativo especifico, ofreciendo evidencia actualizada

sobre un fendbmeno poco explorado en la realidad local.
Pertinencia

La investigacion se justificé por su pertinencia, ya que se fundamento en la
necesidad de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
primaria en la Institucion Educativa Trilce, ubicada en el distrito de San Jer6nimo, que

se vio afectado en cierta medida por la emergencia sanitaria del COVID-19.

Contribuye a la toma de decisiones pedagdgicas basadas en evidencia,
orientadas a implementar estrategias que reduzcan el estrés infantil y optimicen el

aprendizaje en entornos escolares.
Relevancia

La relevancia de la presente investigacion radic6 en su importancia para
analizar el estrés infantil en los estudiantes de la I.LE. Trilce. Se establecieron
lineamientos para la medicion y evaluacion del desempefio escolar de los estudiantes
de nivel primario, lo que permitira tomar decisiones acertadas para mejorar su

rendimiento académico.

Este trabajo fortalece la practica pedagogica al proporcionar criterios objetivos

para identificar factores emocionales que interfieren en el rendimiento, generando



insumos para disefiar intervenciones psicoeducativas en el &mbito escolar.
1.3.2 Justificacion normativo-legal

El marco normativo del estudio esta compuesto por los siguientes dispositivos

legales:

e Ley General de Educacion 28044

e Ley Universitaria 30220

e Articulo 7. Funciones de la universidad
e Articulo 44. Grados y titulos

e Articulo 45. Obtencion de grados y titulos

Esta investigacion se alinea con los objetivos de la normativa educativa y
universitaria, contribuyendo al cumplimiento del derecho a una educacién de calidad
y promoviendo evidencias empiricas que puedan orientar politicas y practicas en el

ambito escolar.
1.3.3 Justificacion metodoldgica

El presente estudio se llevé a bajo un tipo analitico de investigacion, con un
nivel descriptivo correlacional, un disefio no experimental y un enfoque cuantitativo.
La poblacion objetivo estuvo compuesta por 77 estudiantes de la Institucién Educativa
Trilce, ubicada en el distrito de San Jer6nimo. Para la recopilacién de datos, se utilizé
un cuestionario y registros de calificaciones. Esta investigacion aporta al conocimiento
al aplicar un disefio correlacional que evidencia la relacion entre factores emocionales
y académicos en un contexto post pandemia, contribuyendo con un procedimiento

replicable en estudios similares en entornos educativos.
1.3.4 Justificacion tedrica

La presente investigacion abordo las teorias relacionadas con el estrés infantil
y el desempefio escolar, ya que contribuy6 al conocimiento de la realidad educativa
en tiempos de COVID-19. Por otro lado, la teoria utilizada en el estudio se fundamento
en autores reconocidos y expertos en la materia, lo que aseguro la relevancia del

sustento teorico. El estudio contribuyd al fortalecimiento del conocimiento cientifico al


http://www.minedu.gob.pe/p/ley_general_de_educacion_28044.pdf
http://www.minedu.gob.pe/p/ley_general_de_educacion_28044.pdf

integrar teorias psicoldgicas y educativas para explicar la relacion entre estrés infantil

y desempefio escolar, ofreciendo una base conceptual que servird como referencia

para futuras investigaciones en el ambito educativo post pandemia.

1.4 Objetivos de la investigacién

14.1

Objetivo general

Determinar la relacién entre el estrés infantil y el desempefio escolar de los

estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la

Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio 2022.

1.4.2

a)

b)

d)

Objetivos especificos

Identificar el nivel de estrés infantil de los estudiantes del nivel primario de la
I.LE. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco
durante el afio 2022.

Describir el nivel de desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario
de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 2022.

Establecer la relacion del estrés infantil en el ambito de la salud y el desempefio
escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos post
pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco durante el afio 2022.
Establecer como se relaciona el estrés infantil en el ambito de la escuela y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en
tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio
2022.

Evidenciar como se relaciona el estrés infantil en el ambito familiar y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en
tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio
2022.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones del estudio fue la escasa informacion sobre

los antecedentes de investigacion locales relacionados con el estrés infantil en la



ciudad del Cusco. Esta falta de datos relevantes dificulté la realizaciéon de una
discusion enriquecedora y detallada de los resultados obtenidos, ya que se carecio
de un marco comparativo adecuado que permitiera situar los hallazgos en un contexto
mas amplio. Ademas, la ausencia de investigaciones previas limito la posibilidad de
establecer conexiones significativas entre el estrés infantil y el desempefio escolar en

el &mbito local.

Otra limitacion del estudio fue el grado de dificultad para acceder a informacion
objetiva sobre los nifios. Un porcentaje significativo de ellos no mostré la
predisposicién ni la colaboracion necesarias para proporcionar datos veridicos. Para
abordar este desafio, se optdé por implementar capacitaciones especificas que
buscaban sensibilizar tanto a los estudiantes como a sus padres sobre la importancia

de ofrecer informacion precisa.

Otra limitacion importante a considerar fue la falta de recursos econémicos, lo
gue impidié contar con un presupuesto para contratar encuestadores o asistentes de
investigacion. Esta situacién obligé al investigador a asumir todas las tareas de
recoleccion de datos, lo que aumentd la carga de trabajo y prolongé los plazos
establecidos. Asimismo, la limitacion econdmica dificultd la compra de articulos
cientificos y libros especializados necesarios para fortalecer el marco teorico y
metodoldgico. La falta de acceso a bibliografia actualizada, especialmente en bases
de datos académicas de pago, limité la posibilidad de contrastar los hallazgos con
investigaciones similares. Estas dificultades redujeron la profundidad del andlisis y el

contexto comparativo del estudio.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Martinez Martha, Suarez Jose & Valiente Carlos (2019) en su articulo “Estrés
cotidiano infantil y factores ligados al aprendizaje escolar como predictores del
rendimiento académico” se plante6 como objetivo analizar la conexién entre el estrés
diario en los nifios, las tacticas de aprendizaje y la motivacion académica, analizando
las disparidades y su potencial predictivo en tres categorias de desempefio (bajo,
medio y alto). La metodologia fue transversal, de tipo no experimental, descriptiva,
correlacional, inferencial y multivariada. La muestra consistié en 535 alumnos, con
edades comprendidas entre 9 y 12 afios. Como instrumento de recoleccion de datos
se utilizé una ficha de diagndstico integral, un inventario de Estrés Cotidiano Infantil,
junto con la informacién de las calificaciones en Lengua Castellana, inglés y

Mateméticas. Como conclusion, se encontrd que:

e Los estresores que se observan en el entorno educativo y clinico
representan un factor de riesgo que tiene graves implicaciones, lo cual

hace necesario disefiar estrategias de prevencion e intervencion.

Maria Jose Perez (2016) en su investigacion “Factores de estrés cotidiano entre
alumnos de quinto primaria y alumnos de sexto primaria que egresan de la escuela
kemna'oj” tuvo como objetivo de investigacion determinar el nivel de estrés en
alumnos de nivel primario. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo
correlacional. Se seleccion6 una muestra de 28 estudiantes, divididos en 14
estudiantes de quinto grado de primaria (7 nifias y 7 nifios) asi como 14 estudiantes
de sexto grado de primaria (7 nifias y 7 nifios). Como instrumento de medicién se
utilizo el (IECI) que es la escala de estrés cotidiano infantil, que tiene 22 items de

respuesta dicotomica de si/no. Como conclusion se encontro que:

e La Escuela Kemna'oj ha identificado que los factores que en gran porcentaje
estresan a los estudiantes tanto de quinto como de sexto grado de educacion

primaria es el entorno familiar y el entorno escolar. Estos factores pueden



generar insatisfaccion y hacer que los estudiantes sean mas vulnerables ante

el estrés cotidiano.

Carolina Buitron (2013) en su investigacion “El estrés infantil y su incidencia en el
interaprendizaje de las estudiantes de quinto afio de educacion basica de la unidad
educativa Santa Dorotea de la parroquia la magdalena, cantdn quito, provincia de
pichincha” tuvo como objetivo de investigacion determinar la relacion entre el estrés
infantil y el interaprendizaje. La metodologia fue de enfoque mixto cualitativo-
cuantitativo, con un nivel descriptivo. La poblacion y muestra del estudio estuvieron
compuestas por un total de 99 personas, incluyendo estudiantes y maestros. Para la
recoleccion de los datos, se usoO la técnica de encuesta, usando un cuestionario

estructurado como instrumento de investigacion. Se concluyo:

e EIl analisis realizado indica que un gran numero de estudiantes tienen
dificultades para controlar sus emociones, lo cual es el principal factor que les
impide concentrarse en el aula y provoca una disminucion en su nivel de
aprendizaje. Ademas, la familia tiene el papel fundamental de proporcionar un

entorno donde se satisfagan todas las necesidades.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Gavilano Godoy Luz (2021) en su investigacion “Estrés infantil en el desempefio
escolar en tiempos de pandemia en estudiantes de primaria de una IE de Ayacucho,
2020” tuvo como objetivo determinar el nivel de estrés infantil en el desempefio
escolar. Aplico la metodologia de investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, transversal, correlacional causas; la investigacion se ejecutd con una
muestra de 105 estudiantes se utilizo una encuesta como técnica de recopilacion de
datos, y el instrumento utilizado fue el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI),
gue consiste en 22 items con opciones de respuesta de Sl o NO. Como resultado, se

llegd a la conclusion de que:

e Através del modelo de regresion lineal, los resultados afirmaron que el estrés
infantil si causa un impacto en el rendimiento educativo de los estudiantes
durante la pandemia, lo que demuestra una relacion entre ambas variables.

Se evidenci6 una correlacion entre las variables, con un p-valor de 0.00.
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Cruz Paye Jander (2019) en su investigacion “Relacion entre el estrés cotidiano
infantil y el estilo de aprendizaje en nifios y nifias del sexto grado de la institucién
educativa primaria N° 70024 Laykakota, Puno 2018”, tuvo como objetivo determinar
la relacion existente entre el estrés cotidiano y los estilos de aprendizaje. La
metodologia fue de tipo descriptivo y disefio correlacional. La poblacion considerada
fue representada por los 98 alumnos del sexto grado. Se empled una el andlisis

documental y preservacion de informacion documental. Se concluye que:

e En la Institucion Educativa Primaria N°70024 Laykakota se encontré una
correlacion significativa entre el estrés cotidiano experimentado por los
estudiantes de sexto grado y su estilo de aprendizaje, con un coeficiente de
correlacién de Pearson de -0.768, y una significancia de p valor igual a 0.000,
evidenciando una relacion inversa entre el estilo de aprendizaje y el estrés

diario.

Veronica Torres (2022) en su investigacion “Estrés infantil y rendimiento académico
de los estudiantes de 5° y 6°de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021” tuvo
como objetivo de investigacién determinar como el estrés infantil se relaciona con el
rendimiento académico. Metodolégicamente, el trabajo fue cuantitativo, con disefio no
experimental y alcance correlacional de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 63 alumnos de quinto y sexto grado de nivel primario. Para la
recopilacion de los datos, la técnica usada fue una encuesta y andlisis documental,
utilizando como instrumento el cuestionario "Inventario de Estrés Cotidiano Infantil"
(IECI), junto con una ficha técnica para la recoleccion de datos. La conclusion mas

resaltante de la investigacién evidencioé que:

e No se encontrd una correlacion significativa entre el rendimiento académico
de los nifios y nifias en la institucién estudiada y el estrés causado por

problemas de salud y psicosomaticos.
2.1.3 Antecedentes locales

Veronica Daza (2018) en su trabajo de investigacion “Inteligencia emocional y
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa Fortunato L

Herrera Cusco — 2017” se desarroll6 con el objetivo de determinar como la inteligencia
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emocional se relaciona con el rendimiento académico. La metodologia fue de tipo
descriptivo y el disefio correlacional. La poblacion objetivo fue un total de 484 alumnos
matriculados, con una muestra consistié en 184 estudiantes. Para medir la inteligencia
emocional de manera objetiva y precisa, se utilizd la técnica de encuesta disefiada

por Bar-On, la cual se implementd como un cuestionario. Se concluyo:

e Se identific6 una correlacién positiva entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Mixta de Aplicacion., donde el 41,30% de los estudiantes reportaron
tener una buena relacién con sus amigos, lo que indica una armonia positiva
en el colegio. Adicionalmente, el 37,50% de los estudiantes manifestd
dificultades para expresar sus sentimientos y la mayoria preferia establecer
lazos de amistad antes de mostrar sus emociones, mientras que el 30,96% de

los estudiantes afirmaba hacer amigos facilmente.

Beatriz Minaya (2016) en su investigacion “Estrés infantil y el rendimiento académico
en nifios y nifias de 4 afos de la I.E.l. Cuna Jardin N°264 del Distrito y Provincia de
Urubamba 2015”, se desarroll6 con el objetivo de determinar la relacidn entre el estrés
infantil y el rendimiento académico. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, tipo descriptivo explicativo y de corte transversal. El estudio
fue compuesto por una poblacion de 47 nifios. Dado que la variable en cuestién no
podia ser manipulada, se opté por la técnica de observacion como método de
recoleccion de datos. Se utilizé un cuestionario con 45 preguntas para medir el estrés

infantil a través de sus manifestaciones psiquicas, fisicas y conductuales.

e Se concluye que las acciones o signos negativos que los nifios manifiestan
con relacion al estrés tienen una mayor frecuencia en los criterios de 1 a 2
veces y 3 veces, segun se observa en las tablas estadisticas. Estos hallazgos
demuestran que, si incrementa el estrés infantil, el rendimiento de los nifios de

4 anos disminuira académicamente.

Huaman Paola (2020) en su investigacion “Estrés y rendimiento escolar de los
estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion educativa fe y alegria
nro. 20 del Cusco - 2019”, plante6 como objetivo de investigacion establecer la

existencia de relacion entre el estrés y el rendimiento escolar. En cuanto a la
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metodologia, fue de disefio no experimental, transversal, con nivel descriptivo-
correlacional. Considerando como poblacion de estudio a 577 alumnos, con una
muestra de 231 alumnos. Se aplicaron técnicas de observacién y psicometria,
utilizando como instrumento el inventario de Estrés escolar para nifios y adolescentes.

Se concluye:

e Los resultados revelaron que el estrés presenta una correlacion negativa
considerable con el desempefio académico en alumnos del nivel secundario.
Los sintomas fisicos, psicoldgicos y conductuales asociados al estrés afectan
significativamente su desempefio escolar. Los datos estadisticos muestran un
Chi cuadrado (x?) de 133.992 y un valor de P = 0.000, junto con un coeficiente
Gamma (y) de -0.9, confirmando la relacién inversa entre estrés elevado y bajo

rendimiento académico.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Estrés infantil

Desde el punto de vista de Galleguillos (2020):

Los nifios son mas propensos al estrés que los adultos porque no saben como
lidiar con él. Debido a esto, los nifios son muy vulnerables. Si se enfrentan a una
situacién dificil, pueden experimentar serios problemas emocionales que
probablemente tengan consecuencias en el futuro. Los principales sintomas del
estrés en los nifios son el miedo y la incertidumbre, especialmente sobre el futuro, y
el no saber qué les puede pasar. Los nifios necesitan una sensaciéon de seguridad y

estabilidad para sentirse seguros y protegidos en la familia.

Por tanto, el estrés que presentan los nifios es considerado mas severo que
en los adultos, puesto que ellos no tienen idea de como afrontarlo. Justamente por
ello el niflo es mas vulnerable. En el caso de que dichos nifilos sean expuestos a
circunstancias complicadas, puede que les afecte significativamente con diversos
problemas emocionales, los cuales desencadenarian consecuencias mas adelante.
Los sintomas mas frecuentes que se presentan en los nifios son los miedos y la
desconfianza, particularmente el miedo al porvenir, ademas de la incertidumbre que

tienen de lo que en un futuro pueda ocurrir. Los infantes requieren de estabilidad y
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proteccion, sentirse seguros dentro del hogar familiar.
Por su parte Rivera (2009) refiere que;

Los nifios pueden hacer frente a un estrés psicolégico significativo cuando
cuentan con el apoyo de los padres o adultos sustitutos. Por el contrario, si un
nifo carece de estas relaciones fuertes y positivas, el mas minimo fracaso
puede convertirse en un estrés severo. Se puede decir que los padres estan
satisfechos con el progreso y desarrollo de sus hijos con una infeliz
generosidad de amor. Sin embargo, los educadores y psicologos, a quienes la
sociedad encomienda el cuidado y proteccién de los nifios, no pueden cumplir

sus deberes sélo con bondad y amor por los nifios. (p.13)

De lo referido por el autor se deduce que, un infante puede lograr enfrentarse
a un estrés psicolégico, ello sélo cuando tenga el apoyo de sus progenitores o de
alguna persona con que se pueda sustituir a los padres. En el caso de que el infante
no tenga un lazo positivo o intenso, la contrariedad por mas pequefia que sea puede
tener como consecuencia un estrés severo para el nifio, en cuanto a los papas del
nifio se puede afirmar que el minimo amor que demuestren sin esperar lo mismo a
cambio, solo teniendo la satisfaccion del desarrollo positivo del nifio. Pero, los
especialistas psicélogos y pedagogos, en los que las personas confian para el
cuidado y seguridad de sus hijos, no logran complacer su cometido ni con una buena

intencidon ni con amor a la infancia.

Durante la época en la que los nifios suelen asistir a la escuela
(aproximadamente de los 6 alos 12 afios), con frecuencia, son los factores del entorno
los que generan estrés en los niflos. Los estresores incluyen maltrato infantil,
desamor, separacion/divorcio de los padres, dificultades economicas, problemas en
los centros educativos (desadaptacion, malas condiciones, sobrecarga de trabajo,
etc.), enfermedades crénicas, baja autoestima, malas habilidades interpersonales,
etc. (Martinez & Pérez, 2012)

Dentro de la etapa escolar, ello considerando de unos 6 a 12 afios, es donde
se frecuentemente se presentan el estrés en los nifios, dentro del aspecto ambiental.

Es necesario tener en cuenta que los factores estresantes implican algunos casos de



14

maltrato hacia el infante, ademas de la carencia afectiva, el divorcio de los
progenitores, problemas que puedan suscitarse en la escuela como malas relaciones,
demasiados trabajos, falta de adaptacion, etc.; problemas econdmicos, problemas de

salud cronicos, falta de autoestima, falta de habilidades personales, etc.
2.2.1.1 Estrés en el ambito de la salud

Varios autores sefialan que la hospitalizacion en la mayoria de los casos
amenaza el desarrollo emocional de los nifios, quienes pueden experimentar gran
ansiedad e inseguridad durante la hospitalizacion. Cada vez que un nifio es
hospitalizado, experimenta un nivel de estrés porque su vida y sus relaciones
familiares se ven alteradas, lo que afecta su funcionamiento normal. Por lo tanto, es
importante continuar con este desarrollo normal tanto como sea posible en el entorno
hospitalario (Rodes et al., 2011).

Es por ello que la hospitalizacion de los nifios puede llegar a ser peligroso
respecto al desarrollo emocional en los infantes, puesto que puede llegar a tener un
nivel de ansiedad y falta de seguridad elevado al momento de ingresar al servicio de
salud. En las situaciones de los infantes son hospitalizados presentan un grado de
estrés, ya sea en mayor o menor nivel, puesto que se suspende el funcionamiento y

normal desarrollo familiar.
De acuerdo a Herrera (2016):

Para los nifios, la hospitalizacién y la enfermedad son las principales causas
de altos niveles de ansiedad, a menudo exacerbados por la desinformacion (no
entienden su enfermedad o por qué la sufren) y la pérdida de control,
competencia y autonomia. Restricciones hospitalarias, restricciones de
movimiento y espacio, operaciones y separacion de los padres y otros
familiares, desconociendo el comportamiento adecuado, notando los cambios
emocionales que sufren los padres y los propios métodos invasivos (extraccion
de sangre, cateterismo, cirugia, etc.). Todos estos estresores pueden
considerarse patolégicos en pacientes pediatricos por su intensidad y

capacidad suficiente para inducir conductas desadaptativas futuras. (p. 7)
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En ese entonces la situacibn en el que los infantes se encuentran
hospitalizados o presenten alguna enfermedad, se presentan estimulos los cuales
producen cierto grado de ansiedad, en ciertas ocasiones estos son potenciados por
la mala o escasa informacion que se tiene acerca de su enfermedad, puesto que
muchas veces no entienden bien la enfermedad que tienen o no saben porque sienten
cierto dolor; ademas de la falta de poder, habilidad y libertad para tomar decisiones
propias, el sentirse en otro entorno dentro del hospital, las limitaciones del ambiente
0 espacio, posibles intervenciones quirdrgicas, ademas del alejamiento de los padres
y demas familiares, también la duda del cobmo saber comportarse, darse cuenta del

cambio emocional que adquieren los progenitores.

2.2.1.2 Estrés en el ambito de la escuela

El estrés infantil en el @mbito de la escuela va en aumento, y de acuerdo a las

referencias de Barocio (2004):

En las escuelas con el apoyo de los padres, han iniciado una carrera
desmedida para ver quién puede exigirles mas en menos tiempo a los alumnos.
El precio que se paga: nifios estresados, que repiten lo que aprenden, aunque
la informacion sea irrelevante y no les interese, para ser olvidada a los pocos
dias. Los maestros viven presionados, mientras los padres presionan a los

hijos para que estén en el cuadro de honor.

Interpretando lo referido por el autor, el estrés en los nifios se va aumentando
con el tiempo. En los colegios se observa que los padres apoyan al incremento del
estrés iniciando competencias de quien puede exigir mas a sus hijos en menos
tiempo. La consecuencia que acarrea dichas acciones conlleva al estrés de los
alumnos, los cuales reiteran lo aprendido, sin embargo, dicha informacién no les es

de mucha importancia por lo cual es olvidado a los pocos dias.

De la misma forma se cuenta con la referencia de Salvador et al. (2021) y

dichos afirman lo siguiente:

Un componente relevante evaluado frente al estrés en menores de edad relne

todos aquellos factores relacionados con el contexto escolar de manera
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directa. Aunque se demuestra que el estrés académico puede establecer un
nivel de estrés de mayor gravedad e intensidad, en esta revision se destaca la
relacion de los menores con sus comparieros de colegio, con los profesores,
se evalua el nivel o rendimiento académico, las actividades extraescolares,
entre otras, que puedan resultar con un efecto desfavorable en la salud tanto
fisica como emocional del nifio. (p. 421)

Por tanto, el andlisis del estrés infantil tiene en cuenta todos los factores
directamente relacionados con el entorno educativo. Aunque el estrés en la educacion
puede causar algo de estrés a largo plazo y puede ser bastante estresante, se puede
ver que el estudio de las relaciones de los estudiantes con sus compafieros y
profesores, el andlisis del estrés, el rendimiento escolar, las actividades

extraescolares, etc.

Asimismo, las presiones creadas por el entorno y las circunstancias escolares
no siempre son propicias para la prestacion de una ensefianza adecuada. Ademas,
separar a los nifios de su entorno habitual suele ser una experiencia dolorosa e
incluso traumatica que aumenta la tension. El preescolar es el responsable de este
proceso, es decir, con los quiebres posteriores y la continuidad organizacional.
(Guillaud, 2005)

Por lo tanto, a partir de las citas se explica lo siguiente: El estrés también entra
a menudo en el ambiente escolar, y la ensefianza que se lleva a cabo no siempre
requiere las mejores condiciones. Por otro lado, se ha observado que los menores se
enfrentan al desapego de su entorno cotidiano, lo que les resulta doloroso e incluso
puede ser traumético, lo que aumenta la tensién. Los viveros asumen la
responsabilidad de este proceso, lo que significa apoyo para futuras interrupciones,
asi como la planificacion de la continuidad. Entonces se puede decir que cuando un

nifio llega al nivel escolar, por lo general viene del ambito de la puericultura.
2.2.1.3 Estrés en el ambito de la familia
De acuerdo a Martinez y Pérez (2012):

La familia es una de las fuentes de seguridad mas importantes, pero
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paradéjicamente, también puede ser una de las mayores fuentes de estrés. De
hecho, el entorno familiar, especialmente el de los padres, impone a los hijos
una serie de demandas y exigencias, que exigen un gran esfuerzo de
adaptacion y que pueden llegar a superar en algin momento su capacidad
para soportar dichas exigencias. La figura paterna a menudo "proyecta" sus
ambiciones y deseos en sus hijos, trata de lograr un éxito que no fue posible
en la escuela, trata de lograr de alguna manera su autorrealizacion a traves de

sus hijos. (p. 9)

Es por ello que, la familia es una fuente fundamental que genera confianza, no
obstante, es posible que también este mismo sea una fuente fundamental del estrés.
Entonces se podria confirmar que, dentro del entorno familiar, en especial los
progenitores, presentan diferentes exigencias y demandas hacia sus hijos, y para el
nifio conlleva un gran esfuerzo de adaptacion, y ello en alguna circunstancia es
posible que llegue a superar la capacidad que tiene para poder tomar dichas

exigencias.
Por otro lado, Salvador et al. (2021) refiere que:

Se ha comprobado que las familias son parte importante de los menores en la
determinacién de los niveles de estrés, especialmente cuando los nifios y
adolescentes se quedan en casa y reciben educacion virtual en diferentes
instituciones educativas y en los diferentes niveles educativos, los menores se
mantienen distantes con sus padres. pasar poco tiempo con ellos, estresarse
cuando descubren que los miembros de la familia tienen habitos como fumar,
beber u otros usos de riesgo, 0 mas a menudo perder a un familiar cercano
son solo algunos de los contextos o decisiones que pueden evaluarse para los
nifos. el estrés en la escuela indico un alto nivel de ajetreo y mecanismos de

afrontamiento ineficaces en esta area. (p. 420)

Por tanto la familia es un elemento clave a la hora de poder distinguir cual es
el nivel de estrés de los nifios, y mas aun, el nivel de estrés que se incrementé por la
ensefanza en linea de los diferentes niveles de formacion que se impuso desde el
hogar familiar por las diversas instituciones de educacion, usualmente los infantes

tienen una relacion distante con sus progenitores, no suelen compartir mucho tiempo
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con sus padres, muchas veces en la familia hay miembros que tienen habitos de
consumo de tabaco, alcohol o algunos consumos que conllevan riesgos, el cual

genera mas estrés hacia los infantes.
2.2.2 Desempefio escolar

El desempefio escolar esta referenciada de acuerdo a diferentes perspectivas

y las mismas se detallan a continuacion:

Un concepto clave es el de “desempefo”, que significa cumplir con las
obligaciones inherentes a una profesion, cargo u oficio, ejercerlos, actuar,
trabajar, dedicarse a una actividad satisfactoriamente. El desempefio es la
demostracion actuacion que se hace de una serie de habilidades que se han
adquirido, ya sea en la realizacién de un trabajo concreto o en instrumentos

gue pretendan media las habilidades adquiridas. (Heredia & Cannon, 2017)

Para empezar a hablar del desempefio escolar, en primera instancia es
necesario entender lo que significa “desempeno”, lo cual implica realizar todos
aquellos deberes propios de una determinada actividad, el cual debe realizarse de
manera satisfactoria. Abarcar al desempefio también implica entenderlo como aquella
forma de actuar que surge a raiz de ciertas capacidades adquiridas, las cuales son
puestas en practica en una determinada actividad que posibilitan la medicién de

ciertas capacidades.

Por otro lado, se cuenta con el aporte de Heredia y Cannon (2017), Las
referencias a actuaciones escolares suelen referirse a actuaciones con
instrumentos fabricados especificamente para este fin y no necesariamente
estan estandarizados. Estas herramientas se basan en el contenido de
aprendizaje y los objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar y deben
poder demostrar el aprendizaje de este contenido y el estado del individuo en

relacion con su grupo.

En cuanto al desempefio en el entorno educativo o0 escolar, este debe ser
ejecutado por lo general como un instrumento el cual no deba ser estandarizado de

manera obligatoria. Ademas de resaltar que dichos instrumentos se elaboran de
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manera deliberada para logran cumplir con el objetivo establecido. La funcionalidad
gue tienen los instrumentos se sustenta en su contenido de instrucciones, asi como
los logros de aprehension que se quieren obtener, los cuales deben ser mencionados
a un nivel del manejo de sus contenidos, asi como de la jerarquia que tenga una

persona dentro de su agrupacion.

Para Hernandez y Barraza (2013) el termino desempefio escolar se utiliza para
definir y especialmente ejemplificar las habilidades que un estudiante posee. La
evaluacién es uno de los aspectos mas complicados de las instituciones educativas,
ya que se ocupa de factores controlables y no controlables que influyen en el proceso.
A pesar de esto, debe ser estructurada de tal manera que permita abordar las

habilidades, actitudes, competencias y de los estudiantes de diversas maneras.

En ese sentido, de manera conjunta se debe entender al desempefio escolar
como aquella capacidad que tiene el alumno para realizar determinadas actividades,
siendo una de las caracteristicas mas complicadas dentro de los centros educativos,
mas que todo porque se considerarian todas aquellas consecuencias que puedan ser
manejables o no por su persona, el cual debe sistematizarse de forma que posibilite
realizar una descripcion de ciertas capacidades y competencias de diferente caracter

para cada alumno.
Desde el punto de vista de Navarro (2003):

La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacion,
en ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o
rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias de concepto solo se
explican por cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos. la vida
escolar y la experiencia docente, son utilizadas como sinénimos. Es un “nivel
de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma
de edad y nivel académico”, encontramos que el rendimiento del alumno
deberia ser entendido a partir de sus procesos de evaluacién, sin embargo. la
simple medicion y/o evaluacion de los rendimientos alcanzados por los
alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias para la accion

destinada al mejoramiento de la calidad educativa. (p.16)
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A pesar de las distintas denominaciones, de manera general al desempefo
escolar se le puede entender como aquel nivel cognoscitivo que tiene un estudiante
en algun curso, tomando en consideracion su edad y grado; por lo expuesto, es
fundamental relevar que el desempefio de los alumnos no solo debe ser medidos por
los exdmenes que rindan sino también la mejora en su calidad educativa, lo cual

producira beneficios en su aprendizaje.

“Las investigaciones sobre rendimiento escolar han permitido concluir que en
este fendmeno inciden multiples factores que tienen que ver con las condiciones
personales, pedagdgicas y sociales y se proponen estrategias para mejorar las

condiciones” (Quintero & Orozco, 2013).

Continuando, muchos académicos han abarcado temas referentes al
desempefio escolar, los cuales con sus estudios han evidenciado que son diversos
factores como la personalidad, aspectos sociales y pedagogia, los que influyen en el
desempefio escolar, ademas de tomar en consideracion el rol que cumplen los
profesores y docentes en esta actividad, incidiendo en el fracaso o éxito de

aprendizaje que puedan tener los estudiantes.
Para Alban y Calero (2017):

La calidad educativa a nivel macro se evalia en gran medida a través del
rendimiento académico de los estudiantes, grupos escolares o0 instituciones
educativas. Ademas, refleja el nivel de esfuerzo y dedicacién de los involucrados, pero
se traduce en una calificacion o valoracion. (p. 220)

El desempefio escolar de un alumno, dentro del entorno educativo, y
especificamente en los centros escolares, se llevan a considerar desde el criterio
fundamental de decision para establecer la calidad educativa que se brindaran a los
alumnos en sus diferentes niveles. Ademas, con el desempefio de los escolares se
podra ver el esfuerzo que cada alumno pone en sus actividades, los cuales seran
interpretados por los docentes y luego se calificaran con una nota en base a sus

cualidades.

El rendimiento escolar, en su aspecto dinamico, responde al proceso de
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aprendizaje, como tal, esté ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante; y
en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
estudiante y por tanto, expresa el aprovechamiento de las influencias
empleadas en el proceso de ensefianza aprendizaje con concrecidn en sus
diferentes niveles de concrecion. Esta definicion puede relacionarse con un
juicio o valoracion acerca del grado de cumplimiento de los propésitos de
formacion tanto en el orden caracter académico en funcion al modelo social

gue esté vigente. (Alban & Calero, 2017)

Continuando, de manera general el desempefio escolar visto desde una
perspectiva dinamica, hace frente a todo ese procedimiento de aprehension que tiene
el estudiante, relacionado con las habilidades y el esfuerzo. Por otro lado, el
desempefio desde su perspectiva de ser no dinamica, esté constituido por el resultado
gue la aprehension genere en los alumnos, expresando asi el aprovechamiento que
se haga de la manera en la que el proceso de ensefiar del docente influye en los

conocimientos de los alumnos.
Segun Morales y Morales (2019):

El rendimiento académico esta influenciado por multiples factores que pueden
agruparse en cuatro grandes categorias. En primer lugar, los factores
escolares, que incluyen la organizacion del centro educativo, la gestidon
directiva, las metodologias de ensefianza, las caracteristicas del profesorado,
el ambiente escolar, la agrupacion de los estudiantes y la interaccién entre
docentes y alumnos. En segundo lugar, los factores personales, tales como la
inteligencia, las aptitudes, la autoeficacia, la personalidad, las expectativas, la
motivacion, el autoconcepto y los niveles de ansiedad. En tercer lugar, los
factores sociales, relacionados con el entorno donde se ubica la institucion
educativa y el contexto en el que vive el estudiante. Finalmente, se encuentran
los factores familiares, que abarcan la organizacion del hogar, los problemas
internos, el ambiente familiar y la situacion econémica. Todos estos elementos,

en conjunto, inciden directamente en el desempefio académico del estudiante.
(p. 45)

Prosiguiendo, también es importante mencionar aquellos elementos que logran
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generar incidencia en el desempefio escolar. Uno de los primeros elementos es el
educativo, el cual estd conformando usualmente por los alumnos y los docentes, los
cuales emplean ciertas metodologias dentro de las instituciones para generar un

adecuado ambiente educativo, optimizando la ensefianza.

El rendimiento escolar es el cumplimiento de las metas, logros y objetivos
establecidos en el programa o asignatura, lo que se expresa en calificaciones,
gue son resultados de un proceso de evaluacion que implica la superacion o
no de determinados contenidos. Sefiala que posee un caracter
multidimensional, siendo una de las dimensiones que esta en funcion de las
calificaciones y niveles de conocimiento. Este resultado va unido a la calidad y
a la eficiencia del sistema, rendimiento individual del estudiante, rendimiento
de los centros educativos y el rendimiento del sistema, sefialan que el
rendimiento es el aprovechamiento escolar o el desempeiio de los estudiantes,
gue se traduce en la medicién que hacen los profesores de los aprendizajes a
partir de los objetivos y contenidos de un programa o el nivel de conocimiento
gue demuestra un estudiante en un area o materia, considerando la edad y

nivel académico. (Morales & Morales, 2019)

Para concluir, el desempefio escolar también tiene que ver con cumplir los
objetivos trazados por el curso que se lleva a cabo, el cual se muestra con
calificaciones o notas, producto de todo un proceso de examenes los cuales requieren
gue los estudiantes superen en ciertas areas en especifico. El desempefio escolar
también es visto desde el punto de vista multidisciplinario, el cual esta en funcion del

grado de conocimiento adquirido y las notas obtenidas.
2.2.2.1 Competencias cognitivas

Para poder entender mejor la teoria de las competencias cognitivas se

suscriben las referencias de los siguientes autores:

Las habilidades cognitivas propuestas por la Union Europea forman parte de
la estructura mental del ser humano, que incluye procesos orientados
principalmente a la comprensién, evaluacion y generacion de informacion, asi

como la toma de decisiones y la resolucién de problemas. Estos procesos, de



23

diferente nivel de complejidad e idealizacion, no pueden observarse
directamente, sino que se infieren de las conductas, de aquello que dicen y

hacen los individuos. (Sanz L. , 2016)

Por ende, uno puede percatarse de la presencia del desempefio escolar,
siempre y cuando cumpla con ciertas competencias. Una de las primeras
competencias presentes en el desempefio escolar, es la cognitiva, la cual fue sugerida
por la Unién Europea, los cuales consideran que la competencia cognitiva forma parte
de la estructura psiquica de las personas, las cuales se integran con diversos
procesos que tiene como fin el de ayudar a entender y evaluar, para que de esa
manera los estudiantes puedan producir informacién, solucionar las dificultades que

se les presenten y también tomar las decisiones mas adecuadas para su beneficio.

El sistema cognitivo humano consta de procesos que funcionan a diferentes
niveles. Unos actian a un nivel bajo con el objeto de captar, registrar y dar
significado a la informacion que se selecciona, por ejemplo, los procesos
sensoriales, perceptivos y atencionales; otros, a un nivel intermedio, tales
como el aprendizaje, la memoria y la comunicacion oral y escrita y, finalmente,
los que funcionan a un nivel alto, mas abstracto, como son el razonamiento, la
creatividad, la toma de decisiones y la solucién de problemas. Los procesos de
nivel bajo llevan informacion al sistema; los de nivel medio, la almacenan,
codifican, retienen y comparten y los de nivel alto, la infieren, evallan,
descubren, crean y coordinan valiéndose de los procesos de los niveles
inferiores. (Sanz L. , 2016)

Por otro lado, la estructura cognoscitiva de los seres humanos esta conformado
por toda una serie de procedimientos, los cuales se manejan a diferentes grados. El
primer grado es el bajo, y es donde usualmente los alumnos tienen la capacidad de
captar, registrar y darle una connotacion a los datos seleccionados, usualmente en
este grado se hace uso de los diferentes procesos sensitivos los cuales permiten
percibir y poner atencién. El otro grado a considerar es el intermedio, donde se

encuentra la aprehension y la interrelacion tanto escrita como verbal.

Por otro lado, se cuenta con la teoria manejada por Carrefio et al. (2014):
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La competencia cognitiva esta referida a la capacidad de los estudiantes de
comprender los conceptos, principios y valores basicos del sistema juridico, en
el contexto de su sistema juridico. De la misma forma, supone la capacidad de
aplicar los conceptos, principios y valores a casos concretos, mediante
procesos de argumentacion en los que dé cuenta de la comprension y se
justifique razonadamente la toma de una determinada postura cuando se trata

de relacionar la teoria y la practica. (Carrefio et al., 2014)

Es decir, la competencia cognoscitiva también hace referencia a aquella
habilidad que poseen los alumnos, para poder entender todas aquellas definiciones y
principios fundamentales que se encuentren dentro del sistema de aprendizaje. Del
mismo modo, implica tener la competencia para poder aplicar los conocimientos
aprendidos en la practica, los cuales deben hacerse por medio de la argumentacion,
los cuales se justifiquen razonablemente, entrelazando los aspectos tedricos y

practicos de los conocimientos.
Para Cotan (2019):

Las actividades disefiadas para educacion primaria desarrollan basicamente
las competencias cognitivas observar e identificar y en menor medida analizar,
compara, calcular, elaborar y establecer analogias. En estas actividades la
demanda de las competencias desarrolladas es inferior a las actividades
hipotéticas y deductivas. No se desarrollan excesivas competencias, en
particular aquellas que poseen mayor demanda cognitiva, lo cual implica que
complementa al resto de actividades ofreciendo tanto la posibilidad de realizar
las actividades previas a algunas actividades hipotéticas y a las actividades
deductivas. Este hecho significa que desde una perspectiva formativa no es
conveniente realizar solo actividades inductivas ya que desarrollan pocas

competencias cognitivas.

Aquellas actividades que se disefien para las realidades educativas, deben
desarrollarse bajo el enfoque de competencias cognitivas, las cuales ayudaran a que
los alumnos puedan percibir y determinar los conocimientos, los cuales

consecuentemente seran calculados, comparados y debidamente analizados.
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‘Dentro de las competencias cognitivas ubicamos en primer término la
capacidad de analisis y la creatividad. Algunos enunciados de competencias incluyen
la innovacibn como sindénimo de creatividad o como parte del conjunto

creatividad/innovacion” (Lazzati, 2008).

Es importante mencionar que, dentro de las competencias cognoscitivas, se
encuentran otras habilidades como el hecho de analizar y el de crear, los cuales
aportan al desarrollo de esta competencia. Otros aportes muestran que las
competencias llegan a incluir temas como la innovacion, el cual en algunos casos es
entendida como creatividad, sin embargo, este término debe ser abordado desde el

campo cognoscitivo, el cual transciende en dicha area.
2.2.2.2 Competencias procedimentales

De la misma forma se tienen diversos puntos de vista de los expertos acerca

de las competencias procedimentales, tal como se describe a continuacion:

Las competencias procedimentales se refieren al conjunto de acciones en las
gue el estudiante desempefia un rol protagénico en las experiencias de
aprendizaje que demandan los contenidos; es decir, desarrolla su capacidad
para vincular el “saber” con el “hacer” y producir un “saber hacer”, que abarca
habilidades intelectuales, motrices, y procesos que impliquen una secuencia
de acciones en las que presenta razones, composiciones y transferencia de

conocimiento. (Ubiera & D'oleo, 2016)

En otras palabras, se trata de la habilidad que tiene el alumno para poder
relacionar sus saberes con sus acciones, y asi producir el hecho de saber accionar;
dentro de estas competencias se encuentran las capacidades motrices e
intelectuales, las cuales requieren una secuencia ordenada, donde se tengan

composicién y razonamiento.
Por otro lado, Ortiz (2009) afirma:

‘Representa las habilidades que deben alcanzar los estudiantes, lo
manipulativo, lo préactico, la actividad ejecutora del estudiante, lo conductual o

comportamental, su capacidad de actuar, todo lo que deben saber hacer”.
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Es decir, las competencias procedimentales representan todo ese conjunto de
capacidades que deben ser alcanzadas por los alumnos, con lo cual podran aprender
a manipular y poner en practica sus conocimientos, tomando en consideracion sus
caracteristicas comportamentales y su capacidad para accionar en determinadas
situaciones, sobre todo desarrollar el hecho de “saber que hacer” ante ciertas

situaciones.

En cuanto a las competencias procedimentales (saber hacer), los datos
parecen sefialar cierta falta de conexion entre lo que se aprende en el ambito
académico y lo que adquiere a través de la experiencia profesional. Ademas,
este tipo de competencias parecen construirse en mayor medida en el ambito
profesional, como ya se ha sefialado. Sin embargo, el estudio encuentra dos
competencias procedimentales que se adquieren mayoritariamente en el
ambito académico: el manejo de fuentes de informacion (bibliografia, base de
datos, paquetes de programas de gestidon estadistica de datos, etc.) y el uso

de lenguas extranjeras. (Grafieras & Parras, 2012)

Entonces, la competencia procedimental, que en resumen significa saber que
hacer; sin embargo, algunos datos mostrarian que no existiria una relacion entre los
datos que se aprehenden en el entorno educativo, y los que se tienen por medio de
las experiencias practicas. Segun algunos académicos, esta competencia se
desarrollaria en su totalidad en el ambito practico y profesional, aunque también
requiere del entorno educativo cuando se debe manejar ciertos datos y la capacidad

de aprender otros idiomas con mayor facilidad.

De acuerdo a Crispin (2012):

El saber hacer o saber procedimental es aquel conocimiento que se refiere a
la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades, destrezas,
métodos, etcétera. podriamos decir que a diferencia del saber qué, que es de
tipo declarativo y tedrico, el saber procedimental es de tipo practico, porque

esta basado en la realizacion de varias acciones u operaciones.

El tener la capacidad de realizar las cosas teniendo conocimientos previos es
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considerado como una competencia procedimental, donde tiene lugar toda una serie
de estrategias y métodos que se dan de manera declarativa y tedrica. La competencia
procedimental se ejecuta de manera practica, todo ello con la finalidad de poder

realizar ciertas actividades u operaciones.

Desde el punto de vista de Garcia (2010) las competencias procedimentales
ejemplifican y define problemas, analiza las causas y consecuencias de los
problemas, propone diversas y creativas soluciones a un mismo problema,
elige estrategias de accion y de solucién de problemas. Analiza los pro-contras,
ventajas-desventajas de las propuestas, prevé el impacto de las soluciones
propuestas. Formula juicios propios y los compara con los de otras personas,
explica las relaciones entre elementos, conceptos, hechos, etc. Plantea

problemas considerando distintas perspectivas.

Es por ello que, con la competencia procedimental es posible realizar
problematizaciones de ciertas causas, analizandolas para posteriormente proponer
diferentes soluciones a un determinado problema, donde se puedan ver las
desventajas y ventajas. Dentro de esta competencia también se puede medir el efecto
gue se tendran con las posibles soluciones formuladas, donde ademas estara en
juego los juicios de valor formulado por los alumnos, considerando diferentes puntos

de vista.
De la misma forma Sanz (2019) afirma:

Los procedimientos, son importantes, pero los considero como un medio que
nosotros proponemos para motivar al alumno en la realizacién de una actividad
y, asi, conseguir el objetivo propuesto. Los procedimientos no son un fin en si
mismos, los objetivos si. Por ello para conseguir un objetivo puedes utilizar
procedimientos diferentes. Esto, podria desvirtuar el espiritu de la evaluacion

si te centras demasiado en valorar exclusivamente procedimientos.

Es importante resaltar que los procedimientos se consideran como una manera
gue se proponen los docentes para poder incentivar a los alumnos a la realizacion de
sus tareas, y asi puedan conseguir sus fines establecidos. De manera explicito, la

competencia procedimental no se considera como un medio Unico para lograr un fin
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determinado, por el contrario, se pueden usar diversos procesos, los cuales
desvirtuaran la realizacion de examenes si es que se centran especificamente en un

solo procedimiento.

Los participantes tuvieron un buen nivel de logro ya que pudieron llevar a cabo
todas las tareas solicitadas y explicitadas en la secuencia didactica, al ser el
primer médulo ain no mostraban tanta agilidad y desenvolvimiento en el uso
de la computadora, el mouse y el teclado, pero algunos hacian los intentos
necesarios hasta que salia la actividad. (Ruiz et al., 2018 )

Entonces segun Ruiz et al. (2018), aquellos individuos que logran tener un
buen nivel de competencia procedimental, tendran la capacidad de completar con
todas las actividades requeridas en el orden establecido, a pesar que a un inicio los
nifos tengan dificultades para desarrollar la agilidad y el desenvolvimiento, con el
tiempo podran tener la capacidad de buscar ciertas soluciones para ejecutar sus
actividades de la mejor manera posible, gracias al desarrollo de la competencia
procedimental.

2.2.2.3 Competencias actitudinales

Las teorias correspondientes a las competencias actitudinales estan dadas tal

como se describen a continuacion:

Las competencias actitudinales constituyen las habilidades del estudiante para
realizar acciones convenientes a su personalidad. Estas refieren la
combinacion del potencial cognitivo y emocional; le permiten asumir
compromisos, resolver de forma eficaz los conflictos, trabajar para que las
cosas salgan bien, y desarrollar alto nivel de seguridad en si mismo. (Ubiera &
D'oleo, 2016)

Interpretando lo mencionado por el autor citado, el desarrollo de las
competencias referente al desempefio escolar, es importante abordar la competencia
actitudinal, la cual forma parte de las capacidades que poseen los alumnos para poder

ejecutar ciertas actividades beneficiosas para su personalidad. Estas competencias
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se dan de la relacion entre la condicion cognitiva y la sentimental, posibilitando de esa
manera que los alumnos logren cumplir con sus compromisos, y dandoles las
herramientas necesarias para poder resolver conflictos buscando su propia

seguridad.

Ortiz (2009) refiere que las competencias actitudinales “estan representados
por los valores morales y ciudadanos, el ser del estudiante, su capacidad de sentir,
convivir, es el componente afectivo-motivacional de su personalidad. Generalmente
se formula como minimo un logro cognoscitivo, procedimental y actitudinal para cada

asignatura”.

Es decir, las competencias actitudinales también se expresan por medio de la
aplicacion de algunos principios morales y la poblacion en general. El hecho de ser
un alumno, y tener la capacidad de poder compartir y expresar sus sentimientos,
forman su personalidad, donde se elabora un logro en especifico que ayude a tener

un mejor desarrollo en algunas de las asignaturas.

Las actitudinales conforman el saber ser y se refieren a la predisposicion a la
adopcion de determinadas actitudes o hacia determinados tipos de percepcion,
valoracién o accién. De esta categorizacion de la autora, las competencias
conceptuales y procedimentales podrian ser consideradas como competencias
laborales especificas y las actitudinales serian del tipo de competencias
ciudadanas. (Lladé et al., 2013)

Por tanto, las competencias actitudinales también son la base del hecho de
saber ser, los cuales hacen referencia a la tendencia de adoptar algunas actitudes
frente a ciertas maneras de ver la realidad, valorandolas y realizando acciones
practicas. Algunos autores sefialan que estas competencias actitudinales también
podrian ser consideradas como un atributo ciudadano, por lo cual también podria ser

denominado como competencia ciudadana, de poblacion o colectiva.

Por su parte Machin y Riveron (2013) llegaron a la conclusion de que “las
competencias actitudinales existen en relacién con el saber ser o valorar, donde el
desarrollo de actitudes y valores relativos a la sostenibilidad energético-ambiental

resulta imprescindible”.
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Es decir, es importante resaltar que si o si las competencias actitudinales
surgen de aquella relacion que se da entre el hecho de tener conocimiento de algo y
el valor que se le da, donde el poder desarrollar algunos comportamientos y principios
relacionados a la sustentacién logran ser actividades necesarias para todas las

actividades a desarrollar.

Aunque estos aspectos no son faciles de valorar por ser inherentes a la
persona, deben considerarse porque influyen de manera significativa en la
toma de decisiones en todos los momentos de aprendizaje y actuacion en
competencias en cualquier contexto. Por lo tanto, es necesario también
suscitar escenarios de evaluacion de estos aspectos como parte de la didactica

dentro y fuera del aula. (Mena et al., 2015)

Frente a lo descrito por Mena et al. (2015), se deduce que las competencias
actitudinales son propias de los seres humanos, por lo cual en ocasiones serian dificil
de valorar, donde se deben tomar en consideracién puesto que logran influir de
manera muy relevante en la eleccién de algunas decisiones en diferentes momentos
de aprendizaje, asi como de actuar, en ciertas capacidades sin necesidad de importar
el contexto en el que se encuentre. Por lo expuesto, es esencial tomar en cuenta
diversas situaciones que evallen esas situaciones como parte de la pedagogia al
interior y exterior de las clases.

Saber como ser, mostrar inquietud e ilusion por la importante labor educativa
gue se desarrolla en los centros de primaria. Ser sensible a la nueva realidad
social, plural, diversa y multicultural desarrollando estrategias para la inclusion
educativa y social. Ejercer como maestro de manera critica, autocritica y
reflexiva en una comunidad multicultural y con pluralidad de valores. Ser
creativo en la labor como maestro. Saber ser promotor de valores y actitudes
gue posibilitaran una fructifera insercion en la sociedad y que les hara tomar
conciencia de la necesidad de apreciar, proteger y preservar tanto los recursos
naturales como los elementos socio-culturales. Comprometerse con la
necesidad de adoptar un estilo de vida activo basado en la adquisicion de
buenos habitos de salud de practica deportiva que contribuyan a la mejora de

la calidad de la vida. (Contreras et al., 2021)
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Frente a lo referenciado se deduce que, mostrar interés y entusiasmo por la
labor educativa esencial que se realiza en las escuelas primarias. Ser sensible a las
realidades sociales nuevas, diversas, diversas y multiculturales, desarrollar
estrategias de inclusion social y académica. Como docente, es importante aplicar una
metodologia que incluya un analisis critico y autocritico, ademéas de reflexionar

profundamente en una comunidad multicultural con diversos sistemas de valores.

Para Velasco y Barcenas (2020), “las competencias actitudinales Constituye
una actitud favorable a los cambios y aprende continuamente con diversos materiales
y recursos tecnoldgicos. La capacidad de enfrentarse a lo nuevo, de manera
perseverante y paciente en las tareas encomendadas o necesidad de aprendizaje (p.
498)".

Dicho en otras palabras, las competencias actitudinales de un estudiante es
una forma una actitud favorable a los cambios y aprende constantemente con
diferentes materiales y recursos tecnoldgicos. Habilidad para lidiar con la novedad, la
persistencia y la paciencia en las tareas asignadas o la necesidad de aprender.

Finalmente, se cuenta con el aporte de Barén (2019) para las competencias

actitudinales y considera como:

El desarrollo de competencias sociales, como la capacidad para trabajar en
equipo, fortalece la habilidad de los estudiantes para colaborar efectivamente
con otros. Los estudiantes aprenden de manera mas activa cuando son
participantes activos en su propio proceso de aprendizaje. El gusto por la
lectura es otra competencia general fundamental para llevar a cabo un proceso
de investigacion es la lectura comprensiva y analitica. La curiosidad y
motivacion por conocer, para plantear preguntas sobre el mundo, elaborar
respuestas, diseflar propuestas, exponer los resultados con lenguajes
especificos. La disciplina, que requiere crear habitos y tener disposicion para
el trabajo y para cumplir con objetivos propuestos por competencias. El interés
y el agrado por la tecnologia. Se basa en una actitud positiva hacia el uso de
las diferentes herramientas tecnoldgicas. Seguridad personal para sustentar lo

gue se hace frente a otras personas. (p. 31)
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Por tanto, descrito de otra forma e interpretado, las habilidades sociales son
como aprender a trabajar en grupo. Esta habilidad mejora su capacidad de colaborar
de manera efectiva con las personas. El estudiante aprende cuando es un sujeto de
aprendizaje activo. La lectura es una capacidad fundamental necesaria para realizar
un proceso de investigacion con éxito, que es la lectura comprensiva y analitica.
Curiosidad y motivacion por saber, por hacer preguntas sobre el mundo, por
responder en detalle, por formular sugerencias, por mostrar resultados en lenguajes

especificos.
2.3Marco conceptual
Consultas Médicas

Las visitas al médico son una medida significativa del acceso en general a los
servicios de salud, dado que muchas enfermedades pueden ser tratadas en la
atencién primaria sin requerir hospitalizacién, y una consulta médica suele ser el
primer paso antes de una hospitalizacién. La capacidad de un pais para dar
seguimiento y promover las consultas efectivas como alternativa a las
hospitalizaciones y evitar las hospitalizaciones innecesarias es una medicion

importante sobre malgasto. (OECD, 2020)

Solidaridad

Se trata de una accion o intervencion particular por parte de un individuo o grupo hacia
otro(s) que necesitan ayuda, basada en la percepcion de situaciones sociales
consideradas problematicas e injustas. Sin embargo, esto no debe ser entendido
como una relacion unilateral: un sujeto da o aporta y otro recibe. (Giraldo & Ruiz,
2019)

Responsabilidad

Ser responsable implica tener la habilidad de hacerse cargo de las consecuencias de
las decisiones y acciones, procurando el bienestar propio y de los demas. Es crucial

gue los nifilos aprendan a aceptar las consecuencias de sus acciones, pensamientos
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y decisiones, ya que la responsabilidad no es un rasgo innato del ser humano. La
responsabilidad se desarrolla a través de la imitacion de los adultos y la aprobacion

social, que funciona como refuerzo positivo. (Fernandez et al., 2012)
Respeto

Respetar implica reconocer la importancia de alguien o algo, valorarlo genuinamente
y preocuparse por no dafarlo o maltratarlo de ninguna manera. El respeto significa
gue tenemos que ser cuidadosos de lo que decimos y de lo que hacemos a las

personas, incluso de lo que pensamos sobre las personas. (Boritzer & Sonal, 2016)
Concienciay control del aprendizaje

“Se refiere a la capacidad del profesorado para involucrar al alumno en su proceso de
aprendizaje, de modo que vaya desarrollando su autonomia como aprendiente,

siendo cada vez menos dependiente del profesor”’ (Centro Virtual Cervantes , 2018).

Elaboracion de Organizadores

“La elaboracion de organizadores es considerada como aquella representacion que
permite sintetizar la informacion y establecer relaciones: cuadros sinépticos, tablas
comparativas, mapas conceptuales, mapas mentales, lineas de tiempo, graficos de

barra, graficos pictogramas, graficos sectores, entre otros” (Libedinsky, 2021).
Elaboracion de Resumenes

El resumen es un escrito académico que muestra de forma cohesiva las ideas mas
importantes obtenidas de una fuente original en forma de texto escrito, oral o visual,
con el fin de sintetizar y condensar la informacién esencial. En el proceso de recolectar
informacion para una actividad investigativa, se dan pasos que implican leer,
seleccionar, organizar los contenidos y no sélo transcribirlos literalmente. (Arenas et
al., 2014)

Resolucion de Problemas

“Un proceso cognitivo-afectivo-conductual mediante el cual una persona intenta

identificar o descubrir una soluciéon o respuesta de afrontamiento eficaz para un
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problema particular’ (Bados & Garcia, 2014).

Dolencias o padecimientos

Los sintomas que acompafian el estrés son facilmente perceptibles: los movimientos
del individuo reflejan claramente su estado de tension y presion, como temblor en las
manos o labios, palidez o enrojecimiento facial, sudoracion excesiva en las manos o
en todo el cuerpo, cambios en la postura o en el comportamiento, asi como signos de
ansiedad. En segundo lugar, por lo general los individuos logran padecer de estrés se
hallan tensos, cansados e inseguros, expresandose de manera ansiosa y agresiva,

percibiendo emociones de exigencia. (Barradas et al., 2018)
Preocupacion por laimagen Corporal

La obsesion desmedida por la apariencia fisica no es un fenémeno reciente, ya que
en cada época histérica se han establecido sus propios criterios de belleza y en cada
cultura se han desarrollado diversos conceptos sobre la imagen, la forma y el adorno
corporal. Como consecuencia de esto, la imagen corporal esta influida por diferentes

aspectos socioculturales, bioldgicos y ambientales. (Vaquero et al., 2013)
Soledad Percibida por el Escolar

La soledad es una emocion que resulta complicada de sobrellevar en cualquier fase
de la vida, y en la infancia, en particular, puede ser especialmente dificil. Los nifios
carecen de las habilidades emocionales necesarias para lidiar con la falta de
integracion, la sensacion de inferioridad, el abandono y otros sentimientos
relacionados. Se puede dar la situacion de que un nifio sienta que sus padres no le
dedican el suficiente tiempo y atencidn; en ese caso puede sentirse solo. (Montiel,
2016)

2.4Formulacion de hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

El estrés infantil se relaciona de manera significativa con el desempefio escolar de
los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la

Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio 2022.
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2.4.2. Hipotesis especificas

El nivel de estrés infantil en mayor porcentaje es bajo sobre los estudiantes del
nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San
Jeronimo-Cusco durante el afio 2022.

El nivel inicio-proceso de desempefio escolar es el que mayor porcentaje se
presenta sobre los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-19, San Jer6nimo-Cusco durante el afio 2022.

El estrés infantil en el &mbito de la salud se relaciona de manera significativa
con el desemperio escolar de los estudiantes del nivel primario de la |.E. Trilce
en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco durante el afio
2022.

El estrés infantil en el ambito de la escuela se relaciona de manera significativa
con el desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce
en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco durante el afio
2022.

El estrés infantil en el ambito familiar se relaciona de manera significativa con
el desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en
tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio
2022.

2.51ldentificacion de variables y dimensiones

e Variable 1:

Estrés infantil

Dimensiones

+ Estrés en el ambito de la salud
+ Estrés en el ambito de la escuela

+ Estrés en el &mbito de la familia

e Variable 2:

Desempefio escolar



Dimensiones

+ Logro académico
+ Conducta
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2.6Operacionalizacion de variables
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“ESTRES INFANTIL Y DESEMPENO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E. TRILCE EN TIEMPOS POST
PANDEMIA DE COVID-19, SAN JERONIMO-CUSCO 2022”

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES NIVELES
e Presencia de problemas de salud
El estrés en la infancia se o _ Estrés en el e Malestares o afecciones
refiere a las diversas | E' €Stres infantil se | ambito dela | « Consultas o visitas medicas
circunstancias o factores | Encuentra salud e Preocupacion por la imagen . ]
que pueden perturbar o vmculllada ] bg:on corporal 4 Sin estrés
atectar el - bienestar | G100 T TCS »  Tareas encomendadas L Estiés
emocional o fisico del el caso de la salud ¢ Dificultad en la comunicacion o Baio
ESTRES niflo. Estas situaciones académico ' Estrés en el relacion con el docente y J
pueden surgir en o ambito de la comparieros .
INFANTIL . h (escuela) y familiar, R L 4 Estrés
diversos ambientes o de. tod escuela e Calificaciones escolares pésimas Medi
contextos en los que el por ende, fodas en e Problemas para mantener la edio
S , conjunto  puedan = P
22}3 dlntelr:ctufg,m(izl??o :: alterar o afectar el atencion : + Estrés
| ’ bienestar fisico y e Problemas financieros 3 Alto
escuela, entre otros. emocional de los | Estrésenel | e Faltade atencion de la familia
Ferndndez 'y otros . cmbi e
( ' | estudiantes. ambito dela | e Soledad percibida por el escolar
2015) ili ; ;
familia e Exigencia y control de los padres
e Disputa con los hermanos
Se refiere al proceso de El desempefio
ensefianza-aprendizaje P . . L
que conduce a una escolar viene e Procesamiento de informacion o
transformacion en e| | €xPresado de e Compresioén e interpretacion + Inicio
estudiante y se | Maneracuantitativa Logro e Explicacion de lo aprendido
considera  como  una mediante el puntaje académico « Resolucion de problemas + Proceso
sintesis de la accién | 3Y€ lobtlengn 0S| (por cursos) | «  Elaboracion de esquemas y L L
DESEMPENO | educativa. El rendimiento esc((j) ares de _unl resumenes ogr_ot
ESCOLAR | académico se atribuye al | 9'@9° 0~ NiVe e Planificacion de actividades previsto
~ - 2~ | cualesquiera; y las
empefo y la dedicacion mismas se + Loaro
del estudiante, que 9
incluyen  las  horas elncgfgnt(rjan * Respeto destacado
i i clasificadas por . Responsabilidad
dedicadas al estudio, su intermedio de las | Competencias * 5pon
nivel de competencia y . itudinal e Solidaridad
> competencias actitudinales -
su habilidad e Puntualidad

para
concentrarse.

cognitivas,
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(Requena, 1998) citado
en (Téllez, 2015)

procedimentales y
actitudinales.

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito de estudio: localizacion geogréfica

La presente investigacion tuvo escenario en las instalaciones de la Institucion
Educativa Trilce de nivel primario, dicho centro educativo se ubica en el distrito de
San Jeronimo de la Provincia y Region del Cusco.

Geograficamente, las instalaciones de la Institucion Educativa de nivel primario
Trilce esta localizado en las siguientes coordenadas geograficas: 13° 32’ 59.10” Sur
y 71° 52’ 47.76” Oeste y con una altitud de 3213 m.s.n.m.

Figura 1
Ubicacion geogréfica de la Institucion Educativa Trilce San Jeronimo-Cusco

|

4 ¥

3 LA

Fuehte: Gogle Earth Pro 2(1)*2}2)
3.2. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion fue analitico, lo cual permitié investigar una posible
correlacion entre el estrés infantil y el rendimiento académico de estudiantes de
educacion primaria en la Institucién Educativa Trilce durante el periodo posterior a la

pandemia de COVID-19 en San Jeronimo en el afio 2022.

Los estudios analiticos se centran en encontrar patrones de relacion internos
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dentro de un evento con el objetivo de obtener un conocimiento mas profundo del
mismo, mas alla de su simple descripcion. Para ello, se utilizan matrices de analisis
que proporcionan los criterios necesarios para identificar esos patrones de relacion.
(Hurtado, 1998).

3.3. Nivel de investigacion

El nivel del estudio correlacional es dado por qué quiere medir la relacion que
existente las unidades que se estudiaron que son parte de la tesis para calcular esas
correlaciones y precisar sus resultados, el fin de esta investigacion es ver el
comportamiento de una variable en relacion de la otra variable relacionada. (Cabezas
et al., 2018)

La investigacion tuvo un nivel basado en el andlisis de correlacion para
comprender en su totalidad el fendbmeno en estudio. Se evalu6 cémo las distintas
dimensiones de como el estrés infantil tiene relacion con el rendimiento académico,
utilizando la prueba de normalidad para establecer dicha correlacion. Para realizar la
parte estadistica se aplicd el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho de
Spearman).

3.4. Enfoque de lainvestigacion

El enfoque de la investigacion fue el cuantitativo ya que los datos recolectados
se analizaron de forma numérica por medio de la estadistica tanto descriptiva como
inferencial.

Segun Hurtado (1998), el enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion
y andlisis de datos numéricos con el fin de establecer patrones, relaciones y
generalizaciones sobre un fendmeno. Este enfoque busca medir de manera objetiva
y precisa las variables en estudio, utilizando herramientas estadisticas para analizar

la informacion y obtener conclusiones que puedan ser replicables. Ademas, el
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enfoque cuantitativo sigue un proceso estructurado, desde la formulacion de hipotesis
hasta la verificacion de estas, proporcionando resultados concretos y fiables.
3.5. Disefo de lainvestigacion

La ausencia de variables o grupos de control para obtener resultados es lo que
caracteriza al disefio no experimental. El investigador se limita a observar
naturalmente, sin intervenir en el proceso. Se opta por este tipo de investigacion por
varias razones, entre ellas, algunas variables no pueden ser manipuladas por razones
éticas, en otros casos, la variable independiente no se puede controlar y, ademas, el
numero de variables a considerar puede ser demasiado grande para ser manejado
experimentalmente. (Universidad de San Martin de Porres, 2020)

La investigacién se llevé a cabo utilizando el disefio no experimental, lo que
indica que las variables del estudio no fueron alteradas intencionalmente, sino que se

observaron en su entorno natural para analizar su comportamiento.

V1

V2

M: Muestra

V1. Estrés infantil

V2. Desempefio escolar

r: Relacion (Rho Spearman)
3.6. Poblacién y muestra
3.6.1. Poblacion

En opinion de los autores Lopez y Roldan (2015), “la poblacién se refiere al
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conjunto completo de elementos que componen un area de analisis especifica en la
cual nos interesa enfocarnos”. En este estudio, la poblacién de estudio estuvo
conformada por 77 estudiantes de la |.E. Trilce del distrito de San Jer6nimo, como se

especifica a continuacion:

Tabla 1
Poblacién de estudiantes segun el grado en el que se encuentran
Grado Nl]me_ro de
estudiantes
ler 17
2do 16
3er 12
4to 13
5to 9
6to 10
Total 77

Fuente: Nomina de matricula
3.6.2. Muestra

Para obtener resultados representativos para la investigacion, se tomé en
cuenta a todos los estudiantes identificados en la poblacion, por lo que la muestra
estuvo conformada por los 77 estudiantes.

Segun autores Lopez y Roldan (2015) “la muestra es un conjunto de unidades
lo cual es determinado como poblacion o universo, elegidas aleatoriamente, que estan
sometidas a una investigacion con el fin de alcanzar resultados positivos para el
conjunto investigado”.

3.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.7.1. Técnica

Revision documental: Mediante esta técnica se procedié a la recopilaciéon de la
informacion requerida de las calificaciones de los estudiantes tomados en cuenta en
la investigacion.

Encuesta: La encuesta proporcioné informacién directa de los estudiantes sujetos de
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estudio, y se utilizé una escala dicotomica (SI/NO) para medir la variable de estrés

infantil y sus diversas dimensiones en la investigacion.

3.7.2. Instrumento

Ficha o registro de notas: Instrumento Util para la recoleccion de aquellas notas o

calificaciones que obtuvieron los estudiantes participantes de la investigacion.

Cuestionario: Se cre6 un cuestionario que incluia preguntas sobre las variables,

dimensiones e indicadores de la investigacion. Se decidi6 utilizar una escala

dicotbmica en el cuestionario para simplificar el andlisis de las variables y

dimensiones.

Validacién del instrumento: Después de elaborar y/o adaptar los
instrumentos de recoleccion de datos, se sometieron a una evaluacién por
parte de expertos. Estos expertos eran profesionales con experiencia en el
tema de investigacion, ya sea en el ambito profesional, académico o
investigativo. Se evalud el contenido y la forma de cada uno de los items
incluidos en el instrumento, asi como el formato de calificacion de notas para
los estudiantes.

Confiabilidad del instrumento: La confiablidad del instrumento utilizado en la
investigacion (Inventario de Estrés Cotidiano Infantil-IECI) se analizé por
intermedio de la consistencia interna de Kuder-Richardson 20 (KR-20), la
misma es adecuada para caso de items dicotdbmicas. Por tanto, en la escala
con items dicotdmicos (Sl 'y NO) un valor elevado KR-20 muy elevado indica
una alta homogeneidad de los datos. Cabe describir que el valor de KR-20

varia en el intervalo de 0 a 1.
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3.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacién

Para procesar los datos recolectados, se empled el software estadistico SPSS
V.26 para realizar un analisis representativo de los mismos. Luego de eso, se
generaron los graficos y tablas requeridos en consonancia con los objetivos
establecidos en el estudio, y se procedio a interpretar los resultados segun cada
situacion.

El software SPSS, también conocido como Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales, es una herramienta disefiada especificamente para el andlisis de
datos estadisticos en campos como las ciencias aplicadas, las ciencias sociales y la
investigacion de mercado. Permite la captura y andlisis de datos complejos,
generando tablas y gréficos que facilitan la interpretacion de los resultados. Una
caracteristica destacada del SPSS es su capacidad para procesar grandes

volumenes de informacién y analizar diferentes formatos, incluyendo texto.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony fiabilidad del instrumento aplicado
4.1.1. Presentacion del instrumento

En la Tabla N°2 se presenta la organizacion de los items que conforman el
cuestionario aplicado en la investigacion. La primera variable examinada fue el estrés
infantil, que se dividié en tres dimensiones: estrés relacionado con la salud, estrés
relacionado con la escuela y estrés relacionado con la familia. Para la dimensién de
estrés en la salud, se identificaron indicadores como enfermedades, dolencias,
consultas médicas y preocupacion por la imagen corporal, correspondientes a los
items 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 y 22. Para la dimensién de estrés en la escuela, se
identificaron indicadores como tareas asignadas, dificultades en la comunicacion con
docentes y comparieros, calificaciones deficientes y problemas de concentracion,
correspondientes a los items 2, 5, 8, 11, 14, 17 y 20. Por dltimo, en cuanto a la
dimension de estrés en la familia, se identificaron indicadores como dificultades
econdmicas, falta de atencién de la familia, soledad percibida por el escolar, exigencia
y control de los padres, y disputas con los hermanos, los cuales se corresponden con
los items 3, 6, 9, 12, 15, 18 y 21. La segunda variable en estudio es el desempefio
escolar, que se divide en dos dimensiones: logro académico y conducta. Para la
dimensiéon de logro académico, se identificaron los indicadores de inicio, proceso,
logro previsto y logro destacado, que se midieron mediante registros de notas. Para
la dimensién de conducta, se identificaron los mismos indicadores, que se midieron

mediante registros de conducta.



Tabla 2

Distribucion de los items del cuestionario

Variables Dimensiones

Indicadores

[tems

Estrés en el ambito
de la salud

Situaciéon de enfermedad

Dolencias o
padecimientos

Consultas o visitas
medicas

Preocupacion por la
imagen corporal

1,4,7,10,
13, 16, 19,
22

Estrés en el ambito
Estrés de la escuela
infantil

Tareas encomendadas

Dificultad en la
comunicacion o relacion
con el docente y
companeros

Calificaciones escolares
pésimas

Dificultades en la
concentraciéon

2,5,8,11,
14,17, 20

Estrés en el ambito
de la familia

Dificultades econdmicas

Falta de atencion de la
familia

Soledad percibida por el
escolar

Exigencia y control de
los padres

Disputa con los
hermanos

3,6,9, 12,
15,18, 21

Logro académico

Desempefo
P de los cursos

escolar

Procesamiento de
informacion

Compresion e
interpretacion

Explicacion de lo
aprendido

Resolucién de
problemas

Elaboracion de
esquemas y resimenes

Planificacion de
actividades

Registro
de notas

Competencias
actitudinales

Respeto

Responsabilidad

Solidaridad

Puntualidad

Registro
de
conducta

Fuente: Elaboracion propia

a7
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Baremacion de lainformacién

Procedimiento:

1ro: Se realizaron céalculos de estadisticas descriptivas, como la media y la
desviacion estdndar, para la variable de estrés infantil y sus dimensiones respectivas,
incluyendo el estrés relacionado con la salud, la escuela y la familia. Los resultados

obtenidos se presentan a continuacion:

Tabla 3
Estadisticos de la variable estrés infantil y dimensiones
Estrés Estrés Estrés Estrés
salud escuela familia infantil
Media 3,71 2,53 2,74 8,99
besviacion 2.012 1,535 1,956 4.067
estandar

Fuente: Instrumento de colecta de datos

2d°: Se utilizé la media y desviacion estandar previamente obtenidas para
calcular la puntuacion "Z" de cada una de las calificaciones de los estudiantes que
completaron el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), utilizando la siguiente

ecuacion:

Donde:
x:Valor de puntaje alcanzado por el estudiante
Uy: Media del grupo de estudiantes
o,: Desviacion estandar del grupo de estudiantes
3'°: Calculo de las puntuaciones “T” a partir de los valores de “Z”, por intermedio de
la ecuacion descrita como tal:
T=50+10%Z

Cabe recordar que, para calcular el valor de T es conveniente designar el valor
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para la media igual a 50 (u = 50) y el valor de la desviacion estandar igual a 10 (o =
10).
Finalmente, se obtiene las puntuaciones T y sobre la misma se obtiene los

baremos respectivos para la variable en analisis tal como se muestra en la siguiente

tabla:
Tabla 4
Baremacion de la variable estrés infantil y dimensiones
Dimensiones Variable
Nivel I,Estr(_és en el I'Estrt_és en el I'Estrt_és en el . _
ambito de la ambito de la ambito de la Estrés infantil
salud escuela familia
Bajo 55 0 menos 55 0 menos 55 0 menos 55 0 menos
Medio 56 — 65 56 — 65 56 — 65 56 — 65
Alto > 66 > 66 > 66 > 66

4.1.2. Fiabilidad del instrumento

Con el propésito de evaluar la confiabilidad interna del cuestionario Inventario
de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), utilizada con el propdsito de medir el estrés infantil
en escolares de educacion primaria pertenecientes a la institucion Trilce-San
Jeronimo, en la provincia del Cusco durante el afio 2022, se utilizo el estadistico Alfa
de Cronbach como método para evaluar la fiabilidad interna. Los siguientes aspectos
se tuvieron en consideracion para realizar este analisis:

M Si el coeficiente de Alfa de Cronbach alcanza o supera 0.8, se considera que
el cuestionario posee fiabilidad, implica que los resultados son confiables y se
mantienen uniformes..

M Si el coeficiente de Alfa de Cronbach tiene un valor inferior a 0.8, el cuestionario
se considera poco confiable, lo que indica que las mediciones muestran una
variabilidad heterogénea. El software utilizado para calcular el coeficiente de

Alfa de Cronbach fue el SPSS.
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y el resultado obtenido fue el siguiente:

Tabla 5
Confiablidad por consistencia interna del cuestionario

Estadistica de fiabilidad Valor Numero de items

KR-20 0,847
Alfa de Cronbach 0,844

22

Interpretacion:

Segun los datos presentados en la tabla N°5, se puede notar que tanto el
coeficiente KR-20 como el coeficiente Alfa de Cronbach tienen un valor de 0,847 y
0,844 respectivamente. Ambos valores superan el umbral de 0,8, lo cual indica que el
cuestionario utilizado para medir la variable de estrés infantil es confiable y
consistente en su medicion.

4.2. Descripcién del recojo de data

Para recoger los datos y organizar las circunstancias en el estudio sobre
"Estrés infantil y desempefio escolar de estudiantes del nivel primario de la |.E. Trilce
en tiempos post pandemia de Covid-19, San Jeronimo-Cusco 2022", se sigui6 los
siguientes pasos:

e Disefio de las encuestas: Se cred un cuestionario que aborde los
aspectos relevantes para el estudio, como el nivel de estrés percibido
por los estudiantes y su desempefio escolar. Se incluyé preguntas
especificas relacionadas con al impacto que tuvo la pandemia de Covid-
19 en su bienestar y en su rendimiento académico.

e Seleccion de la muestra: Teniendo en cuenta que la poblacion de
estudio esta conformada por 77 estudiantes de la |.E. Trilce del distrito

de San Jerénimo, se selecciond una muestra censal que es
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representativa de esta poblacion.

Aplicacion de las encuestas: Se distribuyeron las encuestas a los
estudiantes seleccionados y se proporcioné instrucciones claras sobre
como completarlas. Se realiz6 en formato impreso para recolectar las
respuestas de manera mas eficiente.

Recopilacion de los registros de notas: Se solicitaron los registros de
notas de los estudiantes incluidos en la muestra. Esto implico
comunicarse con la Institucion Educativa y el personal docente para
obtener acceso a esta informacion.

Anonimato y confidencialidad: Se asegur6 de garantizar el anonimato y
la confidencialidad de los participantes, todo ello para no utilizar sus
nombres y mantener su privacidad.

Tabulacién y andlisis de datos: Luego de recolectar los datos de las
encuestas y las calificaciones, se procedié a organizar y tabular la
informacion recopilada. Se us6 métodos estadisticos apropiados para
analizar los datos y buscar posibles relaciones entre el estrés infantil y
el desempefio escolar en tiempos post pandemia de Covid-19.
Interpretacion de resultados: Se realizo los resultados obtenidos en el
analisis de los datos y resumiendo las primordiales conclusiones de la

investigacion.
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4.3. Datos descriptivos

Genero de los estudiantes

Tabla 6
Genero de los estudiantes de la |.E. Trilce San Jeronimo
Masculino Frecuencia 38
Porcentaje 49,35%
Femenino Frecuencia 39
Sexo Porcentaje 50,65%
Frecuencia 77
Total Porcentaje 100,00%

Figura 2
Diagrama de barras para genero de los estudiantes de la I.E. Trilce San Jer6nimo

601
501
a0

301

Porcentaje

2071

Masculino Femenino

Sexo

Interpretacion:

Los resultados sobre el género de los estudiantes de la I.E. Trilce San Jerénimo
durante el afio 2022 se observan en la tabla N°6 y la figura N°2. Segun estos
hallazgos, se muestra que el 50,65% de los estudiantes son del sexo femenino,
mientras que el 49,35% son del sexo masculino. Estos datos se presentan de manera
descriptiva, lo que permite identificar la proporcion de cada género en la muestra y

brinda una inferencia sobre cudl de ellos podria tener un mayor nivel de estrés.
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Edad de los estudiantes

Tabla 7
Edad de los estudiantes de la I.E. Trilce San Jerénimo
Edad Frecuencia Porcentaje
6 afnos 4 5,19%
7 afios 22 28,57%
8 anos 8 10,39%
9 afos 13 16,88%
10 afios 13 16,88%
11 afos 9 11,69%
12 afos 7 9,09%
13 afios 1 1,30%
Total 77 100,00%
Figura 3

Diagrama de barras para edad de los estudiantes de la |.E. Trilce San Jer6nimo

Porcentaje

el
d 10,35 %] [11,69%] —

G anfos 7afos 8 afos 9afos 10anos 11afos 12afcs 13 afos

Edad

Interpretacion:

Los resultados presentados en la tabla N°7 y la figura N°3 muestran la
distribucion de la edad de los estudiantes de la I.E. Trilce San Jeronimo. La edad méas
frecuente de los estudiantes es de 7 afios, con un porcentaje del 28,57%, seguida de
estudiantes de 10 y 11 afios, ambos con un porcentaje del 16,88%. Los estudiantes
de 9y 12 afios representan el 11,69% y el 9,09%, respectivamente. Los estudiantes
de 6 afios de edad tienen un porcentaje del 5,19%, mientras que los estudiantes de
13 afios de edad representan solo el 1,30%. Esta informacion descriptiva es util para

identificar en qué rango de edad se presenta mayor estrés en los estudiantes.
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Grado escolar de los estudiantes

Tabla 8
Grado escolar de los estudiantes de la |.E. Trilce San Jer6nimo
Primero Frecuenc'ia 18
Porcentaje 23,38%
Segundo Frecuenc_ia 16
Porcentaje 20,78%
Tercero Frecuenc'ia 11
Porcentaje 14,29%
Frecuencia 13
Grado ~ Cuarto Porcentaje 16,88%
Quinto Frecuenc.ia 7
Porcentaje 9,09%
Sexto Frecuenc.ia 12
Porcentaje 15,58%
Frecuencia 77
Total

Porcentaje 100,00%

Figura 4
Diagrama de barras para grado escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce San
Jerénimo

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

Grado

Interpretacion:

En la tabla N°8 y figura N°4 se analiz6 el grado escolar de los estudiantes y su
relacion con el estrés. Los resultados muestran que el 23,38% de los estudiantes
pertenecen al primer grado, seguido por el segundo grado con un 20,78%. El cuarto
y quinto grado representan el 16,88% y 15,58%, respectivamente, mientras que el
sexto grado agrupa al 9,09%. Se encontr6 que el nivel de estrés varia segun el grado

escolar. El primer grado presenta el mayor nivel de estrés entre los estudiantes.
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4.4. Resultados de las variables de estudio
4.4.1. Resultados la variable de estudio “Estrés infantil”

Tabla 9
Niveles de estrés infantil en los estudiantes de la |.E. Trilce-San Jerdnimo

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Bajo 56 72,73%
Estrés infantil Medio 16 20,78%

Alto 5 6,49%

Total 77 100,00%

Figura 5
Diagrama de barras para los niveles de estrés infantil en los estudiantes de la |.E.
Trilce-San Jer6nimo

Porcentaje

Eajo Medio Alto
ESTRES INFANTIL

Interpretacion:

La tabla N°9 y la figura N°5 muestran los niveles de estrés infantil en los
estudiantes de la I.E. Trilce San Jerénimo. El 72,73% de los estudiantes presenta un
nivel de estrés bajo, lo cual es positivo, ya que indica que la mayoria experimenta un
estrés manejable. Un 20,78% los estudiantes presentan un grado de estrés medio, lo
gue representa una parte importante que requiere atencion para prevenir es estres.
Finalmente, el 6,49% de los estudiantes presenta un nivel de estrés alto, lo que
representa una minoria, pero con riesgo significativo. Aunque la mayoria esta en una
situacion manejable, es importante monitorear y apoyar a quienes presentan niveles
moderados o altos. Estos datos ayudan a enfocar acciones para mejorar el bienestar

estudiantil.
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4.4.1.1. Resultados por dimensiones de la variable estrés infantil
a) Estrés en el ambito de la salud

Tabla 10
Niveles de estrés por la salud en los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerénimo

Frecuencia (f)  Porcentaje (%)

Bajo 54 70,13%

Estrés en el ambito Medio 15 19,48%
de la salud Alto 8 10,39%
Total 77 100,00%

Figura 6
Diagrama de barras para los niveles de estrés por la salud en los estudiantes de la
I.LE. Trilce-San Jeronimo

Porcentaje

Eajo Medio Alto
ESTRES EN EL AMBITO DE LA SALUD

Interpretacion:

La Tabla N°10 y la Figura N°6 muestran los niveles de estrés relacionados con la
salud en estudiantes de la I.E. Trilce San Jerénimo. El 70,13% presenta un nivel de
estrés bajo, lo cual es positivo y refleja un buen estado de bienestar en este ambito.
Un 19,48% tiene estrés medio, lo que requiere atencion para prevenir un aumento. El
10,39% presenta estrés alto, siendo necesario brindar apoyo e intervenciones
especificas. Aunque la mayoria esta en una situacion favorable, es fundamental
monitorear y apoyar a quienes presentan mayor vulnerabilidad. Estos resultados

permiten enfocar acciones de salud emocional mas efectivas.
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b) Estrés en el ambito de la escuela

Tabla 11
Niveles de estrés por la escuela en los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerénimo

Porcentaje (%)

Bajo 66,23%

Estrés en el ambito Medio 22,08%
de la escuela Alto 11,69%
Total 100,00%

Figura 7
Diagrama de barras para los niveles de estrés por la escuela en los estudiantes de

la I.E. Trilce-San Jerénimo

Porcentaje

Bajo Medio Alto

ESTRES EN EL AMBITO DE LA ESCUELA

Interpretacion:

Enla Tabla N°11y la Figura N°7 se presentan los resultados del nivel de estrés
en el ambito escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce San Jerénimo. Se puede
observar que el 66,23% de los estudiantes tienen un nivel bajo de estrés en la escuela,
mientras que el 22,08% tiene un nivel medio y el 11,69% tiene un nivel alto de estrés
en el ambito escolar. Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes no
enfrentan problemas estresantes significativos en la escuela, como carga excesiva de

tareas, dificultades de concentracion o problemas sociales, entre otros.
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c) Estrés en el ambito de la familia

Tabla 12
Niveles de estrés por la familia en los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerénimo

Frecuencia (f)  Porcentaje (%)

Estrés en el Bajo =X 66,23%
ambito de la Medio 17 22,08%
il Alto 9 11,69%
familia
Total 77 100,00%
Figura 8

Diagrama de barras para los niveles de estrés por la familia en los estudiantes de la
I.LE. Trilce-San Jeronimo

Porcentaje

Baijo Medio Alto
ESTRES EN EL AMBITO DE LA FAMILIA

Interpretacion:

La Tabla N°12 y la Figura N°8 presentan los niveles de estrés vinculados a la
familia en los estudiantes de la Institucion Educativa Trilce San Jeronimo. Se destaca
gue un 63,23% de los estudiantes experimenta niveles bajos de estrés en su ambiente
familiar, seguido por un 22,08% de estudiantes con un nivel medio de estrés en la
familia, y un 11,69% estudiantes que presentan un nivel elevado de estrés en el
entorno familiar. Estos resultados sugieren que los estudiantes de la I.E. Trilce San
Jerénimo experimentan niveles bajos de estrés relacionado con la familia, lo cual
puede deberse a que enfrentan pocas dificultades en su hogar, como conflictos

interpersonales, problemas econdmicos o de salud en la familia.
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4.4.2. Resultados la variable de estudio “Desempeno escolar”

Tabla 13
Nivel de desempefio escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerénimo
Nivel Frecuencia Porcentaje
(%)
C-En inicio 0 0,00%
Desempefio B-En procesq 2 2,60%
académico A-Logro previsto 67 87,01%
AD-Logro destacado 8 10,39%
Total 77 100,00%
Figura 9

Diagrama de barras para el nivel de desempefio académico de los estudiantes de la
I.LE. Trilce-San Jeronimo

LT L e i l})K-
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Interpretacion:
La Tabla N°13 y la Figura N°9 muestran los niveles de desempefio escolar de

los estudiantes de la |.E. Trilce en el distrito de San Jerénimo. Se observa que ningun
estudiante se encuentra en la categoria "C-En inicio", lo que indica que todos han
superado el nivel mas basico de rendimiento. Un 2,60% esta en la categoria "B-En
proceso”, 1o que representa una pequefia proporcion de estudiantes que aun esta
trabajando para alcanzar el nivel esperado. La mayoria, el 87,01%, se ubica en la
categoria "A-Logro previsto”, lo que demuestra que han cumplido con los objetivos
académicos. Ademas, un 10,39% de los estudiantes se encuentra en la categoria
"AD-Logro destacado”, mostrando un rendimiento superior al esperado. En general,

los resultados reflejan un desempefio académico favorable dentro de la institucion.
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4.4.2.1. Resultados por dimensiones de la variable desempefio escolar

a) Desempefio escolar por curso - |

Tabla 14
Desempefio escolar por curso de la I.E. Trilce-San Jerénimo por curso
Nivel Frecuencia Porcentaje

C-En inicio 0 0,00%
. B-En proceso 2 2,60%
MATEMATICA A-Logro previsto 59 76,62%
AD-Logro destacado 16 20,78%
C-En inicio 0 0,00%
.. B-En proceso 6 7,79%
COMUNICACION A-Logro previsto 54 70,13%
AD-Logro destacado 17 22,08%
C-En inicio 0 0,00%
EDUCACION  B-En proceso 2 2,60%
FISICA A-Logro previsto 74 96,10%
AD-Logro destacado 1 1,30%
C-En inicio 0 0,00%
EDUCACION  B-En proceso 5 6,49%
RELIGIOSA  A-Logro previsto 62 80,52%
AD-Logro destacado 10 12,99%
C-En inicio 0 0,00%
ARTEY B-En proceso 6 7,79%
CULTURA A-Logro previsto 46 59,74%
AD-Logro destacado 25 32,47%

Interpretacion:

La Tabla N°14 presenta el desempefio escolar de los estudiantes segun las
areas o cursos. En Matematicas, el 76,62% de los estudiantes alcanzo el nivel "A-
Logro previsto". En Comunicacion, también predominé el mismo nivel con un 70,13%.
En Educacion Fisica, Educaciéon Religiosa y Arte y Cultura, los porcentajes de logro
previsto fueron 96,10%, 80,52% y 59,74%, respectivamente. Estos resultados reflejan
gue, en general, los estudiantes tienen un buen desempefio académico, ya que, en
todas las materias analizadas, el nivel con mayor representacion fue el de logro

previsto, lo que indica que la mayoria esta alcanzando los objetivos de aprendizaje.
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b) Desempeiio escolar por curso -ll

Tabla 15
Desempefio escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerénimo por curso
Nivel Frecuencia Porcentaje
C-En inicio 0 0,00%
B-En proceso 9 11,69%
INGLES A-Logro previsto 56 72,73%
AD-Logro destacado 12 15,58%
C-En inicio 0 0,00%
B-En proceso 9 11,69%
ECHUA .
QUECHU A-Logro previsto 54 70,13%
AD-Logro destacado 14 18,18%
C-En inicio 0 0,00%
B-En proceso 4 5,19%
PERSONAL IAL .
SO S0¢ A-Logro previsto 58 75,32%
AD-Logro destacado 15 19,48%
C-En inicio 0 0,00%
- B-En proceso 3 3,90%
CIENCIA Y TECNOLOGIA :
A-Logro previsto 63 81,82%
AD-Logro destacado 11 14,29%

Interpretacion:

Bajo el mismo enfoque de analisis por cursos, de acuerdo a la Tabla N°15, se
observa que, para el curso de inglés, el nivel de desempefio mas comun es el Logro
previsto (A), con un 72,73% de los estudiantes, mientras que para el curso de
guechua, el nivel de Logro previsto también es el mas frecuente, con un 70,13% de
los estudiantes. Por otro lado, en los cursos de personal social y ciencia y tecnologia,
el nivel de desempefio escolar mas alto se concentra en el Logro previsto, con un
75,32% y 81,82% respectivamente. Estos resultados indican un alto porcentaje de
Logro previsto en las materias, lo cual sugiere un buen rendimiento académico de los

estudiantes debido a bajos niveles de estrés.
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c) Conductade los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerénimo

Tabla 16
Conducta de los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jeréonimo

Frecuencia Porcentaje

C-En inicio 0 0,00%
B-En proceso 2 2,60%

CONDUCTA A-Logro previsto 74 96,10%
AD-Logro destacado 1 1,30%

Total 77 100,00%

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla N°16, que resume la conducta de los estudiantes de la
I.LE. Trilce-San Jerdnimo, se observa que el 96,10% (74) de los estudiantes tuvieron
una conducta calificada como A (Logro previsto), mientras que el nivel B (En proceso)
se presentd en un 2,60% Yy el nivel AD (Logro destacado) en un 1,30% (1). Estos altos
porcentajes en el nivel A indican que la mayoria de los estudiantes mantienen una
conducta adecuada, lo que refleja un ambiente escolar generalmente positivo y
disciplinado. La baja proporcién en los niveles B y AD sugiere que pocos estudiantes
requieren mejorar su comportamiento o han destacado excepcionalmente en este
aspecto. Estos resultados resaltan un ambiente escolar en general muy positivo y
disciplinado, con la mayoria de los estudiantes comportdndose de acuerdo a las
expectativas. La baja presencia de estudiantes en los niveles B y AD sugiere que, si
bien la gran mayoria cumple con las normas, un pequefio grupo podria beneficiarse
de un refuerzo en cuanto a aspectos conductuales especificos. El nivel destacado de
comportamiento en algunos estudiantes refleja que, cuando se aplican estrategias
efectivas de formacion en valores y comportamiento, es posible no solo mantener una

disciplina adecuada, sino también incentivar la excelencia en este aspecto.
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d) Desempefio escolar por sexo en los estudiantes de la I.LE. Trilce-San
Jerénimo

Tabla 17
Desempefio escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jeronimo por sexo

Desempefio Escolar
C-En inicio B-En proceso A-Logro previsto AD-Logro destacado

f % f % f % f %
Niio 0 0,00% 1 50,0000 33 49,25% 4 50,00%
Sexo Nifia 0 0,00% 1 50,00% 34 50,75% 4 50,00%
Total 0 0,000 2 100,00% 67 100,00% 8 100,00%

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla N°17, que presenta los resultados del desempefio
escolar por género en la I.E. Trilce-San Jerénimo. Tanto el 50% de los nifios como el
50% de las nifias se encuentran en la categoria "B-En proceso”, lo que sugiere que
la mitad de los estudiantes de ambos géneros estan en el proceso de alcanzar el nivel
esperado de rendimiento académico. En la categoria "A-Logro previsto", el 50,75%
de los nifios y el 49,25% de las nifias lograron alcanzar este nivel, lo que refleja un
desempefio académico muy similar entre ambos géneros. En cuanto al nivel "AD-
Logro destacado", tanto niflos como nifias lograron un 50% en esta categoria, lo que
indica que, aunque ambos géneros tienen un porcentaje equivalente, no hay una
diferencia significativa entre ellos en este nivel. Estos resultados sugieren que, en
general, el desempefio académico de los nifios y nifias en la I.LE. Trilce es muy
equilibrado, con pequefas variaciones en los niveles de logro previsto y destacado.
Si bien las niflas muestran un ligero predominio en el nivel de "Logro previsto”, ambos
géneros alcanzan los mismos porcentajes en "Logro destacado”, lo que indica que
tanto niflos como nifias tienen el mismo potencial para. Ademas, la distribucion en los
diferentes niveles refleja que la mayoria de los estudiantes se encuentra alcanzando

el rendimiento esperado o en proceso de alcanzarlo.
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e) Desempefio escolar por edad en los estudiantes de la I.LE. Trilce-San

Jerénimo

Tabla 18

Desempefio escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jeronimo por edad

Desempefio Escolar

C-Eninicio B-En proceso A-Logro previsto AD-Logro destacado
f % f % f % f %
6 0 0,00% 0 0,00% 3 4,48% 1 12,50%
7 0 0,00% 2 1000000 20 29,85% O 0,00%
8 0 0,000 0 0,00% 8 11,94% O 0,00%
9 0 0,000 O 0,00 13 1940% O 0,00%
Edad 10 0 0,00%6 O 0,00% 11 16,42% 2 25,00%
11 0 0,00% 0 0,00% 7 10,45% 2 25,00%
12 0 0,00% 0O 0,00% 4 5,97% 3 37,50%
13 0 0,00% 0 0,00% 1 1,49% 0 0,00%
Total 0 0,000 2 100,009 67 100,00% 8 100,00%

Interpretacion:

La Tabla N°18 presenta los resultados del desempefio escolar analizado segun

la edad de los estudiantes de la I.E. Trilce en el distrito de San Jerénimo-Cusco,

resaltando los mayores porcentajes de desempefio escolar en funcion de la edad. El

100% de los estudiantes del grupo de 7 afios se encuentra en el nivel En proceso (B).

En cuanto al nivel de Logro previsto (A), el grupo de estudiantes de 7 afos alcanza el

mayor porcentaje con un 29,85%. Por otro lado, en el nivel de Logro destacado (AD),

los estudiantes de 12 afos obtienen el mayor porcentaje con un 37,50%. Estos

resultados indican que los estudiantes de 7 afios tienen un alto porcentaje en el nivel

A-Logro previsto, mientras que los estudiantes de 12 afios destacan en el nivel AD-

Logro destacado.
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f) Desempefio escolar por grado en los estudiantes de la I.E. Trilce-San

Jerénimo

Tabla 19

Desempefio escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jerdénimo por grado

Desempefio Escolar

C-En inicio B-En proceso A-Logro previsto AD-Logro destacado
f % f % f % f %
Primero 0 0,000 2 100,00% 15 22,39% 1 12,50%
Segundo 0 0,00% O 0,000 16 2388% O 0,00%
Tercero 0 0,000 O 0,00% 11 16,42% O 0,00%
Grado Cuarto 0 0,000 O 0,000 12 1791% 1 12,50%
Quinto 0 0,00 0 0,00% 5 7,46% 2 25,00%
Sexto 0 0,000 0 0,00% 8 1194% 4 50,00%
Total O 0,00% 2 100,000 67 100,00% 8 100,00%

Interpretacion:

La Tabla N°19 proporciona informacion sobre el desempefio escolar analizado

segun el grado de estudios de los estudiantes de la institucion educativa Trilce en el

distrito de San Jerénimo-Cusco. ElI 100% de los estudiantes del primer grado

obtuvieron el nivel En proceso (B), mientras que los estudiantes del segundo grado

presentaron el mayor porcentaje en el nivel Logro previsto (A) con un 23,88% del total

de estudiantes. Por otro lado, los estudiantes del quinto grado obtuvieron el mayor

porcentaje en el nivel Logro destacado (AD) con un 25% en comparacion con el total

de estudiantes de la institucion educativa Trilce. En resumen, los resultados indican

gue los estudiantes del segundo grado de educacion primaria destacan con un mayor

porcentaje en el nivel A-Logro previsto, mientras que en el nivel AD-Logro destacado,

lo hacen los estudiantes del sexto grado de primaria.
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4.5. Pruebas de hipotesis
4.5.1. Prueba de normalidad

Tabla 20
Planteamiento de las hipotesis de normalidad

Elementos Descripcion

Hipotesis Alterna (Ha) La muestra no tiende a una distribucion de probabilidad normal
Hipotesis Nula (Ho) La muestra tiende a una distribucion de probabilidad normal
Nivel de significancia (a) o =5% =0.05

Nivel de confianza (1-a) 1-a=1-5% =95%

Sig. > a: se acepta Ho

Decision Sig. < a: se rechaza Ho
Tabla 21
Pruebas de normalidad de las variables
Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.

Estrés infantil 0,441 77 0,000 0,597 77 0,000
De efo

Semp 0483 77 0000 0472 77 0,000
escolar

Interpretacion:

La Tabla N°20 proporciona datos acerca de la comprobacion de la normalidad
de las variables en estudio utilizando el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Debido
gue la muestra del estudio es mayor a 50 estudiantes, se puede ver, con un nivel de
confianza del 95% y un error del 5%, que tanto la variable de Estrés infantil como la
variable de Desempefio escolar no siguen una distribuciéon normal, ya que los valores
de significancia (Sig.) son menores a a= 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa en ambos casos. Debido a esta observacion,
se utilizaran pruebas no paramétricas, especificamente el analisis de Rho de

Spearman para casos correlacionales, en el analisis de datos.
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e Prueba estadistica de Rho de Spearman

Tabla 22

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion Rho de Spearman
Rango Relacion

-0.91 a-1.00 Correlacion negativa perfecta

-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte

-0.51 a -0.75 Correlacion negativa considerable

-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media

-0.01 a -0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe Correlacion

0.01 a0.10 Correlacién positivo débil

0.11 a 0.50 Correlacién positivo media

0.51a0.75 Correlacién positivo considerable

0.76 a 0.90 Correlacion positivo muy fuerte

0.91a1.00 Correlacion positivo perfecta

Fuente: Elaboracion propia, basada en Hernandez Sampieri & Fernandez Collado (1998).

Procedimiento para el contraste de las hip6tesis de la investigacion

Para efectuar la prueba de hipotesis de manera adecuada se tomara en cuenta los
siguientes procedimientos:

= Formulacion de la hip6tesis nula (Ho) y alterna (Ha).

Hipotesis alterna Hi: La variable A incide de manera significativa sobre la variable B
en los estudiantes de una institucion educativa durante el afio 2022.

Hipodtesis Nula Ho: La variable A no incide de manera significativa sobre la variable B

en los estudiantes de una institucidon educativa durante el afio 2022.

*= Nivel de significancia.
El nivel de significancia es al 5% siendo a = 0.05, es decir un nivel de confianza del

95%.
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*» Prueba estadistica.
Se opt6 por emplear el coeficiente de correlacion de Spearman para realizar la prueba

de hipdtesis general, con el fin de investigar si hay una relacion significativa entre las
variables.
Esta prueba se obtiene de la siguiente manera:

=1 XX, Y
n

(Z}Lle iy X)Z)( n_y2_ itq Y)2>

rg =

La determinacion se hara mediante la modificacion del nivel de Sig. bilateral inferior
al umbral de 0,05 indica significancia estadistica, entonces se rechazara la hipétesis
nula. A medida que el valor de Sig. bilateral disminuye, el resultado se hace mas
relevante.

4.5.2. Prueba de hip6tesis general

Hipotesis alterna Hi: El estrés infantil se relaciona de manera significativa con el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-19, San Jer6nimo-Cusco durante el afio 2022.

Hipotesis Nula Ho: El estrés infantil no se relaciona de manera significativa con el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Trilce en tiempos

post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio 2022.

Tabla 23
Correlacion entre estrés infantil y desempefio escolar
Estrés Infantil Desempeio
Escolar
Coeﬂuente de 1,000 0,655
Estrés Infantil cqrrela_uon
Sig. (bilateral) . 0,000
N 77 77
Rho de Spearman —
) Coeﬁuente de 0,655 1,000
Desempefio  correlacion
Escolar Sig. (bilateral) 0,000 .
N 77 77
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Interpretacion:

Considerando que la significancia bilateral se encuentra por debajo de 0,05,
especificamente igual a 0,000, la hipétesis nula se rechaza. Esto indica que hay una
se hallé una asociacion estadisticamente relevante entre la tensiobn emocional en la
nifiez y el desempefio escolar de los estudiantes de la I.E. Trilce del distrito de San
Jerénimo-Cusco durante el afio 2022, durante la etapa subsiguiente a la emergencia
sanitaria por Covid. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman obtenido es de -
0,655, lo que significa que existe una fuerte correlacion negativa entre ambas
variables, segun la escala de valoracién de Rho de Spearman. Por lo tanto, se puede
inferir que una elevacion en los grados de tension emocional infantil se correlaciona
con una disminucién en los niveles de desempefio escolar de los estudiantes de la
I.LE. Trilce-San Jerénimo. El vinculo inverso identificado evidencia la necesidad de
atender la salud emocional del alumnado, ya que el estrés puede tener un impacto
significativo en su rendimiento académico. Los resultados sugieren que es crucial
implementar estrategias y programas de apoyo emocional en la escuela con el
propésito de brindar apoyo a los alumnos en la gestion del estrés y, de este modo,
mejorar su desempefio académico. Ademas, se puede concluir que el manejo
adecuado del estrés infantil es importante para el bienestar de los estudiantes y para
Su éxito académico y su adaptacion.

4.5.3. Prueba de hipotesis especificas

= Formulacion de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha).

Hipotesis alterna Ha: El estrés infantil en el ambito de la salud se relaciona de manera
significativa con el desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E.
Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco durante el afio

2022.
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Hipotesis Nula Ho: El estrés infantil en el &mbito de la salud no se relaciona de manera
significativa con el desempeiio escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.E.

Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el afio

2022.
Tabla 24
Correlacion entre estrés en el ambito de la salud y desempefio escolar
Estrés Salud Desempenio
Escolar
Coef|C|e_n,te de 1,000 0,460
Estrés Salud Cc.)rrela_mon
Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 77 77
Spearman ) Coef|C|e_n,te de 0,460 1,000
Desempefio correlacion
Escolar Sig. (bilateral) 0,000 .
N 77 77

Interpretacion:

Al comprobarse que el nivel de significancia bilateral fue de 0,000, inferior al
umbral de 0,05, se descarta la hipétesis nula y se determina la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre el estrés infantil en el area de salud y
el rendimiento académico de los estudiantes de la |.E. Trilce en el afio 2022. El analisis
con el coeficiente de Spearman arroj6 un valor de -0,460, lo cual evidencia una
correlacion inversa de magnitud media entre ambas variables, de acuerdo con la
escala de interpretacion de Rho. Esto implica que, conforme se incrementan los
niveles de estrés relacionados con la salud, el desempefio académico de los
estudiantes tiende a reducirse.

= Formulacion de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha).

Hipotesis alterna Hi: El estrés infantil en el ambito de la escuela se relaciona de
manera significativa sobre el desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario

de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco
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durante el afio 2022.

Hipotesis Nula Ho: El estrés infantil en el &mbito de la escuela no se relaciona de
manera significativa sobre el desempefio escolar de los estudiantes del nivel primario
de la I.E. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jeronimo-Cusco

durante el afio 2022.

Tabla 25
Correlacion entre estrés en el ambito de la escuela y desempefio escolar

Estrés Desempefio

Escuela Escolar
Coeficiente de
Estrés correlacion 1,000 0,781
Escuela  Sjg. (bilateral) . 0,000
Rho de N 77 77
Spearman Coeficiente de
Desempefio correlacién 0,781 1,000
Escolar Sig. (bilateral) 0,000 .
N 77 77

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla N.° 25, al registrarse un valor de significancia de
0,000, inferior al limite de 0,05, se descarta la hipétesis nula y se establece que existe
una asociacion estadisticamente significativa entre el estrés escolar y el rendimiento
académico en los estudiantes de primaria de la I.E. Trilce. El analisis mediante el
coeficiente de Spearman arrojo un valor de -0,781, lo que evidencia una correlacion
negativa muy fuerte entre ambas variables. Esto indica que, a medida que se
incrementa el nivel de estrés, el rendimiento académico tiende a disminuir. En
consecuencia, se confirma que el estrés escolar influye directamente en el

desempeiio estudiantil.
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» Formulacion de la hip6tesis nula (Ho) y alterna (Ha).
Hipotesis alterna Ha: El estrés infantil en el ambito familiar se relaciona de manera

significativa sobre el desempeio escolar de los estudiantes del nivel primario de la
|.LE. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el
afno 2022.

Hipotesis Nula Ho: El estrés infantil en el &mbito familiar no se relaciona de manera
significativa sobre el desempeio escolar de los estudiantes del nivel primario de la
I.LE. Trilce en tiempos post pandemia de la Covid-19, San Jerénimo-Cusco durante el

afno 2022.

Tabla 26
Correlacién entre estrés en el ambito de la familia y desempefio escolar

Estrés Desempefio

Familia Escolar
, Coef|C|e_n,te de 1,000 0810
Estrés correlacion
Familia Sig. (bilateral) . 0,00
Rho de N 77 77
Spearman Coeficiente de -0.810 1.000
Desempefio correlaciéon ’ ’
Escolar  Sig. (bilateral) 0,000 .
N 77 77

Interpretacion:

La Tabla N.° 26 muestra un nivel de significancia de 0,000, inferior a 0,05, por
lo que se invalida la hipotesis nula y se determina una asociacion notable entre la
tension familiar y el rendimiento académico. El coeficiente de Spearman (-0,810)
evidencia un vinculo inverso muy fuerte, lo que indica que un incremento en el estrés

familiar provoca una disminucion en el desempefio escolar.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Para contrastar y comparar los resultados, se tomé como referencia la
investigacion de Martinez Martha, Suarez José & Valiente Carlos (2019) titulada
"Estrés cotidiano infantil y factores relacionados con el aprendizaje escolar como
predictores del rendimiento académico". La investigacién "Estrés cotidiano infantil y
factores relacionados con el aprendizaje escolar como predictores del rendimiento
académico" proporciona una certeza de que los factores estresantes tienen un
impacto significativo en el rendimiento académico de los nifios. Los resultados
obtenidos en esta investigacién respaldan la idea de que el estrés infantil en sus
diversas dimensiones tiene efectos negativos en el aprendizaje escolar. Esta
conclusion es importante porque resalta la necesidad de abordar el estrés infantil
como un factor de riesgo en los entornos educativos y clinicos. El hecho de que el
estrés cotidiano tenga un impacto perjudicial en el desempefio escolar resalta la
importancia de disefiar estrategias de prevencion e intervencion para ayudar a los
nifios a manejar y reducir el estrés. Los resultados de este estudio tienen
implicaciones significativas para los profesionales de la educacion y la salud mental.
Al comprender el impacto negativo del estrés infantil en el aprendizaje escolar, los
educadores pueden ser mas conscientes de las necesidades emocionales de los
estudiantes y desarrollar enfoques pedagdgicos que fomenten un ambiente de
aprendizaje seguro y de apoyo. Ademas, los profesionales de la salud mental pueden
trabajar en colaboracion con las escuelas para implementar intervenciones
adecuadas y brindar apoyo a los nifilos que experimentan altos niveles de estrés. Es
importante destacar que el estudio menciona la necesidad de disefiar estrategias de
prevencion e intervencion para abordar el estrés infantil. Esto implica que se deben

implementar programas y politicas que promuevan entornos escolares saludables y



74

qgue brinden a los nifios herramientas y recursos para manejar el estrés de manera
efectiva.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran similitud con el
estudio realizado por Maria José Pérez (2016), titulado "Factores de estrés cotidiano
en estudiantes de quinto y sexto grado de la Escuela Kemna'oj", en el cual se concluye
gue los principales factores estresantes para los estudiantes de esa escuela son el
ambito escolar y familiar, los cuales provocan insatisfaccion y los vuelven mas
vulnerables. Esta coincidencia en los resultados refuerza la idea de que el estrés
cotidiano en los estudiantes esta influenciado por factores presentes tanto en el
ambito familiar como en el escolar. El ambiente familiar puede desempefiar un papel
importante en el nivel de estrés de un estudiante, ya sea debido a conflictos familiares,
presion académica de los padres o falta de apoyo emocional. Del mismo modo, el
entorno escolar puede generar estrés debido a altas expectativas académicas,
dificultades en las relaciones con compaferos o profesores, y demandas educativas
intensas. Estos hallazgos sugieren la necesidad de abordar los factores de estrés en
ambos entornos, familiar y escolar, para promover el bienestar de los estudiantes. Las
instituciones educativas y las familias deben ser conscientes de la importancia de
crear entornos de apoyo y reducir los factores de estrés perjudiciales. Esto implica la
puesta en marcha de programas de apoyo emocional y habilidades de afrontamiento,
asi como la promocién de una comunicacion abierta y una relacion positiva entre
padres, maestros y estudiantes. Ademas, los resultados destacan la importancia de
la colaboracion entre la comunidad educativa y los padres para identificar y abordar
los factores de estrés especificos que afectan a los estudiantes. Esto podria incluir la
implementacion de programas de desarrollo personal y emocional en la escuela, la

participacion activa de los padres en el proceso educativo y la promocion de un
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entorno escolar positivo y seguro.

Asimismo, se toméd en consideracion el estudio de investigacion realizado por
Gavilano Godoy Luz (2021), titulado "Estrés infantil en el desempefio escolar en
tiempos de pandemia en estudiantes de primaria de una |.E. de Ayacucho, 2020", el
cual concluy6 que la presencia del estrés infantil tiene influencia en el rendimiento
escolar de los estudiantes durante la pandemia, debido al valor de p igual a 0,00, que
es menor al limite permitido de 0,05. De manera similar, los resultados de la presente
investigacion indican que en el desempefio escolar de los estudiantes tambien influye
el estrés en los estudiantes de la I.E. Trilce-San Jer6nimo, tal como se confirma por
el valor de la significancia bilateral igual a 0,00, que es menor al limite permitido de
0,05. Por lo tanto, se corrobora la similitud entre los hallazgos de la presente
investigacion y las conclusiones del estudio anterior mencionado.

En su estudio titulado "Relacion entre el estrés diario en nifios y nifias de sexto
grado de la institucion educativa primaria N°70024 Laykakota, Puno 2018 y su estilo
de aprendizaje", Cruz Paye Jander (2019) lleg6é a la conclusion de que hay una
correlacion significativa e inversa entre el estrés diario en nifios y su estilo de
aprendizaje, con un coeficiente de correlacién de Pearson de -0,768 y un valor p de
0,000. Ademas, se encontré que las dimensiones del estrés relacionadas con la salud,
tanto el ambito escolar como familiar también se correlacionaron inversamente con el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria. Los resultados del estudio
también mostraron que el estrés infantii y el rendimiento académico estan
inversamente relacionados, con un valor de Rho de Spearman de -0,655, y que las
dimensiones del estrés infantil estan inversamente relacionadas con el rendimiento
académico. En resumen, estos hallazgos respaldan las conclusiones de ambas

investigaciones.
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Luego de revisar el estudio de investigacion de Beatriz Minaya (2016) titulado
"Estrés infantil y rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. Cuna
Jardin N°264 del distrito y provincia de Urubamba 2015", se lleg6 a la conclusion de
que existe entre el estrés infantil y el rendimiento académico en nifios de 4 afios una
relacion inversa. Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que
los niveles de estrés infantil fueron bajos en la mayoria de los casos, lo cual se
correlaciond con los niveles esperados o previstos de rendimiento académico. En
resumen, estos hallazgos confirman nuevamente que el estrés infantil y el rendimiento
académico estan inversamente relacionados.

En su estudio titulado "Estrés y rendimiento escolar de estudiantes de
educacion secundaria en la institucion educativa Fe y Alegria Nro. 20 del Cusco -
2019", Huaméan Paola (2020) concluy6 que hay una correlacién negativa entre el nivel
de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria,
respaldado por un valor de significancia bilateral de 0,000 menor a 0,05. Los
resultados de la investigacion respaldan la hipotesis de que el estrés durante la
infancia tiene una influencia negativa en el rendimiento académico de los estudiantes
de nivel primario en la institucion educativa Trilce-San Jer6nimo. En resumen, los
hallazgos indican que el estrés infantil afecta negativamente el rendimiento escolar
en cualquier nivel educativo, ya sea inicial, primario o secundario. Estos resultados
concuerdan con estudios previos, lo que confirma que el estrés infantil es un factor

influyente en el bajo rendimiento escolar en cualquier institucion educativa.
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CONCLUSIONES

Con base en los hallazgos alcanzados en la investigacion, se presentan las

conclusiones siguientes:

Primera: Existe una relacién significativa y negativa entre el estrés infantil y el
desempeiio escolar de los estudiantes de nivel primario. El coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman, con un valor de -0,655, respalda esta
conclusion al demostrar una relacion inversa entre el estrés infantil y el
desempeiio escolar. Esto quiere decir, que a medida que aumenta el nivel
de estrés infantil, el desempefio académico tiende a bajar. Estos resultados
son importantes porque indican que el estrés infantil puede tener un impacto
significativo en el rendimiento escolar de los estudiantes. Si los estudiantes
experimentan altos niveles de estrés, es probable que enfrenten dificultades
para concentrarse, aprender y rendir académicamente de manera efectiva.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de abordar el estrés infantil en el
contexto educativo.

Segunda: Los hallazgos del estudio indican que el 72,73% de los estudiantes fue
identificado con niveles bajos de estrés infantil. Esto implica que la gran
mayoria de los estudiantes experimentaron niveles de estrés relativamente
bajos en ese periodo. Estos resultados son alentadores, ya que sugieren
gue los estudiantes de la institucion educativa Trilce San Jerénimo han
logrado manejar y adaptarse de manera efectiva a las circunstancias
desafiantes que surgieron debido a la pandemia de la Covid-19. Es posible
gue las estrategias de apoyo emocional, el trabajo en equipo entre los
educadores y los profesionales de la salud, asi como la implementacion de
medidas de bienestar y manejo del estrés, hayan contribuido a este

resultado positivo.
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Tercera: La mayoria de los estudiantes del nivel primario lograron un destacado
desempefio académico, alcanzando el nivel de rendimiento A - logro
previsto. El resultado muestra que un 87,01% de los estudiantes fue
evaluado en el nivel de rendimiento A, lo cual indica que han logrado
alcanzar y superar las expectativas académicas establecidas para ese afio.
Esto refleja un alto nivel de competencia y logro académico por parte de los
estudiantes. Estos resultados son alentadores y sugieren que la institucion
educativa Trilce San Jeronimo-Cusco ha implementado estrategias
pedagdgicas efectivas y ha brindado un entorno de aprendizaje favorable
gue ha permitido a los estudiantes alcanzar un desempefio sobresaliente.
Ademas, podria indicar que los estudiantes han recibido el apoyo adecuado
de los docentes y han demostrado una buena disposicién para aprender y
aprovechar al maximo las oportunidades educativas.

Cuarta: De acuerdo al objetivo especifico 03, se muestra de manera significativa que
el estrés infantil en el ambito de la salud esta inversamente relacionado con
el rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario en la
institucién educativa Trilce San Jeronimo-Cusco, en el contexto posterior a
la pandemia de la Covid-19. El coeficiente de correlacion de Spearman de -
0,460 respalda esta conclusion al indicar que a medida que el estrés
relacionado con la salud disminuye, el desempefio escolar de los
estudiantes tiende a mejorar. Estos resultados subrayan la importancia de
abordar el estrés infantil relacionado con la salud y su impacto en el
rendimiento académico. Es esencial implementar estrategias de apoyo y
prevencion que ayuden a los estudiantes a manejar y reducir el estrés

relacionado con la salud, promoviendo asi un entorno escolar mas favorable
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para el aprendizaje. Ademas, los hallazgos destacan la necesidad de una
cooperacion efectiva entre los profesionales de la salud y la educacién para
identificar y abordar las necesidades emocionales y de bienestar de los
estudiantes, con propésito de tener un desempefio académico mejorado.

Quinta: Existe una relacion significativa inversa entre el estrés infantil en el ambito
escolar y el desempefio académico de los estudiantes del nivel primario en
la instituciéon educativa Trilce San Jer6nimo-Cusco durante el afio 2022. El
coeficiente de correlacién de Spearman de -0,781 respalda esta conclusion
al indicar que, al reducir los niveles de estrés infantil en el entorno escolar,
se puede observar una mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes. Dichos resultados resaltan lo fundamental de abordar y reducir
el estrés infantil en el entorno escolar para suscitar un desempefio
académico mejorado. Es esencial implementar estrategias y programas que
brinden apoyo emocional, fomenten un ambiente escolar seguro y de apoyo,
y ensefien habilidades de afrontamiento efectivas para manejar el estrés.
Ademas, los hallazgos de esta investigacién destacan una colaboracion
efectiva entre los docentes como necesidad, el personal escolar y los
profesionales de la salud para identificar y abordar los factores de estrés
especificos en el entorno escolar que puedan estar afectando el rendimiento
académico de los estudiantes. Al crear un entorno positivo y saludable, se
puede promover un mejor bienestar emocional y un mayor éxito académico
en los estudiantes del nivel primario.

Sexta: Existe inversa significativa entre el estrés infantil en el ambito familiar y el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel primario en la institucion

educativa Trilce San Jeronimo-Cusco durante el afio 2022. El coeficiente de
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correlacién de Rho de Spearman de -0,810 respalda esta conclusion, lo cual
indica que a medida que disminuyen los niveles de estrés infantil en el
entorno familiar, se observa una mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes. Estos resultados muestran la importancia de abordar y reducir
el estrés infantil en el entorno familiar para favorecer un mejor desempefio
escolar. Es fundamental implementar estrategias de apoyo emocional y
promover un ambiente familiar saludable y de apoyo para ayudar a los
estudiantes a manejar el estrés de manera efectiva. Ademas, los hallazgos
resaltan la necesidad de una colaboracion activa entre las familias y la
instituciébn educativa para identificar y abordar los factores de estrés
especificos en el &mbito familiar que puedan estar afectando el rendimiento
académico de los estudiantes. Al promover un entorno familiar positivo,
seguro y de apoyo, se puede fomentar el bienestar emocional de los

estudiantes y, a su vez, mejorar su éxito académico.
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SUGERENCIAS

Primera: Se recomienda que los estudiantes de la Institucion Educativa Trilce,

Segunda:

ubicada en el distrito de San Jerénimo-Cusco, busquen la ayuda de un
profesional en psicologia, ya sea a través de la institucion educativa o de
manera privada, para recibir apoyo psicoldgico individualizado. El objetivo
de esto es mejorar su capacidad de manejo emocional en los &mbitos
familiar, social y educativo. Ademas, se sugiere que los estudiantes
participen en actividades culturales, artisticas y recreativas, siempre y
cuando se respeten los protocolos de bioseguridad y las normas de
higiene.

Se propone que se realicen evaluaciones psicologicas y de estrés infantil
a los estudiantes, y que se les brinde la oportunidad de expresar su estado
emocional actual mediante el uso de técnicas didacticas. También se
sugiere ofrecer capacitaciones sobre técnicas y recursos que puedan
ayudar a mantener una buena salud mental de los estudiantes, asi como

informar sobre los servicios disponibles y programas de cuidado infantil.

Tercera: Se recomienda que los estudiantes utilicen técnicas de aprendizaje

independiente y adopten comportamientos como la concentracion, la
participacion y la responsabilidad cuando estén recibiendo ensefianza de
sus profesores. Asimismo, es importante que completen todas las tareas y
actividades escolares encomendadas y, en caso de ser necesario, realicen

sesiones de refuerzo escolar para mejorar su desempefio académico.

Cuarta: Se recomienda a los estudiantes someterse a examenes medicos clinicos y

psicologicos de forma regular para identificar si necesitan algun tipo de

tratamiento. Esto se hace para crear un ambiente escolar positivo y seguro
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para los estudiantes, lo que contribuira a un aprendizaje y desempefio
escolar de calidad. Ademas, se sugiere fomentar la autoestima, reforzar
los comportamientos positivos y promover la responsabilidad personal en
cada estudiante.

Quinta: Se recomienda que los docentes utilicen técnicas para disminuir el estrés
infantil y mejorar el control emocional de los estudiantes, asi como
fomentar las relaciones interpersonales tanto dentro como fuera del aula.
Es recomendable desarrollar guias didacticas que ayuden a reducir el
estrés y mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, y ofrecerles
horarios flexibles que tengan en cuenta sus responsabilidades escolares y
domeésticas, permitiéndoles también disfrutar de actividades recreativas.

Sexta: Se sugiere a los estudiantes disponer del apoyo de sus padres de familia de
manera afectiva para lidiar el estrés y la explicacion sobre la situacion
psicolégica de acuerdo a la capacidad de entendimiento durante la
coyuntura de la post pandemia. Los padres de familia deben de promover
el bienestar fisico y psicoldgico de sus hijos, contribuyendo a que tengan
un buen habito alimenticio, ejercicio regularmente y pautas idéneas de
descanso para proteger a los nifios del estrés y situaciones complicadas.

Séptima: Se recomienda que los estudiantes cuenten con el apoyo emocional de sus
padres para manejar el estrés y se les brinde informacion sobre su salud
mental de manera adecuada, considerando su capacidad de comprension
en el contexto post pandémico. Los padres de familia deberian fomentar la
buena salud fisica y emocional de sus hijos, incentivandolos a seguir una
dieta saludable, hacer ejercicio de manera regular y establecer patrones

adecuados de suefio para prevenir el estrés y situaciones dificiles.
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4.6. Anexo 01: Matriz de consistencia

“ESTRES INFANTIL Y DESEMPENO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. TRILCE EN TIEMPOS POST PANDEMIA DE COVID-19,
SAN JERONIMO-CUSCO 2022”

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
;De qué manera el estrés | Determinar la relacién entre | El estrés infantil se relaciona TIPO
infantil se relaciona con el | el estrés infantl y el | de manera significativa con el Analitico
desempefio escolar de los | desempefio escolar de los | desempefio escolar de los NIVEL
estudiantes del nivel primario | estudiantes del nivel primario | estudiantes del nivel primario = .

: . ) . ) . . ) Descriptivo-Correlacional
de la l.E. Trilce en tiempos post | de la I.E. Trilce en tiempos | de la I.LE. Trilce en tiempos Variable 1: N
) X . . . ) L . DISENO
pandemia de la Covid-19, San | post pandemia de la Covid- | post pandemia de la Covid- Estres infantil NO experi

P ~ oy . perimental

Jeronimo-Cusco durante el afio | 19, San Jerénimo-Cusco | 19, San Jerdnimo-Cusco
~ ~ . : . ENFOQUE
20227 durante el afio 2022. durante el afio 2022. Dimensiones: Cuantitativo

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

P.E.1: ¢Cual es el nivel de
estrés infantil de los
estudiantes del nivel primario
de la I.E. Trilce en tiempos post
pandemia de la Covid-19, San
Jerénimo-Cusco durante el afio
20227

P.E.2: ¢En qué nivel de
desempefio escolar estan los
estudiantes del nivel primario
de la |.E. Trilce en tiempos post
pandemia de la Covid-19, San
Jerénimo-Cusco durante el afio
20227

P.E.3: ¢De qué forma se
relaciona el estrés infantil en el
ambito de la salud y el
desempefio escolar de los

O.E.1: Describir el nivel de
estrés  infanti de los
estudiantes del nivel primario
de la LLE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jer6nimo-Cusco
durante el afio 2022.

O.E.2: Identificar el nivel de
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel primario
de la ILE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 2022.

O.E.3: Determinar la relacién
del estrés infantil en el &mbito
de la salud y el desempefio
escolar de los estudiantes del

H.E.1: El nivel de estrés
infantil en mayor porcentaje
es bajo sobre los estudiantes
del nivel primario de la I.E.
Trilce en tiempos post
pandemia de la Covid-19,
San Jerénimo-Cusco durante
el afio 2022.

H.E.2: El nivel inicio-proceso
de desempefio escolar es el
gue mayor porcentaje se
presenta sobre los
estudiantes del nivel primario
de la ILLE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jeronimo-Cusco
durante el afio 2022.

Estrés en el ambito de la
salud.

Estrés en el ambito de la
escuela

Estrés en el ambito de la
familia

Variable 2:
Desempefio Escolar

Dimensiones:

Logro académico
Conducta

Variable interviniente:
Tiempo post pandemia

M: Muestra

V1: Estrés infantil

V2: Desempefio escolar

r: Relacion (Rho Spearman)

POBLACION
Conformada por un total de 77

estudiantes, distribuido como sigue:

ler Grado: 17 estudian tes
2do Grado: 16 estudiantes
3er Grado: 12 estudiantes
4to Grado: 13 estudiantes
5to Grado: 9 estudiantes

6to Grado: 10 estudiantes

MUESTRA
Compuesta por 77 estudiantes




estudiantes del nivel primario
de la I.E. Trilce en tiempos post
pandemia de la Covid-19, San
Jeronimo-Cusco durante el afio
2022?

P.E.4: ;Cémo se relaciona el
estrés infantil en el ambito de la
escuela y el desempefio
escolar de los estudiantes del
nivel primario de la I.E. Trilce
en tiempos post pandemia de
la Covid-19, San Jerénimo-
Cusco durante el afio 20227

P.E.5: ¢En qué medida se
relaciona el estrés infantil en el
ambito familiar y el desempefio
escolar de los estudiantes del
nivel primario de la I.E. Trilce
en tiempos post pandemia de
la Covid-19, San Jer6énimo-
Cusco durante el afio 20227

nivel primario de la I.E. Trilce
en tiempos post pandemia de
la Covid-19, San Jer6nimo-
Cusco durante el afio 2022.

O.E.4: Establecer como se
relaciona el estrés infantil en
el ambito de la escuela y el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel primario
de la ILE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 2022.

O.E.5: Evidenciar como se
relaciona el estrés infantil en
el ambito familiar y el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel primario
de la ILE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 2022.

H.E.3: El estrés infantil en el
ambito de la salud se
relaciona de manera
significativa con el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel primario
de la ILE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 2022.

H.E.4: El estrés infantil en el
ambito de la escuela se
relaciona de manera
significativa con el
desempeiio escolar de los
estudiantes del nivel primario
de la LLE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jerénimo-Cusco
durante el afio 2022.

H.E.5: El estrés infantil en el
ambito familiar se relaciona
de manera significativa con el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel primario
de la ILLE. Trilce en tiempos
post pandemia de la Covid-
19, San Jeronimo-Cusco
durante el afio 2022.

(muestra censal), obtenido mediante
el muestreo no probabilistico por
conveniencia.

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS
+ Variable: Estrés infantil
Técnica: Encuesta
4+ Variable: Desempefio escolar
Técnica: Analisis o revision
documental

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS
+ Variable: Estrés infantil
Instrumento: Cuestionario
4+ Variable: Desempefio escolar
Instrumento: Ficha de
calificacion (Boleta de notas)

METODO DE ANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento y analisis de la
informacion se utilizé el software
estadistico SPSS.

Fuente: Elaboracion propia




4.7. Anexo 02: Fichatécnica e instrumentos de la investigacion

FICHA TECNICA

Nombre Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y
Autores
Maldonado (2011)
Aplicacion Individual y colectivo

Edad de aplicacion

6 a 12 afos

Tiempo de aplicacion

El tiempo de aplicacién puede variar entre 15 a 25

minutos

El objetivo final es la evaluacion de la respuesta de nifios

Evaluacién
y nifias ante estresores cotidianos
Editorial TEA Ediciones
https://hablemosdeneurociencia.com/ieci-inventario-de-
URL

estres-cotidiano-infantil/



https://hablemosdeneurociencia.com/ieci-inventario-de-estres-cotidiano-infantil/
https://hablemosdeneurociencia.com/ieci-inventario-de-estres-cotidiano-infantil/

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL (IECI)

Soy:nifio (] nifia [
Edad: ...................
Grado: .........ceen..nn.

A continuacién, encontraras una lista de situaciones. Por favor, responde segun las
veces que te pasa:

M Site ha ocurrido, rodea con un circulo el SI

M Si no te ha sucedido, rodea con un circulo el NO

@ Cuando termines comprueba que no hayas dejado ningun espacio en

5 { blanco.
1 | Este afio he estado enfermo o enferma varias veces Sl NO
2 | Las tareas de la escuela me resultan dificiles Sl NO
3 | Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) Sl NO
4 Cf)n_frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, S| NO
vomitos, etc.)
5 | Normalmente saco malas notas Sl NO
6 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa Sl NO
7 | Este aflo me han llevado a emergencias Sl NO
8 | Mis profesores son muy exigentes conmigo Sl NO
9 | Hay problemas econémicos en mi casa SI NO
10 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a S| NO
veces como mucho)
11 | Participo en demasiadas actividades extraescolares SI NO
12 | Mis hermanos y yo no peleamos mucho Sl NO
13 | A menudo tengo pesadillas SI NO
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea Sl NO
15 | Paso poco tiempo con mis padres SI NO




Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o

16 fea, etc.) Sl NG
17 mif:;):r%(; nervioso o nerviosa cuando me preguntan los S| NO
18 | Mis padres me regafian mucho Sl NO
19 | Mis padres me llevan muchas veces al medico Sl NO
20 | En la escuela mis compafieros se meten mucho conmigo Sl NO
21 | Mis padres me mandan mas cosas de la que puedo hacer Sl NO
22 | Me canso muy facilmente SI NO




REGISTRO DE EVALUACION DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA
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4.8. Anexo 03: Validacion de los instrumentos

FICHA DE V. E INSTRU INVESTIGACI

. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion: “Estrés infantil y desempeno escolar de
estudiantes del nivel primario de la |.E. Trilce en tiempos post pandemia de

Covid-19, San Jerénimo-Cusco 2022
Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigadores: 1.- Pricila Liced Cruz Quispe  2.-Zenayda Analy Chevarria Atao
Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
cnies INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e itemes estan
redactados considerando los )&
elementos necesarios.
® 2.CLARIDAD Esté formulado con un lenguaje
3 aproplado. X
w
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables. X
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciendia y la tecnologia.
3 5.SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
:% cantidad y profundidad.
6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de >‘
las variables de investigacion.
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica
entre todos los elementos basicos X
de la investigacion.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la Investigacion X
educativa.
§ 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los
w itemes, indicadores, dimensiones )Q
y variables
10.METODOLOGIA | La estrategia de investigacion
responde al propdsito del )(
diagnostico,
Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: 90 %
Procede su aplicacion X] 2TEAcion,
Debe corregirse L] T -
. aydee Estrada Chacon,
in o
Mg. o Dr.: j/lj/;za @...%&A.[/I{c&‘”
DNI.. 239716280

Teléfono: 7/03/607?




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion: “Estrés infantil y desempefio escolar de
estudiantes del nivel primario de la |.E. Trilce en tiempos post pandemia de
Covid-19, San Jerénimo-Cusco 2022"

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigadores: 1.- Pricila Liced Cruz Quispe

f

2.-Zenayda Analy Chevarria Atao

1.REDACCION | Los Indicadores e itemes estan

redactados considerando los =
elementos necesarios. /
§ 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
apropiado. Y
w
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. ><
5.SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
E cantidad y profundidad. \,
|6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma J
pertinente el comportamiento de -
las variables de investigacién,
7.0RGANIZACION | Existe una organizacién légica
entre todos los elementos basicos
de la investigacién, >
|8.CONSISTENCIA Se basa en aspeclos tedricos Y
dentificos de la investigacion
educativa,
g |19.COHERENCIA Existe coherencia entre los
itemes, indicadores. dimensiones )(
y variables
10.METODOLOGIA | La estrategia de investigacion
responde al propésito del X
diagnéstico.
Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO:ﬂ%
Procede su aplicacion
Debe corregirse ]




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: “Estrés infantil y desempefio escolar de

estudiantes del nivel primario de la |.E. Trilce en tiempos post pandemia de
Covid-19, San Jerénimo-Cusco 2022"

Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigadores: 1.- Pricila Liced Cruz Quispe  2.-Zenayda Analy Chevarria Atao
Regular | Bueno |Muy Bueno | Excelente
e INDICADORES CRITERIOS 21-40% | 41-80% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los Indicadores e itemes estan
redactados considerando los
elementos necesarios.
| 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
§ apropiado,
w
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.
% 5.SUFICIENCIA Los itemes son adecuados en
§ cantidad y profundidad.

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

7.0RGANIZACION

Exisle una organizacion logica
entre todos los elementos basicos
de la investigacion.

B.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la Investigacion
educativa.

9.COHERENCIA

Estructura

Existe coherencia entre los
itemes, indicadores, dimensicnes
y varniables

10.METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al propdsito del
diagnéstico.,

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion ]
Debe corregirse ]

PROMEDIO: 0 o

Pl )




4.9. Anexo 04: Solicitud de permiso para la aplicacion del instrumento

“Afno del fortalecimiento de la soberania”

Cusco, 05 de diciembre de 2022

SOLI D -

SENOR :..... LIBORIO ORDONEZ SANCHEZ .......
DIRECTOR DE COLEGIOS TRILCE

Presente.-

ASUNTO. SOLICITO PERMISO PARA LA APLICACION DE ENCUESTA.

Es grato dirigimos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez
manifestarle que en condicién de alumnos de bachilleres en EDUCACION PRIMARIA
de la Escuela profesional de Educacion y Ciencias de la Comunicaciéon de la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco , venimos realizando el trabajo de
investigacion cuyo titulo es: “Estrés infantii y desempefio escolar de
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Privada colegios
Trilce en tiempos post pandemia de Covid-19, San Jerénimo-Cusco 2022

Por tal razén, solicitamos permiso para la aplicacion del instrumento de investigacién
que es una encuesta, que se aplicara a todo el nivel primario por lo cual presentamos la
solitud con lo cual se adjunta los documentos de aprobacién de tesis.

» Encuesta
 Documento de inscripcion de tesis

Agradecemos por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de
Ud. muy reconocidos.

1.E.P. TRILCE ~MAGISTERIO Atentamente.

.....................

Liborio Ordonez Sanchez Br:Zenayda Chevarria Atao Br:Pricila Liced Cruz Quispe

DIRECTOR




“Ano del fortalecimiento de la soberania”
Cusco, 05 de diciembre de 2022

SOLICITUD —2022

SENOR :..... LIBORIO ORDONEZ SANCHEZ .......
DIRECTOR DE COLEGIOS TRILCE

Presente.-

ASUNTO. SOLICITO ACCESO A LAS NOTAS BIMESTRALES Y REGISTRO DE

ASISTENCIA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO

Es grato dirigimos a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez
manifestarle que en condiciéon de alumnos de bachilleres en EDUCACION PRIMARIA
de la Escuela profesional de Educacién y Ciencias de la Comunicacién de la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco , venimos realizando el trabajo de
investigacion cuyo titulo es: “Estrés infantil y desempeiio escolar de
estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa Privada colegios
Trilce en tiempos post pandemia de Covid-19, San Jerénimo-Cusco 2022

Por tal razén, solicitamos acceder a las notas bimestrales de los estudiantes del nivel
primario, asi como al registro de asistencia, ya que es uno de los instrumentos de
nuestra investigacion por ser fuentes de informacion del rendimiento escolar post
pandemia por lo cual presentamos la solitud con lo cual se adjunta los documentos de
aprobacién de tesis.

* Cuadro de recoleccién de datos
* Documento de inscripcién de tesis

Agradecemos por anticipado su aceptacién a la presente, quedando de
Ud. muy reconocidos.

LL.P. TRILCE ~MAGISTERIO Atentamente,
/

Livhr O e e snasssssssae = :
.......... omsé?f%%‘.sg.’.'.‘i'.’fl............. PRI 1 SRR
Liborio Ordofiez Sanchez Br:Zenaydd Chevarria Atao Br:Pricila Liced Cruz Quispe

DIRECTOR




4.10. Anexo 05: Inscripcién del proyecto de tesis y nombramiento de asesor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION ¥ CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL*

ION-D-N°- - $.C-UNSAAC
Cusco, 10 de agosto del 2022

3

EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO;

Visto el expediente 445020 y 445023, respectivamente presentado por las Bachilleres: ZENAYDA ANALY,
CHEVARRIA ATAOQ y PRICILA LICED, CRUZ QUISPE, de la Escuela Profesional de Educacion Primaria,
solicitando INSCRIPCION DE TEMA DE TESIS y NOMBRAMIENTO DE ASESOR del plan de tesis
Intitulado: ESTRES INFANTIL Y DESEMPENO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE
LA LE. TRILCE EN TIEMPOS DE POST PANDEMIA DE COVID-19, SAN JERONIMO-CUSCO 2022. Para
optar al TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION: ESPECIALIDAD EDUCACION
PRIMARIA.

CONSIDERANDO:

Que, por RESOLUCION N° CU- 330 - 2020-UNSAAC de fecha 01 de octubre de 2020, el Consejo
Universitario Aprueba, el Plan de Lineamientos de Adaptacion Virtual para el Proceso de
Inscripcion de Proyectos de Investigacion y Sustentacion de Tesis Virtual - Facultad de Educacién
y Ciencias de la Comunicacion;

Que, en el numeral VIIl. SOBRE LA INSCRIPCION DE TEMA DE TESIS Y NOMBRAMIENTO
DEL ASESOR, se establece el procedimiento para atencion de los bachilleres que realizaron
estudios o fueron admitidos antes del 10 de julio de 2014:

a.  El bachiller cumple con la presentacion del tramite de inscripcion del tema de tesls, llenando
el formulario virtual y adjuntando en formato PDF la constancia de pago por derechos de
tramite y la carta de aceptacion del asesor.

b. Haciendo uso del comeo institucional de estudiante, envia la constancia de tramite
administrativo realizado, el archivo digital del proyecto de tesis (formato PDF), Ia carta de
aceptacion del asesor, al siguiente correo institucional de la direccion de investigacion:
investigacioneducacioncomunicacion@unsaac.edu.

¢ El administrado realiza el seguimiento del proceso de evaluacion del proyecto de tesis
presentado, con el director de investigacion, a través del correo institucional de la direccion
de investigacion.

da.  El proyecto de tesis es evaluado por una comision de investigacion, integrada por el director
de la unidad de investigacion y un profesor ordinario de la escuela profesional al que
corresponde el bachiller usuario. (el profesor integrante es designado por el director de la
unidad).

« De estar aprobado el proyecto de tesis, se remite el informe de aprobacion (archivo PDF) a
la secretaria de la Facultad para la emision de la resolucion de inscripcion del tema de tesis
y nombramiento del asesor (a).



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Que, ef frabajo de investigacion requiere de un profesor responsable, encargado de conducir al Egresado
en ia culminacion del trabajo de Tesls, proponiendo las solicitantes el asesoramiento del Dr. EDWARDS
JESUS AGUIRRE ESPINOZA quien, a su vez mediante CARTA DE ACEPTACION, aprueba dicho
asesoramiento;

Que, al contar con la aprobacion de la Comision Evaluadora de los Proyectos de Tesis de Pre Grado
presidido por el Dr. EDWARDS JESUS AGUIRRE ESPINOZA, y dictamen correspondiente de fecha 04-
08-2022; y

Estando, a las consideraciones sefialadas y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley 30220 y el
Estatuto Universitario a este Decanato,

]

RESUELVE:

PRIMERO, - NOMBRAR como ASESOR, a Dr. EDWARDS JESUS AGUIRRE ESPINOZA; del trabaio de
Tesis: ESTRES INFANTIL Y DESEMPENO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
LE. TRILCE EN TIEMPOS DE POST PANDEMIA DE COVID-19, SAN JERONIMO-CUSCO 2022. Quien
debera informar periddicamente sobre el avance del trabajo de Tesis en mencidn.

SEGUNDO. -AUTORIZAR LA INSCRIPCION DEL TEMA DE TESIS, en mencion presentada por las
Bachilieres, ZENAYDA ANALY, CHEVARRIA ATAO y PRICILA LICED, CRUZ QUISPE, de la Escuela
Profesional de Educacion, para optar al Titulo Profesional de Licenciada en Educacin: Especialidad
Educacion Primaria,

TERCERO. - ENCARGAR, &l cumplimiento de la presente Resolucion en kas Instancias correspondientes
alaFacultad,

LCHL rebl
Cy

Asesr
Inderesadas
Aschivo



4.11. Anexo 05: Base de datos en SPSS y Excel

Archivo Editar WVer

Datos Transformar

HE&E O e

Mombre
1 SEXD
2 EDAD
3 GRADOD
4 P1
5 P2
6 P3
7 P4
8 P5
9 PG
10 P7
11 P3
12 P9
13 P10
14 P11
15 P12
16 P13
17 P14
18 P15
19 P16
20 PAT
21 P13
22 P19
23 P20
24 P21
25 p22
26 MATEMATI_
27 COMUNICA_
28 EDU_FISICA
29 EDU_RELI ..
30 ARTE_CUL .
31 INGLES
32 QUECHUA
33 PERSOMNAL. .
34 CIENCIA T
35 COMNDUCTA
36 INASISTEM. ..
KT INASISTEM. .
38 TARDAMNZA
a0

TARMDAMTA
<

Vista de datos  Wista de

Tipo
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
MNumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
MNumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico

Mumeérico

kimérien

variables

o 00 00 00 00 00 C0 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 00 00 00 0 0 00 00 00 00 OO0 00 00 OO 00 00 0 00 00 OO0 o0

Anchura

Analizar

Decimales

TR - R T o [ B o [ o R o B [ o R R [ R N s [ R [ [ R [ [ R A s R R N R R s R R R R s N s R = I = R = )

Graficos Utilidades

=T M =

Etiqueta
Sexo
Edad
Grado
P
P2
P3
P4
P5
P&
P7
Pa
P43
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
PAT
P13
P19
P20
P21
P22
MATEMATICA
COMUNICACION
EDU_FISICA
EDU_RELIGIOSA
ARTE_CULTURA
INGLES
QUECHUA
PERSONAL S__
CIENCIA_TEC..
COMDUCTA
INASISTENCIA
INASISTENCIA

TARDAMNZAS ...
TARNAMTAR |

.
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0.
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
{0,
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ampliaciones Ventana

==

-+

Valores
{1, MNifo}._.
Minguno

Primero}.__

NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NOJ
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...
NO}...

C-En
C-En
C-En
C-En
C-En
C-En
C-En
C-En
C-En
C-En

Minguno

Minguno

Minguno

Mlinminn

ini_..
ini___
ini...
ini...
ini...
ini...
ini...
ini_..
ini...
ini...

1 0

Perdidos
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno

Flimmnimn

Ayuda

(] O

Columnas

o 00 00 00 00 00 C0 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 00 00 00 0 0 00 00 00 00 OO0 00 00 OO 00 00 0 00 00 OO0 o0

Alineacién
= Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha

MNararha

Medida
& Mominal
&5 Nominal
& Nominal
& Mominal
& Mominal
&5 Nominal
& Nominal
& Mominal
&5 Nominal
&5 Nominal
& Mominal
& Mominal
@ Nominal
& Mominal
& Mominal
&5 Nominal
& Nominal
& Mominal
&5 Nominal
& Nominal
& Mominal
& Mominal
&5 Nominal
& Mominal
& Mominal
Jll Ordinal
2l Ordinal
4l Ordinal
2l Ordinal
ol Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
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4.12. Anexo 06: Evidencias fotograficas de la recoleccion de informacion

Foto 1
Presentacion con los estudiantes para la realizacion del trabajo

Fuente: Foto de los tesistas

Foto 2
Entrega de los cuestionarios a los estudiantes

Fuente: Foto de los tesistas



Foto 3
Explicacion personalizada sobre el llenado de encuestas
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Fuente: Foto de los tesistas

Foto 4
Explicacion general sobre el llenado de encuestas




Foto 5
Absolucion de dudas general sobre el llenado de encuestas

Fuente: Foto de los tesistas

Foto 6
Recojo de las encuestas

Fuente: Foto de los tesistas



