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RESUMEN
El voleibol es un deporte colectivo que requiere de habilidades técnicas especificas
para su correcta ejecucion y desempeio. Este estudio se centra en los fundamentos técnicos
del voleibol, como el saque, el pase, el remate y el bloqueo, en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja, Cusco, 2024. La
investigacion busca evaluar el nivel de dominio de estas habilidades y su impacto en el

rendimiento deportivo.

El objetivo general del estudio fue determinar los fundamentos técnicos del voleibol
en estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de
Borja — Cusco, 2024. La muestra estuvo constituida 103 estudiantes. El disefio que se utilizo
fue descriptivo simple. Los instrumentos que se usaron fue ficha de observacion. Y los
resultados obtenidos han sido que, la mayoria de los estudiantes (44,7%) presentan un nivel
medio en el desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol, seguido de un 34% con nivel
alto y un 21,4% con nivel bajo. Esto indica que, si bien existe un grupo considerable de
estudiantes con habilidades avanzadas, una proporcion significativa aun requiere
fortalecimiento en aspectos técnicos basicos para alcanzar un desempefio 6ptimo en esta

disciplina.

Palabras claves: Fundamentos técnicos, voleibol, desempeiio, recepcion.
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ABSTRAC
Volleyball is a collective sport that requires specific technical skills for its correct
execution and performance. This study focuses on the technical fundamentals of volleyball,
such as serving, passing, shooting and blocking, in fourth grade secondary school students at
School N°51015 Real San Francisco de Borja, Cusco, 2024. The research seeks evaluate the

level of mastery of these skills and their impact on sports performance.

The general objective of the study was to determine the technical foundations of
volleyball in students of the fourth grade of secondary school at School N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024. The sample consisted of 103 students. The design used
was simple descriptive. The instruments that were used were observation sheets. And the
results obtained have been that the majority of the students (44.7%) present a medium level in
the development of the technical fundamentals of volleyball, followed by 34% with a high
level and 21.4% with a low level. . This indicates that, although there is a considerable group
of students with advanced skills, a significant proportion still requires strengthening in basic

technical aspects to achieve optimal performance in this discipline.

Keywords: Technical fundamentals, volleyball, performance, reception.
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INTRODUCCION

El voleibol, como deporte colectivo, requiere la integracion de habilidades fisicas,
técnicas y tacticas, todas esenciales para un desempefio deportivo dptimo. Esta investigacion
se enfoca en los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de cuarto grado de
secundaria del Colegio N° 51015 Real San Francisco de Borja, en Cusco, 2024. El objetivo
de este estudio es analizar el nivel de adquisicion de habilidades técnicas clave, como el
saque, voleo, recepcion y remate, que son fundamentales tanto para el desarrollo deportivo
como personal de los estudiantes. Este enfoque busca ofrecer estrategias que enriquezcan los

procesos de ensenanza y aprendizaje en el ambito escolar.

La principal audiencia de este estudio esta compuesta por docentes de Educacion
Fisica, entrenadores deportivos y gestores educativos interesados en optimizar la formacion
deportiva en las escuelas. También esta dirigido a investigadores del ambito del deporte
escolar, quienes podrian encontrar en este trabajo una valiosa contribucion para disefiar
intervenciones pedagogicas y metodologicas que impulsen el desarrollo técnico de los
estudiantes. A través de esta investigacion, se pretende fortalecer el deporte como una

herramienta formativa y de integracion social.

Los antecedentes de investigaciones previas destacan que la ensefianza estructurada de
los fundamentos técnicos del voleibol tiene un impacto directo en la mejora del rendimiento
deportivo. Estudios realizados en otras instituciones educativas han senalado que una
metodologia didéctica adecuada, basada en la practica progresiva y la contextualizacion del
aprendizaje, fomenta el dominio técnico y la motivacion hacia el deporte en los estudiantes.
Ademas, se ha demostrado que la falta de formacion técnica en edades escolares puede

limitar el desarrollo de habilidades deportivas en el futuro.



xiii

El anélisis de los fundamentos técnicos en este contexto es relevante debido a la
necesidad de fortalecer las competencias deportivas desde una edad temprana. La educacion
secundaria es un periodo clave para consolidar habilidades motrices y sociales, y el voleibol,
como deporte dindmico y colaborativo, ofrece un espacio ideal para este proposito. Evaluar el
nivel técnico de los estudiantes permitira identificar brechas y areas de oportunidad,

facilitando la implementacion de estrategias didacticas efectivas.

Este estudio tiene una gran importancia para la comunidad cientifica, ya que genera
conocimiento que puede aplicarse en diversos contextos educativos. Al documentar el
impacto de los fundamentos técnicos del voleibol en el rendimiento deportivo, se contribuye
a la creacion de un cuerpo de evidencia que respalde practicas pedagdgicas innovadoras y
fundamentadas. Ademas, se espera que los resultados de esta investigacion sirvan como base
para futuros estudios orientados a la mejora de la formacion deportiva en las instituciones

educativas.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Aborda el disefio del problema que se plante6 en la tesis, en que la
descripcion del contexto problematico, justificacion, formulacion y objetivos del problema

planteado.

Capitulo II: Corresponde al desarrollo del marco tedrico y conceptual, en la cual se
realizaron las conceptualizaciones (bases tedricas) de la investigacion, marco conceptual y

antecedentes de investigaciones antecedidas a la presente investigacion.

Capitulo III: Se refiere a la formulacion de la hipotesis y variables, en donde se
detalla las hipdtesis elaboradas para la investigacion y las variables que se utilizaron para el

estudio.
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Capitulo IV: Donde se encuentra la metodologia de la investigacion, en la cual esta el
espacio de tesis nivel, tipo de investigacion, poblacion de analisis y estudio, la muestra de la
poblacion en estudio, técnicas que se considerd para tomar la muestra, técnica de recoleccion
de informacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos y técnicas para demostrar

la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas.

Capitulo V: Se desarrollo los resultados y discusion, donde se detalla el
procesamiento, andlisis e interpretacion; prueba de hipotesis y la discusion de resultados.

Finalmente se expone las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa N°51015 Colegio Real San Francisco de Borja esta situada
en la ciudad de Cusco, que es la capital de la region homénima y una de las ciudades mas
importantes de Peru. Cusco es también la capital de la provincia de Cusco, que forma parte
del departamento de Cusco. Administrativamente, la ciudad de Cusco se divide en varios
distritos, y el colegio se encuentra en el distrito de Santiago, uno de los distritos céntricos de

la ciudad.

Geograficamente, la ciudad de Cusco esta ubicada en la region suroriental de Perd, en
la sierra andina. Se encuentra a una altitud de aproximadamente 3,400 metros sobre el nivel
del mar, en la cuenca del rio Huatanay, afluente del rio Vilcanota. Cusco se caracteriza por su
terreno montafioso y su clima templado de altura, con estaciones secas y lluviosas bien

marcadas.

El distrito de Santiago, donde se ubica la I.LE N°51015 Colegio Real San Francisco de
Borja, es conocido por ser una zona residencial y comercial, con una mezcla de areas urbanas
y semi-urbanas. Est4 bien comunicado con el resto de la ciudad mediante una red de
transporte publico y carreteras. Esta ubicacion proporciona un fécil acceso a los estudiantes y
al personal educativo, asi como a los recursos comunitarios y educativos que pueden
complementar el entorno de aprendizaje. La Institucion Educativa estd bajo la

responsabilidad de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) Cusco.
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Ambito de estudio
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1.2.  Descripcion de la realidad problematica

El voleibol es uno de los deportes mas practicados a nivel mundial, no solo por su
dindmica y emocion, sino también por los beneficios fisicos y sociales que ofrece a sus
jugadores. Segun la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB), este deporte ha
experimentado un crecimiento significativo en su popularidad, especialmente en el ambito
educativo, donde se promueve como una herramienta para fomentar la cooperacion y la
comunicacion entre los estudiantes (FIVB, 2021). Sin embargo, estudios internacionales
muestran que la ensefianza y practica de los fundamentos técnicos del voleibol en
instituciones educativas puede variar considerablemente, impactando en la calidad del

aprendizaje y el desarrollo de habilidades en los estudiantes (Lopez & Diaz, 2019).

En el Pert, el voleibol es uno de los deportes mas emblematicos y populares,
especialmente entre los jovenes. La Federacion Peruana de Voleibol (FPV) ha implementado
diversas iniciativas para promover este deporte en las escuelas y colegios a nivel nacional
(FPV, 2022). A pesar de estos esfuerzos, la frecuencia y calidad de la ensefianza de los

fundamentos técnicos del voleibol en las instituciones educativas pueden diferir



significativamente entre regiones, afectando el rendimiento y la motivacion de los estudiantes

(Garcia & Torres, 2020).

En la region de Cusco, el voleibol es una actividad deportiva importante en muchas
instituciones educativas. No obstante, existen desafios especificos relacionados con la
infraestructura y la disponibilidad de recursos para la ensefianza adecuada de este deporte. Un
estudio realizado por la Direccion Regional de Educacion de Cusco (DREC) sefiala que la
falta de equipamiento adecuado y la capacitacion insuficiente de los docentes de educacion
fisica son factores que limitan la practica efectiva de los fundamentos técnicos del voleibol en

las escuelas (DREC, 2021).

En el contexto especifico del Colegio Real San Francisco de Borja, se observa que la
ensefianza del voleibol es una parte integral del programa de educacion fisica. Sin embargo,
la frecuencia con la que se practican los fundamentos técnicos del voleibol varia y depende
en gran medida de los recursos disponibles y la planificacion del curriculo (Castro, 2023). Es
fundamental analizar como estos factores influyen en el aprendizaje de los estudiantes del
cuarto afio de secundaria. Las principales causas de esta situacion incluyen la falta de
recursos y equipamiento adecuado, la escasa capacitacion de los docentes en técnicas
modernas de voleibol, una planificacion curricular insuficiente que no prioriza este deporte, y
las limitaciones de tiempo y espacio dentro del horario escolar. Estas condiciones generan
varias consecuencias negativas, como desigualdades en el desarrollo de habilidades técnicas
entre los estudiantes, menor motivacion y participacion en actividades deportivas, y un
rendimiento deportivo reducido en competiciones locales y regionales. Ademas, se limitan las
oportunidades para identificar y desarrollar talentos deportivos. Este trabajo de investigacion
busca proporcionar un diagnostico detallado de la situacion actual, identificar las principales

limitaciones y areas de mejora, y sugerir estrategias y recomendaciones especificas para



aumentar la frecuencia y calidad de la ensefianza del voleibol en la institucion, contribuyendo

asi al desarrollo integral de los estudiantes y fortaleciendo la cultura deportiva en el colegio.

Este trabajo de investigacion puede aportar de diversas maneras como proporcionar
un diagnostico detallado de la situacion actual de la ensefianza del voleibol en el Colegio
Real San Francisco de Borja; identificar las principales limitaciones y areas de mejora en la
practica de los fundamentos técnicos del voleibol; sugerir estrategias y recomendaciones para
mejorar la frecuencia y calidad de la ensefianza del voleibol en la institucion; y contribuir a la

literatura existente sobre la educacion fisica y el deporte en contextos escolares peruanos.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Como son los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024?

1.3.2 Problemas especificos
(Como son los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el saque?

(Como son los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segtn la

recepcion?

(Como son los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el voleo?

[ Como son los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el

remate?



1.4.  Justificacion de la investigacion

Justificacion Teorica

Esta investigacion se sustenta en la teoria del aprendizaje motor, que postula que la
practica y la repeticion son esenciales para la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades
técnicas en los deportes (Schmidt & Lee, 2014). Al analizar la frecuencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto afio de secundaria, se contribuira al
entendimiento de cdmo estas practicas impactan el desarrollo motor y el rendimiento
deportivo en un contexto escolar especifico. Estudios previos han demostrado que una
instruccion sistematica y frecuente mejora significativamente las habilidades deportivas de
los estudiantes (Garcia & Torres, 2020), por lo que esta investigacion se alinea con dichos

hallazgos teoricos.

Justificacion Metodoldégica

Metodologicamente, este estudio empleard un enfoque cuantitativo para obtener una
vision integral de la situacion. Este enfoque permitira no solo medir la frecuencia de la
practica de los fundamentos técnicos del voleibol, sino también comprender las percepciones
y experiencias de los estudiantes y docentes involucrados. La metodologia propuesta es
robusta y replicable, lo que facilita su aplicacion en otros contextos educativos similares
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). La utilizacion de encuestas, entrevistas y

observaciones directas garantizara la recoleccion de datos ricos y precisos.

Justificacion Pedagégica

Desde una perspectiva pedagdgica, esta investigacion es fundamental para mejorar la
calidad de la educacion fisica en el Colegio Real San Francisco de Borja. La ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol no solo promueve el desarrollo fisico de los estudiantes,

sino que también facilita la adquisicion de habilidades como la coordinacion, el trabajo en



equipo y la disciplina (Gémez, 2017). Al identificar las principales limitaciones y areas de
mejora, este estudio proporcionard informacién valiosa para disefiar intervenciones
pedagogicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes,

contribuyendo asi a una educacion integral y de calidad.

Justificacion Psicoldgica

Desde un punto de vista psicologico, la practica regular del voleibol puede tener un
impacto positivo en el bienestar emocional y social de los estudiantes. Segiin Bandura (1997),
la autoeficacia, o la creencia en la propia capacidad para realizar tareas especificas, se
fortalece mediante la practica y el éxito en actividades deportivas. Al aumentar la frecuencia
y calidad de la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol, los estudiantes pueden
desarrollar una mayor confianza en si mismos, reducir el estrés y mejorar su interaccion
social (Mufioz, 2016). Este estudio, por lo tanto, puede contribuir a la promocion de una

salud mental y emocional mas robusta entre los jovenes.

Justificacion Practica

Practicamente, esta investigacion puede tener un impacto directo y tangible en la
mejora de las practicas educativas en el Colegio Real San Francisco de Borja. Al identificar y
abordar las barreras actuales para la practica efectiva del voleibol, se podran implementar
estrategias que optimicen el uso de los recursos disponibles y mejoren la experiencia de los
estudiantes en las clases de educacion fisica (Lopez & Diaz, 2019). Ademas, los hallazgos de
este estudio pueden servir de base para politicas y programas deportivos mas inclusivos y

eficaces a nivel escolar, regional y nacional.



1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Determinar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024.

1.5.2 Objetivos especificos
Determinar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024, segln el saque.

Determinar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segtn la

recepcion.

Determinar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el voleo.

Determinar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024; segtn el

remate.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se enfoca en analizar los fundamentos técnicos del voleibol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de
Borja, ubicado en la ciudad de Cusco, durante el afio académico 2024. El estudio se centra en
las habilidades técnicas esenciales del voleibol: saque, pase, remate y bloqueo, evaluando el

nivel de adquisicion y desempefio de estas habilidades en el contexto escolar. El ambito



temporal de la investigacion abarca un periodo de cuatro meses, de marzo a junio de 2024,

tiempo en el que se llevaran a cabo las observaciones, evaluaciones y analisis.

El enfoque metodoldgico es cuantitativo y descriptivo, con un disefio no experimental.
La poblacion objetivo esta constituida por los estudiantes del cuarto grado de secundaria,
quienes seran seleccionados mediante un muestreo intencional considerando su participacion
activa en las clases de Educacion Fisica. Asimismo, la investigacion delimita su alcance a las
variables relacionadas con los fundamentos técnicos, sin abordar aspectos psicologicos,

tacticos o emocionales asociados al desempefio deportivo.

Limitaciones de la investigacion

Acceso a recursos y equipamiento: Una de las principales limitaciones de esta
investigacion es la disponibilidad de materiales deportivos adecuados, como balones y redes
en buen estado, necesarios para la correcta aplicacion de las evaluaciones. Si el colegio no
cuenta con los recursos necesarios, esto podria afectar la calidad de las practicas y el

desarrollo de los fundamentos técnicos.

Condiciones del espacio fisico: El estado del campo o la cancha donde se realiza el
voleibol puede influir en la precision de las evaluaciones y practicas. Un espacio inadecuado
o en mal estado podria limitar el rendimiento de los estudiantes y, por ende, los resultados del

estudio.

Disponibilidad de tiempo: Las limitaciones en el horario asignado a las clases de
Educacion Fisica en el colegio restringe el tiempo dedicado a la ensefanza y evaluacion de
los fundamentos técnicos, afectando la profundidad y la repeticién necesarias para un analisis

mas exhaustivo.



Nivel de interés y compromiso de los estudiantes: Los estudiantes muestran
desinterés o falta de motivacion hacia la practica del voleibol, lo que podria influir

negativamente en los resultados obtenidos durante la investigacion.

Factores externos impredecibles: Situaciones como interrupciones en el calendario
académico (huelgas, eventos climaticos adversos, etc.) podrian alterar la planificacion inicial

del estudio, retrasando o limitando la recoleccion de datos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

El estudio de Aguirre (2020) titulado Propuesta formativa para la ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del grado 10-2 de la
Institucion Educativa de Jesus de Concordia, Rionegro, Colombia, tuvo como objetivo
desarrollar una propuesta para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol. La muestra incluyo6 24 estudiantes, 15 femeninos y 9
masculinos, y se utiliz6 un disefio de investigacion mixto, con observacion y encuestas
abiertas como instrumentos. Los resultados revelaron cambios significativos tanto a nivel
conceptual como motriz, evidenciando una comprension mas amplia de los fundamentos
técnicos del voleibol, lo que permiti6 verificar las reglas y lineamientos de la practica
deportiva, formalizando un proceso que antes era realizado de manera irreflexiva por los

estudiantes.

El estudio de Guaman (2021), titulado Metodologia para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay en Cuenca,
Ecuador, tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimiento y aplicacion de la
metodologia de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. La muestra
estuvo conformada por 47 atletas de la categoria menores y prejuvenil, con edades entre 8 y
15 afios. Se utilizo un disefio no experimental y como instrumento se aplicd una ficha de
observacion. Los resultados indicaron que, aunque los entrenadores estan preparados, la
metodologia empleada es limitada, ya que omiten algunos fundamentos técnicos del voleibol.

Ademas, se destaco la recomendacion de formar a los buenos atletas desde los 8 afios, en
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lugar de intentar desarrollarlos una vez que ya han alcanzado un desarrollo fisico completo.
En cuanto a los atletas, el 50% mostr6 un buen rendimiento, mientras que la otra mitad

presentd un rendimiento intermedio y regular.

El estudio de Lopez y Taveras (2022), titulado Uso del aprendizaje cooperativo en
educacion fisica y su relacion con la responsabilidad individual en estudiantes del nivel
secundario en la ciudad Salomé Urefia (Reptblica Dominicana), tuvo como objetivo general
comparar el uso del aprendizaje cooperativo en clases de educacion fisica en dos centros
educativos y verificar su relacion con la responsabilidad individual. La muestra estuvo
conformada por 104 estudiantes en el grupo experimental y 154 en el grupo control. Se
utilizo un disefio de Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) con el software Amos 22 para
validar los 5 factores propuestos inicialmente. Los resultados mostraron que las clases
cooperativas contribuyeron significativamente a mejorar una competencia clave para un

mejor aprendizaje, destacando la importancia de este enfoque en la educacion fisica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

El estudio de Medina (2023), titulado Fundamentos técnicos del voleibol en el
proceso de iniciacion deportiva en estudiantes de una institucion educativa secundaria, Ica
2023, Perq, tuvo como objetivo determinar si los fundamentos técnicos del voleibol mejoran
de manera significativa el proceso de iniciacion deportiva en estudiantes de una institucion
educativa secundaria en la ciudad de Ica. La muestra estuvo conformada por 136 estudiantes,
y el disefio utilizado fue preexperimental con un enfoque cuantitativo y de tipo basico. Como
instrumento se empled un cuestionario. Los resultados mostraron que, en el pre test, solo 7
estudiantes se encontraban en un nivel adecuado de iniciacion deportiva, mientras que en el
post test se incremento6 a 96 estudiantes en este nivel adecuado. En conclusion, los
fundamentos técnicos del voleibol demostraron mejorar significativamente el proceso de

iniciacion deportiva en los estudiantes.
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El estudio de Huaynalaya y Falvy (2022), titulado Capacidades coordinativas y
relacion con los fundamentos técnicos del voleibol categoria sub-12 del club La Net,
Barranca, 2022 en la ciudad de Huacho, Peru, tuvo como objetivo determinar la relacién
existente entre las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del voleibol en las
jugadoras sub-12 del club La Net. La muestra estuvo conformada por 20 nifias de la categoria
sub-12, y el disefio utilizado fue descriptivo correlacional. Como instrumento se emple6 una
ficha de observacion. Los resultados obtenidos mostraron que el 75% de las ninas
demostraron agilidad al realizar diferentes movimientos, y se concluyo que las capacidades

coordinativas estan relacionadas con los fundamentos técnicos del voleibol.

El estudio de Escobar (2021), titulado Actitudes en el logro del aprendizaje
cooperativo en estudiantes de educacion fisica, Universidad Nacional del Centro del Perq,
tuvo como objetivo general determinar si las actitudes influyen en el logro del aprendizaje
cooperativo en estudiantes de educacion fisica de dicha universidad. La muestra estuvo
constituida por 49 estudiantes del V semestre de la carrera de educacion fisica. El disefio
utilizado fue pre-experimental con pre-test y post-test en un solo grupo. Como instrumento se
empleo la Escala de actitudes hacia el aprendizaje cooperativo. Los resultados obtenidos
indicaron que las actitudes si influyen positivamente en el logro del aprendizaje cooperativo

en los estudiantes de educacion fisica de la Universidad Nacional del Centro del Perua.

2.1.3. Antecedente Local

El estudio de Huaman y Hinojosa (2023), titulado Dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.LE. Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023, en la ciudad de Cusco, Peru, tuvo como objetivo general
determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de
3er afo de secundaria de dicha institucion. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes y

el disefio utilizado fue descriptivo simple. Como instrumento se emple6 una ficha de
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observacion. Los resultados obtenidos indicaron que la mayoria de los estudiantes (53,3%) se
encuentra en un nivel malo en cuanto al dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, lo
que implica una utilizacion deficiente de los movimientos del cuerpo en funcion de los
fundamentos del juego. El 46,7% restante se encuentra en un nivel regular, y ninguno de los

estudiantes alcanzo un nivel bueno en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

2.2. Bases teoricas
2.2.1 Voleibol

2.2.1.1. Historia del voleibol

Carbajal (1990) senala que el voleibol, originalmente conocido como "mintonette",
fue creado el 9 de febrero de 1895 en Holyoke, Massachusetts, Estados Unidos, por William
George Morgan, quien era profesor de educacion fisica en la Asociacion Cristiana de Jovenes
(YMCA). El deporte se ide6 como una actividad de equipo para interiores, con caracteristicas
similares al tenis y al balonmano. Aunque surgi6 en una época cercana al baloncesto y
comparte ciertas caracteristicas, se distingue por la ausencia de contacto fisico entre los
jugadores, lo que le confiere una naturaleza menos agresiva en comparacion con otros

deportes de equipo.

El primer balon de voleibol fue disefiado de manera personalizada por solicitud de
Morgan a la empresa A.G. Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts. En 1912, se
llevaron a cabo revisiones en las reglas originales debido a la falta de uniformidad en las
dimensiones de la cancha y el balon. Se limit6 el nimero de jugadores por equipo a seis, y se
introdujo la rotacion en el saque. En 1922, se estableci6 la regulacion en el nimero de toques
permitidos, se restringié el ataque de los jugadores zagueros y se instaurd la norma de lograr

dos puntos de ventaja para ganar un set.
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La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) fue establecida en 1947, y los
primeros campeonatos mundiales se llevaron a cabo en 1949 (masculino) y 1952 (femenino).
A partir de 1964, el voleibol se convirtié en un deporte olimpico. El voley playa se integro a

la FIVB en 1986 y comenz6 a formar parte de los Juegos Olimpicos de verano a partir de

1996.

En 1998, se introdujo la figura del jugador libero en el voleibol. Luego, en el ano
2000, se realiz6 un cambio importante para reducir la duracién de los partidos al eliminar la
regla que exigia tener el saque para poder anotar un punto. Desde entonces, los equipos
pueden ganar un punto y continuar con el saque en la misma jugada. Antes de este ajuste, los

equipos alternaban el saque sin que el marcador avanzara.

En 2006, se sugirieron dos modificaciones, las cuales se probaron en algunas
competiciones. La primera consistia en permitir un segundo intento de saque si el primero

resultaba fallido.

En 2010, se reviso la regla del toque de red en el voleibol, y se implementd un
cambio: solo se consideraria falta si el contacto se realizaba con la cinta superior de la red y
afectaba la jugada. Ademas, se introdujo mayor flexibilidad al permitir la presencia de dos
liberos en el campo, lo que permitia intercambios sucesivos entre el libero activo y el
segundo libero a lo largo del partido. No obstante, en 2014, se deshicieron los cambios

relacionados con la regla del toque de red.

2.2.1.2 Importancia del voleibol.

Hessing (1995) sefiala que el voleibol acttia como un vehiculo educativo que fomenta
el desarrollo pleno de las capacidades de los estudiantes y jovenes, en consonancia con su
potencial biopsicologico. De este modo, se presenta como una iniciativa formativa que tiene

objetivos educativos a largo plazo, en lugar de buscar especializaciones tempranas o logros
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inmediatos. El éxito de este enfoque se refleja en los beneficios para la sociedad en su

conjunto.

El voleibol proporciona elementos esenciales para fortalecer la motricidad de los
estudiantes. Sin embargo, también presenta desafios técnicos que pueden dificultar su
aprendizaje efectivo. A pesar de estas dificultades inherentes a la ejecucion de acciones
técnicas en el deporte, aprender voleibol puede ser relativamente sencillo si se eligen
adecuadamente las herramientas pedagogicas. Al adoptar una metodologia que permite una
progresion gradual, desde lo més bésico hasta lo mas complejo, se facilita la ensefianza del

voleibol a través de etapas y niveles de aprendizaje claramente definidos.

2.2.1.3 Voleibol en el Peru.

Tamayo (1986) destaca que, durante muchos afios, el voleibol ha sido el segundo
deporte mas popular y difundido entre la poblacion peruana. Este deporte forma parte integral
del plan de estudios de Educacion Fisica en las escuelas y ha jugado un papel clave en el

empoderamiento de las mujeres en la sociedad peruana.

En varias localidades del Peru, el voleibol se practica como una actividad recreativa
popular, ya que la adquisicion y uso de la red caracteristica es accesible. En las tiendas
deportivas se encuentran equipos y accesorios, tanto para la practica recreativa como
profesional, tales como pelotas, uniformes y rodilleras. Ademads, se celebran torneos locales
de voleibol casi todas las semanas en diferentes barrios del pais, con premios importantes en
juego. Es importante resaltar que el "voley" es uno de los pocos deportes en la sociedad
peruana donde hombres y mujeres pueden integrarse en un mismo equipo, aunque esto no
ocurre siempre. Los equipos mixtos suelen resultar mas atractivos para la audiencia que los

€quipos unisex.
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2.2.1.4 Origenes del voleibol en el Peru.

Guimaraes (2006) sefiala que el voleibol lleg6 a Peru en 1911, introducido por dos
profesores estadounidenses como parte de una reforma educativa. Aunque inicialmente fue
practicado como un pasatiempo por estos docentes, no logro captar gran interés en ese
entonces, ya que el futbol y el boxeo dominaban como deportes populares. No obstante, en
1923, una exhibicion de jugadores chinos en el Callao ayudé a que el voleibol comenzara a
ganar popularidad. En la década de 1950, en los primeros campeonatos sudamericanos, Pert
se mantuvo en el tercer lugar, por detras de Brasil y Uruguay. Sin embargo, en 1961, el
equipo peruano ascendi6 al segundo lugar en el continente, superando a Uruguay.
Finalmente, en 1964, el equipo emergente de Peru logro su primer titulo sudamericano en

Buenos Aires, aunque Brasil no particip6 en ese torneo.

La era de Akira Kato.

amayo (1986) menciona que en 1965, Akira Kato, un entrenador japonés, llego a Perti
como invitado de la Federacion Peruana de Voleibol. Kato combino el estilo de juego rapido
de la escuela asiatica con la potencia del enfoque europeo. Los resultados de su intensa
preparacion se hicieron evidentes en el Campeonato Sudamericano de 1967 en Santos, donde
Pert logré vencer a Brasil por primera vez. A partir de ese momento, el equipo peruano
comenz6 a dominar en el &mbito continental, manteniendo esta hegemonia hasta 1993.
Durante este periodo, que abarco desde el Sudamericano de 1964 hasta 1993, se realizaron 15
torneos y Pertl gano 12 de ellos. El colegio/internado Divino Maestro en Lima desempefi6 un
papel crucial en el éxito del voleibol peruano, ya que sirvié como un lugar clave para jovenes
jugadoras de todo el pais. A pesar de contar con recursos limitados, esta institucion se

convirti6 en un pilar fundamental para el desarrollo de futuras estrellas del voleibol en Peru.
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2.2.1.5 Definicion del voleibol.

Mosston (2005) explica que el voleibol se juega en un campo de 9 metros por 18
metros, dividido por una linea central y una red cuya altura varia segin la edad y el género de
los jugadores. Cada equipo consta de seis jugadores en el campo. Una de las caracteristicas
mas distintivas del voleibol es que no requiere contacto fisico entre los jugadores, lo que hace
que el deporte dependa en gran medida del trabajo en equipo y una buena condicion fisica, ya

que los partidos se deciden por el puntaje y no por un tiempo determinado de juego.

El objetivo principal del voleibol es pasar el balon por encima de la red y dentro del
area de juego del equipo contrario, de manera que este no pueda devolverlo o evitar que
toque el suelo. El propdsito es anotar puntos haciendo que el balon caiga en el campo rival,

mientras se trabaja para evitar que el otro equipo logre lo mismo en tu propio lado del campo.

. La Cancha: El campo de juego tiene una forma rectangular con dimensiones
de 9 metros por 18 metros, dividido por una linea central. A ambos lados del
campo, se encuentran dos lineas ubicadas a tres metros del centro. La zona

mas cercana a la red se denomina area de ataque.

. La Red: La red tiene un ancho de 1 metro y una longitud de 9.50 metros. Su

altura es de 2.43 metros para los hombres y 2.24 metros para las mujeres.

. Ubicacion: Al comenzar el juego y en cada saque, los jugadores deben
mantener un orden especifico en la cancha. Sin embargo, una vez que el balén
esta en juego, los jugadores tienen la libertad de desplazarse por cualquier area

del campo, incluso fuera de las zonas demarcadas.

. Puntuacion: Si un equipo no logra devolver correctamente el balon por encima
de la red, se sanciona con una falta en su contra. Ademas, cuando hay un

cambio de servicio, el punto se otorga al equipo que gana el servicio.
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El juego contintia hasta que uno de los equipos alcanza los 25 puntos, siempre y

cuando exista una diferencia de al menos dos puntos para ganar el set. Para ganar el partido,

un equipo debe ganar 3 sets. Algunas de las caracteristicas distintivas del voleibol que lo

diferencian de otros deportes son:

La esencia del juego consiste en enviar el balon por encima de la red, con el

objetivo de que caiga en el terreno del equipo contrario.

La victoria se determina por el nimero de sets ganados; por ejemplo, en un

partido de 3 sets se gana con 2, y en un partido de 5 sets se gana con 3.

Cada equipo puede realizar hasta tres toques con el balon antes de enviarlo al
lado contrario. El toque en el bloqueo no cuenta como uno de los tres toques

permitidos.

Los jugadores deben rotar por todas las zonas del campo y desempefiar

diferentes funciones segun la estrategia tactica del equipo.

A diferencia de deportes como el baloncesto, fitbol, balonmano o béisbol, no
existe una distincion clara entre el equipo en posicion ofensiva y el equipo en

posicion defensiva.

Cada set se juega hasta alcanzar 25 puntos. Si hay empate, se continiia hasta
que un equipo logre una ventaja de dos puntos. En caso de empate en 2 sets, se

juega un quinto set hasta los 15 puntos.

No se permite retener el balon con ninguna parte del cuerpo.

2.2.1.6. Desarrollo de la coordinacion fina y adaptacion al juego

Guimaraes (2006) menciona que entre los 10 y 12 afios comienza la ensenanza

sistematica de los fundamentos técnicos en el voleibol. Durante esta etapa, los nifios alcanzan
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un desarrollo tanto mental como motriz que facilita la comprension de los conceptos tedricos
en un ambiente que promueve la interaccion. A esta edad, los nifios se encuentran en la etapa
ideal para el aprendizaje de habilidades motoras, lo que les permite adquirir destrezas
motrices de forma mas efectiva. En este periodo, los elementos técnicos mas relevantes se
desarrollan mediante una coordinacion global, lo que implica que los movimientos y acciones
en el juego se realizan de manera mas fluida e integrada, a diferencia de la coordinacion mas
precisa que se desarrolla en etapas posteriores. En resumen, esta etapa temprana de formacion

establece las bases para el desarrollo de habilidades técnicas solidas en el voleibol.

En esta fase, el enfoque se centra cada vez mas en perfeccionar los gestos técnicos,
buscando eliminar lo innecesario e incorrecto en su ejecucion. Se da especial atencion al
desarrollo de una coordinacion precisa de los movimientos, lo que conlleva un refinamiento
de las habilidades motoras. Sin embargo, el dominio de estos gestos técnicos atin puede ser
algo inestable, ya que los nifios contintan en un proceso de aprendizaje y ajuste constante. Es
comun que se presenten periodos de estancamiento en el progreso, pero estos suelen
superarse con una instruccion mas especifica y detallada. A medida que los nifios reciben
orientacién mas precisa y perfeccionan sus habilidades, generalmente experimentan una
mejora considerable en su ejecucion técnica. En resumen, esta etapa se distingue por la
optimizacion y el refinamiento de los movimientos técnicos, asi como por la superacion de

obstaculos y estancamientos mediante una instruccion adecuada.

El objetivo en esta etapa es lograr una ejecucion técnica precisa de los movimientos
mediante una practica dirigida. El enfoque principal es consolidar y perfeccionar la técnica,
por lo que la préctica sin oposicion sigue siendo fundamental. Se pone gran énfasis en

mejorar la técnica a través de la repeticion controlada de movimientos y acciones.
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El desarrollo de la coordinacion fina en los nifios requiere de muchas repeticiones
para perfeccionar los movimientos. Sin embargo, es crucial evitar que esta repeticion se
vuelva mondtona y aburrida. Para ello, se utilizan diferentes métodos de entrenamiento que
aportan variedad y aseguran que los nifios mantengan el interés y la motivacion en su
desempefio. La inclusion de diversos enfoques en el entrenamiento no solo combate la
monotonia, sino que también facilita una mejor asimilacion de las habilidades técnicas y la
coordinacion fina necesarias en el voleibol, involucrando a los nifios de manera activa y

consciente en el proceso de aprendizaje.

2.2.1.7. Finalidad y funciones del entrenamiento.

Moras (1996) sefiala que la formacion del estudiante marca el comienzo del proceso
de desarrollo deportivo de los jovenes atletas. El objetivo principal es fomentar el entusiasmo
por el voleibol y, como consecuencia, promover la participacion continua en la disciplina,

motivandolos e involucrandolos en entrenamientos sistematicos y periddicos.

En la practica de entrenamiento, a menudo se observa que los nifios son tratados como
si fueran "pequenos adultos". Durante el proceso educativo, se les aborda y se les habla sin
tener en cuenta su edad, y muchos de los enfoques de entrenamiento imitan los utilizados
para adultos. Es fundamental reconocer que, en los primeros afios de formacion,
especialmente para los principiantes, se establecen las bases para su futura participacion
deportiva en la adolescencia y la edad adulta, asi como para alcanzar la excelencia en
competencias de alto nivel. El entrenador que trabaja con estas edades asume una gran
responsabilidad, ya que contribuye a la formacion de las caracteristicas esenciales de su
personalidad, valores y actitudes fundamentales. Ademas, establece los cimientos para el
desarrollo de habilidades basicas que evolucionaran con el tiempo y para la adquisicion de
conocimientos técnicos y tacticos. Los descuidos durante este periodo pueden generar

dificultades y hacer que sea complicado, e incluso imposible, recuperar lo perdido. Esto se
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debe a que, en esta etapa, existen fases del desarrollo ontogenético particularmente favorables
para fomentar habilidades motoras especificas, lo que facilita la adquisicion de habilidades de

movimiento.

2.2.1.8. Caracteristicas motoras.

Campos (2002). Periodo propicio para el desarrollo del aprendizaje motor.

e La capacidad de asimilar habilidades motoras alcanza un nivel
significativamente alto, con los movimientos siendo adquiridos y

perfeccionados.

e Los nifios en esta etapa muestran un fuerte deseo de obtener resultados con sus

acciones y buscan activamente nuevos desafios.

¢ En el entrenamiento, se puede aplicar una carga considerable, siempre y

cuando se respete el principio de incrementar gradualmente la intensidad.

e La notable capacidad para adquirir habilidades motoras abre la posibilidad

para una especializacion temprana.

2.2.1.9. Caracteristicas psiquicas.

Hessing (1995) senala que mejorar al deportista en la maestria de los elementos
fundamentales del voleibol, como la técnica de recepcion de baldn, el saque, el voleo y el
remate, junto con una destreza excepcional en la manipulacion del balon, es crucial. Este tipo
de anélisis recae en la competencia del entrenador de voleibol. El dominio perfeccionado de
la técnica es una parte esencial en un proceso de entrenamiento deportivo bien estructurado.
Obtener resultados destacados en el &mbito deportivo no es posible sin una instruccion
adecuada en los fundamentos técnicos de las acciones, ni sin abordar y corregir los errores

que surgen durante la practica y el refinamiento de las maniobras ofensivas. Este proceso esta
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estrechamente relacionado con el desarrollo previo de la aptitud fisica del atleta. Incorporar la
técnica en este proceso se considera una estrategia eficaz y eficiente para resolver problemas
deportivos. Es fundamental que este enfoque se ajuste a las normas y las posiciones

competitivas establecidas.

En el tiempo restante, se abordaran los desafios sin la presencia del balon. La técnica
abarca la habilidad de controlar el balon en situaciones de juego altamente intensas, con el fin
de asegurar la posesion del balon para el equipo propio. Para alcanzar este objetivo de
entrenamiento, el concepto de "técnica de voleibol" se divide en dos aspectos: "técnica del

balon" y "técnica del cuerpo”.

La "técnica del balon" se refiere a la familiarizacion con el balon y al control sobre él,
mientras que la "técnica fisica" hace referencia al uso adecuado, l6gico y eficiente del cuerpo,
acorde con las demandas de la situacion especifica del juego. La técnica ideal debe ajustarse
continuamente durante el partido seglin la intensidad cambiante del mismo, que evoluciona
rapidamente y no sigue un patron fijo. Sin embargo, los jugadores deben aprender la técnica
fundamental de manera precisa mediante un entrenamiento técnico sistemdatico y bien
organizado. Las acciones técnicas siempre deben estar orientadas a cumplir el objetivo del

partido.

2.2.2. Fundamentos técnicos del voleibol

Mosston (2005) describe el movimiento como altamente especializado y esencial para
garantizar la competitividad del deportista. Se refiere a los conocimientos aplicados al
participar en una actividad, donde los fundamentos técnicos son la manera correcta y tactica
de ejecutar un movimiento para alcanzar la meta deseada. Cada técnica en los deportes ha
evolucionado con el tiempo, ya que se descubrio que realizar un movimiento de una forma

especifica resultaba mas eficiente; ademads, con el avance de las tecnologias modernas, se
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investiga la biomecénica del movimiento para preservar la integridad de los deportistas y

perfeccionar la técnica.

Garcia (2002) indica que el propoésito fundamental de buscar consolidar y asegurar
algo radica en el principio, la base y el origen en los cuales se apoya, ddndole su maxima
fuerza, aunque no siempre sea algo tangible. Se utilizan diversas técnicas para mover la

pelota en diferentes momentos del juego.

Portillo (2003) menciona que, en todas las situaciones, el balon debe ser golpeado, no
sujetado ni lanzado. Mantener, arrastrar o acompanar el balon se considera una infraccion. La
interpretacion de esta regla por parte de los arbitros a menudo genera controversias entre los

aficionados que asisten a los partidos.

Campos (2002) destaca que en el voleibol es crucial profundizar en los elementos
basicos del juego, en los cuales la técnica juega un papel fundamental. Al hablar de técnica,
nos referimos a los fundamentos, ya que el saque, la recepcion, el voleo y el remate son los

pilares esenciales de este deporte.

Para alcanzar el objetivo del juego, los jugadores realizan movimientos individuales
que se clasifican en diversos gestos técnicos, como las posturas fundamentales, los

desplazamientos, el saque, la recepcion, el voleo, el bloqueo y el remate.

Segun Planchart y Dominguez (2001), la técnica se define como el uso logico de los
movimientos corporales en funcion de los conceptos fundamentales del juego, con el objetivo

de alcanzar el mayor rendimiento posible utilizando el menor esfuerzo.

2.2.2.1 Saque
Moras (1996) sefiala que el saque marca el inicio del juego ofensivo, y su ejecucion
tiene un impacto psicoldgico que debe ser aprovechado para beneficiar al equipo. La

direccion del saque es clave, ya que el oponente que se ve obligado a recibir el balon se
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encuentra en una posicion desventajosa para llevar a cabo el siguiente ataque. Un saque debe
cumplir tres caracteristicas esenciales: seguridad, precision y efectividad; al cumplir con estos
aspectos, se dificulta la recepcion del equipo contrario. El saque, al introducir el balén en
juego, inicia cada punto desde la linea de fondo y tiene como objetivo principal ganar puntos

o dificultar la recepcion del adversario.

Guimaraes (2006) explica que el saque es un elemento central del juego. Cada vez que
se detiene por una infraccion, se retoma con un saque. Un equipo que no domine esta
habilidad tendré dificultades para ganar. El jugador tiene un limite de 8 segundos para
ejecutar el saque, siendo este el inico momento en que controla el baldn. Por lo tanto, realizar
un saque efectivo es no solo esencial, sino también una responsabilidad fundamental. Existen
diversas variantes de saque, como el saque tenis, el saque gacho y el saque con suspension,

aunque en este caso se abordo el saque bajo mano.

Rubio (2017) describe el saque en el voleibol como la accion de iniciar el juego
enviando la pelota al campo contrario mediante un golpe controlado. Sin embargo, el saque
va mds allé de simplemente comenzar el punto; representa la primera conexion entre los
equipos y establece el tono del punto. Desde el saque flotante hasta el potente, cada variante
tiene una estrategia compleja y objetivos tacticos. Mas que iniciar puntos, la habilidad en el
saque influye en la recepcion rival, genera presion psicoldgica y sienta las bases para una
ofensiva coordinada. En la formacién de jugadores, perfeccionar estas técnicas es crucial, ya
que contribuye a un juego mas avanzado, una mayor competitividad y un disfrute completo

del deporte.

Pérez (2006) explica que el saque en el voleibol consiste en poner la pelota en juego al

lanzarla con la mano y golpearla con fuerza y precision hacia el campo contrario. Esta
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habilidad técnica es fundamental y requiere tanto fuerza como precision. Ademas de ser la
accion que inicia el punto, el saque es una tactica clave. Diferentes variantes, como el saque
flotante o el potente saque de salto, ofrecen opciones estratégicas para desestabilizar la
recepcion del equipo contrario. Un saque efectivo no solo tiene como objetivo el punto
directo, sino también poner al equipo en una posicion favorable para desarrollar una ofensiva

coordinada.

Saque bajo mano

Guimaraes (2006) explica que el saque bajo mano es el mas cominmente utilizado
por los principiantes y también se conoce como "de seguridad" debido a su facilidad de
gjecucion, aunque su eficacia es menor. Para realizar este saque, el jugador se coloca en la
zona de saque con los hombros dirigidos hacia la red, manteniendo una distancia constante
con el campo contrario. Los pies estan separados a la amplitud de las caderas, con la pierna
correspondiente al brazo de golpeo retrasada y el otro brazo sosteniendo el balon por su parte
inferior. Desde esta posicion, el jugador flexiona las piernas, lleva el brazo que golpear el
baldn hacia atras, extendiéndolo hacia atras mientras mantiene la mano en forma de cuchara.
Al lanzar o soltar el balon verticalmente al aire, el jugador estira las piernas y transfiere el
peso del cuerpo hacia adelante. El brazo golpeador, ahora completamente extendido, realiza
un movimiento pendular de atrds hacia adelante, golpeando el balon por debajo y por detras.
Después de golpear el balon, la pierna retrasada avanza, permitiendo que el jugador ingrese al

campo.

Moras (1996) indica que el saque bajo mano es facil de ejecutar y tiene una tasa
aceptable de éxito al hacer que el balon cruce la red. Sin embargo, en el voleibol y otras

modalidades de este deporte altamente estructuradas, su uso podria ser perjudicial para el
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equipo que realiza el saque. Esto se debe a la trayectoria parabolica del balon, que le da una
ventaja al equipo contrario al facilitar su recepcion. Aunque es facil de realizar, este saque es

adecuado para jugadores muy jovenes o para quienes recién comienzan en el deporte.

Carvajal, Régulo (1990) describe el saque bajo mano como un movimiento en el que
el jugador se posiciona de manera lateral a la red, de modo que uno de sus hombros (ya sea el
derecho o el izquierdo) quede apuntando hacia la red. El balén se sostiene a la altura de la
cintura y puede ser soltado y golpeado de inmediato o lanzado ligeramente hacia arriba antes
de golpearlo. Al momento de impactar el balon, el jugador gira la cintura para enfrentar la
red, permitiendo que el balon pase por encima de ella hacia el campo contrario. El balon
puede ser golpeado con una sola mano o con cualquier parte del brazo. Este saque es comin
entre los jugadores menos experimentados o cuando se busca dirigir el balon a una ubicacioén
especifica en el campo rival. En cuanto a la posicidn de los pies, el jugador coloca una pierna
adelantada, con una flexion y extension al momento del golpe, manteniendo el codo recto. Se
coloca de manera lateral a la red, frente a la linea lateral del terreno, con los pies ligeramente
flexionados y a la altura de los hombros. El tronco se inclina ligeramente hacia adelante, con
una pequefia torsion hacia el brazo que golpeara el balon. El balon se sostiene con una mano
frente al cuerpo, mientras que el brazo opuesto se lleva hacia atras. Luego, el balon se lanza
ligeramente hacia arriba, y el brazo opuesto se mueve lateralmente de atras hacia adelante,
golpeando el balon con la mano abierta. Durante este movimiento, se realiza una rotacion de

la cintura y se da un paso adelante con el pie delantero para generar mas fuerza en el golpe.

2.2.2.2 Recepcion de balon

Guimaraes (2006) explica que el jugador debe adoptar una postura dinamica que le
permita moverse rapidamente y estar atento al oponente para determinar qué tipo de saque
realizara. A continuacion, debe concentrarse en el balon. Es esencial comenzar a moverse en

cuanto el balon salga de la mano del servidor, en lugar de esperar a que el balon llegue al
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campo propio. Una vez en la posicion adecuada, conseguida mediante un desplazamiento
efectivo, el jugador debe situarse de forma correcta. Esto implica abrir y flexionar las piernas
para mantener el equilibrio, distribuyendo el peso del cuerpo hacia la parte frontal de los pies.
Los hombros y los pies deben alinearse con la direccion del pase, es decir, hacia el colocador
del equipo. Los brazos deben estar extendidos y adelantados, con las manos unidas una sobre
la otra, los pulgares paralelos, extendidos y a la misma altura. Al impactar el balén con la
zona media de los antebrazos, se inicia una extension de todos los segmentos del cuerpo,
impulsando el balon hacia el colocador, evitando que tome una trayectoria demasiado alta.
Este golpe se acompana de un movimiento corporal completo. Cuanto mayor sea la fuerza del
saque contrario, mas suave debe ser el toque de recepcion. Aunque la recepcion se considera

una accion defensiva, es fundamental para establecer la base del contraataque.

Cortina (2007) describe que el jugador se coloca en el terreno de juego mirando hacia
el campo contrario, con los pies en una posicion de paso y las piernas ligeramente
flexionadas. El tronco se inclina ligeramente hacia adelante, mientras que los brazos estan
semiflexionados, relajados y extendidos hacia adelante, separados del cuerpo. En esta
postura, el jugador espera el balon. El contacto con el balon comienza con una extension
progresiva de las piernas. Al momento de golpear, las manos estan entrelazadas y estiradas, y
al mismo tiempo, los hombros se mueven hacia adelante y hacia arriba para controlar la
fuerza y la direccion del impacto. Para lograr un quiebre mas rapido y fluido en el momento
de inercia, el jugador puede realizar pequefios movimientos con las piernas en su lugar.
Después del impacto, el peso del cuerpo se transfiere a la punta de los pies, y el cuerpo
regresa a su posicion inicial mediante los movimientos adecuados para prepararse para la

siguiente accion.

Hessing (1995) explica que la recepcion es el primer contacto de los tres permitidos

por un equipo para devolver el balon por encima de la red. Su objetivo principal es detener el
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saque y evitar que el equipo contrario anote un punto. Ademas, facilita la ejecucion de un
toque de antebrazo dirigido al colocador, quien luego se encargara de organizar la jugada

siguiente.

Tamayo (1986) senala que, para realizar una recepcion efectiva, es fundamental
adoptar una postura especifica: las piernas deben estar separadas ligeramente mas que el
ancho de los hombros, con los pies apuntando ligeramente hacia adelante. Las rodillas deben
estar situadas por delante de los pies, y los hombros deben quedar mas adelante que las
rodillas. El cuerpo debe inclinarse ligeramente hacia adelante, y los codos deben estar mas

adelantados que los hombros.

En cuanto a la direccion de la mirada, los ojos deben enfocarse en el balon desde
abajo hacia arriba. Al momento de realizar la recepcion, se debe dar un paso hacia adelante
con un pie, acompafiando este movimiento con una inclinacion de la cintura hacia adelante

para mantener el equilibrio y facilitar la ejecucion de la accion.

La Escuela Espafiola de Véley (2015) destaca que la recepcion no es solo una
habilidad técnica, sino una habilidad esencial para recibir y controlar el saque del equipo
contrario, asegurando la continuidad del juego. Esta destreza combina precision técnica y
agilidad para interceptar el balon de manera efectiva, permitiendo una distribucion exitosa
hacia los atacantes. Una recepcion eficaz no solo actiia como una barrera defensiva contra los
saques rivales, sino que también sienta las bases para una ofensiva estratégica, maximizando

las oportunidades de anotacidn para el equipo receptor.

Vargas (2008) afirma que la recepcion es la capacidad de un jugador para controlar y
pasar la pelota de manera precisa cuando recibe un saque del equipo contrario. Mas alla de
ser una destreza técnica, la recepcion es esencial para mantener la cohesion del juego, ya que

establece la base para ejecutar jugadas ofensivas. Esta habilidad requiere un equilibrio entre
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agilidad, coordinacion y destreza técnica, asegurando que la pelota sea entregada con

precision a los compaieros de equipo y facilitando la continuidad y fluidez del juego.

2.2.2.3 Voleo

Guimaraes (2006) explica que el segundo pase, realizado por el colocador, se ejecuta
mediante un movimiento de arriba hacia abajo con ambas manos. El éxito del ataque depende
en gran medida de una colocacion precisa, ya que, si el colocador no realiza un pase exacto,
el rendimiento del ataque se vera comprometido. Para llevar a cabo un pase efectivo, el
jugador debe adoptar una postura dinamica antes de recibir el balon, colocando el peso del
cuerpo hacia la parte delantera de los pies, lo que facilita un desplazamiento rapido hacia el
lugar donde se realizara el golpe. Una vez que el jugador se posiciona detrds y debajo del
balon, debe flexionar las piernas, separandolas ligeramente, y adelantar una pierna,
alineandola con los hombros y apuntando en la direccidon del pase hacia el area de remate. El
contacto con el balon ocurre cerca del rostro, aproximadamente entre la nariz y la frente. Las
manos deben estar abiertas en forma de copa, creando una superficie concava que permita
que el balon encaje en ella. Los dedos pulgares e indices se juntan para formar un triangulo
que ayuda a guiar el balon. El contacto real con el balon se produce en las puntas de los
dedos, en la ultima falange. Con las mufiecas tensas, se realiza una extension simultanea de
las piernas, el torso, los brazos y las manos hacia adelante y hacia arriba, en la direccion del
pase. Este movimiento debe ser rapido y preciso, impulsando el balon en un trayecto corto

pero veloz hacia el objetivo del pase.

Mosston (2005) destaca que el voleo es el corazon del voleibol, ya que en este gesto
recae la posibilidad de conseguir el triunfo o el fracaso en un intento de ataque. La habilidad
del jugador para realizar el pase de manera efectiva es crucial para dirigir la pelota hacia un

compatfiero destinado al ataque, sin embargo, se requiere principalmente una capacidad
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tactica, ya que es este jugador quien decide quién ejecutard el ataque. A través de su estilo en

el pase, el jugador establece la estrategia para superar el bloqueo contrario, si es posible.

Segun Dominguez (2001), el proceso de voleo implica golpear la pelota con las yemas
de los dedos, evitando empujarla o retenerla. Es fundamental que el contacto entre el balon y
los dedos sea instantaneo para evitar cometer una infraccion de "dobles". Este enfoque puede
adoptar varias formas, como el voleo, las pelotas altas, el voleo adelante, el voleo atras y el
voleo bajo. Para las pelotas altas, la postura adecuada consiste en mantener los pies
separados, con uno ligeramente adelantado respecto al otro. La cadera debe estar inclinada
hacia adelante y hacia abajo, las rodillas deben estar moderadamente flexionadas, y las manos
deben situarse arriba y al frente. Los dedos, extendidos y separados, deben entrar en contacto
con la pelota, y luego se realiza un pequefio movimiento de amortiguacion después del golpe.

En este contexto, nos enfocaremos en el pase o voleo lateral.

Garcia y Lloret (2011) explican que la técnica de pase en el voleibol es crucial para
enviar la pelota de manera precisa hacia un compafiero, favoreciendo asi el desarrollo del
juego. Un pase bien ejecutado establece las bases para las acciones ofensivas posteriores,
siendo fundamental para que el juego fluya de manera efectiva. Esta habilidad requiere una
combinacion de coordinacion, anticipacion y destreza técnica para asegurar que la pelota sea
colocada estratégicamente, lo que permite al equipo mantener el control y responder

adecuadamente a las jugadas del equipo contrario.

Pérez (2006) describe que el pase en el voleibol es la habilidad de enviar la pelota con
precision hacia un compafiero, facilitando tanto el desarrollo del juego como la preparacion
para un ataque. Esta habilidad no solo permite que el juego se desarrolle de manera fluida,

sino que también prepara el terreno para un ataque efectivo. La destreza en el pase requiere
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una mezcla de coordinacion, anticipacion y habilidades técnicas para garantizar que la pelota
llegue de manera estratégica, permitiendo que el equipo mantenga el control y responda

eficazmente a las jugadas del adversario.

2.2.2.4 Pase Lateral

Guimaraes (2006) explica que cuando la pelota se dirige hacia la red o impacta en
ella, el colocador tiene la opcion de realizar un pase lateral utilizando ambas manos. En este
movimiento, el jugador se coloca de lado respecto a la direccion del pase, lo que plantea un

desafio en términos de precision.

2.2.2.5 Remate

Garcia (2002) describe que realizar un golpe potente al balén cuando este se encuentra
cerca o por encima de la red requiere que el jugador salte al maximo de su capacidad.
Utilizando la fuerza proveniente del tronco, el brazo y la mano, que se coloca en una posicion
similar a una cuchara, el jugador impulsa la pelota hacia abajo, envidndola al campo contrario

desde una posicion elevada.

Guimaraes (2006) explica que el remate se puede definir como el acto de golpear el
balon con una sola mano por encima de la red, utilizando la maxima potencia y velocidad
para enviarlo al campo contrario y dificultar la defensa del oponente. Para lograrlo, el balon
debe ser impactado a la maxima altura y cerca de la red, lo que requiere que el jugador salte
después de una carrera previa. Este proceso generalmente comienza desde la linea de ataque,
con una secuencia de 3 o 4 pasos, siendo los dos ultimos los mas cruciales. Una vez que el
colocador recibe el balon, el jugador que realizara el remate inicia su carrera. Al observar la
direccion del baldn, da el penultimo paso, determinando la velocidad y el lugar para el salto.

El Gltimo paso es rapido y amplio: primero aterriza un pie con el talén y luego el otro pie,
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ambos separados a la anchura de los hombros y mirando hacia la red. Durante este Gltimo
paso o batida, las piernas y el tronco se flexionan hacia adelante, mientras los brazos se
estiran hacia atrds para mantener el equilibrio y potenciar el salto. Los pies realizan un
movimiento de talon a punta para generar el impulso del salto. El salto se realiza con ambas
piernas, iniciando con el lanzamiento simultaneo de los brazos hacia arriba, seguido de un
estiramiento del tronco y un impulso vigoroso de las piernas. En el punto mas alto del salto,
el tronco se arquea hacia atras y el brazo que ejecutara el remate se prepara con una rapida
flexion hacia atras, manteniendo el codo elevado. El otro brazo se levanta para mantener el
equilibrio. Al impactar el baldn, se produce una extension enérgica del tronco hacia adelante,
acompafada de un movimiento rapido del brazo que golpea. Este brazo sigue una trayectoria
curva con el codo como punto central, alcanzando su méxima velocidad justo en el momento
en que la mano conecta con el balon, cuya superficie debe estar abierta y la mufieca relajada.
El balén debe ser golpeado con el brazo extendido en el punto mas alto. El aterrizaje después
del salto debe realizarse con ambas piernas, de manera eléstica, en el mismo lugar donde se
dio la batida para el salto en altura. Los pies deben aterrizar de punta a talén, amortiguando el
impacto con una flexion de las piernas. El jugador debe estar listo para intervenir si el balon

rebota del bloqueo, manteniendo asi la disposicion para una respuesta inmediata.

La Escuela Espafola de Voley (2015) describe el remate como una accion ofensiva
clave, que consiste en un golpe fuerte y preciso hacia el campo contrario con el objetivo de
anotar puntos. Esta accidon involucra una combinacion de habilidades técnicas, como el salto
controlado, la coordinacion y la potencia en el golpe. Los jugadores intentan superar la
defensa contraria al dirigir la pelota hacia areas estratégicas del campo, aprovechando las

debilidades del bloqueo y la recepcion rival para obtener ventaja competitiva.
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Pérez (2006) explica que el remate es un golpe potente y preciso realizado por un
jugador para atacar y anotar puntos en el campo contrario. Esta técnica involucra aspectos
fundamentales como el salto coordinado, la fuerza en el golpe y la habilidad para sortear el
bloqueo adversario. La ejecucion exitosa del remate depende de una combinacion de
habilidades fisicas y técticas, lo que lo convierte en un elemento esencial para la eficacia

ofensiva de un equipo en el voleibol.

2.3.  Marco conceptual

Fundamento técnico

Mosston (2005) define el movimiento especializado o especifico principal y primario
como la accion clave y distintiva que asegura la competitividad y el dinamismo del

deportista.

El término técnica del balon.

Mosston (2005) explica que la "familiarizacidon con el balon" se refiere a adquirir un
dominio y comprension del balon, mientras que el término "técnica fisica" implica usar el
cuerpo de manera apropiada, 16gica y eficiente, acorde con las demandas especificas de la

situacion de juego.

El voleibol

Mosston (2005) describe el voleibol como un deporte en el que dos equipos compiten
en un area de juego nivelada, dividida por una red central, con el objetivo de enviar el balon
por encima de la red hacia el suelo del campo contrario. El balon puede ser tocado o golpeado
con movimientos precisos, pero no se permite detenerlo, sostenerlo, retenerlo ni acompafarlo

en su trayectoria.
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Cada equipo tiene un nimero limitado de toques para devolver el balon al campo
contrario. Usualmente, el balon se golpea con las manos y los brazos, aunque también se
permite usar cualquier otra parte del cuerpo. Una caracteristica distintiva del voleibol es que

los jugadores deben rotar sus posiciones cada vez que ganan un punto.

Ejercicios estaticos

Campos (2002) explica que se realizan ejercicios a diferentes velocidades, tanto lentas
como rapidas. Estos ejercicios incluyen la recepcion de balones provenientes de diversas
direcciones, seguidos de un pase inmediato hacia adelante, hacia los lados y hacia atras.
Ademas, se combinan varios elementos técnicos en ejercicios mas complejos para mejorar la

habilidad de los jugadores.

La coordinacion corporal

Navarro (2001) se refiere a la coordinacién motriz como el conjunto de habilidades
que permiten controlar y coordinar de manera precisa todos los elementos individuales de un

movimiento, con el objetivo de alcanzar un propdsito motor previamente establecido.

La coordinacion motriz gruesa

Navarro (2001) describe esta habilidad como la capacidad de activar grupos
musculares diferentes de manera separada, es decir, ejecutar movimientos que involucren

varios segmentos del cuerpo de forma independiente.

El equilibrio

Navarro (2001) define esta capacidad como la habilidad para mantener el centro de
gravedad del cuerpo en un estado relativamente constante, a pesar de las influencias y
eventos del entorno. Se refiere a la habilidad de adoptar y mantener cualquier posicion del

cuerpo contra la fuerza de la gravedad.



35

CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipédtesis
La presente investigacion no aplica hipdtesis por tratarse de una investigacion de tipo

cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental (Hernandez 2012, p. 104)
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3.2. Operacionalizacion de variables
VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Campos (2002). En Esta variable Coloca los hombros frente a la red en la
el voleibol, es de fundamentos zona de saque. B )
suma importancia técnicos del voleibol . - . . ueno (2)
ahondar en los se medira a través de Ejecuta SuJ’eta el balon por su parte inferior del
elementos basicos una ficha de adecuadamente la balén.
del juego, en ?05 observac'i()n de . técnica del saque | Flexiona las piernas llevando el brazo
Fundamentos | cuales la técnica elaboracion propia bajo mano. que realiza el golpeo o saque.
técnicos del desempeiia un papel | para este estudio.
voleibol esencial. Cuando nos Saque Lleva el peso del cuerpo hacia delante al | Regula (1)
referimos a la realiza el golpeo o saque.
tecm-ca, nos estamos Después del golpe al baldn, la pierna de
refiriendo a los ,
atras avanza para entrar al terreno de
fundamentos, ya que -
juego.
el saque, la
recepeion, el voleo y Los pies ligeramente separados que el Malo (0)
el remate son los ancho de los hombros.
elementos esenciales
de este deporte. Ejecuta 1Separa lc;s tillone?s del piso con apoyo en
t .
R . adecuadamente la a puiita €e fos pIes
ecepeion técnica de Semiflexiona las piernas e inclina

recepcion del
balon.

ligeramente el tronco hacia adelante
extendiendo los brazos adelante para
tocar el balon.

Recibe el balon con la superficie plana
del antebrazo.




37

Superpone el dorso de la mano sobre la
palma de la otra mano

Voleo

Ejecuta
adecuadamente la
técnica del voleo.

Se ubica en la postura basica con

los pies en forma de paso uno mas
adelantado que el otro.

Separa los talones del piso con apoyo en
la punta de los pies.

Controla el balon
con los dedos.

Las manos los tiene en forma de copa
con los dedos separados entre si
formando un triangulo entre los dedos
indice y pulgar de ambas manos.

Se ubica debajo del balon y golpea con
la yema de los dedos cuando ésta se
encuentra sobre la frente.

Al momento del contacto con el balon
realiza un movimiento de empuje de
piernas y brazos simultaneo terminando
con la extension de todo el cuerpo.

Ejecuta el armado con precision sin
cometer falta como la retencion o doble.

Ejecuta
adecuadamente la
técnica del golpe

Realiza el paso ternario y suspension.

En el aire realiza un movimiento de
arqueo del tronco hacia atras llevando el
brazo de golpeo hacia atras de la cabeza
con flexion de codo.
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Mate

del balon por
sobre la net.

En el aire realiza movimiento del tronco
hacia adelante al igual que el brazo de
golpeo.

Con el brazo extendido descarga el
golpe con la palma de la mano plana y
firme.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion

La investigacion se clasifica como investigacion basica. Segin Sanchez y Reyes
(2017), la investigacion basica tiene como objetivo "explorar nuevos saberes y areas de

estudio, sin tener objetivos practicos concretos, centrandose en descubrir principios y reglas”

(p- 44).
Nivel de investigacion

El estudio se enmarca dentro de la investigacion descriptiva. Segiin Sanchez y Reyes
(2017), este tipo de investigacion se enfoca principalmente en proporcionar una descripcion

de un evento tal como ocurre en su estado natural y en el momento presente.

Diseiio de Investigacion

Se opto6 por un enfoque metodologico descriptivo simple para realizar este estudio, ya
que es el enfoque basico en cualquier investigacion. El enfoque descriptivo simple implica

una aproximacion logica para obtener informacion sobre el fendmeno u objeto de estudio.

De este modo, el disefio descriptivo simple actiia como un marco conceptual que
orienta la metodologia y las etapas del estudio. Dentro de este disefio, se define la muestra a

analizar y se determina la variable que serd observada.

Diagrama
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Donde:

Muestra: estudiantes del nivel secundaria de la I.E N°51015

Colegio Real San Francisco de Borja

4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1 Poblacion de estudio

En la presente investigacion, se aplicara a los estudiantes del nivel secundaria de la .LE

N°51015 Colegio Real San Francisco de Borja.

En cuanto a la poblacion de estudio, Hernandez-Sampieri (2018) explica que se
refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten caracteristicas
especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacion. Carrasco (2019)
complementa esta definicion, anadiendo que la poblacion es “el conjunto de todos los
elementos (unidades de analisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamaiio de muestra

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la muestra se define como un grupo
reducido de la poblacion, del cual se obtiene cierta informacion, y esta puede ser tan
relevante que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion
obtenida de una muestra puede ser Util para realizar caracterizaciones, confrontar ideas y
relacionar fendémenos o causas para toda la poblacion. Para este estudio, se tomo6 como
muestra a 103 estudiantes del nivel secundario de la I.LE. N°51015 Colegio Real San
Francisco de Borja. La técnica utilizada fue el muestreo no probabilistico, dado que no se

emplea una formula estadistica y la seleccion sera realizada a criterio del investigador.
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Técnicas de seleccion de muestra

Segun Hernandez-Sampieri (2018), la muestra no probabilistica o dirigida es un
subgrupo de la poblacion en el que la seleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas especificas de la muestra. Por este motivo, la muestra
de este estudio es no probabilistica, eligiendo a 103 estudiantes del nivel secundario de la L.E.

N°51015 Colegio Real San Francisco de Borja.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

Segun Gomez (2021), las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos
sistemadticos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el andlisis y la
comprension de un fendmeno de estudio. Estas técnicas son esenciales en la investigacion
cientifica, ya que aseguran la obtencion de datos validos y fiables, lo que facilita la
interpretacion y la construccion de conocimiento. En esta investigacion, se utilizo la técnica
de observacion, ya que permite registrar directamente los comportamientos, acciones y
dindmicas en el contexto natural del fenémeno estudiado. Esta técnica resulta especialmente

util para estudios en ambientes escolares o deportivos (p. 115).

b. Instrumento:

Segun Ramirez y Trejo (2021), los instrumentos de recoleccion de informacion son
herramientas disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos obtenidos durante
el proceso de investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion
recolectada mediante diversas técnicas, garantizando la validez y confiabilidad de los datos
obtenidos. En el ambito de las ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos son
cruciales para evaluar aspectos como las capacidades coordinativas, el desempefio motriz o la

eficacia de las intervenciones pedagdgicas. En esta investigacion, se utilizo la ficha de
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observacion, un instrumento empleado para registrar comportamientos especificos en

contextos tanto naturales como simulados.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para evaluar la confiabilidad, se empleara el Alfa de Cronbach, cuyas mediciones se
han incluido en los anexos del trabajo de investigacion. Para el analisis e interpretacion de los
datos del cuestionario, se utilizara la escala de Likert, seguida de un proceso de baremacion y
analisis mediante el software estadistico SPSS, version 26. Esto permitira determinar la
correlacion entre las variables del estudio, utilizando la técnica estadistica de Correlacion de

Pearson. Posteriormente, los resultados seran presentados en tablas y figuras.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipétesis planteadas
La presente investigacion no utiliza hipotesis, ya que se trata de un estudio de tipo

cuantitativo, de nivel descriptivo y con un disefio no experimental (Hernandez, 2012, p. 104).
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Descriptores de baremacion de variables

Tabla 1
Baremo de la variable amentos técnicos del voleibol
Dimensiones items Minimo Maiximo Niveles Rango
Bajo 0-3
Saque 1,2,3.4,5
0 10 Medio 4-7
Alto 8-10
Bajo 0-3
Recepcion 6,7,8.9,10
0 10 Medio 4 -7
Alto 8-10
Bajo 0-4
Voleo 11,12,13,14,15,16
0 12 Medio 5-8
Alto 9-12
Bajo 0-3
Remate 17,18,19,20
0 8 Medio 4-5
Alto 6-8
Bajo 0-13
Global 20 0 40 Medio 14 -27
Alto 28 -40
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5.2. Resultados descriptivos

Tabla 2
Nivel de los fundamentos técnicos del voleibol

Fundamentos técnicos del voleibol

n %
Bajo 22 21,4
Medio 46 447
Alto 35 34,0
Total 103 100,0

Dénde: n = frecuencia, % = porcentaje

Figura 2
Fundamentos técnicos del voleibol

Porcentaje

Eajo Medio Alto

En la tabla 1 y figura 2 se muestra el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja
— Cusco, 2024, del total (103) se encontr6 que el 21,4% (22) presenta nivel bajo en los
fundamentos técnicos del voleibol, el 44,7% (46) presentan nivel medio y el 34% (35)
presentan nivel alto. Esto indica que la mayoria de los individuos en el grupo posee un nivel
intermedio o avanzado en los fundamentos técnicos del voleibol, lo que sugiere una base de
habilidades bastante solida, con solo una pequena proporcion de personas con habilidades

técnicas mas limitadas.
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Tabla 3
Frecuencias del nivel de saque
Saque
n %
Bajo 13 12,6
Medio 57 55,3
Alto 33 32,0
Total 103 100,0

Dénde: n = frecuencia, % = porcentaje

Figura 3
Nivel de saque

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 2 y figura 3 se muestra el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en la
dimension saque en estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real
San Francisco de Borja — Cusco, 2024, del total (103) se encontr6 que el 12,6% (13) presenta
nivel bajo en saque, el 55,3% (57) presentan nivel medio y el 32% (33) presentan nivel alto.
Esto sugiere que la mayoria de las observaciones se encuentran en un nivel intermedio de
desempefio, mientras que una menor proporcion presenta un desempefio bajo, y otra
proporcion significativa se encuentra en un nivel alto. En conjunto, estos resultados reflejan

una variabilidad en los desempefios de saque dentro de la muestra.
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Tabla 4
Frecuencias del nivel de recepcion
Recepcion
n %
Bajo 20 19,4
Medio 49 47,6
Alto 34 33,0
Total 103 100,0

Dénde: n = frecuencia, % = porcentaje

Figura 4
Nivel de recepcion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 3 y figura 4 se muestra el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en la
dimension recepcion en estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real
San Francisco de Borja — Cusco, 2024, del total (103) se encontr6 que el 19,4% (20) presenta
nivel bajo en la recepcion, el 47,6% (49) presentan nivel medio y el 33% (34) presentan
nivel alto. Esto indica que, en general, la recepcion es evaluada de manera moderada, con un
alto porcentaje de respuestas situandose en el nivel medio. La distribucion sugiere que la
percepcion de la recepcion tiende a ser aceptable, con menos frecuencia siendo considerada

extremadamente baja o alta.
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Tabla 5
Frecuencias del nivel de voleo
Voleo
n %
Bajo 22 21,4
Medio 53 51,5
Alto 28 27,2
Total 103 100,0

Dénde: n = frecuencia, % = porcentaje

Figura 5
Nivel de voleo

Porcentaje

Bajo Medio Alta

En la tabla 4 y figura 5 se muestra el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en la
dimension voleo en estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024, del total (103) se encontrd que el 21,4% (22) presenta
nivel bajo en la habilidad de voleo, el 51,5% (53) presentan nivel medio y el 27,2% (28)
presentan nivel alto. La mayoria de los participantes se agrupan en el nivel medio, lo que
indica que es la categoria mas comun dentro de la muestra, mientras que los niveles alto y
bajo tienen una representacion mas reducida. Estos datos proporcionan una vision general
sobre la habilidad en voleibol de los individuos en la muestra, destacando que la mayoria

tiene un nivel intermedio.
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Tabla 6
Frecuencias del nivel de remate
Remate
n %
Bajo 31 30,1
Medio 41 39,8
Alto 31 30,1
Total 103 100,0

Dénde: n = frecuencia, % = porcentaje

Figura 6
Nivel de remate

Porcentaje

Eajo Medio Alto

En la tabla 5 y figura 6 se muestra el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en la
dimension remate en estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real
San Francisco de Borja — Cusco, 2024, del total (103) se encontr6 que el 30,1% (31) presenta
nivel bajo en la habilidad de remate, el 39,8% (41) presentan nivel medio y el 30,1% (31)
presentan nivel alto. Esta distribucion indica que la mayor parte de los participantes se
encuentran en el nivel intermedio, mientras que los niveles Bajo y Alto tienen una

representacion similar, reflejando un balance entre los extremos.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de fundamentos técnicos
del voleibol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco (2024) muestran que la mayoria de los estudiantes (44,7%)
presentan un nivel medio en el desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol, seguido
por un 34% con nivel alto y un 21,4% con nivel bajo. Estos resultados sugieren que, aunque
una proporcidn considerable de estudiantes ha alcanzado un nivel alto en sus habilidades
técnicas, atin queda un grupo significativo que requiere atencion en los aspectos técnicos
basicos del voleibol para lograr un rendimiento 6ptimo. Este hallazgo resalta la necesidad de
reforzar los métodos de ensenanza y practica en aquellos estudiantes con niveles bajos y
medios, asegurando que todos los estudiantes logren una base sélida en los fundamentos del
deporte. Ademas, este escenario pone de relieve la importancia de la personalizacion en la
enseflanza, para que cada estudiante pueda alcanzar su maximo potencial en funcion de sus
habilidades iniciales. Comparando estos resultados con el estudio de Aguirre (2020), que
mostr6 cambios significativos en el desarrollo de los fundamentos técnicos en estudiantes de
una institucion educativa de Colombia, se puede observar una tendencia similar en cuanto a
la necesidad de consolidar la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol. En el
estudio de Aguirre, los estudiantes lograron una fundamentacion mas amplia de los procesos
técnicos, lo que permitié una mejora notable en su practica deportiva. Esto sugiere que, al
igual que en el contexto del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja, una intervencion
formativa bien estructurada puede mejorar significativamente el desempefio de los
estudiantes en la ejecucion de los fundamentos técnicos. Por lo tanto, se debe seguir
desarrollando e implementando estrategias de ensefanza que faciliten el aprendizaje integral

y la consolidacion de habilidades técnicas en los estudiantes.
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Los resultados de la investigacion nos invitan a reflexionar sobre la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas que no solo se centren en la consolidacion de
habilidades avanzadas, sino también en el fortalecimiento de los fundamentos basicos.
Aunque un porcentaje considerable de estudiantes muestra un nivel avanzado, el grupo con
un rendimiento medio o bajo es lo suficientemente significativo como para generar
preocupacion. Es fundamental adoptar enfoques diferenciados que permitan personalizar la
ensefianza y hacerla mas inclusiva, favoreciendo a aquellos estudiantes que atn no logran
dominar completamente los fundamentos técnicos. El estudio de Aguirre (2020) demuestra
que los procesos formativos bien disefiados y sistematizados tienen un impacto directo en la
mejora de la habilidad técnica de los estudiantes, lo que indica que la implementacioén de una
metodologia mas estructurada y reflexiva podria ser una estrategia eficaz para superar las
limitaciones observadas. Esto no solo mejoraré el rendimiento técnico, sino también

fortalecera la confianza de los estudiantes en su capacidad para dominar el voleibol.

Los resultados de la investigacion sobre el nivel de fundamentos técnicos del voleibol
en la dimension de saque en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del Colegio N°
51015 Real San Francisco de Borja — Cusco (2024) reflejan una distribucion variada en el
desempeiio de los estudiantes. La mayoria (55,3%) presenta un nivel medio en la ejecucion
del saque, lo que indica que un grupo significativo de estudiantes tiene un dominio parcial de
este fundamento técnico. Sin embargo, el 32% alcanza un nivel alto, lo que demuestra que
hay un grupo de estudiantes con una buena ejecucion del saque, mientras que un 12,6% se
encuentran en un nivel bajo. Estos resultados sugieren que, aunque una parte considerable de
los estudiantes tiene un manejo adecuado de este aspecto del juego, es necesario fortalecer las
estrategias pedagdgicas para mejorar y consolidar esta habilidad en los estudiantes,
especialmente en aquellos con niveles mas bajos de ejecucion. El estudio realizado por

Guaman (2021) sobre la metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
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voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay en Ecuador también aporta reflexiones
valiosas en este contexto. Aunque los entrenadores estan capacitados, la metodologia
utilizada resulta limitada, ya que omite algunos fundamentos técnicos esenciales del voleibol.
Esto resalta la importancia de contar con un enfoque metodoldgico integral que cubra todos
los aspectos fundamentales del deporte. Ademas, la recomendacion de formar buenos atletas
desde edades tempranas coincide con la necesidad de intervenir de manera mas temprana en
el proceso de aprendizaje, lo cual podria aplicarse igualmente a los estudiantes de secundaria,
para evitar que los problemas en el desarrollo de habilidades técnicas, como el saque,
persistan. Asi, futuras investigaciones deberian explorar metodologias mas completas y
programas de intervencion que refuercen de manera continua y progresiva el aprendizaje de

estos fundamentos técnicos en todos los niveles.

La diferencia en los niveles de habilidad observados en los estudiantes subraya la
importancia de ofrecer un enfoque pedagogico diversificado que considere las necesidades
especificas de cada grupo de estudiantes, atendiendo tanto a aquellos que se encuentran en
niveles medios como bajos. Para lograr una mejora significativa en el dominio del saque y
otros fundamentos técnicos, es esencial un analisis continuo de las metodologias de
ensefanza empleadas y la integracion de nuevas técnicas que puedan optimizar el
aprendizaje. Ademas, la formacion temprana de atletas, tal como sugiere Guaman (2021), es
una estrategia crucial que debe ser tomada en cuenta no solo a nivel de edad, sino también en
el momento adecuado del proceso educativo para garantizar que todos los estudiantes tengan

las mismas oportunidades de desarrollar y perfeccionar sus habilidades técnicas.

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de fundamentos técnicos
del voleibol en la dimension de recepcion en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco (2024) revelan que una

proporcion significativa de los estudiantes (47,6%) se encuentra en un nivel medio en la
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ejecucion de la recepcion, lo que sugiere que esta habilidad técnica est4 parcialmente
consolidada, pero aun es susceptible de mejora. Un 33% alcanza un nivel alto, lo cual refleja
que un grupo de estudiantes ya ha alcanzado un desempefio avanzado en esta dimension. Sin
embargo, el 19,4% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, lo que indica una brecha
importante en el dominio de la recepcion. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad
urgente de aplicar estrategias pedagdgicas enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades
técnicas, especialmente dirigidas al grupo con menor desempeiio, con el fin de lograr una
mayor uniformidad en los niveles técnicos y una mejora generalizada en la ejecucion de la
recepcion. Por otro lado, el estudio de Medina (2023) sobre los fundamentos técnicos del
voleibol en el proceso de iniciacion deportiva en estudiantes de secundaria en Ica, Peru,
refuerza la idea de que un enfoque metodologico estructurado puede producir mejoras
significativas en el dominio de los fundamentos técnicos. En su investigacion, Medina
observa que en el pre test solo 7 estudiantes se encontraban en un nivel adecuado de
iniciacion deportiva, mientras que al final del proceso, 96 estudiantes alcanzaron el nivel
adecuado. Este cambio notable sugiere que un programa de intervencion bien disefiado, con
un seguimiento constante y el uso de técnicas pedagogicas adecuadas, puede mejorar
significativamente el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol. Este tipo de enfoque
podria ser adaptado en futuras investigaciones, centrando los esfuerzos en implementar
métodos que refuercen la recepcion y otros aspectos técnicos en los estudiantes con bajos

niveles de ejecucion.

Los resultados sugieren que, a pesar de los avances observados en un porcentaje
significativo de estudiantes, aiin existen areas de mejora, especialmente para los estudiantes
con niveles mas bajos de habilidad. Este hecho resalta la importancia de una intervencioén
temprana y continua en el proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol, que atienda las

necesidades individuales de cada estudiante. La experiencia presentada en el estudio de
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Medina (2023) muestra que la metodologia y el seguimiento constante son claves para el
¢éxito en la mejora de las habilidades técnicas, lo que sugiere que futuros programas de
ensefianza deben ser mds personalizados y adaptativos. Ademas, esta investigacion invita a
reflexionar sobre la importancia de no solo ensenar la técnica, sino también de fomentar una
cultura de préctica y retroalimentacion continua que permita a los estudiantes superar sus

debilidades, asegurando asi un aprendizaje integral y sostenible en el tiempo.

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de fundamentos técnicos
del voleibol en la dimension de voleo, en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del
Colegio N° 51015 Real San Francisco de Borja — Cusco (2024), revelan que mas de la mitad
de los estudiantes (51,5%) se encuentran en un nivel medio en la habilidad de voleo, lo que
indica que un grupo considerable posee un dominio aceptable, pero atin no alcanza un nivel
avanzado. Un 27,2% de los estudiantes logran un desempefio alto, lo cual es positivo,
mientras que un 21,4% se encuentra en un nivel bajo, sugiriendo que una parte importante de
los estudiantes necesita mejorar sustancialmente en esta habilidad. Estos resultados
evidencian la necesidad de implementar estrategias pedagogicas mas efectivas para reforzar
la técnica de voleo, especialmente en aquellos estudiantes que se encuentran en niveles bajos,
con el fin de aumentar la uniformidad y la calidad en la ejecucion de esta habilidad. En este
contexto, el estudio de Escobar (2021) sobre las actitudes en el logro del aprendizaje
cooperativo en estudiantes de educacion fisica, realizado en la Universidad Nacional del
Centro del Peru, aporta una reflexion importante. Escobar concluye que las actitudes de los
estudiantes juegan un papel fundamental en el logro de aprendizajes cooperativos, lo cual
puede tener una incidencia directa en el desarrollo de habilidades técnicas en deportes como
el voleibol. La actitud cooperativa, que fomenta el trabajo en equipo y el aprendizaje mutuo,
podria contribuir de manera significativa a mejorar la habilidad de voleo entre los estudiantes.

Este enfoque sugiere que la implementacion de estrategias pedagdgicas que promuevan una
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actitud positiva y cooperativa en los entrenamientos puede ser clave para mejorar el
rendimiento general y reducir las brechas en los niveles de habilidad, especialmente en los

estudiantes con bajo desempefio.

Los resultados obtenidos reflejan la necesidad urgente de un enfoque mas integral en
el proceso de ensefnanza del voleo, que no solo se enfoque en la repeticion técnica, sino
también en fomentar actitudes positivas y cooperativas entre los estudiantes. Escobar (2021)
sefala la importancia de las actitudes en el aprendizaje cooperativo, lo cual es relevante para
el voleibol, un deporte que depende en gran medida de la interaccion y el trabajo en equipo.
Es posible que una mayor integracion de estas actitudes cooperativas en los entrenamientos
contribuya no solo a la mejora de las habilidades técnicas, sino también a un ambiente mas
motivador y de apoyo mutuo, favoreciendo la superacion de las debilidades y alcanzando un
nivel mas alto de competencia. Fomentar una cultura de aprendizaje colectivo y de esfuerzo
compartido podria ser esencial para que los estudiantes con niveles bajos de voleo logren una

mejora significativa en su desempeio.

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de fundamentos técnicos
del voleibol en la dimension remate, en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del
Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco (2024), muestran una distribucion
equilibrada entre los niveles bajo y alto, con un 30,1% de estudiantes en cada uno de estos
niveles, mientras que el 39,8% se encuentra en un nivel medio. Este hallazgo sugiere que,
aunque un numero significativo de estudiantes ha alcanzado un dominio avanzado del remate,
existe una proporcion considerable que presenta dificultades técnicas en esta habilidad, lo que
refleja la necesidad de reforzar la ensenanza y la practica del remate en todos los niveles. La
presencia de un porcentaje tan alto en el nivel medio indica que los estudiantes aun tienen un
gran potencial de mejora, pero también destaca la importancia de implementar estrategias

pedagogicas que logren superar las barreras que limitan el avance hacia un nivel alto de
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desempefio. En comparacion con el estudio de Huaman y Hinojosa (2023), que indica que la
mayoria de los estudiantes de la I.LE. Bernardo Tambohuacso — Pisac (53,3%) se encuentran
en un nivel bajo en cuanto al dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, se observa
una clara diferencia en los resultados. Mientras que en el estudio de Huamén y Hinojosa la
mayoria de los estudiantes presenta deficiencias significativas en las habilidades basicas del
voleibol, en el presente estudio, aunque existen dificultades, también hay una proporcion
considerable de estudiantes en niveles altos de desempefio. Esto sugiere que, en el Colegio
N°51015 Real San Francisco de Borja, la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol
podria estar siendo mas efectiva, pero aiin queda trabajo por hacer para equilibrar los niveles

y mejorar la técnica del remate entre aquellos con menor habilidad.

Los resultados obtenidos en este estudio nos invitan a reflexionar sobre la importancia
de una ensefianza mas personalizada y diferenciada que atienda las necesidades de cada
estudiante, especialmente aquellos que se encuentran en niveles bajos o medios. A pesar de la
distribucion relativamente equilibrada entre los estudiantes con buen y bajo desempetio en el
remate, se hace evidente que un enfoque mas centrado en las debilidades técnicas de los
estudiantes puede potenciar el dominio de habilidades avanzadas como el remate. Es posible
que las metodologias actuales no estén alcanzando su méximo potencial para todos los
estudiantes, especialmente aquellos con dificultades en los movimientos técnicos
fundamentales. Ademas, los resultados contrastan con los de Huaman y Hinojosa (2023),
quienes reportaron deficiencias mas graves en el dominio de los fundamentos, lo que subraya
la importancia de un enfoque pedagogico continuo, adaptado a las realidades de cada grupo y
contexto educativo. Un programa mas estructurado y de seguimiento continuo podria ser la
clave para elevar el nivel técnico de los estudiantes que atin presentan dificultades,
permitiendo asi que todos los estudiantes logren un desempefio 6ptimo en el remate y otras

habilidades del voleibol.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion sobre el
nivel de fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024, se concluye que la mayoria
de los estudiantes (44,7%) presentan un nivel medio en el desarrollo de los fundamentos
técnicos del voleibol, seguido de un 34% con nivel alto y un 21,4% con nivel bajo. Esto
indica que, si bien existe un grupo considerable de estudiantes con habilidades avanzadas,
una proporcion significativa ain requiere fortalecimiento en aspectos técnicos basicos para

alcanzar un desempefio 6ptimo en esta disciplina.

SEGUNDA. Los resultados de la investigacion sobre el nivel de fundamentos
técnicos del voleibol en la dimension saquen, en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024, evidencian que
la mayoria de los estudiantes (55,3%) presentan un nivel medio en la ejecucion del saque,
seguido por un 32% que alcanzan un nivel alto, mientras que el 12,6% tienen un nivel bajo.
Esto sugiere que, aunque una proporcion significativa de estudiantes domina parcialmente
este fundamento técnico, es necesario reforzar estrategias pedagdgicas para consolidar y

perfeccionar esta habilidad en todos los niveles.

TERCERA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion sobre el
nivel de fundamentos técnicos del voleibol en la dimension recepcion, en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024,
se concluye que casi la mitad de los estudiantes (47,6%) presentan un nivel medio en la
ejecucion de la recepcion, mientras que un 33% alcanzan un nivel alto y un 19,4% se
encuentran en un nivel bajo. Esto evidencia la necesidad de consolidar las habilidades en la
recepcion, especialmente en el grupo de estudiantes con menor desempefio, para lograr una

mayor uniformidad en los niveles técnicos.
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CUARTA. Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de
fundamentos técnicos del voleibol en la dimension voleo, en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria del Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024, muestran
que la mayoria de los estudiantes (51,5%) presentan un nivel medio en la habilidad de voleo,
mientras que un 27,2% alcanzan un nivel alto y un 21,4% se encuentran en un nivel bajo.
Estos datos indican que, aunque una parte significativa de los estudiantes tiene un dominio
aceptable del voleo, es necesario fortalecer esta habilidad para que mas estudiantes alcancen

un desempeio avanzado.

QUINTA. Los resultados de la investigacion sobre el nivel de fundamentos técnicos
del voleibol en la dimension remate, en los estudiantes del cuarto grado de secundaria del
Colegio N°51015 Real San Francisco de Borja — Cusco, 2024, revelan una distribucion
equilibrada en los niveles bajo y alto, con un 30,1% cada uno, mientras que el 39,8% se
encuentra en un nivel medio. Esto refleja que, aunque una proporcidon considerable de
estudiantes demuestra habilidades avanzadas en el remate, existe un grupo significativo con

dificultades técnicas que requieren atencioén para mejorar su desempefio.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se recomienda a los docentes que consideren la importancia de
investigar mas a fondo los factores que influyen en el desarrollo técnico de los estudiantes,
como la calidad de la ensefianza, las metodologias utilizadas, la frecuencia de las practicas y
el acceso a recursos e infraestructura deportiva adecuados. Ademas, seria beneficioso
implementar programas de intervencion que incluyan estrategias didacticas innovadoras y
evaluar su efectividad en la mejora de los fundamentos técnicos del voleibol. Estos
programas deben adaptarse a diferentes contextos educativos para asegurar su relevancia y

¢xito en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

SEGUNDA. Se recomienda a los técnicos deportivos que profundicen en la
exploracion de las variables que afectan el desempefio en el saque, tales como las técnicas de
entrenamiento empleadas, la motivacion de los estudiantes y el impacto de factores como la
infraestructura deportiva. Ademas, seria valioso disefiar e implementar programas de
ensefianza especificos para el perfeccionamiento del saque, evaluando su efectividad
mediante estudios longitudinales que consideren tanto el contexto escolar como el deportivo.
Estos enfoques permitiran mejorar la técnica de los estudiantes y optimizar los resultados en

el rendimiento deportivo.

TERCERA. Se sugiere que futuras investigaciones analicen los factores que inciden
en el nivel técnico de la recepcion, como el tiempo de préctica, la metodologia de ensefianza
empleada y el contexto en el que se desarrollan las sesiones de entrenamiento. Asimismo,
seria pertinente desarrollar y evaluar programas de entrenamiento especificos que incluyan
ejercicios focalizados en la mejora de la recepcion, adaptados a los diferentes niveles de
habilidad de los estudiantes, con el fin de optimizar el aprendizaje y desempefio en esta

dimension del voleibol.
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CUARTA. Se recomienda que futuras investigaciones investiguen las técnicas
pedagogicas mas efectivas para mejorar la habilidad de voleo, considerando factores como la
frecuencia y calidad de las sesiones de practica, el uso de estrategias de retroalimentacion
inmediata y el acceso a materiales adecuados. Ademads, seria valioso realizar estudios
comparativos entre diferentes enfoques de ensefianza del voleo, evaluando su impacto en la

progresion técnica de los estudiantes en diversos contextos educativos.

QUINTA. Se sugiere que futuras investigaciones analicen los factores que limitan el
desarrollo del remate en los estudiantes con niveles bajos y medios, considerando aspectos
como la técnica individual, las estrategias de ensefianza, y el acceso a entrenamientos
especializados. Asimismo, seria util disefiar e implementar programas de entrenamiento
especificos para perfeccionar esta habilidad, evaluando su impacto mediante un enfoque
longitudinal y considerando variaciones en la metodologia segun el nivel inicial de los

participantes.
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a. Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

(Como son los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024?

Problemas especificos

1) ¢(Coémo son los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el

saque?

2) (Como son los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun la

recepcion?

3) (Coémo son los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segtn el

voleo?

4) (Como son los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el

remate?

Determinar los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024.

Objetivos especificos

1) Determinar los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024, segun el

saque.

2) Determinar los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segtn la

recepcion.

3) Determinar los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el

voleo.

4) Determinar los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Colegio N°51015 Real San
Francisco de Borja — Cusco, 2024; segun el

remate.

La presente investigacion
no aplica hipotesis por
tratarse de una
investigacion de tipo
cuantitativo, de nivel
descriptivo y de disefio
no experimental
(Hernandez 2012, p. 104)

Fundamentos
técnicos del voleibol

Saque

Recepcion

Voleo

Remate

Tipo: basica

Nivel de
investigacion:
descriptivo

Disefio: descriptivo
simple

Poblacion: 140
estudiantes.

Muestra: 103
estudiantes.

Técnica:
observacion

Instrumento: Ficha
de observacion



b.

Otros

SOLICITO: Permiso para realizar
trabajo de investigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°51015 REAL “SAN
FRANCISCO DE BORJA" - CUSCO.

RUTH ASTETE QUISPE DNI: 78107314
y ROXANA  PINE  ILLANES
DNI:72714847

Bachilleres en Educacién Fisica de la
Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, con el debido respeto
nos presentamos.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Educacién
Fisica en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, solicitamos
a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacién en su Institucién sobre
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO N°51015 REAL SAN
FRANCISCO DE BORJA CUSCO - 2024 para optar el Titulo de Licenciado en
Educacion Fisica.
Aplicaremos los dias 25, 26,27,28 de noviembre del 2024 en los siguientes
grados 4o A, 4to B, 4to Cy 4to D.

POR LO EXPUESTO:
Rogamos a Ud. Acceder a nuestra peticion.

Cusco, 22 de noviembre de 2024

- !
'f)oew W ................... R} aems e s obAss
RUTH ASTETE QUISPE ROXANAPINE ILLANES
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION |
UNILAD DE GESTION EDUCATIVA
VEfica. SAN FRAXCISCO DE 30RJA - CUSCO
22 NOV 2024

Bpeteens. /0 "5 6 4,
MESA DE PARTES
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0o Junka y Ayacucho®

CONSTANCIA.

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE BORJA"

DEL CUSCO, UGEL CUSCO CON CODIGO MODULAR 0579151; HACE
CONSTAR QUE:

Que, las Bachilleres de la especialidad de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, ASTETE QUISPE, Ruth
con DNI N° 78107314 y PINE ILLANES, Roxana con DN| NO 72714847,
Quienes aplicaron su instrumento de Investigacion sobre “FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL VOLEIBOL CON ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
SECUNDARIA, con los grados: B, C,0 y E, desde el 25 de noviembre hasta el
27 de noviembre afio 2024, en Educacién Basica Regular Secundaria de

Menores de la Institucién Educativa N°51015 “San Francisco Borja” del
distrito del Cusco,

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de las interesadas.

Cusco, 28 de noviembre del 2024.

Atentamente.

Fundado: 09 de abil de 1621, Plaza Tricentenario SIN y Calle Aadd N* 211
Cod. Mod. Primaria: 0206135 - secundania; 0579151 — EBA: 0762849



.- DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion : FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO N"S1015 REAL SAN
FRANCISCO DE BORJA - CUSCO, 2024

Nombre del Instrumento : FICHA DE OBSERVACION
Investigadores : Br. Roxana Pifie lllanes y Br. Ruth Astete Quispe
G INDICADORES CRITERIOS Deficente| Regular | Bueno | Muy | Excelente
- 0-20% | 2141%| 41.60% | Bueno [81-100%
l 61-80%
| Los indicadores e Items estdn redactados
i 1. REDACCION considerando los elementos necesarios. 7l\
| @
| € -
| Esta formulado con un lenguaje ,
5 |2 amon St e ¥
‘ Esta expresado en conductas
i 3. ORETIVIDAD observables. \{
l —
£s adecuado al avance de la cienciay »
) 4. ACTUAUDAD . \/
- tecnologia.
! = 5. SUFICIENGA Los ltems son adecuados en cantidad y S 7
1 ) profundidad. y
I c El instrumento mide en forma pertinente ¥
| 8 | 6. INTENGONALIDAD | &l comportamiento de las variables de 5/
| " 3 36 /
{ Existe una organizacion logica entre
! 7. ORGANIZACION todos los elementas bisicos de la >]
| 8 investigacidn.
=1 Se basa en aspectos tedricos cientificos
= 8. CONSISITENCA delai Senciia edacebin. y/
= Existe coherencia entre los items, Ciip
‘3 X Tnaeaa indicadores, dimensiones y variables. }’
~ Las estrategias de investigacion ,
10.METODOLOGIA responden al propdsito del diagnéstico. );
1Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: E ’O %
Procede su aplicacion
Debe corregirse ]

=
) ™
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1.- DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion

Nombre del Instrumento

: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO N"S1015 REAL SAN

FRANCISCO DE BORJA - CUSCO, 2024

: FICHA DE OBSERVACION

Investigadores : Br. Roxana Pifie lllanes y Br. Ruth Astete Quispe
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Regular | Bueno Muy |Excelente
0-20% | 21-41%| 41-60% | Bueno [81-100%
61-80%
Los indicadores e Items estdn redactados
1. REDACCION considerando los elementos necesarios. )(
©
g Estd formulado con un lenguaje
o 2. CLARIDAD apropiado. X
(e
Esta expresado en conductas
3. OBJETIVIDAD observables: )(
Es adecuado al avance de la ciencia y
g 4, ACTUALIDAD tecnologia. )(
b Los Items son adecuados en cantidad y
§ 5. SUFICIENCIA profundidad. ,Y
(] El instrumento mide en forma pertinente
8 6. INTENCIONALIDAD| el comportamiento de las variables de ,\/
investigacién.
Existe una organizacion légica entre
7. ORGANIZACION | todos los elementos basicos de la X
© investigacion,
L Se basa en aspectos tedricos cientificos
3
k] 8. CONSISITENCIA de la investigacion educativa. X
-] Existe coherencia entre los items,
03 9. COHERENGIA indicadores, dimensiones y variables. ’\/
w Las estrategias de investigacion
10.METODOLOGIA | responden al propésito de! diagnéstico. )(

11l. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién IZ
Debe corregirse D

PROMEDIO: Exl %

Wi
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s (o) NERALES:

Titulo del trabajo de investigacién

Nombre del Instrumento

VALID

DE INV

ACION

: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO N*51015 REAL SAN

FRANCISCO DE BORJA - CUSCO, 2024

: FICHA DE OBSERVACION

Investigadores : Br. Roxana Pifie lllanes y Br. Ruth Astete Quispe
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular | Bueno Muy |Excelente
0-20% 21-41% | 41-60% Bueno [81-100%
61-80%
Los indicadores e Items estén redactados
1. REDACCION considerando los elementos necesarios. X
o
§ Estd formulado con un lenguaje
8 2. CLARIDAD apmp[.do_ X
Esta expresado en conductas
3. OBIJETIVIDAD observables. X
Es adecuado al avance de la ciencia y
4.
S ACTUALIDAD g X
c . SUFICI Los Items son adecuados en cantidad y
g 5. SUFICIENCIA pefondided; >(
1 El instrumento mide en forma pertinente
8 6. INTENCIONALIDAD| el comportamiento de las variables de )(
investigacion.
Existe una organizacion Idgica entre
7. ORGANIZACION | todos los elementos bdsicos de la P4
E Investigacion.
3 Se basa en aspectos tedricos cientificos
£ 8. CONSISITENCIA | 4, 15 investigacion educativa. X
2 Existe coherencia entre los items,
s
7 9. COHERENCIA indicadores, dimensiones y variables. X
w Las estrategias de investigacién
10. METODOLOGIA responden al propésito del diagnéstico. )(

Ill. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién

Debe corregirse

X
]

prOMEDIO: 90 %
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FRECUENCIA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIADE LA LE
N°51015 COLEGIO REAL SAN FRANCISCO DE BORJA — CUSCO,

2024

FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

VOLEIBOL

Dimensiones

Indicadores

ltems

Escala
valoracion:
ordinal

de

Busno (2)
Regular (1)

Malao (0)

Saque

Ejecuta
adecuadamente
el saque bajo
manao.

Coloca los hombros frente a la red
en la zona de saque.

Sujeta el baldn por su parte inferior
del balan.

Flexiona las piemas llevando el
brazo que realiza el golpeo o
sague.

Llieva el peso del cuerpo hacia
delante al realiza el golpeo o
saque.

Después del golpe al baldn, la
piema de atrds avanza para entrar
al terreno de juego.

Recepcion

Ejecuta
Adecuadamente la
recepcion del
baldn.

Los pies ligeramente separados
que elancho de los hombros.

Separa los talones del piso con
apoyoen la punta de los pies.

Semiflexiona las piemas e inclina
ligeramente el tronco  hacia
adelante extendiendo los brazos
adelante para tocar el balon.

Recibe el haldn con la superficie
plana del aniebrazo.

10.

Superpone el dorso de la mano
sobrela palma de la otra mano

Violeo

Ejecuta

voleo.

adecuadaments &l

1.

Se ubica en la postura basica con
los pies en forma de paso uno
masadelantado que el ofro.

12.

Separa los talones del piso con
apoyoen la punta de los pies.




Confrola el halon
con los dedos.

13

Las manos los fiene en forma de
copa con los dedos separados
entre si formando un triangulo
entre los dedos indice v pulgar de
ambas manos.

14.

Se ubica debajo del balon v golpea
conla yema de los dedos cuando
ésta se encuentra sobre la frente.

15.

Al momento del contacto con el
halén realiza un movimiento de
empuje de piemas Yy brazos
simultaneo  ferminando con la
extension de todo elcuerpo.

16.

Ejecuta el armado con precision
sincometer falta como |a retencion
0 doble.

Remats

Ejecuta
adecuadamente
el golpe del haldn
por sobre |a net

17.

Realiza el paso termario y
SUSpEension.

18.

En &l aire realiza un movimiento de
argqueo del tronco hacia afras
llevandoel brazo de golpeo hacia
atras de la cabeza con flexion de
codo.

19.

En el aire realiza movimiento
del tfronco hacia adelante al igual
que elbrazo de golpeo.

20.

Con el brazo extendido descarga el
golpe con la palma de la mano
plana yfirme.




SAQUE DE LOS ESTUDIANTES

e 27 Nov. 2024 14:43 pm

. cusco

26 Nov. 2024 14:56 p




VOLEO DE LOS ESTUDIANTES
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26 Nov. 2024 15: 15 pm 27 Nov. 2024 13: 20 pm
cusco cusco




27 Nov. 2024 16: 27 pm 27 Nov. 2024 16: 30 pm
cusco cusco

27 Nov. 2024 15: 35 pm
cusco

27 Nov. 2024 16: 35 pm
cusco
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