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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las

variables Apoyo social percibido y Proyecto de vida en 214 adolescentes, con edades que
fluctdan entre los 14 y 17 afios, pertenecientes al ciclo VI de la modalidad de Educacién
Basica Regular (EBR) de la provincia de Andahuaylas, Apurimac, en el afio 2024. La
metodologia corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo basico o fundamental, con un
disefio no experimental — correlacional, lo que permitié analizar la relacion entre las variables
sin manipularlas directamente. Se aplicaron los instrumentos de recogida de datos: la Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido, adaptada por Juarez a la poblacién peruana, y
la Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia. Para obtener los resultados, se
utilizé el analisis estadistico de Pearson, el cual demostr6 una correlacion de .338,
evidenciando una relacién positiva moderada entre las variables estudiadas. Por ende, se
acepta la hipotesis general alterna. Ademas, se indica que, a mayor apoyo social percibido
por los adolescentes, se presentardn mayores niveles de proyecto de vida, resaltando la
importancia de fortalecer las redes de apoyo en el ambito educativo y familiar para potenciar
el desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras clave: Apoyo social percibido, Proyecto de vida, Adolescentes.



Abstract

The present investigation had to determine the relationship between the variables
Perceived social support and Life project, in 214 adolescents, aged between 14 and 17 years,
belonging to cycle VII of the Regular Basic Education (EBR) modality in the province of
Andahuaylas, Apurimac, in the year 2024.

The methodology corresponds to a quantitative approach, classified as basic or
fundamental research, with a non-experimental correlational design.

The data collection instruments were applied: the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, adapted by Juérez to the Peruvian population, and Garcia's Life
Project Assessment Scale.

To obtain the results, Pearson's statistical analysis was used, which showed a
magnitude of .338, evidencing a moderate positive relationship between the variables studied.

Finally, the alternative general hypothesis is accepted. In addition, it is indicated that
the greater the social support perceived by the adolescents, the higher the levels of life project
will be.

Key words: Perceived social support, Life project, Adolescents
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Capitulo 1

Planteamiento de la Investigacion

1.2 Descripcién del Problema de Investigacion

El ser humano es un ente social que necesita interactuar con su entorno para
satisfacer necesidades esenciales como seguridad, afecto, reconocimiento y aprendizaje.
Diversas disciplinas han estudiado esta dimension social, entre ellas la psicologia social, que
analiza el desarrollo humano dentro de la sociedad. En este contexto, el apoyo social
percibido juega un papel clave, proporcionando recursos emocionales, informativos y
materiales que favorecen el bienestar y la toma de decisiones.

Diversos estudios han encontrado que el apoyo familiar es especialmente importante
en este proceso. Segun Gutiérrez et al. (2020), el apoyo social tiene efectos positivos sobre
el bienestar de los adolescentes, siendo el apoyo familiar el que ejerce el mayor impacto,
permitiéndoles enfrentar mejor los retos de su entorno y alcanzar un desarrollo integral. Del
mismo modo, Camejo (2015) menciona la funcion psicosocial de la familia, cuyo propdsito
es satisfacer las necesidades de subsistencia, convivencia social y afecto, ademas de
promover la formacion de valores éticos, morales y de conducta social.

Sin embargo, la percepcion del apoyo social en la adolescencia esta condicionada por
factores como la configuracion familiar, el entorno comunitario y el contexto
socioecondémico Y las caracteristicas inherentes al sistema educativo al que el adolescente
pertenece. . Por consiguiente, estos elementos conforman un entorno que puede facilitar o
inhibir el bienestar social y emocional durante esta etapa del desarrollo humano.

En la actualidad, el apoyo social percibido dentro del ntcleo familiar es fundamental.

La Encuesta Nacional sobre la Familia Per (2022) revela que el 64 % de los peruanos



considera que su familia es su principal fuente de apoyo en momentos dificiles, aunque el
entorno puede generar desafios que afectan la estabilidad emocional y el sentido de
seguridad de los adolescentes.

En este contexto, la familia como grupo social esta sujeta a los cambios sociales,
culturales y econémicos que surgen en su comunidad, lo que influird en su estructura,
funcionamiento y desarrollo. Ademas, la familia es un sistema abierto que se interrelaciona
con la sociedad y otros subsistemas que lo integran, se le denomina sistema abierto ya que
existe intercambio de informacion con el medio exterior (Acevedo & Vidal, 2018). Un
ejemplo evidente de este fendmeno es la globalizacién, que trajo consigo oportunidades y
recursos para el desarrollo humano, tales como la educacién, la salud, la cultura, la ciencia,
la tecnologia; sin embargo, muchas familias no acceden a estas oportunidades debido a los
problemas sociales que aun persisten hasta la actualidad. La interaccidn entre el entorno
social y la familia es clave para entender como influye en el desarrollo humano.

La interaccion entre el entorno social y la familia es determinante para el desarrollo
humano. Factores como la globalizacion han ampliado oportunidades en educacion y
tecnologia, pero muchas familias aun enfrentan barreras socioecondmicas que restringen su
acceso. La pobreza, en particular, es un elemento critico que impacta la dindmica familiar,
afectando el acceso a recursos esenciales y la calidad del apoyo social percibido. Moran et
al. (2019) sefialan que la pobreza esta asociada a una mayor afectacion en la estructura y
estabilidad familiar.

Segun el Informe sobre la Desigualdad Global (2022), Peru es el cuarto pais mas
desigual del mundo, siendo las regiones rurales las méas afectadas. Esta situacion no solo
influye en el bienestar social de los adolescentes, sino también en la manera en que perciben

sus oportunidades de desarrollo y planificacion del futuro.



El proyecto de vida es un reflejo de esta interaccion social, ya que implica la
planificacion de metas y la evaluacion de su factibilidad en funcidn de los recursos
disponibles, el contexto y el respaldo recibido. La educacion y el apoyo social son factores
clave que determinan la viabilidad de este proceso.

Si bien la educacidn es un pilar fundamental en la construccién del proyecto de vida,
existen desigualdades en el acceso y la calidad educativa que condicionan las oportunidades
de los jovenes.

El acceso a la educacion en sus diferentes niveles es un factor clave en la
construccion del proyecto de vida de los adolescentes, ya que les permite desarrollar
habilidades, explorar intereses y proyectar su futuro. Sin embargo, persisten grandes
desigualdades en el acceso, la permanencia y la calidad educativa. A nivel mundial, segun el
Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo (2020), uno de cada seis adolescentes
y uno de cada tres jovenes en edad de cursar la secundaria no estan escolarizados. En el
contexto peruano, solo el 46.8 % de la poblacién de 15 afios en adelante alcanza el nivel
secundario de educacidn, y apenas tres de cada diez estudiantes que culminan la educacion
béasica acceden a la educacion superior (INEI, 2022; MINEDU, 2020). Estas cifras reflejan
las barreras estructurales que dificultan la formacion académica de los adolescentes y
condicionan sus posibilidades de desarrollo. Ademas, el 21.8 % de los jovenes de familias
con bajos ingresos logra acceder a la educacion superior, mientras que el 78.2 % enfrenta
obstaculos que les impiden continuar con su formacion. En contraste, el 52.7 % de los
estudiantes de familias con mayores recursos accede a estudios superiores, evidenciando una
brecha educativa que limita las oportunidades de los adolescentes provenientes de sectores
vulnerables (MINEDU, 2023).

En este contexto, el Estado Peruano ha promovido iniciativas educativas, como las

becas Pronabec, con programas destacados como Beca 18 y Beca Permanencia, con el



objetivo de facilitar el acceso a educacion superior para jovenes con recursos limitados. No
obstante, investigaciones como las de Nufiez (2022) y Diaz (2023) han evidenciado que la
falta de informacidn sobre estos beneficios y la orientacién vocacional deficiente
representan barreras significativas para los adolescentes. Ademas, la falta de orientacién
vocacional y el escaso acompafiamiento a los beneficiarios son factores que influyen en la
desercion académica. En el &mbito escolar, el Programa Curricular de Educacion Secundaria
contempla el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, orientado a fortalecer la
identidad y la participacion democrética de los estudiantes. Sin embargo, se observa una
carencia de estrategias concretas de orientacion vocacional, lo que limita el acompafiamiento
de los adolescentes en la planificacion de su futuro académico y laboral.

El contexto socioecondmico de los adolescentes peruanos refleja una realidad
desafiante que puede afectar la planificacion de su proyecto de vida. Segun el Informe Anual
del Empleo 2022, el acceso a la educacion superior sigue siendo limitado: solo el 32.2 % de
la PEA ha cursado estudios universitarios o técnicos, mientras que el 45.2 % ha completado
Unicamente la secundaria. En 2023, la tasa de desempleo nacional fue del 5.4 %. Sin
embargo, esta cifra es méas alta entre los jovenes menores de 25 afios, alcanzando el 10.9 %,
y entre las personas con educacion universitaria, donde llega al 7.2 % (INEI, 2024). La falta
de empleo sigue siendo una de las principales problematicas que afectan a los hogares
peruanos, segun la Encuesta Nacional sobre la Familia Pert 2022, con un 62 % de
percepcion negativa, y un impacto ain mas grave en la sierra, donde alcanza el 76 %. La
precariedad laboral y la dificultad de encontrar empleo acorde con la formacion adquirida no
solo afectan la estabilidad emocional de los adolescentes, sino que también pueden moldear

sus expectativas y decisiones en torno a su educacion y empleo futuro.



Estas condiciones socioeconémicas no solo afectan la dindmica familiar, sino que
también pueden limitar el acceso de los adolescentes a recursos educativos 0 a un
acompafiamiento adecuado para la planificacion de su proyecto de vida.

Recordemos que la adolescencia es una etapa de desarrollo y crecimiento, la cual
esta marcada por cambios tanto a nivel fisico, emocional y social. En este periodo, los
adolescentes, se enfrentan a desafios de toma de decisiones y la construccién de su proyecto
de vida, la ausencia de un proyecto de vida en estudiantes adolescentes es una problematica
que podria afectar su desarrollo integral y su transicién hacia la adultez. Muchos
adolescentes enfrentan dificultades para establecer un plan de vida por diversos factores
como los que se menciono anteriormente, entorno socioecondémico adverso, ausencia de
apoyo social, ausencia de programas de desarrollo personal y profesional en instituciones
educativas y la dificultad para identificar los recursos que dispone el estudiante, todo lo
anterior influye en la claridad y viabilidad de los proyectos de vida.

Por ello, es crucial que el adolescente reciba apoyo de diversas fuentes. La familia a
menudo actlia como la primera y constante fuente de apoyo, proporcionando estabilidad
emocional y orientacién. Los amigos juegan un papel crucial, especialmente durante la
adolescencia, ya que ofrecen un sentido de pertenencia y aceptacion, factores clave para el
bienestar emocional. Ademas, la persona significativa, que puede ser un profesor u otra
figura de apoyo, complementa las funciones de la familia y los amigos al ofrecer guia 'y
consejo en momentos cruciales. Comprender estas fuentes de apoyo nos ayuda a identificar
cémo contribuyen al desarrollo del proyecto de vida de los adolescentes, facilitando
intervenciones mas efectivas.

Por todo lo mencionado anteriormente se planteé como objetivo central de esta
investigacion analizar la relacion entre el apoyo social percibido por los adolescentes y su

proyecto de vida. El grupo de estudio estuvo conformado mayoritariamente por estudiantes



adolescentes provenientes de areas rurales, quienes, como se mencion0 previamente,
constituyen una poblacion vulnerable. Este analisis tiene como objetivo comprender como el
apoyo social influye en las aspiraciones y decisiones de vida de estos adolescentes, teniendo
en cuenta su contexto y las redes de apoyo disponibles.

Los adolescentes de la institucion educativa, participes de la investigacion,
experimentan una situacion que dificulta la integracion social de los estudiantes, lo cual
subraya la necesidad de fortalecer las redes de apoyo dentro del entorno escolar para
mejorar su bienestar y sus perspectivas futuras. En entrevistas realizadas a la Especialista de
Convivencia Escolar de la UGEL-Andahuaylas y a la psicdloga de la institucién, se ha
identificado que la distancia geogréafica entre los hogares de los estudiantes en areas rurales
y la institucion educativa ubicada en un entorno urbano puede afectar la percepcion de dicho
apoyo limitando la participacion en actividades escolares y extracurriculares y reduciendo la
frecuencia e intensidad de las interacciones sociales.

Ademas de lo mencionado, los testimonios de los adolescentes refuerzan esta
situacion, con expresiones como: "A veces no puedo participar en otras actividades porque
vivo lejos", "A veces me quedo con algin familiar porque no puedo regresar a mi casa", y
"Mis papas trabajan en la chacra, yo vengo a estudiar hasta aqui y casi no comparto con
ellos." Estas declaraciones evidencian y subrayan la importancia de implementar estrategias
que fortalezcan el apoyo social en el ambito escolar. Del mismo modo estas dificultades
afectan no solo la percepcion del apoyo social, sino también la disponibilidad de recursos y
la confianza en la capacidad para alcanzar metas personales y académicas.

Por otro lado, existen diversos obstaculos que afectan la formulacion y ejecucion de
los planes de vida de los estudiantes. Entre estos desafios se encuentra la barrera para
obtener una educacion de calidad, esencial para el desarrollo de competencias y

conocimientos fundamentales para la construccion de un proyecto de vida.



Un porcentaje considerable de los estudiantes indica que enfrentan restricciones
economicas, lo que les impide contemplar la prosecucion de estudios superiores. Los
adolescentes reflejan esta realidad “Terminando la secundaria necesito trabajar para ayudar a
mis padres” , “ Me gustaria seguir estudiando pero la carrera que quiero no la encuentro
aqui, no creo que mis padres puedan pagar una universidad particular”, “No creo que pueda
estudiar en la universidad, mis notas son bajas”, "La carrera que quiero estudiar es cara y
mis papas no pueden pagarla.”

Esta situacion se agrava por la falta de conocimiento sobre las oportunidades de
becas y créditos educativos disponibles a través de PRONABEC, disminuyendo asi sus
posibilidades de postulacion y acceso a dichos beneficios. La carencia de informacion
adecuada sobre las becas y créditos disponibles impide que los estudiantes aprovechen estos
recursos, los cuales podrian aliviar las barreras econémicas. PRONABEC ofrece diversas
modalidades de apoyo financiero que podrian facilitar el acceso a la educacién superior; sin
embargo, la falta de difusion y orientacidn sobre estos programas limita su impacto positivo.

Finalmente, se observa una oferta limitada de opciones de educacion superior en la
provincia, lo que restringe aun mas las oportunidades de avance académico y profesional
para esta poblacién. La oferta restringida de instituciones de educacién superior obliga a
muchos estudiantes a considerar la opcion de migrar a otras regiones para continuar sus
estudios. Esta opcion no siempre es viable debido a las diferencias de oportunidades, esta
situacién no solo desalienta la continuacion de la educacion, modifican las proyecciones de
vida, metas y decisiones, ademas perpetua las desigualdades en el acceso a oportunidades
educativas y laborales.

A pesar de la importancia reconocida del apoyo social, se ha observado una falta de
estudios que exploren especificamente la relacion entre el apoyo social percibido y la

elaboracion de proyectos de vida en adolescentes. Esta brecha en la investigacion es



significativa, ya que comprender como el apoyo social influye en el desarrollo de un
proyecto de vida podria proporcionar valiosas orientaciones para la implementacion de
intervenciones y programas de apoyo dirigidos a esta poblacion.

Ademas, investigar esta relacion podria revelar como el apoyo que perciben los
adolescentes afecta las distintas dimensiones del proyecto de vida. Tal conocimiento
permitiria un enfoque mas especifico y efectivo en la promocion del bienestar y el desarrollo

integral de los adolescentes.



1.2. Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

¢ Cual es la relacion que existe entre el apoyo social percibido y el proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas -

Apurimac, 2024?

1.2.2 Problemas Especificos

1. ¢Cual es el nivel de apoyo social percibido en adolescentes de una institucion
educativa pablica de la provincia de Andahuaylas - Apurimac, 2024?

2. ¢Cudl es el nivel de proyecto de vida en adolescentes de una institucion educativa
publica de la provincia de Andahuaylas -Apurimac, 2024?

3. ¢Cudl es la relacion entre familia y las dimensiones de proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024?

4. ¢Cudl es la relacion entre amigos y las dimensiones de proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024?

5. ¢Cudl es la relacion entre persona significativa y las dimensiones de proyecto de vida
en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas

-Apurimac, 2024?
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1.3 Objetivos

1.3.1 General

Establecer la relacion que existe entre el apoyo social percibido y el proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa pablica de la provincia de Andahuaylas -

Apurimac, 2024

1.3.2 Especificos

1. Identificar el nivel de apoyo social percibido en adolescentes de una institucion
educativa pablica de la provincia de Andahuaylas -Apurimac, 2024

2. Identificar el nivel de proyecto de vida en adolescentes de una institucion educativa
publica de la provincia de Andahuaylas -Apurimac, 2024

3. Establecer el tipo de relacion entre familia y las dimensiones de proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024

4. Establecer el tipo de relacion entre amigos y las dimensiones de proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024

5. Establecer el tipo de relacion entre persona significativa y las dimensiones de
proyecto de vida en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia

de Andahuaylas -Apurimac, 2024
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1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Valor Social

La presente investigacion esta destinada a tener un impacto significativo tanto en la
vida de los adolescentes como en la sociedad en general. Comprender como el apoyo social
influye en la capacidad de los adolescentes para construir una vida satisfactoria, permite el
desarrollo de intervenciones efectivas. Los hallazgos obtenidos tienen el potencial de influir
en la formulacion de politicas pablicas y en la implementacion de enfoques preventivos. De
este modo, se pueden abordar de manera proactiva las necesidades emocionales y sociales

de los adolescentes en su entorno educativo.

1.4.2 Valor Tedrico

Esta investigacion contribuye al conocimiento cientifico al integrar perspectivas
psicoldgicas y sociales para comprender el impacto del apoyo social en la planificacién del
futuro de los adolescentes. Al aplicar teorias y conceptos al contexto especifico de estudio,
proporciona una vision mas profunda sobre los factores que influyen en el desarrollo de
proyectos de vida en esta poblacion.

Ademas, los resultados obtenidos enriqueceran la literatura existente, ampliando el
analisis sobre el papel del apoyo social en la construccién de identidad y bienestar
adolescente. Dado que la poblacién estudiada ha sido poco abordada en investigaciones
previas, este trabajo abre nuevas lineas de exploracién, estimulando futuras investigaciones

que profundicen en esta tematica y sus implicaciones en el &mbito educativo y social.

1.4.3 Valor Metodold6gico

Este estudio proporcionara instrumentos psicologicos que cumplira con las

propiedades psicométricas necesarias para la poblacion investigada. La validez de estos



12

instrumentos sera evaluada mediante juicios de expertos, mientras que su confiabilidad ser
determinada a través de una prueba piloto. Estos instrumentos, una vez validados y
confiables, podran ser empleados en futuras investigaciones, contribuyendo asi al avance del

conocimiento en el campo de la psicologia.

1.4.4 Valor Aplicativo

La presente investigacion permitira conocer a mayor profundidad las variables apoyo
social percibido y proyecto de vida. Ademas, propone un plan de orientacion y apoyo que
busca atender las necesidades de los estudiantes de la institucion. Este plan, una vez
implementado, estara disponible para su uso cuando sea necesario, contribuyendo asi al

bienestar y desarrollo de la comunidad estudiantil.

1.5 Viabilidad

Este estudio de investigacion se considera viable debido a varios factores. En primer
lugar, existe acceso a la poblacion que seré objeto de estudio, esto facilitd la recopilacién de
datos y la aplicacién de los instrumentos necesarios. Ademas, se coordiné con los
responsables de tutoria, lo que garantizé la colaboracién y el apoyo necesario para llevar a
cabo la investigacion de manera efectiva. Por Gltimo, se tomd en cuenta la disponibilidad de

horarios de los participantes.

1.6 Limitaciones

Entre las limitaciones de la presente investigacion se destaca la escasez de estudios
que correlacionen las variables analizadas. En consecuencia, se han considerado
antecedentes que relacionan el apoyo social percibido y el proyecto de vida con otras
variables. Ademas, se han incluido estudios descriptivos que examinan una de las variables

objeto de estudio, ya que aportan informacion relevante a la presente investigacion.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Vargas (2019) en su investigacion titulada “Proyecto de vida y su relacién con
valores, auto-concepto y apoyo social percibido en estudiantes de secundaria”en Costa Rica.
Investigacion presentada en la Universidad de Iberoamérica (UNIBE). Tuvo como objetivo
conocer los factores relacionados al grado de claridad que poseen los adolescentes de
décimo afio con respecto a su Proyecto de Vida. La muestra estuvo conformada por 120
estudiantes de décimo afio de dos colegios con edades que oscilan entre 15 y 18 afios. La
metodologia que tuvo fue de tipo cuantitativo no experimental. Los instrumentos utilizados
fueron escalas de medicidn tipo Likert. Los resultados identificaron que existe una
correlacion positiva entre el proyecto de vida y apoyo social percibido con un coeficiente de
correlacion de (r=.26; p =.005).

Diaz et al.(2020) presentaron una investigacion titulada “El proyecto de vida como
competencia basica en la formacion integral de estudiantes de educacion media”en
Colombia. Investigacion presentada en la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Colombia. Tuvo como objetivo general analizar la influencia de los elementos educativos en
la construccidn del proyecto de vida. La muestra estuvo conformada por 44 estudiantes, 24
padres de familia, 25 docentes y 5 directivos docentes. La metodologia que tuvo fue de
enfoque mixto. Los instrumentos utilizados fueron la observacion participante, entrevistas
no estructuradas, grupos focales y un cuestionario tipo Likert. Los resultados indican que

existe concordancia entre el apoyo de los padres para el desarrollo del proyecto de vida con
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un valor de (}2 =23,023; P <0,05) Concluyen que factores como la auto valoracion, la falta
de autonomia y la determinacion son factores cruciales que influyen en su capacidad para
desarrollar proyectos de vida. Ademas, se menciona la importancia del apoyo y orientacion
externa especializada, como el equipo de apoyo institucional, para ayudar a estos estudiantes
a superar las barreras.

Santana et al. (2022) en su trabajo de investigacion titulado “Perfiles de toma de
decisiones académico-profesionales en estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria”
presentado en la Universidad Complutense de Madrid, se propusieron dos objetivos
principales: 1) Identificar los perfiles del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) en la gestion de sus decisiones académico-profesionales, y 2) Determinar las
diferencias entre estos perfiles en funcion de la motivacion para el aprendizaje, el apoyo
familiar, la autoeficacia y el rendimiento académico. La muestra estuvo compuesta por 2187
estudiantes de tercer y cuarto curso de ESO, de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 13 y 19 afios. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo comparativo
causal. Los instrumentos utilizados incluyeron el Cuestionario de Orientacion Académica y
Laboral, que abarcaba tres escalas: el Inventario de Actitudes hacia la Eleccién Profesional,
la Escala de Apoyo Familiar Afectivo y la Escala de Autoeficacia en la Toma de Decisiones
de Carbonero y Merino. Los resultados revelaron que el perfil de toma de decision Proactivo
presenta mayores niveles de apoyo familiar (0.236) y certeza en la decision academica y
profesional (0.982, 0.948). Se concluyé que el alumnado proactivo percibe un mayor apoyo
familiar, tiene mas confianza en su capacidad para tomar decisiones, muestra una mayor
predisposicion al estudio, obtiene calificaciones mas altas y tiene una opcion académico-
profesional mas definida.

Silva et al. (2022) realiz6 la investigacion sobre “Inteligencia emocional y

establecimiento de metas en adolescentes” en México. Investigacion presentada en la
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Universidad Nacional Auténoma de México. Tuvo como objetivo determinar si la
inteligencia emocional constituye un factor predictor para el establecimiento de metas en
adolescentes. La muestra fue conformada por 670 estudiantes de nivel medio superior,
cuyas edades oscilaron entre los 15 y 17 afios. La metodologia fue de tipo no experimental,
transversal, con alcance correlacional. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de
autoconocimiento y establecimiento de metas elaborado por Osorno et al.(2003) y Perfil de
inteligencia emocional(PIEMO) desarrollado por Cortés-Sotrés et al.(2002) ambos
instrumentos elaborados para poblacion mexicana. Los resultados identificaron que existe
una asociacion significativa positiva entre el establecimiento de metas e inteligencia
emocional con un coeficiente de correlacion (r = 0.51), ademas, el factor identificacion de
obstaculos y optimismo de la variable, establecimiento de metas, presenta un coeficiente de
correlacion (r = 0.52) con la variable inteligencia emocional.

Fornell (2023) en su investigacion titulada “Expectativas de futuro de adolescentes
procedentes de distintos contextos sociales”en Espaiia. Investigacion presentada en la
Universidad de Cédiz. Tuvo como objetivo general analizar las expectativas futuras durante
la adolescencia y su relacion con variables personales (edad, sexo, autoestima y satisfaccion
vital) y contextuales (apoyo social percibido y nivel de riesgo). La muestra estuvo
conformada por 748 adolescentes con edades comprendidas entre los 9 y 16 afios . La
metodologia que tuvo fue de disefio transversal utilizando una estrategia asociativa
comparativa y predictiva. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Expectativas
Futuras en la Adolescencia, la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de Satisfaccion
con la Vida y la Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido. Los resultados
identificaron que existe correlacion de (r=.49,pag< . 01) siendo esta positiva, significativa y

moderada entre el apoyo social percibido y las expectativas futuras. Concluyen que el apoyo
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de personas significativas actia como factor protector para el desarrollo de proyectos de

vida positivos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la investigacion llevada a cabo por Cacsire (2020) titulada “Apoyo social
percibido y su relacion con la satisfaccion familiar en nifios y adolescentes”en Arequipa,
Peru. Investigacion presentada en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
Tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre el grado de apoyo social
percibido y la satisfaccion familiar en nifios y adolescentes residentes en instituciones
publicas de la ciudad de Arequipa. La muestra fue de tipo censal conté con 100 nifios y/o
adolescentes, cuyas edades fluctuaron entre los 5 y 17 afios. La metodologia que tuvo fue de
tipo descriptivo correlacional y con un disefio no experimental de corte transversal. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccién Familiar por Adjetivos (ESFA) y
una adaptacion para nifios del cuestionario MOS para el apoyo social percibido. Los
resultados identificaron que el 54% de los encuestados manifiesta percibir un buen grado el
apoyo social. Concluye que existe una correlacion significativa positiva y fuerte entre las
variables apoyo social percibido y la satisfaccion familiar con un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0.793.

Diaz (2020) en su investigacion titulada “Proyecto de vida en un grupo de madres
adolescentes que reanudan sus estudios escolares” en Lima, Pera. Esta investigacion fue
presentada en la PUCP Pontificia Universidad Catolica del Perd. Tuvo como objetivo
explorar y describir la elaboracion del proyecto de vida en un grupo de madres adolescentes
que deciden reanudar su escolaridad. La muestra fue conformada por madres adolescentes
de nivel socioecondmico (NSE) bajo de Lima con edad que fluctia entre 15y 19 afios de
edad. La metodologia que tuvo fue de enfoque cualitativo dialdgica, comunicacional y

progresiva. El instrumento utilizado fue una entrevista semi-estructurada. Concluye que la
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reanudacion del proyecto de vida serd viable a partir del apoyo de sus familiares y
concibiendo la educacion como un elemento central para su elaboracion.

Soldevilla (2020) en su estudio denominado “Creencias y lealtades familiares en la
construccion del proyecto de vida profesional adolescente”en Lima, PerU. Investigacion
presentada en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC). Tuvo como objetivo
explorar las creencias y lealtades familiares en la construccion del proyecto de vida
profesional adolescente. La muestra estuvo conformada por 10 adolescentes de 16 afios,
pertenecientes al Gltimo afio escolar. La metodologia que tuvo fue de tipo cualitativa de
disefio fenomenoldgico. Los instrumentos utilizados fueron una entrevista semi estructurada
y el genograma. Concluye que: 1) La eleccion de carreras de los adolescentes estan
vinculados al discurso que manejan los padres quienes desean el beneficio econémico y
reconocimiento social. 2) Los adolescentes interiorizan las creencias familiares las cuales
son importantes para elegir una carrera y centro de estudios. 3) Es posible que el proyecto de
vida de los adolescentes esté basado en los ideales de éxito parentales sin tomar en cuenta el
propio.

Claros (2022) en su investigacion bajo el titulo “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes de una institucién educativa en el distrito de EI Tambo - Huancayo,
2022”.Investigacion presentada en la Universidad continental. Tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre las variables de resiliencia y el proyecto de vida en los
estudiantes. La muestra fue conformada por 80 alumnos de 4to y 5to grado de secundaria
con edades entre 14 y 18 afios. La metodologia que tuvo fue de tipo bésica, de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental, transversal. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Resiliencia (ER) y la Escala de Evaluacion de

Proyecto de Vida. Los resultados indicaron que el 57.5 % de los estudiantes presentan un
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nivel alto de proyecto de vida. Concluye que existe una relacion moderada, directa y
significativa entre las variables resiliencia y el proyecto de vida con un coeficiente de 0.688.
Casqui y Jesus (2023) en su estudio denominado “La dinamica familiar y su relacion
con el proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar Ciudad de los Nifios de la
Inmaculada - Lima”. Tesis presentada en la Universidad Nacional del Centro del Peru. Tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre la dindmica familiar y el proyecto de vida
de los adolescentes. La muestra fue conformada por una muestra de 43 adolescentes
varones de 4to y 5to grado de nivel secundario. La metodologia que tuvo fue de tipo bésica,
de nivel descriptivo-correlacional y de disefio no experimental transversal. El instrumento
utilizado fue un cuestionario validado por juicio de expertos y para su confiabilidad
sometido a la prueba estadistica de Alpha de Cronbach obteniendo un nivel de confiabilidad
de ,908. Los resultados identificaron que un coeficiente de correlacion Rho de 0.914 entre la

Din&mica familiar y el Proyecto de vida.

2.1.3. Antecedentes Locales

Solis y Quispe (2022) en su intitulado “Apoyo social percibido y riesgo de adiccion a
las redes sociales en estudiantes de una institucion publica de Haquira”en Apurimac.
Investigacion presentada en la Universidad Peruana Union. Tuvo como objetivo general
determinar si existe relacion significativa entre el apoyo social percibido y riesgo de
adiccion a las redes sociales. La poblacion de este estudio estuvo compuesta por 153
estudiantes de 3ro a 5to grado con edades entre los 14 a 18 afios . La metodologia usada fue
de tipo aplicada de disefio no experimental de corte transversal, tipo correlacional y de
enfoque cuantitativo. Los instrumentos utilizados fueron la Escala Multidimensional de
Apoyo Social Percibido (MMSP) y la escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales
(C’ARS). Los resultados indicaron que el 52.9% de los estudiantes evidencia un apoyo

social percibido moderado, el 26.8%presenta un apoyo social percibido bajo. Concluyen
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que: Existe relacion baja, indirecta y altamente significativa entre el apoyo social percibido
y riesgo de adiccion a redes sociales.

En el estudio de Vasquez (2022) titulado “Apoyo familiar asociado a la depresion en
adultos mayores Centro Poblado Champaccocha Andahuaylas 2022”en Apurimac.
Investigacion presentada en la Universidad Tecnoldgica de los Andes. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre el apoyo familiar asociado a la depresion en adultos
mayores. La poblacién de este estudio estuvo compuesta por 55 adultos mayores. La
metodologia usada fue de tipo aplicada de disefio no experimental de corte transversal, tipo
correlacional y de enfoque cuantitativo. Los instrumentos utilizados fueron se utiliz6 la
encuesta para medir el apoyo emocional y apoyo en la salud y la ficha clinica del puesto de
salud para la variable depresion. Los resultados indicaron que el 50,9% manifiesta que rara
vez recibe el apoyo familiar. Concluyen que existe relacién significativa entre el apoyo

familiar asociado a la depresion en adultos mayores.

2.2 Marco Tedrico - Conceptual

2.2.1 Fundamentos Teoricos del Apoyo Social

2.2.1.1 Concepciones teoricas

El apoyo social es un constructo que ha sido ampliamente estudiado, cobrando
interés para entender la influencia de las relaciones sociales sobre la salud. A continuacion

se presenta la tabla 1 con las principales concepciones tedricas.



Tabla 1

Concepciones de apoyo social segun diversos autores

20
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AUTOR

CONCEPTO

Faris y
Dunham
(1939)

Dichos autores encontraron que las variables como las normas adecuadas de
conducta, las barreras en la comunicacion y la dificultad para obtener apoyo y
reconocimiento se asocia con una mayor aparicion de enfermedades mentales,
como la esquizofrenia. Su estudio reveld que la dificultad para obtener apoyo
y reconocimiento social también contribuye a esta vulnerabilidad, ya que las
personas carecen de los recursos necesarios para enfrentar el estrés y las
presiones de la vida diaria.

Durkhei
m (1951)

En su obra “Suicidio”, Durkheim sostiene que el suicidio puede ser
comprendido como es un hecho social ya que frecuentemente se origina en
personas que carecen de lazos sociales. Este enfoque resalta la importancia
importancia de los lazos sociales y la integracion comunitaria en la prevencién
del suicidio.

Weiss
(1974)

Distingue la tipologia del apoyo social segun sus funciones.

Por un lado, identifica la vinculacidn, este tipo de apoyo se centra en
fortalecer las relaciones y la conexidn social, proporcionando a las personas
un sentido de pertenencia y seguridad emocional. Por otro lado, Weiss
menciona la sensacion de alianza segura, esta forma de apoyo es crucial para
la toma de decisiones y la orientacién personal, ya que ofrece a los individuos
un recurso confiable para buscar guia y asesoramiento en momentos de
necesidad.

Caplan
(1974)

Considera que el apoyo social es la funcion béasica de la red social que
mantiene la integridad fisica y psicoldgica de la persona. Para Caplan, las
interacciones sociales proporcionan un sistema de apoyo vital el cual se
manifiesta de diversas formas.

Cobb
(1979)

Dicho autor destaca el aspecto afectivo como un factor determinante del
apoyo social. Segun Cobb, el apoyo afectivo comienza incluso antes del
nacimiento y se consolida a través de las interacciones iniciales con los

padres.

]
Hobfoll y
Stokes
(1988)

1
Definen el apoyo social como una serie de interacciones o relaciones sociales

que ofrecen ayuda y refuerzan el sentimiento de conexion emocional con una
0 varias personas queridas. Segun su definicion, el apoyo social no solo
consiste en recibir asistencia tangible o consejos, sino también en
experimentar una sensacion de pertenencia y afecto. Este enfoque subraya la
importancia de las conexiones emocionales y el papel fundamental que
desemperian en la resiliencia y la salud mental de los individuos.

Vaux
(1988)

Define el apoyo social como un metaconstructo compuesto por recursos
disponibles en la red social, conductas de apoyo y las evaluaciones que se
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realizan sobre dicho apoyo. Segun Vaux, estos elementos interactian en un
proceso dindmico de transacciones que se producen entre la persona y su
entorno. Los recursos disponibles en la red social incluyen todas las formas de
asistencia que las personas pueden obtener de sus contactos sociales, como
ayuda emocional, informacién Gtil y apoyo tangible. Las conductas de apoyo
se refieren a las acciones especificas que las personas realizan para ayudar a
los demés, como ofrecer consejo, brindar compafiia y proporcionar recursos.
Las evaluaciones del apoyo implican como las personas perciben y valoran la
ayuda que reciben de su red social. Este enfoque destaca la naturaleza
interactiva y en constante cambio del apoyo social.

Fuente: Fiallo-Armendariz y Vizcaino (2020) pp. 12-15

2.2.1.2 Definiciones de Apoyo Social

Para el investigador John Cassel, el apoyo social hace referencia a la informacion
proporcionada por la comunidad, las redes sociales y las relaciones intimas y de confianza.
La influencia del entorno social en el individuo es significativa. Cassel sefiala que la
naturaleza del entorno puede afectar tanto el estado psicolégico como el fisico del individuo.
Por un lado, un entorno desorganizado transmite informacion confusa e insuficiente, lo que
puede tener consecuencias negativas para la salud. Por otro lado, la ausencia total de un
entorno social hace al individuo vulnerable, ya que carece de la informacidn necesaria para
enfrentar los desafios de la vida. En ambos casos, la falta de informacion aumenta la
probabilidad de enfermedad (Musitu et al, 2015).

Segun la perspectiva de Sydney Cobb, en contraste con la vision de Cassel, no toda
informacion proporcionada por el entorno debe considerarse como apoyo social. Cobb
define el apoyo social como aquella informacion que transmite afectos positivos y, ademas,
genera un sentido de pertenencia a una comunidad. En este contexto, el apoyo social
también se concibe como un mecanismo de integracion social (Musitu et al, 2015).

Para Gerald Caplan, la informacion a la que se refiere Cassel, se transmite a través de
los sistemas de ayuda, los cuales validan y mitigan las deficiencias de comunicacién con la

sociedad en general. Estos sistemas, también denominados contextos estables, proporcionan
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informacion sobre el contexto global en el que se encuentra el individuo. Los sistemas de
ayuda pueden ser formales (publicos o privados), donde se brinda ayuda profesionalizada
para abordar problemas sociales, o no institucionalizados. Sentirse parte de estos sistemas de
ayuda contribuye al proceso de integracion social al proporcionar un sentido de pertenencia

y apoyo (Musitu et al, 2015).

2.2.2 Redes de Apoyo desde el Enfoque Ecoldgico de Bronfenbrenner

Desde una perspectiva ecoldgica, la relacion entre el apoyo social y el proyecto de
vida es fundamental para el bienestar emocional y la salud mental. Bronfenbrenner propone
una vision ecolégica del desarrollo humano, en la cual el ambiente se concibe como un
conjunto de estructuras interconectadas en diferentes niveles que influyen en el individuo
(Herranz, 2013).

Estos niveles son:

Microsistema: El nivel mas inmediato en el que se desarrolla el individuo, como la
familia y la escuela. Aqui se desarrollan (Sandoval, 2012) :

- Las actividades, que tienen intencién y motivo, se desarrollan continuamente y se
vuelven méas complejas a medida que el individuo crece

- Las relaciones sociales, Bronfenbrenner subraya la importancia del microsistema
familiar, que se compone de diadas de desarrollo; es decir, relaciones entre dos
personas caracterizadas por una interaccion activa y emocional. También destaca el
papel facilitador que puede desemperiar una tercera persona dentro del microsistema.

- Roles, se refiere al conjunto de actividades y relaciones establecidas por la sociedad
y la cultura. La exposicion a estos roles es especialmente importante para el
desarrollo y aprendizaje del individuo.

Mesosistema: Las interrelaciones entre dos 0 mas microsistemas en los que la

persona participa activamente (Sandoval, 2012).
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Tipos de relaciones intersistémicas:

- Participacién en entornos maltiples: La persona esta vinculada a mas de un entorno,
lo crea una red social directa.

- Vinculacién indirecta: La persona participa a través de un tercero que actia como
intermediario. Esto establece una red de segundo orden.

- Comunicaciones entre entornos: Intercambio de mensajes entre los entornos, que
puede ser directo (interaccidn cara a cara) o indirecto (correo, teléfono, etc.).

- Conocimiento sobre entornos: Informacion o experiencia que un entorno tiene sobre
otro.

La red mesosistémica se activa cuando la persona se incorpora a un nuevo entorno,
lo cual se denomina transicion ecoldgica. Bronfenbrenner considera que es fundamental que
la persona en transicion cuente con el acompafiamiento de alguien con quien tenga una
relacion previa en su entorno original. Asimismo, es crucial que existan lazos positivos de
apoyo para la persona en desarrollo durante su adaptacion a los nuevos contextos. Ademas,
estos vinculos de apoyo en el mesosistema deben incluir a personas con las que el nifio haya
establecido una relacion primaria, como el padre o la madre, y que participen activamente
con los miembros del nuevo entorno.

Exosistema: Contextos mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto
activo, pero que aun influyen en su desarrollo.

Macrosistema: El macrosistema es el conjunto de conecciones entre los niveles
micro, meso y exo en un contexto histérico y cultural especifico, donde la cultura influye en
las creencias, actitudes, reglas y tradiciones en las que se desenvuelven tanto la persona
como todos los individuos de la sociedad.

Por lo tanto las fuentes de apoyo son:
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- Comunidad: Proporciona un sentido de pertenencia y conexion con un grupo social
mas amplio.
- Relaciones sociales: Ofrecen vinculos y conexiones con otros individuos.
- Personas intimas y de confianza: Generan un compromiso emocional mas profundo.
En la siguiente figura se puede observar la representacion de las fuentes de apoyo:

Figural

Comunidad

Relaciones
intimas y de
confianza

Niveles de las fuentes de apoyo

Nota: Adaptado de “La comunidad como fuente de apoyo social: Evaluacion e
implicaciones en los ambitos individual y comunitario” (p. 3), por E. Gracia, 2006, Revista
Latinoamericana de Psicologia, 38(2)

2.2.3 Capital Social y Tipos de Apoyo Social

2.2.3.1 Capital Social

Segun el socidlogo James Coleman, el capital social se define por la funcién que
desemperia.

No es una entidad aislada sino una variedad de entidades que tienen dos

caracteristicas en comun: consisten en algin aspecto de la estructura social, y

facilitan a los individuos que estan dentro de la estructura realizar ciertas acciones

(Coleman, 1990, como se cita en Vargas, 2002, p. 74).
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A partir de lo anterior, el capital social puede ser conceptualizado como el conjunto
de recursos accesibles a los individuos, los cuales pueden ser movilizados para la
consecucion de sus objetivos e intereses personales y colectivos. De esta manera, Coleman
incluye la capacidad de toma de decisiones para actuar y alcanzar metas sin dejar de lado la
influencia de la organizacién social.

El capital social puede manifestarse de las siguientes formas (Millan & Gordon,
2004):

- Obligaciones y expectativas: Este concepto se refiere a las responsabilidades mutuas
y las expectativas de reciprocidad que existen entre los miembros de una red social.
Ambas formas dependen del nivel de confiabilidad y la capacidad de expansién a
estratos sociales amplios, lo cual fomenta una mayor cohesion social.

- Informacion potencial: Las redes sociales se convierten en una fuente valiosa de
informacion que ayuda a los individuos a alcanzar sus objetivos.

- Normas y sanciones efectivas: Las normas sociales y las sanciones contribuyen a
mantener el orden y la cooperacién dentro de una comunidad. Sin embargo, las
normas restrictivas pueden reducir el capital social en otros entornos.

- Relaciones de autoridad: Las estructuras jerarquicas dentro de una red social pueden
facilitar la coordinacion y la accion colectiva.

- Organizacion social apropiable: Las redes sociales pueden ser utilizadas para
diferentes propdsitos, adaptandose a las necesidades de los individuos.

- Organizacion intencional: La creacion deliberada de redes y organizaciones para
alcanzar objetivos especificos.

Caracteristicas:

El capital social es valioso ya que puede resultar beneficioso para los individuos. Su

estabilidad depende de las estructuras sociales, donde las instituciones juegan un papel
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crucial en mantener dicha estabilidad. Para mejorar el capital social, es necesario fortalecer
las relaciones y redes que lo componen (Millan & Gordon, 2004).
Lin, basandose en la teoria del intercambio propuesta por Homans, propone el
siguiente concepto de capital social:
El capital social debe ser concebido como recursos accesibles a través de lazos
sociales que ocupan lugares estratégicos y/o posiciones organizativas significativas.
Operacionalmente, el capital social puede ser definido como los recursos arraigados
en redes sociales a los que unos actores acceden y los usan para acciones (Lin, 2001,
como se cita en Millan & Gordon, 2004, p. 740).
Lin enfatiza la importancia de las redes sociales, destacando su papel en la
facilitacion del intercambio de informacion, el acceso a oportunidades y el fortalecimiento

de la identidad y el reconocimiento de los individuos dentro de sus comunidades.

2.2.3.2 Tipos de Apoyo Social

Apoyo estructural: Llamado también como red social, hace referencia a la
composicion (caracteristicas de las personas que componen la red) , estructura (personas que
componen la red) y contenido de las relaciones personales (Gomez et al, 2001). Esta
dimension se centra en la cantidad y jerarquia de las personas incluidas en la red social,
ademas considera quiénes forman parte de la red, como estan conectados y qué tipo de
interacciones mantienen entre si

Apoyo funcional: Referido a la forma en como se evalua y percibe el apoyo social.
(Alonso et al, 2013).

Esta compuesto por:

- El apoyo emocional: relacionado con la comprension y empatia.
- El apoyo informativo: referida a la informacion atil que brinda para beneficio de

quien la recibe.
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- El apoyo instrumental: relacionado con la ayuda practica y tangible que son
instrumentos y/o materiales que ayudan a quien lo necesita.

- El apoyo afectivo: referido a manifestaciones de afecto, carifio y cercania, aquellos
que fortalecen los lazos emocionales.

- Interaccion positiva: referida a la calidad de las relaciones sociales.

Nan Lin, basandose en las contribuciones de diversos autores, identifica tres
dimensiones fundamentales del apoyo social (Musitu et al, 2015):

Apoyo social expresivo e instrumental: Esta dimension abarca dos funciones. La
primera es expresiva, relacionada con la expresion de emociones y afectos. La segunda es
instrumental, donde el apoyo se manifiesta como una conducta dirigida a alcanzar un
objetivo especifico, como proporcionar consejo o recursos materiales.

Apoyo social percibido o recibido: En esta dimension, se distingue entre la conducta
observable y la percepcidon subjetiva del apoyo. La conducta observable se refiere a la
asistencia real que se recibe, mientras que la percepcion subjetiva se relaciona con la

evaluacion personal del apoyo disponible en el entorno cercano.

2.2.4 Modelos Explicativos y Relevancia del Apoyo Social

2.2.4.1 Modelos explicativos del Apoyo Social

Las siguientes teorias pretenden demostrar que el apoyo social se asocia a la salud, en donde
puede aparecer como un ente que tiene efectos directos, reductores o amortiguadores .
- Teoria de los efectos directos del apoyo social
Segun esta teoria, el apoyo social tiene efectos directos en la salud, tanto a nivel
emocional como fisico tanto en la salud emocional como en la fisica. Numerosos estudios
han confirmado que a medida que aumenta el nivel de apoyo social, disminuye el malestar

fisico-psicoldgico. Este efecto beneficioso del apoyo social no solo se limita a la prevencion
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de enfermedades, sino también a la modificacion de conductas. Los estudios realizados por
Castro et al. (1997) respaldan esta idea al demostrar que las personas con una red de apoyo
solida experimentan menos sintomas de ansiedad, depresion y malestar fisico.
- Teoria del efecto reductor directo
SegUn esta teoria, el apoyo social tiene un impacto positivo en el ajuste de las
personas ante situaciones estresantes y mejora el bienestar general del individuo (Gomez et
al., 2001). Numerosos estudios han demostrado la importancia del apoyo social en la salud
mental, evidenciando su eficacia para reducir los sintomas de depresion y ansiedad. Ademas,
en contextos clinicos, se ha observado que el apoyo social contribuye significativamente a la
mejora de la recuperacion.
- Teoria del efecto amortiguador
Esta teoria postula que el apoyo social actiia como mediador ante situaciones
estresantes, ya que ayuda a reducir el impacto negativo del estrés, usando estrategias que
permitan redefinir la situacion estresante o alternativamente evitar definir una situacion
como estresante, para ello serd importante que se disponga de recursos emocionales (como
habilidades de afrontamiento) y materiales (como acceso a apoyo social) (Castro et al,

1997).

2.2.4.2 Importancia del Apoyo Social en Adolescentes.

Diversas investigaciones resaltan el apoyo social como factor crucial para el
bienestar de los adolescentes, ya que influye en la adaptacion, funciona como factor
protector e impacta en las dimensiones de satisfaccion en la vida y efecto positivo del
bienestar subjetivo. Se predice que la adaptacion se ve favorecida por relaciones positivas,
heterogéneas, solidas y duraderas, que ayudan al adecuado desarrollo de habilidades de
afrontamiento y resolucion de problemas en los adolescentes (Alvarez, 2010). Por otro lado,

Orecasita et al. (2010) encontraron que el apoyo social se constituye como un factor de



30

proteccion en el bienestar de los adolescentes, ya que brinda apoyo emocional, material e
informativo, generando recursos valiosos para enfrentar situaciones de riesgo propias de esta
etapa del ciclo de vida. De manera similar, Rodriguez-Fernandez y colaboradores (2016)
hallaron que el respaldo de la familia y el circulo de amistades influyen de manera
diferenciada en cada uno de los aspectos del bienestar subjetivo. El apoyo familiar se
relaciona con la satisfaccion en la vida, mientras que el apoyo de los iguales est& vinculado

al afecto positivo.

2.2.5 Proyecto de vida

2.2.5.1 Definicion de Proyecto de Vida

Para D" Angelo (2003) el proyecto de vida se manifiesta a través de estructuras
psicoldgicas que reflejan las orientaciones, formas de accion y vision del futuro de una
persona. Estas estructuras estan intrinsecamente vinculadas a la situacion social y al
contexto en el que se encuentra el individuo. Posteriormente, estas estructuras determinan su
posicién y ubicacion subjetiva dentro de una sociedad especifica. De la misma manera
Garcia (2017) entiende el proyecto de vida como el proceso que estructura las aspiraciones y
estrategias para alcanzar metas y objetivos propuestos por el individuo, todo ello tomando
en cuenta la realidad social e historica a la que pertenece, lo cual implica entender como
factores como la cultura, la economia, la politica y la sociedad afectan oportunidades y

representan desafios .

2.2.5.2Teorias del Proyecto de Vida

El proyecto de vida desde una vision administrativa-estratégica
El proyecto de vida, desde una vision estratégica, se refiere a la planificacion

estratégica de un conjunto de acciones que realizara el individuo para alcanzar metas
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propuestas a corto, mediano o largo plazo. Abraham Maslow, desde una vision humanista,
asocia el proyecto de vida con autorrealizacion, entendida como la necesidad de orden
superior. Este proceso esté influenciado por factores externos, como el entorno social,
cultural, econémico y politico. Las fortalezas personales, las oportunidades disponibles, las
debilidades a superar y las amenazas potenciales también influyen en la configuracion del
proyecto de vida, todo ello sumado a la motivacion intrinseca que posee el individuo.
(Suérez, 2018).

El proyecto de vida como sistema y proceso psicosocial

Esta perspectiva filosofica entiende al proyecto de vida como sistema o proceso
esencial asociado al contexto y a los valores que fundamentan las acciones del individuo.
El componente social configura el proyecto de vida de acuerdo con sus particularidades
(Suérez, 2018).

Proyecto de vida como proceso intra e intersubjetivo

Para esta teoria, el proyecto de vida integra elementos fundamentales en su

construccion:

La subjetividad, referida a la perspectiva del individuo, influye en las decisiones que

toma.

- Las acciones frente a las construcciones sociales, patrones culturales, normas, roles y
expectativas, moldean al individuo en su cotidianidad.

- Los deseos o formulaciones del futuro permiten visualizar y trazar un camino para
alcanzar dichos objetivos.

- Laposibilidad de lograr lo trazado implica evaluar las capacidades, recursos y
oportunidades que dispone el individuo.

- Por ultimo, se debe considerar el tiempo o plazo para alcanzar las metas, asi como el

espacio o entorno geogréfico, cultural y social.
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- El proyecto de vida representa un proceso de reconstruccion de identidad, ya que
conecta el presente y el pasado del individuo (Suérez, 2018).
El establecimiento de metas en el proyecto de vida
La teoria del establecimiento de metas, desarrollada por Locke y Latham, sostiene que las
personas eligen objetivos relacionados con sus necesidades y que estas metas impulsan la
motivacion y el desempefio. Para que el proceso sea efectivo, las metas deben ser claras,
especificas y desafiantes, ya que esto incrementa el esfuerzo y el compromiso. Ademas, los
individuos deben poseer la capacidad necesaria para alcanzarlas y estar comprometidos con
su cumplimiento, lo que implica un apego profundo a la meta, independientemente de si es
auto establecida o impuesta. Este compromiso modera la relacion entre la dificultad de la
meta y el desempefio, ya que a mayor compromiso, mayor posibilidad de éxito (Molina
2000). En el contexto del proyecto de vida, esta teoria permite comprender cémo la
formulacién de objetivos concretos influye en el desarrollo personal, el sentido de prop6sito
y la resiliencia, particularmente en adolescentes, donde el apoyo social juega un rol clave en

la aceptacion y ejecucion de metas

2.2.5.3 Modelo Integrativo del Proyecto de Vida

D’ Angelo (2000) en su teoria integradora del proyecto de vida considera que esta
influye en la construccion de la identidad sobre todo en la adolescencia de una forma
integradora, es decir influenciara en la formacion de su identidad social y personal. En
opinion de este autor el proyecto de vida esta relacionado a la situacion social del individuo,
es decir el proyecto de vida esta influenciado por eventos y experiencias tanto individuales
como sociales que han ocurrido en su vida.

Las situaciones sociales esta compuesta por las siguientes dimensiones:
1. Orientaciones de la personalidad (\VValores morales, estéticos, sociales, etc. y fines

vitales)
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2. Programacion de tareas-metas vitales-planes-accion social.
3. Autodireccion personal: Estilos y mecanismos psicolégicos de regulacién y accion
que implican estrategias y formas de autoexpresion e integracion personal y

autodesarrollo.

2.2.5.4 Componentes del Proyecto de Vida

- Valoracion de si
Capacidad para comprender y valorar las capacidades individuales, con el fin de
potencializar fortalezas y superar dificultades. Es posible englobar el concepto a través de la
autoestima y el autoconocimiento. Desde la relacion complementaria entre ambos aspectos
el individuo se encamina hacia la realizacion personal. De esta forma, la autoestima y el
conocimiento actlan como estrategia para construir el proyecto de vida de acuerdo con una
perspectiva integral. Es por ello que un individuo se encamina hacia la autorrealizacion
cuando es capaz de planear un plan vital de acuerdo con sus objetivos, expectativas y
posibilidades reales (Garcia, 2017).
- Proyeccién futura
Es la relacion que establece el individuo con el futuro desde el presente a través de
las estrategias que utiliza y las habilidades que desarrolla para construir su plan vital. Se
puede resumir a través de vision, objetivos, estrategias y habilidades. Desde la articulacion
de los cuatro factores se puede producir una accion concreta para la persecucion de esa
realidad a la que se aspira (Garcia, 2017).
- Contexto social y relacion con el entorno
Define el contexto del individuo y sus condiciones socioecondémicas de existencia,
determinando las posibilidades de acceder a procesos laborales o educativos y garantizando

la inclusion social. Se puede resumir en Contexto y Recursos Economicos. De esta forma, el
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contexto influye en el proyecto de vida en la medida en que determinan el sentido en que
crecen y se desarrollan las personas, estructurando la realidad de cada quien (Garcia, 2017).
- Autoeficacia

Definida como la creencia en la capacidad propia para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para manejar situaciones futuras. Una alta autoeficacia puede facilitar la
adaptacion a los cambios fisicos y emocionales, promover la resiliencia frente a las
adversidades y fomentar una mayor autonomia y responsabilidad.

La autoeficacia juega un papel crucial en como los estudiantes perciben su propia
capacidad para realizar diversas tareas. Esta percepcién no solo afecta su confianza en si
mismos, sino que también influye significativamente en su motivacion, el esfuerzo que estan
dispuestos a invertir, sus estados emocionales, la persistencia frente a los desafios y con la
capacidad de los adolescentes para establecer y alcanzar metas, lo que a su vez puede influir
en su trayectoria educativa y profesional (Pereyra, C. et al. 2018).

Albert Bandura introduce el concepto de autoeficacia en el contexto de su Teoria
Social Cognitiva, la cual postula que el comportamiento humano estéa significativamente
influenciado por las creencias, pensamientos y sentimientos que los individuos tienen sobre
si mismos. Segun Bandura, estas percepciones internas no sélo modulan las acciones, sino
que también afectan la capacidad para enfrentar desafios y alcanzar objetivos. En este marco
teorico, el ser humano es conceptualizado como un agente en busqueda continua de
desarrollo personal y autorrealizacion. La autoeficacia, por ende, emerge como un
determinante crucial de la motivacion, la persistencia y el éxito en multiples dominios de la

vida (Ruiz, 2015).
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2.2.6 Factores Psicosociales y su Impacto

Las tareas del desarrollo psicosocial en este periodo incluyen la busqueda y
consolidacion de la identidad, el desarrollo de habilidades de planificacion y toma de
decisiones.

En el contexto de la adolescencia, la busqueda de identidad puede actuar como un
factor de riesgo o de proteccion. James Marcia, a traves de su teoria del desarrollo de la
identidad, identifica cuatro estados que emergen de la interaccion entre la crisis y el
compromiso. La crisis se refiere a la toma de decisiones significativas y autbnomas en
relacion con aspectos personales y sociales, mientras que el compromiso implica la decision
y accion de asumir con responsabilidad los diversos aspectos que conforman al individuo.
Estos estados de desarrollo de la identidad son: difusion de identidad, moratoria, logro de
identidad y exclusion de identidad.

Tabla 2

Estados de identidad. Propuesta de Marcia

Estados de Combinacién de crisis y compromiso y sus Resultado
identidad caracteristicas
| | 1
Identidad No se ha explorado No ha considerado su  Falta de direccion, no hay
Difusa (no ha habido crisis)  identidad, ni ha claros intereses.
ni se adoptan establecido objetivos
compromisos ni metas en su vida
[ ] | I 1
Identidad No se ha explorado Se han adoptado Aceptacion pasiva de una
hipotecada (no ha habido crisis)  compromisos identidad que proviene
pero se han adoptado  impuestos por otros. del exterior.Puede ser
cOmpromisos una manera de evitar el

malestar del conflicto.

|

Moratoria Se exploran las Busqueda exploracién  Indefinicion, en el que
alternativas (si hay continua de valores, todas las opciones estan
crisis) pero no se creencias y metas sin  abiertas.
Ilega a ningun encontrar y definir Es un momento de
compromiso. ninguna como propia  investigacion.

| | ] | |
Identidad de  Exploracion de Se busca y explorade  Adquisicion de una

logro diferentes forma activa, y existe  identidad personal y
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alternativas y un compromiso social con la que se siente
compromiso. consciente y cémodo.

auténomo con valores

y metas vitales

Fuente: Garcia & Delval (2019) pp. 321

2.2.7 Desarrollo de habilidades de planificacion y toma de decisiones

Durante la adolescencia, se observa un desarrollo significativo de las habilidades
ejecutivas complejas, como la planificacion y la toma de decisiones. EI Modelo del Sistema
Dual enfatiza este fendmeno, proponiendo que el sistema de control cognitivo aun no ha
alcanzado su madurez completa en esta etapa del desarrollo humano (Broche-Pérez & Cruz-
Lopez, 2014). Esta inmadurez relativa del sistema de control cognitivo podria explicar las
dificultades que enfrentan los adolescentes al planificar y tomar decisiones relacionadas con

sus metas a largo plazo y la elaboracion de un proyecto de vida.

2.2.8 Influencia de los Pares

En esta etapa, las interacciones con el grupo de iguales adquieren una relevancia
preeminente. Estas relaciones se distinguen por la reciprocidad y el apoyo mutuo,
proporcionando beneficios significativos tanto emocionales como instrumentales. Los
adolescentes se benefician de estas amistades, ya que les ofrecen apoyo emocional y
asistencia préactica frente a los cambios caracteristicos de esta etapa del desarrollo (Palacios
et al, 2014). Los amigos, la escuela y los medios de comunicacion desempefian un papel
crucial en esta etapa. Los amigos, en particular, marcan el inicio del distanciamiento de la

familia y la basqueda de nuevos vinculos.

2.2.9 Definicién de Términos Bésicos

- Adolescencia
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La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la adultez, marcada por
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales. Como construccion social, su delimitacion etaria
varia segun factores socioculturales. Segun Galimberti (2002), implica una transformacion
en lo emocional, social y la identidad.

- Apoyo social

El apoyo social es clave para el bienestar y la integracion comunitaria. Cassel lo define
como la informacion de redes y relaciones de confianza, impactando la salud psicolégica y
fisica; su ausencia puede aumentar el riesgo de enfermedad. Cobb lo restringe a informacion
que refuerza afectos positivos y pertenencia social. Caplan introduce los sistemas de ayuda,
que validan y mitigan las deficiencias de comunicacion, proporcionando estabilidad y
respaldo emocional, esenciales para la integracion (Musitu et al., 2015).

- Apoyo social percibido

El apoyo social percibido es la evaluacion individual sobre la disponibilidad y
calidad del respaldo recibido del entorno. Lin (2004) lo describe como provisiones
expresivas o instrumentales provenientes de la comunidad y redes de confianza. Juarez
(2018) lo define como la interpretacion y recepcion de ayuda emocional, instrumental o

informativa de personas cercanas.

- Proyecto de vida
En el Diccionario de Psicologia, Galimberti (2002) considera que el proyecto de vida
es un plan de accion en el cual deben estar presentes la habilidad de anticipar y planificar,
basandose en una evaluacion precisa del presente y del pasado. Segun Garcia (2017), el
proyecto de vida no es solo una planificacion individual de metas y aspiraciones, sino un
proceso estructurado que considera el contexto social e historico en el que cada persona se

encuentra.
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- Factores socioeconémicos

Se definen como el conjunto de condiciones relacionadas con el acceso a educacion,
ingresos, empleo y calidad de vida, que influyen en el desarrollo personal y las
oportunidades de los individuos. Segin Muelle (2020), la configuracion de la sociedad y el
bienestar de las personas dependen de factores econémicos y sociales que interacttan de
manera constante, incluyendo la participacion ciudadana y el capital social. Esta
interdependencia muestra que el desarrollo de una sociedad no puede analizarse desde una
Unica dimension, sino desde una perspectiva integrada donde economia y sociedad se
afectan mutuamente, generando oportunidades y desafios.

- Vulnerabilidad socioeconémica:

Se define como la exposicion de individuos o comunidades a condiciones de riesgo
derivadas de factores econémicos y sociales adversos. Segun Kaztman (2018), esta
vulnerabilidad surge cuando las personas carecen de activos suficientes para enfrentar crisis

y mejorar su bienestar.
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables
3.1 Formulacién de Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

HG: Existe relacion significativa entre el apoyo social percibido y el proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024

HO: NO existe relacion significativa entre el apoyo social percibido y el proyecto de vida en
adolescentes de una institucion educativa pablica de la provincia de Andahuaylas -

Apurimac, 2024

3.1.2 Hipdtesis Especificos

- H1: Existe relacién significativa entre familia y las dimensiones de proyecto de vida
en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas
-Apurimac, 2024

- Ho: No existe relacion significativa entre familia y las dimensiones de proyecto de
vida en adolescentes de una institucion educativa pablica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac, 2024

- H2: Existe relacion significativa entre amigos y las dimensiones de proyecto de vida
en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Andahuaylas
-Apurimac, 2024

- Ho: No existe relacion significativa entre amigos y las dimensiones de proyecto de
vida en adolescentes de una institucion educativa pablica de la provincia de

Andahuaylas -Apurimac, 2024



- H3: Existe relacion significativa entre persona significativa y las dimensiones de
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proyecto de vida en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia

de Andahuaylas -Apurimac, 2024

- Ho: No existe relacion significativa entre persona significativa y las dimensiones de

proyecto de vida en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia

de Andahuaylas -Apurimac, 2024

3.2 Especificacion de Variables

Las variables estudiadas en la presente investigacion son el apoyo social percibido y

el proyecto de vida; ambas variables psicolégicas medidas y cuantificadas a través de

pruebas psicométricas que son abordadas en el capitulo 1V.

3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 3
Operacionalizacion de Variables
Variable Definicion conceptual Definicion operacional  Dimension / factor Items
Apoyo Se evalla la percepcion Resultados al aplicar la  Persona significativa 1,2,5,10
Social subjetiva de la persona segun los escala Multidimensional ~ Familia 3,48,11
Percibido  recursos de afrontamientos dados de Apoyo Social Amigos 6,7,9,12
para su adaptacion con la sociedad Percibido — MSPSS de
(Zimet et al., 1988 como se cita en Zimet. a la poblacion de
Neira y Polansky, 2023, p. 17) estudio
Proyecto  El proyecto de vida integra aspectos Resultados al aplicar la  Grado de planificacion 1,2,3/4,5,
de Vida vocacionales, laborales, econdémicos,  Escala de Evaluacion de metas a corto, 6
sociales, afectivos y de proyeccion del Proyecto de Vida a mediano Yy largo plazo
personal. Busca alcanzar logros que la poblacion de estudio Factibilidad de metas 7,89y
proporcionen bienestar y satisfaccion educativas y 10

en cada etapa de la vida, permitiendo
avanzar hacia nuevas metas. (Suarez,
2018, p. 506).

ocupacionales

Fuente: Elaboracién propia
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Capitulo IV

Metodologia

4.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion corresponde al paradigma positivista. Segun Finol y Vera
(2020) el paradigma positivista o cuantitativo esta fundado en el método hipotético-
deductivo e inductivo; tiene una estructura seguir que inicia desde el planteamiento del
problema, el anélisis y revision de bibliografia, eleccidn de teorias que respaldan la
investigacion, formulacion de hipdtesis, se determina el método y disefio de investigacion,
se establecen la técnica e instrumentos de recoleccion de datos y por ultimo el analisis
estadistico de resultados.

Asi mismo se ajusta al enfoque cuantitativo con alcance correlacional, ya que este
tipo de estudio estima la relacion entre variables, con el objetivo de conocer el
comportamiento de un concepto al estar vinculado a otro (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

4.2 Disefio de Investigacion

Segun la clasificacion realizada por Ato y Vallejo (2015) este estudio corresponde al
disefio no experimental predictivo transversal, dando como resultado el disefio correlacional
simple ya que el objetivo de esta investigacion es analizar la relacidn entre las variables
apoyo social percibido y proyecto de vida.

Figura 2

Esquema de investigacion
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Donde:

M : muestra

V1  : Apoyo social percibido
V2 : Proyecto de vida

r : relacion entre variables

4.3 Poblacion y Muestra

4.3.1 Poblacion
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La poblacion de estudio esta constituida por adolescentes que cursan el ciclo VII de

la modalidad de Educacion Basica Regular (EBR), correspondiente al nivel secundario,

abarcando desde el tercer hasta el quinto afio. Las edades de dichos estudiantes fluctdan

entre los 14 y 17 afios. Segun los datos proporcionados por la coordinacion de tutoria de la

institucion, el ciclo VIl de EBR cuenta con un total de 479 estudiantes.

Tabla 4

Poblacion de estudiantes del séptimo ciclo de una Institucion Educativa publica de la
provincia de Andahuaylas -Apurimac, 2024

Grado  Seccion F M  Cantidad de estudiantes %

| Tercero | A B, CD,E | 66 | 90 | 156 | 33%
Cuarto A,B,C,D,E 67 9% 163 34 %
Quinto A,B,C,D,E 71 89 160 33%
Total de estudiantes 204 275 479 100%
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Nota: Elaboracién propia

4.3.2 Determinacion de la Muestra

En el &mbito de la investigacion cientifica, la muestra se define como un
subconjunto especifico de la poblacion total, del cual se recolectan los datos pertinentes para
el estudio. Es fundamental que esta muestra sea representativa de la poblacion en general, de
manera gue los resultados obtenidos puedan ser generalizados. Segin Hernandez y Mendoza
(2018), la representatividad de la muestra es crucial para asegurar la validez y fiabilidad de
los hallazgos del investigador.

La formula para calcular el tamafio de la muestra es:

= 0-2-0-(1-p)

e N-1)+02 - (1- p)
Donde:
n = tamafo de la muestra.
N = tamafio de la poblacién (479 en este caso).
Z = nivel de confianza (1.96 para un 95% de confianza).
p = es la proporcién esperada de la poblacion 0.5
e = margen de error 0.05
Sustituyendo los valores:

n= 479 - 1.96° - 0.5 (1 -0.5)

0.05% - (479 —1)+1.962- 0.5 (1 -0.5)

n= 460.984
2.1579
n=213.7

n= 214
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4.3.3 Procedimiento de Seleccidon de Muestra

Para la presente investigacion, se empled la técnica de muestreo probabilistico
estratificado, utilizando como base de estratificacion los ciclos establecidos en la Educacion
Basica Regular (EBR).

Segun Hernandez y Mendoza (2018), para determinar una muestra probabilistica
estratificada, la poblacion se divide en segmentos, y cada uno de estos segmentos puede
tener una muestra proporcional o no proporcional al tamafio del mismo. Para ello, utilizamos

la siguiente férmula:
nh= (%) *n
Donde:
nh= Tamafo de la muestra del estrato h
Nh= Tamafio de la poblacién en relacién con el estrato h
N= Tamafio de toda la poblacién
n= Tamafio de la muestra completa

Tabla b

Seleccion de muestra

Estratos Total de Muestra Muestra
poblacié nh = (X2 *n (nh) redondeada
N (Nn) N
| 1 1 I I |
Tercero 156 nT:%*ZM 69.6 70
|
Cuarto 163 nc=£*214 72.8 73
|
Quinto 160 nQ=%*214 71.4 71

Total de estudiantes | N=479 214
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Nota: Elaboracion propia
4.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion

> Estudiantes que asistieron a clases el dia de la aplicacién de instrumentos.

> Estudiantes que tuvieron la autorizacion de sus padres de familia o tutores para
participar en la investigacion.

> Estudiantes que pertenezcan al VI ciclo de la modalidad EBR (tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria).

> Estudiantes de 14 y 17 afios de edad.
Criterios de Exclusion

> Estudiantes que no asistieron a clases el dia de la aplicacion de instrumentos

> Estudiantes que no tuvieron la autorizacién de sus padres de familia o tutores para
participar en la investigacion.

> Estudiantes que no pertenezcan al VIl ciclo de la modalidad EBR (tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria)

> Estudiantes que tengan menos o0 mas de 14 y 17 afios de edad.

4.4 Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

En el presente estudio se emplearon tres técnicas metodoldgicas fundamentales: la
observacion, la entrevista y los cuestionarios. Estas técnicas fueron seleccionadas y
clasificadas conforme a la tipologia propuesta por Pereyra (2020). La observacién permitié
la recoleccion de datos proporcionando una visién directa de los fendmenos estudiados. La
entrevista, por su parte, facilitd la obtencion de informacion detallada y profunda.
Finalmente, los cuestionarios se utilizaron para recopilar datos cuantitativos de una muestra,

asegurando la representatividad y la posibilidad de realizar analisis estadisticos.
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Los instrumentos que se usaran para la presente investigacion seran:

Instrumento 1

Ficha técnica:

Nombre original: Multidimensional Scale Percived Support Social

Nombre en espafiol: Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Autores: Zimet, Dahlem y Farley
Afio: 1988
Adaptacion al espafiol: Landeta y Calvete (2002) para esta investigacion se uso la
adaptacion realizada por Juarez (2018)
Administracion: Individual o colectiva
Ambito de aplicacion: Adolescentes, adultos, pacientes, etc. (a partir de los 12 afios)
Duracion: 10 minutos aproximadamente

Obijetivo: Evaluar la percepcion del apoyo social

Calificacion: El formato de respuestas estad conformada por puntajes del 1 al 5
Estructura: Compuesto por 12 items con las dimensiones familia (4 items), amigos (4
items) y persona significativa (4 items).

Dimensiones: Evalula el apoyo social en tres dimensiones clave, proporcionando un
analisis estructurado de las fuentes de respaldo emocional y practico que un
individuo percibe en su entorno:
Apoyo de la familia: Se refiere a la percepcion del respaldo, afecto y orientacion
recibidos por parte de los miembros familiares. Incluye el grado en que el individuo
siente que su familia lo comprende, lo respalda en momentos dificiles y contribuye a
su bienestar emocional.

Apoyo de las amistades: Evalua la percepcion de respaldo proveniente del circulo de

amistades. Se centra en la disponibilidad de amigos para ofrecer ayuda, escuchar
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preocupaciones y compartir experiencias. Esta dimension destaca el papel de las
relaciones sociales en el bienestar psicoldgico, especialmente en contextos como la
adolescencia, donde los lazos de amistad pueden ser determinantes.

Apoyo de una persona significativa: Representa la presencia de una figura clave en
la vida del individuo, alguien cuya influencia es fundamental para su bienestar
emocional y estabilidad. Puede ser un mentor, pareja, amigo cercano o cualquier
persona con quien el individuo tenga una conexion profunda. A diferencia de la
dimension de amistades, esta categoria resalta un vinculo Unico y especialmente
relevante.

- Validez del instrumento adaptado: Para hallar la validez de la estructura interna
Juarez (2018) realizd un analisis factorial donde obtuvo puntajes de 81 y .84, para la
dimension familia, .79y .86, para la dimension amigos y .74 y .92 para la dimension
persona significativa, mostrando ser adecuadas.

- Confiabilidad: En cuanto a la confiabilidad, el instrumento obtuvo un valor de .88 y
.89 en su version original.

- Baremos:

Tabla 6

Baremos generales escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido

Puntajes Categorias Interpretacion

| | | 1
12a28 Bajo Las personas con estos puntajes pueden sentir que no cuentan con

un soporte emocional significativo o suficientes recursos sociales
para enfrentar desafios.

| | | 1
29a44  Promedio La persona se encuentran en una zona intermedia donde el apoyo

es suficiente para manejar situaciones cotidianas, pero podria no
ser suficiente en circunstancias adversas

Estas personas sienten que tienen un soporte social razonable, pero
podrian beneficiarse de fortalecer sus conexiones.

| | ] 1
45a60 Alto Las personas en esta categoria sienten que cuentan con un solido

sistema de apoyo social.
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Un alto nivel de apoyo social esta relacionado con una mejor salud
mental y fisica, mayor resiliencia frente al estrés y una sensacion
de pertenencia y seguridad.

Nota: Elaboracién propia
Tabla 7

Baremos de las dimensiones de la escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido

Dimensiones Bajo Promedio Alto
IFamilia I4-9 I10-15 I16-20 |
IAmigos I4-9 I10-15 I16-20 |
IPersona I4-9 I10-15 I16-20 |

significativa

Nota: Elaboracién propia
Instrumento 2
Ficha técnica
- Nombre: Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
- Autora : Orfelinda Garcia Camacho
- Adaptacion: Velasquez (2017)
- Procedencia: Lima, Per.
- Administracion: Individual o colectiva.
- Duracién: Aproximadamente, 10 minutos.
- Aplicacion: Para adolescentes de 13 a 18 afios.
- Objetivo: Indagar la capacidad de una persona para establecer objetivos claros y
alcanzables.
- Calificacién: Todos los items son calificados positivamente, se punttan del 0 al 4.
- Estructura: Compuesto por 10 items con las dimensiones Grado de planificacion de
metas a corto, mediano y largo plazo (6 items) y Factibilidad de metas educativas y

ocupacionales (4 items).
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- Dimensiones: Evalla aspectos fundamentales para comprender cdmo los
adolescentes construyen y proyectan su futuro:

Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo: Evalda la
capacidad para establecer objetivos claros en diferentes horizontes temporales.
Analiza si sus metas estan definidas y organizadas en funcion de su realidad y
posibilidades, reflejando el nivel de estructuracion y prevision en su desarrollo
personal y profesional.

Factibilidad de metas educativas y ocupacionales: Examina la viabilidad de las
aspiraciones académicas y laborales, considerando factores como recursos
disponibles, apoyo social, acceso a oportunidades y contexto socioecondémico. Se
enfoca en si los objetivos propuestos son alcanzables dentro de las condiciones en las
que el adolescente se encuentra.

- Validez: Aylas (2020) realiza un estudio para evaluar las propiedades psicométricas
del instrumento, calcula la validez de contenido con las técnicas estadisticas V de
Aiken y la prueba binomial donde obtiene un p<0.001 altamente significativo en
ambas técnicas, por lo cual se demuestra que la prueba presenta altos niveles de
validez de contenido.

- Confiabilidad: En cuanto a la confiabilidad se obtuvo coeficientes de confiabilidad
Alpha de Cronbach de moderados y altos con un puntaje de .77.

- Baremos:

Tabla 8

Baremos generales escala Proyecto de vida

Puntajes Categorias Interpretacion

| | ] |
0als3 Bajo La persona presenta un proyecto de vida en conflicto.

Este puntaje sugiere que la persona puede estar
experimentando dificultades significativas para la
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planificacion de sus objetivos y metas personales.

| ] ] |
14a27 Medio La persona presenta un proyecto de vida en vias de

consolidacion. Estos puntajes indican que la persona esté en
proceso de establecer y reforzar sus metas y objetivos de
vida. Aunque puede haber &reas que adn requieran desarrollo,
la persona demuestra procesos importantes hacia la
consolidacion de su proyecto de vida.

| | |
28a40 Alto La persona presenta un proyecto de vida consolidado. Un
puntaje alto refleja una percepcion de un proyecto de vida
definido y establecido.

Nota: Elaboracién propia
Tabla 9

Baremos de las dimensiones de la escala Proyecto de vida

Dimensiones Bajo Medio Alto

| | | |
Grado de planificacion de metas a 3-14 15-20 21-24
corto, mediano y largo plazo

| | |
Factibilidad de metas educativas y 1-10 11-13 14 -16
ocupaciones

Nota: Elaboracién propia.

4.4.1. Validez de Contenido de la Escala Multidimensional de Apoyo Social

Percibido y Proyecto de Vida

Se incorporo el juicio de expertos como técnica complementaria para validar los
instrumentos de recoleccion de datos y garantizar la rigurosidad del estudio. Para asegurar
una alta validez de contenido en nuestra investigacion, se consultd con siete jueces expertos
en el tema. De acuerdo con Varela-Ruiz et al. (2012), el nimero de expertos no debe ser
menos de siete. Este enfoque nos permite capturar una diversidad de perspectivas y reducir
el sesgo individual, logrando una mayor consistencia en los resultados. Dichos expertos
evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad de los items incluidos en los cuestionarios,

proporcionando recomendaciones para su mejora.
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Se llevo a cabo el juicio de expertos utilizando el coeficiente V de Aiken. Segln
Escurra (1988), este coeficiente es adecuado para cuantificar la relevancia de los items que
contiene el instrumento, ademas de permitir interpretar de manera objetiva las valoraciones
de los jueces. Para el anélisis de los datos, estos fueron ingresados y procesados en
Microsoft Excel.

Donde:

SX1: Suma de puntaje total de jueces

Mx: Puntaje maximo

CVCi: Coeficiente de validez de contenido parcial

Pei: Aproximacion de error

CVCtc: Coeficiente de validez de contenido total
Tabla 10

Procesamiento de validez de contenido por juicio de expertos para la escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido

Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez
Dimensién  items 1 2 3 4 5 6 7 SX1 Mx CVC Pei CVCtc

1 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

2 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.97

5 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99
Persona

significativa 10 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

3 3 3 2 3 3 3 3 20 6.6 0.95 0.00000121 0.95

4 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

8 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

Familia 11 3 3 2 3 3 3 3 20 6.6 095 0.00000121 0.95

6 3 3 2 3 3 3 3 20 6.6 095 0.00000121 0.95

7 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

Amigos 9 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99



52

12 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

V. de Aiken Total 0.98

En la tabla 10 se observa que todos los items de la escala presentan una validez y
concordancia excelentes. En relacién con la validez de contenido del instrumento, se obtuvo
un coeficiente de 0.98, lo cual indica que la escala posee una validez y concordancia de
nivel excelente.

Tabla 11

Procesamiento de validez de contenido por juicio de expertos para la escala de proyecto de
vida

Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez
Dimensién ftems 1 2 3 4 5 6 7 SX1 Mx CVC Pei CVCtc

1 3 3 3 3 3 3 3 20 7 1 0.00000121 0.99

2 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

3 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

Grado de 4 3 2 3 3 3 3 3 20 6.66 0.95 0.00000121 0.95

planificacion

de metas a 5 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

corto,

mediano

largo plazyo 6 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99
7 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99
8 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

Factibilidad

de metas 9 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

educativas y

ocupaciones 0 3 3 3 3 3 3 3 21 7 1 0.00000121 0.99

V. de Aiken Total 0.99

En la tabla 11 se observa que todos los items de la escala presentan una validez y

concordancia excelentes. En cuanto a la validez de contenido del instrumento, se obtuvo un
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coeficiente de 0.99, lo cual indica que la escala posee una validez y concordancia de nivel
excelente.
Tabla 12

Procesamiento de validez de constructo por analisis factorial para la escala de proyecto de
vida

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.916
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 709.513
al 45
Sig. 0.000

Ademas, para garantizar que la escala de proyecto de vida cuenta con validez de
constructo y que las dimensiones reflejan adecuadamente los conceptos utilizados en esta
investigacion, se realizé un analisis factorial exploratorio. Primero, se sometié a un analisis
con el test de KMO vy el test de Bartlett, obteniendo un valor de 0.916 (p < 0.001) como se
muestra en la tabla 12, lo cual confirma que la muestra es adecuada para el analisis factorial
y que los resultados son significativos, indicando que pueden formarse dimensiones. Con
estos resultados, se llevd a cabo el anélisis factorial confirmatorio utilizando el método de
componentes principales, con normalizacion Kaiser y rotacion Oblimin directa. El analisis
factorial realizado muestra que el instrumento utilizado mide al menos dos dimensiones

principales del proyecto de vida en adolescentes.

4.4.2. Confiabilidad por Alfa de Cronbach de la Escala Multidimensional de

Apoyo Social Percibido y Proyecto de Vida

Para evaluar la consistencia interna de las escalas en la poblacion de estudio, se

Ilevé a cabo una prueba piloto con 30 estudiantes del séptimo ciclo de la institucion, quienes
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no formaron parte del estudio principal. El objetivo de esta prueba fue calcular el coeficiente
alfa de Cronbach. El resultado se observa en la tabla 12
Tabla 13

Alfa de Cronbach de la escala Multidimensional de apoyo social percibido

Alfa de Cronbach N de elementos
| | | 1

Apoyo social percibido 927 12

Nota: Elaboracién propia

El coeficiente alfa de Cronbach, calculado para la Escala Multidimensional de
Apoyo Social Percibido, es de o = 0.927, como se muestra en la tabla 13. Segln los criterios
establecidos para evaluar el coeficiente alfa de Cronbach, este valor indica que la escala
presenta una consistencia interna muy alta.
Tabla 14

Alfa de Cronbach de la escala de proyecto de vida

Alfa de Cronbach N de elementos

Proyecto de vida .952 10

Nota: Elaboracién propia

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido para la Escala de Proyecto de Vida es de a
=0.952, como se indica en la tabla 14. De acuerdo con los criterios para evaluar este
coeficiente, dicho valor sugiere que la escala tiene consistencia interna muy alta.

Para la interpretacion del coeficiente de confiabilidad se utilizo la siguiente tabla:
Tabla 15

Rangos para la interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rango Confiabilidad
| 081-1 | Muy alta |
| 0.61-0.80 | Alta |
| 0.41-0.60 | Media |

0.21-0.40 Baja
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0.20-0 Muy baja
Nota: Extraido de Palella & Martins (2006).

4.5. Tecnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Para este estudio, después de aplicar los instrumentos de medicion, los datos fueron
ingresados en Hojas de calculo de Google(Excel) para su posterior tratamiento y analisis
mediante el software Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Se utiliz6 la version 25
de SPSS para realizar el analisis estadistico. Para determinar la normalidad de los datos, se
aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S), dado que la muestra es de 214

participantes.

4.6. Procedimiento de Recoleccién de Datos

Inicialmente, la investigadora sostuvo reuniones presenciales con el personal
directivo, la coordinacién de tutoria y el departamento de psicologia de la institucién
educativa. Posteriormente, se presento a través de mesa de partes una carta de presentacion
de la investigadora y una solicitud para la recopilacion de informacion.

Una vez obtenido el permiso necesario, se realizaron reuniones con los docentes
encargados de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) para solicitar y obtener autorizacion
para recopilar datos durante las horas de tutoria. Esto permitié programar las fechas para
explicar el estudio a los padres de familia y a los estudiantes, asi como para distribuir los
formularios de consentimiento y asentimiento, y administrar los instrumentos de

investigacion.

4.7. Aspectos Eticos

Para cumplir con los aspectos éticos del estudio, se proporciond a los padres un

consentimiento informado (Anexo G) y a los participantes un asentimiento informado
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(Anexo H), detallando los objetivos y la naturaleza voluntaria de la participacion. Se
aseguré que la recoleccion de datos no interfiriera con las actividades académicas normales.
La informacidn de los participantes fue codificada y almacenada de manera segura,
accesible solo para la investigadora. Los resultados se presentaron de forma agregada,
garantizando la confidencialidad. Se obtuvo la autorizacion de la institucion educativa y las
autoridades pertinentes para realizar la investigacion, incluyendo el acceso a los estudiantes

y la recoleccion de datos.
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4.8. Matriz de Consistencia

Tabla 16

Matriz de Consistencia de la Investigacion

FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTESIS Técnicas
PROBLEMAS

T
Problema General: Obijetivo General: Hipotesis General: Técnicas:

¢Cuadl es la relacion que
existe entre el apoyo social
percibido y el proyecto de
vida en adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas - Apurimac,
20247

Establecer la relacion que existe
entre el apoyo social percibido y
el proyecto de vida en
adolescentes de una institucion
educativa publica de la provincia
de Andahuaylas - Apurimac,
2024

Existe relacién significativa
entre el apoyo social
percibido y el proyecto de
vida en adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas - Apurimac,
2024

e  Observacion
e Entrevista
e  Psicometria

Problemas Especificos:
¢Cual es el nivel de apoyo
social percibido en
adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas - Apurimac,
20247

¢Cuél es el nivel de
proyecto de vida en
adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas - Apurimac,
20247

¢Cual es la relacion entre
familia y las dimensiones
de proyecto de vida en
adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac,
20247

¢Cuél es la relacion entre
amigos y las dimensiones
de proyecto de vida en
adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac,
20247

¢Cuél es la relacion entre
persona significativa y las
dimensiones de proyecto
de vida en adolescentes de
una institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac,
20247

Objetivos Especificos:
Identificar el nivel de apoyo
social percibido en adolescentes
de una institucién educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas - Apurimac,

2024

Identificar el nivel de proyecto
de vida en adolescentes de una
institucion educativa publica de
la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024

Establecer el tipo de relacion
entre familia y las dimensiones
de proyecto de vida en
adolescentes de una institucion
educativa publica de la provincia
de Andahuaylas -Apurimac,
2024

Establecer el tipo de relacion
entre amigos y las dimensiones
de proyecto de vida en
adolescentes de una institucion
educativa publica de la provincia
de Andahuaylas -Apurimac,
2024

Establecer el tipo de relacion
entre persona significativa y las
dimensiones de proyecto de vida
en adolescentes de una
institucion educativa publica de
la provincia de Andahuaylas -
Apurimac, 2024

Hipotesis Especificas:

H1: Existe relacion
significativa entre familia 'y
las dimensiones de proyecto
de vida en adolescentes de
una institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac,
2024

H2: Existe relacion
significativa entre amigos y
las dimensiones de proyecto
de vida en adolescentes de
una institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac,
2024

H3: Existe relacion
significativa entre persona
significativa y las
dimensiones de proyecto de
vida en adolescentes de una
institucion educativa
publica de la provincia de
Andahuaylas -Apurimac,
2024

Metodologia

Tipo: Enfoque
cuantitativo con alcance
correlacional (Herndndez-
Sampieri y Mendoza,
2018)

Disefio: No experimental,
explicativo transversal
(Ato y Vallejo, 2015)

Instrumentos:

Escala Multidimensional
de Apoyo Social
Percibido (EMAS)
desarrollada por Zimet,
Dahlem, Zimet & Farley
en Estados Unidos y
adaptada al espafiol por
Landeta y Calvete

Escala de Evaluacion del
Proyecto de Vida
Orfelinda Garcia
Camacho (2002).
Procedencia : Lima, Per(
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Capitulo V

Resultados

En el presente capitulo se da a conocer los resultados encontrados en la investigacion.

5.1. Descripcion Sociodemografica de la Investigacion

Tabla 17

Distribucidn de la muestra por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino | 81 | 37.9%
Masculino 133 62.1%

Total | 214 | 100%

Nota: Elaboracion propia
Figura 3

Distribucion de la muestra por sexo

37.90%

B Masculino 0OFemenino

Nota: Elaboracién propia

Enla Tabla 17 y en la Figura 3, se observa que la muestra de estudio segln el sexo estuvo
compuesta por un 37.9% de individuos de sexo femenino y un 62.1% de individuos de sexo
masculino. Estos datos reflejan una distribucion desigual entre ambos sexos, evidenciando
una mayor representacion del sexo masculino en la muestra analizada.

Tabla 1

Estudiantes por grado
Grado Frecuencia %




Tercero 70 32.7%
Cuarto 73 34.1%
Quinto 71 33.2%
Total | 214 100%

Nota: Elaboracion propia
Figura 4

Gréfico segun grado

34.10%

ETercero mCuarto ®Quinto

Nota: Elaboracién propia

La Tabla 18 y la Figura 4 muestran que la muestra de estudio esta conformada por
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214 estudiantes, presentando la composicién de la muestra segun el grado de instruccion de

los estudiantes. Segun los datos, el 33.2% de los participantes cursa el tercer grado de

educacion secundaria, el 34.1% el cuarto grado y el 32.7% el quinto grado. Esta distribucion

sugiere una representacion equilibrada de estudiantes en los diferentes niveles de la

educacion secundaria, con una ligera mayoria en el cuarto grado.

Tabla 19

Estudiantes por edad

Edad Frecuencia %
14 afios | 65 30.4%
15 afios 73 34.1%
16 afios 62 29.0%
17 afos 14 6.5%

Total | 214 100%

Nota: Elaboracién propia



Figura 5

Gréfico segun la edad.
6.50%

El4afios T15afos W16 anos B17 anos

Nota: Elaboracién propia
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La Tabla 19 y la Figura 5 presentan la composicion de la muestra de acuerdo con la edad de

los estudiantes. Segun los datos, el 30.37% de los participantes tienen 14 afios, el 34.11%

tienen 15 afios, el 28.97% tienen 16 afios y el 6.54% tienen 17 afios. Esta distribucion permite

entender como se distribuyen los estudiantes en diferentes edades, donde el mayor porcentaje

de estudiantes tiene 15 afios, seguido por aquellos de 14 afios.

5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos.

Tabla 20

Niveles de apoyo social percibido por grados

Bajo Medio Alto
Grados Total f % f % f %
Tercero 70 7 10% 30 42.86% 33 47.14%
Cuarto 73 3) 6.85% 39 53.42% 29 39.73%
Quinto 71 1 1.41% 41 57.75% 29 40.84%
Total 214 13 6.08% 110 51.40% 91 42.81%

Nota: Elaboracién propia




61

Figura 6

Niveles de apoyo social percibido por grado

B Bajo [ Medio [ Alto

06 57.75%

47.14%
42.86%

Tercero Cuarto Quinto

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

La Tabla 20 y la Figura 6 muestran la variable de apoyo social percibido entre los
estudiantes del séptimo ciclo de una institucion educativa de una provincia de Andahuaylas
en 2024. En tercer grado, la mayoria de los estudiantes perciben un alto nivel de apoyo social
(47.14%), seguido por un nivel medio (42.86%). Solo un pequefio porcentaje percibe un bajo
nivel de apoyo social (10%). En cuarto grado, el nivel medio de apoyo social es el mas
comun (53.42%), seguido por un nivel alto (39.73%). El nivel bajo de apoyo social es
percibido por un porcentaje menor de estudiantes (7%). En quinto grado, el nivel medio de
apoyo social es el mas alto (57.75%), seguido por un nivel alto (40.84%). Solo un estudiante

percibe un bajo nivel de apoyo social (1%).
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El nivel medio de apoyo social es el mas comun entre los estudiantes de todos los grados,
con un 51.40% del total de estudiantes reportando este nivel. Esto sugiere que mas de la
mitad de los estudiantes perciben un apoyo social que no es ni muy bajo ni muy alto, sino
moderado. La distribucion muestra que el nivel medio de apoyo social aumenta ligeramente
con el avance en los grados, siendo mas alto en quinto grado. Un nivel medio de apoyo social
puede indicar que los estudiantes sienten que tienen un apoyo adecuado, pero que hay margen
para mejorar. Esto puede estar relacionado con la dindmica social en el aula, la relacién con
los profesores y el entorno escolar en general.

A medida que los estudiantes avanzan en los grados, pueden experimentar cambios en
sus relaciones sociales y en su percepcion del apoyo. El aumento en el nivel medio de apoyo
social en los grados superiores podria reflejar una mayor independencia y una red de apoyo
mas establecida.

Identificar que la mayoria de los estudiantes perciben un nivel medio de apoyo social

puede ayudar a las escuelas a disefiar intervenciones especificas para elevar este nivel a un

apoyo alto.
Tabla 21
Niveles de las dimensiones de apoyo social percibido
Dimension Bajo Medio Alto
f % f % f %
Persona significativa 26 12.15% 86  40.19% 102  47.66%
Familia 11 5.14% 77 35.98% 126 58.88%
Amigos 39 18.22% 129  60.28% 46 21.50%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 7

Niveles de las dimensiones de apoyo social percibido

21.50%

Amigos 60.280%
18.22%
58.88%
Familia 35.98%
5.14%
47.66%
Persona significativa 40.19%

12.15%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%
OAlto mMedio EBajo

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

La Tabla 21 y la Figura 7 muestran los niveles de la variable apoyo social percibido
en funcion de sus dimensiones.

La mayoria de los estudiantes (47.66%) perciben un alto nivel de apoyo social de una
persona significativa , con casi la mitad de las respuestas en esta categoria. Solo una pequefia
proporcidn siente un bajo nivel de apoyo 12.15%.

El apoyo social percibido de la familia es predominantemente alto, con casi el 59% de
las respuestas en esta categoria. EI nivel bajo es el menos frecuente (5.14%), indicando que la
mayoria siente un fuerte respaldo familiar.

En el caso de los amigos, la mayoria de las personas perciben un nivel medio de
apoyo social (60.28%). El nivel alto es significativamente menor en comparacion con las
otras dimensiones (21.50%), y el nivel bajo es mas frecuente aqui que en las otras categorias

(18.22%).
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De acuerdo con lo anterior la Persona significativa y Familia son las fuentes de apoyo
social més fuertes, con altos porcentajes en el nivel alto 47.66% y 58.88% respectivamente.
Amigos proporcionan un apoyo social mas moderado, con la mayoria de las respuestas en el
nivel medio (60.28%). El apoyo social percibido de la familia es el més consistente y alto,
seguido por la persona significativa y, finalmente, los amigos.

El nivel medio de apoyo social indica una percepcion de apoyo que es adecuada pero
no excepcional, es decir, los estudiantes de una institucion educativa de la provincia de
Andahuaylas sienten que reciben un apoyo suficiente para cubrir sus necesidades basicas,
pero no necesariamente un apoyo fuerte o constante. Las estudiantes en este nivel sienten que
tienen a alguien a quien recurrir, pero también pueden experimentar momentos en los que el
apoyo no es tan fuerte como les gustaria. Este nivel puede indicar la necesidad de

intervencion para mejorar sus relaciones de tal manera que sean consistentes y profundas.

Tabla 22
Niveles de proyecto de vida por grados
Bajo Medio Alto
Grados Total f % f % f %
Tercero 70 4 5.71% 20 28.57% 46 65.72%
Cuarto 73 3 4.11% 37 50.68% 33 45.21%
Quinto 71 3 4.23% 29 40.85% 39 54.92%
Total 214 10 4.67% 86 40.19% 118 55.14%

Nota: Elaboracion propia
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B Bajo [ Medio [ Alto
80.00%

65.72%

60.00% 54.92%
50.68%

45.21%
40.85%

40.00%

28.57%

20.00%

0.00%
Tercero Cuarto Quinto

Figura 8

Niveles de proyecto de vida por grados
Nota: Elaboracion propia
Interpretacion:

La Tabla 22 y la Figura 8 muestran la variable de proyecto de vida entre los
estudiantes del séptimo ciclo de una institucion educativa de una provincia de Andahuaylas
en 2024. En tercer grado, la mayoria de los estudiantes se encuentran en un alto nivel de
proyecto de vida (65.72%), seguido por un nivel medio (28.57%). Solo un pequefio
porcentaje percibe un bajo nivel de proyecto de vida (5.71%). En cuarto grado, el nivel medio
de proyecto de vida es el mas comin (50.68%), seguido por un nivel alto (45.21%). El nivel
bajo de proyecto de vida es percibido por un porcentaje menor de estudiantes (4.11%). En
quinto grado, el nivel alto de proyecto de vida es el mas mayor (54.92%), seguido por un
nivel medio (40.85%). Solo el 4.23% de los estudiantes percibe un bajo nivel de proyecto de

vida.
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En todos los grados, el nivel alto es el mas predominante, especialmente en tercero

(65.72%), lo que podria reflejar una mayor claridad o motivacion en sus proyectos de vida a

una edad més temprana. El nivel medio es considerablemente alto en cuarto grado (50.68%),

lo que podria ser un indicativo de que los estudiantes estan en una fase de exploracion y

definicidn de sus proyectos de vida.

El nivel bajo es consistentemente bajo en todos los grados, lo cual es positivo, ya que

indica que pocos estudiantes tienen un proyecto de vida poco definido.

En quinto grado, aunque el nivel alto de proyecto de vida sigue siendo predominante,

hay un ligero aumento en el nivel medio, lo que podria reflejar una consolidacion de sus

proyectos de vida.

En conclusién la mayoria de los estudiantes presentan un proyecto de vida bien

definido, una tendencia que se mantiene a lo largo de todos los grados. Sin embargo, es

importante prestar atencion a los estudiantes en el nivel bajo y medio para proporcionarles el

apoyo necesario y ayudarles a desarrollar un proyecto de vida mas claro.

Tabla 23

Niveles de las dimensiones de proyecto de vida

Bajo Medio Alto
[ I
Dimension f % f % f %
‘Grado de planificacion de metas a
corto, mediano y largo plazo 70 32.70% 97 45.30% 47 22%
Factibilidad de metas educativas y
ocupacionales 73 34.10% 88 41.10% 53 24.80%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 9

Niveles de las dimensiones de proyecto de vida

Bajo [ Medio [l Alto

0.5
0.4
0,
03 12.70% 34.10%
0.2
0.1
0.0
Grado de planificacion de metas a corto, Factibilidad de metas educativas y
mediano y largo plazo ocupacionales

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion

La Tabla 23 y la Figura 9 muestran los niveles de la variable proyecto de vida en
funcidn de sus dimensiones.

Para el Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo, se observaron
los siguientes porcentajes en los niveles bajo, medio y alto respectivamente 32.70%, 45.30%,
22% . Estos resultados indican que més de la mitad de los adolescentes se encuentran en
niveles bajos y medios de planificacion de metas. Esto sugiere una necesidad de fortalecer las
habilidades de planificacion en esta poblacion.

En cuanto a la dimension Factibilidad de metas educativas y ocupacionales, la
mayoria de los encuestados se encuentran en el nivel medio (41.10%), seguido por el nivel
bajo (34.10%). Estos resultados reflejan que una mayoria significativa de los adolescentes
percibe una factibilidad baja a media en sus metas educativas y ocupacionales. Esto puede

deberse a una falta de confianza en sus capacidades o en el apoyo que reciben para alcanzar
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sus objetivos. La percepcion de la factibilidad puede estar influenciada por el entorno social,

econdmico y educativo, asi como por la calidad del apoyo social disponible.

5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

5.3.1 Prueba de Normalidad para la Seleccion del Estadistico Apropiado para la

Prueba de Hipdtesis

Tabla 24

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables apoyo social percibido y
proyecto de vida

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Apoyo social percibido 0.090 214 0.000
Proyecto de vida 0.106 214 0.000

Nota: Elaboracién propia

En la Tabla 24, se observa que la prueba de Kolmogorov-Smirnov se emplea para
evaluar la normalidad de la distribucion de los datos. Los resultados indican que ambos p-
valores (0.000) son menores que el nivel de significancia comunmente utilizado (a = 0.05).
Esto sugiere que los datos de la variable no siguen una distribucién normal, sino una
distribucion no paramétrica. Por lo tanto, el estadistico utilizado en esta investigacion seré el

coeficiente de correlacion de Spearman.

5.3.2. Relacién entre la variable apoyo social percibido y la variable proyecto de
vida
Tabla 25

Resultados correlaciones de Spearman entre las variables apoyo social percibido y proyecto
de vida

Proyecto de vida
Apoyo social percibido Coeficiente de correlacion ,338**

Sig. (bilateral) 0.000
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N 214

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 25, se presenta el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las
variables apoyo social percibido y proyecto de vida, en respuesta al objetivo e hipotesis
general del estudio. Los resultados muestran un valor de Rho =.338 con p =.000 < .01,
indicando una correlacidn positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables en
los adolescentes de la institucion educativa analizada.

Dado que p < .01, la relacion observada no es producto del azar, lo que confirma que
el apoyo social percibido influye de manera real en la construccion del proyecto de vida de
los adolescentes. La direccion de la correlacion es positiva, lo que implica que a mayor
percepcion de apoyo social, mas sélida sera el desarrollo del proyecto de vida. Ademas, la
correlacion presenta una intensidad moderada (Rho = .338), lo que sugiere que el apoyo
social percibido tiene un impacto relevante en el proyecto de vida de los adolescentes, aunque
no es el unico factor determinante.

Estos hallazgos permiten comprobar la hip6tesis alternativa planteada en el estudio vy,
en consecuencia, rechazar la hipdtesis nula, reafirmando la importancia del apoyo social

como un elemento clave en la orientacidn vocacional y la construccién de metas a futuro.

5.3.3. Relacion entre familia y las dimensiones de proyecto de vida

Tabla 26

Resultados correlaciones de Spearman entre familia y las dimensiones de proyecto de vida

Grado de planificacion de metas  Factibilidad de metas
a corto, mediano y largo plazo educativas y ocupacionales

Familia Coeficiente de ,249%* .316**
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 214 214

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 10

Dispersion entre familia y la dimension Grado de planificacion de metas a corto, mediano y
largo plazo
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Dispersion entre familia y la dimension Factibilidad de metas educativas y ocupacionales
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En la Tabla 26 y las Figuras 10 y 11, se presentan los valores del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman entre la dimension familia del apoyo social percibido y las

dimensiones Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo y Factibilidad de
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metas educativas y ocupacionales, en respuesta al tercer objetivo e hipétesis especifica del
estudio.

Los resultados indican una correlacion positiva débil entre el apoyo familiar y la
planificacién de metas a corto, mediano y largo plazo (Rho = .249; p = .000 < .01), lo que
sugiere que, aunque la percepcién de apoyo familiar influye en la estructuracion de metas, su
impacto es limitado. En contraste, la relacion entre familia y factibilidad de metas educativas
y ocupacionales muestra una correlacién positiva moderada (Rho = .316; p =.000 < .01), lo
que indica que el respaldo familiar tiene un mayor efecto en la percepcion de viabilidad de
los objetivos académicos y profesionales de los adolescentes.

Dado que en ambas correlaciones p < .01, la relacién observada no es producto del azar, lo
que confirma que el apoyo familiar percibido influye de manera real en la planificacion y la
percepcion de factibilidad de metas. Sin embargo, debido a la intensidad débil a moderada de
estas correlaciones, se infiere que, aungue el respaldo familiar es un factor relevante, no es
determinante en la estructuracion de proyectos de vida.

Estos hallazgos subrayan la importancia del apoyo familiar en el desarrollo de las
aspiraciones de los adolescentes. Por lo tanto, se acepta la primera hipétesis especifica alterna
y se rechaza la primera hip6tesis especifica nula, reforzando la necesidad de fortalecer

estrategias que optimicen el impacto del entorno familiar en la construccion de metas futuras.

5.3.4. Relacion entre amigos y las dimensiones de proyecto de vida

Tabla 27

Resultados correlaciones de Spearman entre amigos y las dimensiones de proyecto de vida.

Grado de planificacién de metas Factibilidad de metas
a corto, mediano y largo plazo educativas y ocupacionales

Amigos Coeficiente de .255** 315**
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000

N 214 214
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Nota: Elaboracion propia.
Figura 12

Dispersion entre amigos y las dimension Grado de planificacion de metas a corto, mediano y
largo plazo
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En la Tabla 27 y las Figuras 13 y 14, se presentan los valores del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman entre la dimension amigos del apoyo social percibido y las
dimensiones Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo y Factibilidad de
metas educativas y ocupacionales, en respuesta al cuarto objetivo e hipétesis especifica del

estudio.



73

Los resultados indican una correlacion positiva débil entre el apoyo de amigos y la
planificacién de metas (Rho = .255; p =.000 < .01), lo que sugiere que, aunque el respaldo de
los amigos influye en la estructuracion de objetivos, su impacto es limitado. Por otro lado, la
relacion entre amigos y factibilidad de metas educativas y ocupacionales presenta una
correlacion positiva moderada (Rho = .315; p =.000 < .01), lo que indica que el apoyo social
percibido de los amigos tiene un efecto mas significativo en la percepcién de viabilidad de
los objetivos académicos y profesionales de los adolescentes.

Dado que en ambas correlaciones p < .01, la relacién observada no es producto del
azar, lo que confirma que el apoyo social percibido de los amigos influye de manera real en la
planificacién y percepcion de factibilidad de metas. Sin embargo, debido a la intensidad débil
a moderada de las correlaciones, se infiere que, aunque el respaldo de los amigos es
relevante, no es el Unico factor determinante en la estructuracion del proyecto de vida de los
adolescentes.

Estos hallazgos subrayan la importancia del apoyo de amigos en la construccion de
aspiraciones y metas. Por lo tanto, se acepta la segunda hipétesis especifica alterna 'y se
rechaza la segunda hipétesis especifica nula, reafirmando la necesidad de fortalecer
estrategias que optimicen el impacto del entorno social en la planificacion del futuro de los

adolescentes.

5.3.5. Relacion entre persona significativa y las dimensiones de proyecto de vida

Tabla 28

Resultados correlaciones de Spearman entre persona significativa y las dimensiones de
proyecto de vida

Grado de planificacion de metas Factibilidad de metas
a corto, mediano y largo plazo  educativas y ocupacionales

Persona Coeficiente de 222** 313**
significativa correlacion
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Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 214 214

Nota: Elaboracién propia.
Figura 14

Dispersion entre persona significativa y Grado de planificacion de metas a corto, mediano y
largo plazo
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Dispersion entre persona significativa y Factibilidad de metas educativas y ocupacionales
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En la Tabla 28 y las Figuras 14 y 15, se presentan los valores del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman entre la dimensién persona significativa del apoyo social

percibido y las dimensiones Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo y
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Factibilidad de metas educativas y ocupacionales, en respuesta al quinto objetivo e hipotesis
especifica del estudio.

Los resultados muestran una correlacion positiva débil (Rho = .222; p =.000 < .01)
entre el apoyo social percibido de una persona significativa y la planificacion de metas a
corto, mediano y largo plazo, lo que indica que, aungue el respaldo de una figura clave
influye en la estructuracién de objetivos, su impacto es limitado. Asimismo, la relacion entre
apoyo social de una persona significativa y la factibilidad de alcanzar metas educativas y
ocupacionales presenta una correlacion positiva moderada (Rho =.313; p =.000 < .01), lo
que sugiere que este tipo de apoyo tiene un impacto mas relevante en la percepcion de
viabilidad de los objetivos académicos y profesionales de los adolescentes.

Dado que en ambas correlaciones p < .01, la relacién observada no es producto del
azar, confirmando que el apoyo social percibido de una persona significativa influye de
manera real en la planificacion y percepcion de factibilidad de metas. Sin embargo, debido a
la intensidad débil a moderada de las correlaciones, se infiere que, aunque el respaldo de una
figura significativa es un recurso importante, no es el Unico factor determinante en la
estructuracién del proyecto de vida de los adolescentes.

Estos hallazgos resaltan el papel clave de las figuras significativas en el proceso de
toma de decisiones y planificacion futura de los jovenes. Por lo tanto, se acepta la tercera
hipdtesis especifica alterna y se rechaza la tercera hipotesis especifica nula, subrayando la
necesidad de fortalecer estrategias que optimicen el impacto del apoyo social percibido en el

desarrollo de los proyectos de vida.
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Capitulo VI
Discusion

A partir de los hallazgos obtenidos, se acepta la hipotesis alternativa general que
establece la existencia de una relacion significativa entre el apoyo social percibido y el
proyecto de vida en adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de
Andahuaylas, Apurimac, en el afio 2024. Los resultados de este estudio indican una
correlacion positiva significativa (Rho = .338**; p = .000 < .01) entre el apoyo social
percibido y el proyecto de vida. Especificamente, se encontré que los adolescentes que
perciben un mayor apoyo social, especialmente familiar, tienden a tener una mayor confianza
para desarrollar un proyecto de vida.

Este hallazgo es consistente con estudios previos. Por ejemplo, Vargas (2019)
encontrd una correlacion positiva entre el proyecto de vida y el apoyo social percibido. De
manera similar, Fornell (2023) report6 una correlacion positiva, significativa y moderada
entre el apoyo social percibido y las expectativas futuras, concluyendo que el apoyo de
personas significativas actla como un factor protector para el desarrollo de proyectos de vida
positivos. Diaz et al. (2020) también encontraron que existe concordancia entre el apoyo de
los padres y el desarrollo del proyecto de vida, resalta ademas la importancia del apoyo y
orientacion externa especializada, como el equipo de apoyo institucional. Ademas, Santana et
al. (2022) encontraron que el apoyo social esta positivamente relacionado con la toma de
decisiones proactivas en adolescentes.

En una poblacién diferente, Diaz (2020) concluy6 que, en madres adolescentes de un
sector socioecondmico bajo de Lima, la reanudacion del proyecto de vida es viable gracias al
apoyo de sus familiares. Su énfasis en la educacion como un elemento central para la

elaboracién de proyectos de vida coincide con estudios que sugieren que el acceso a
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oportunidades educativas y la orientacion vocacional fortalecen la proyeccion académica y
profesional de los adolescentes.

Los resultados de este estudio son en su mayoria consistentes con investigaciones
previas lo cual fortalece la validez del modelo propuesto, mientras que las diferencias
encontradas permiten ampliar el anélisis de las condiciones que influyen en el desarrollo del
proyecto de vida en adolescentes. Esto subraya la necesidad de seguir explorando el impacto
del apoyo social en distintos contextos y reforzar su aplicacién en intervenciones educativas y
comunitarias.

Los resultados de este estudio pueden interpretarse a través de la Teoria del Efecto
Amortiguador, que postula que el apoyo social actia como un mediador ante situaciones
estresantes, ayudando a reducir el impacto negativo del estrés. Esta teoria sugiere que el
apoyo social percibido puede proporcionar recursos emocionales y materiales que permiten a
los adolescentes enfrentar mejor los desafios académicos y profesionales.Castro et al. (1997)
refuerzan la idea de que un solido sistema de apoyo social contribuye a la salud mental y
bienestar de los adolescentes, al disminuir sintomas de ansiedad, depresion y malestar fisico.

Ademas, la Teoria de las Redes Sociales de Lin respalda estos hallazgos al destacar
cémo las redes sociales pueden facilitar el acceso a informacién y oportunidades,
fortaleciendo asi la toma de decisiones y la planificacion del proyecto de vida en
adolescentes. Segiin D’ Angelo (2003), el proyecto de vida se manifiesta a través de
estructuras psicoldgicas que reflejan las orientaciones, formas de accion y vision del futuro de
una persona. Estas estructuras estan intrinsecamente vinculadas a la situacion social y al
contexto en el que se encuentra el individuo. De manera similar, Garcia (2017) entiende el
proyecto de vida como el proceso que estructura las aspiraciones y estrategias para alcanzar

metas y objetivos propuestos por el individuo, tomando en cuenta la realidad social e
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historica a la que pertenece. Esto implica entender como factores como la cultura, la
economia, la politica y la sociedad afectan las oportunidades y representan desafios.

Con respecto a los objetivos especificos, esta investigacion revel6 varias tendencias
significativas en relacion con el apoyo social percibido entre los adolescentes. En primer
lugar, se identifico que el nivel medio de apoyo social es el mas comun entre los estudiantes
de todos los grados, con un 51.40% del total de estudiantes reportando este nivel. Esto
sugiere que mas de la mitad de los estudiantes perciben un apoyo social adecuado, aunque no
excepcional. Este hallazgo es consistente con estudios previos realizados en el contexto
peruano, como los de Solis y Quispe (2022) y Cacsire (2020), quienes también encontraron
que los participantes evidencian un apoyo social percibido moderado.

Finalmente, es importante destacar que el nivel de apoyo social percibido aumenta
ligeramente con el avance en los grados escolares, siendo mas alto en quinto grado. Esto
podria estar relacionado con el desarrollo de habilidades sociales y la consolidacion de redes
de apoyo a medida que los estudiantes avanzan en su educacion.

Por el contrario, Vasquez (2022) encontrd que el 50.9% de los participantes
manifiestan que rara vez reciben apoyo familiar. Esta discrepancia puede deberse a la
diferencia de grupo etario entre la presente investigacion y la realizada por Vasquez, ya que
sus participantes son adultos mayores.

La presencia de resultados similares refuerza la validez de la relacion entre apoyo
social y desarrollo adolescente, mientras que las diferencias identificadas sugieren la
necesidad de considerar factores contextuales y poblacionales en futuras investigaciones.
Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer estrategias de intervencion para
optimizar el impacto del apoyo social en distintas etapas de vida.

En segundo lugar los datos reflejan que el nivel alto de proyecto de vida es el mas

frecuente en todos los grados, alcanzando su mayor expresion en tercero (21.50%) y quinto
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(18.22%). El estudio de Claros (2022) refuerza esta tendencia, indicando que el 57.5% de los
estudiantes presentan un nivel alto de proyecto de vida. Estos hallazgos sugieren que una
gran parte de los adolescentes cuenta con la capacidad de planificar y estructurar sus
objetivos a largo plazo, lo que podria estar vinculado a la disponibilidad de recursos
educativos y sociales que facilitan la construccion de su futuro.

En tercer lugar, el andlisis realizado sobre la relacion entre el apoyo familiar y las
dimensiones del proyecto de vida en adolescentes revela que existe una correlacién positiva
entre estas variables. En cuanto a la planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo, el
coeficiente de correlacién (Rho =.249, p =.000 < .01). Por otro lado, la factibilidad de metas
educativas y ocupacionales presenta una relacion moderada (Rho = .316.) Estos resultados
pueden compararse con estudios previos como el de Silva et al. (2022), quienes encontraron
una relacion significativa entre el establecimiento de metas y la inteligencia emocional (r =
0.51yr=0.52), lo que confirma que el desarrollo emocional es un factor clave para la
planificacidn de objetivos personales. A su vez, Casqui y Jesus (2023) identificaron una
correlacion mucho més alta (Rho = 0.914) entre la dindmica familiar y el proyecto de vida, lo
que sugiere que, en distintos contextos, la influencia del entorno familiar podria ser mas
determinante. Asimismo, Soldevilla (2020) concluye que las elecciones profesionales de los
adolescentes estan condicionadas por las expectativas familiares, lo que refuerza la idea de
que el proyecto de vida juvenil suele estar influenciado por las aspiraciones de los padres.

La coincidencia con investigaciones previas fortalece la validez del apoyo familiar
como un factor clave en la planificacion del proyecto de vida, mientras que las diferencias en
la intensidad de la correlacion sugieren que su impacto puede variar segun el contexto. Estos
hallazgos resaltan la importancia de disefiar intervenciones adaptadas, que promuevan un

respaldo familiar efectivo sin imponer expectativas restrictivas.
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La teoria ecoldgica del desarrollo de Bronfenbrenner es Gtil para comprender este
fendmeno, ya que enfatiza que el entorno familiar forma parte del microsistema que moldea
las decisiones y aspiraciones del individuo.

En cuarto lugar, en cuanto a la relacion entre el apoyo de amigos y las dimensiones
del proyecto de vida en adolescentes, se observo una correlacion positiva débil (Rho = .255, p
=.000 < .01) entre el apoyo de los amigos y la planificacién de metas a corto, mediano y
largo plazo. Esto sugiere que, aunque los adolescentes que reciben apoyo de sus amigos
tienen una mayor tendencia a estructurar sus objetivos en el tiempo, este factor no es
determinante ni suficiente para una planificacion sélida.

Por otro lado, la relacion entre la dimension de apoyo de amigos y la factibilidad de
metas educativas y ocupacionales presenta una correlacion moderada (Rho = .315), lo que
indica una influencia més relevante en la percepcion de los adolescentes sobre la viabilidad
de alcanzar sus aspiraciones académicas y profesionales. En este sentido, los amigos pueden
desempefiar un papel fundamental en la construccidn de expectativas realistas y motivadoras
respecto a su futuro.

Estos resultados guardan concordancia con lo sefialado por Rodriguez-Fernandez et
al. (2016), quienes destacan que el respaldo social tiene un impacto diferenciado en el
bienestar subjetivo. En particular, la investigacion previa sefiala que el apoyo familiar esta
relacionado con la satisfaccion en la vida, mientras que el apoyo de los amigos contribuye al
afecto positivo.

La coincidencia con estudios previos refuerza el papel del apoyo de amigos en el
bienestar y percepcion de metas, mientras que las diferencias encontradas sugieren la
necesidad de investigar factores adicionales que intervienen en la planificacion de objetivos.

Estos hallazgos subrayan la importancia de estrategias que potencien el respaldo social entre
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pares, asegurando que su influencia favorezca la construccion de un proyecto de vida sélido y
alcanzable.

En quinto lugar, los andlisis estadisticos reflejan una correlacion positiva débil (Rho =
222, p =.000 < .01) entre el apoyo de una persona significativa y la planificacion de metas a
corto, mediano y largo plazo. Esto sugiere que, aunque este tipo de apoyo contribuye en la
estructuracién de objetivos, su impacto no es decisivo para una planificacion sélida. Por otro
lado, la relacion entre el apoyo de una persona significativa y la factibilidad de metas
educativas y ocupacionales muestra una correlacion moderada (Rho = .313). Este resultado
indica que la influencia de una persona significativa puede ser mas relevante al momento de
motivar y ayudar a los adolescentes a visualizar sus metas como alcanzables.

Los hallazgos del estudio coinciden con lo sefialado por Fornell (2023), quien
identifico una correlacién positiva moderada (r = .49, p < .01) entre el apoyo social percibido
y las expectativas futuras de los adolescentes. En este sentido, el respaldo de una persona
significativa puede actuar como un factor protector en el desarrollo de proyectos de vida
positivos. Asimismo, Diaz et al. (2020) destacan que, en contextos de desventaja
socioecondmica, factores internos como la autovaloracion y la determinacion son cruciales
para el desarrollo de proyectos de vida. Sin embargo, enfatizan que el apoyo externo, como el
equipo de apoyo institucional, puede desempefiar un papel fundamental en la superacion de
barreras.

Los resultados confirman el papel clave del apoyo de una persona significativa en la
planificacion y percepcion de metas, a la vez que resaltan la necesidad de considerar factores
internos y externos en la orientacion vocacional de los adolescentes. Las diferencias
observadas sugieren que futuros estudios podrian profundizar en como el tipo y calidad del
apoyo social interactian con otros elementos del desarrollo juvenil, para disefiar

intervenciones mas efectivas.
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Capitulo VII

Conclusiones y Recomendaciones

7.1. Conclusiones

Primero, en cuanto al objetivo general, se encontrd un coeficiente de correlacion Rho
=.338 con p =.000 < .01 indica que la relacion entre apoyo social percibido y proyecto de
vida en adolescentes es estadisticamente significativa, lo que confirma que no es producto del
azar. La correlacion es positiva, lo que implica que una mayor percepcion de apoyo social
esta asociada con una mejor planificacion y desarrollo del proyecto de vida. Su intensidad es
moderada, lo que sugiere que el apoyo social influye de manera relevante en la proyeccion
futura de los adolescentes, aunque existen otros factores que también pueden intervenir en
este proceso.

Segundo, en relacion con el primer objetivo especifico, se encontrd que el nivel medio
de apoyo social es el mas prevalente en todos los grados. Un 51.40% de los adolescentes en
una institucion educativa publica de Andahuaylas - Apurimac,2024, perciben un nivel medio
de apoyo social.

Tercero, respecto al segundo objetivo especifico, se encontrd que el nivel
predominante de proyecto de vida en adolescentes, es alto especialmente en tercero (21.50%).
En cuanto a la dimension Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo, se
encontrd que el nivel medio presenta mayor porcentaje (45.30%) seguido por el nivel bajo
(32.70%). Para la dimension Factibilidad de metas educativas y ocupacionales, la mayoria de
los encuestados se encuentran en el nivel medio (41.10%), seguido por el nivel bajo
(34.10%).

Cuarto, en cuanto al tercer objetivo especifico, se comprobd que la relacion entre

apoyo familiar y grado de planificacion de metas es positiva, significativa y de intensidad
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débil (Rho =.249; p =.000 < .01), lo que indica que, aunque el apoyo familiar influye, su
efecto es limitado en la estructuracion de objetivos a corto, mediano y largo plazo. Por otro
lado, la relacion entre familia y factibilidad de metas educativas y ocupacionales es
igualmente positiva y significativa, pero con una intensidad moderada (Rho = .316; p = .000
<.01), lo que sugiere que el respaldo familiar tiene un impacto mas relevante en la
percepcion de viabilidad de las aspiraciones académicas y profesionales de los adolescentes.

Quinto, en cuanto al cuarto objetivo especifico, se hallo que la relacion entre apoyo
familiar y grado de planificacion de metas es positiva, significativa y de intensidad débil
(Rho =.249; p =.000 < .01), lo que indica que, aunque el apoyo familiar influye, su efecto es
limitado en la estructuracion de objetivos a corto, mediano y largo plazo. Por otro lado, la
relacion entre familia y factibilidad de metas educativas y ocupacionales es igualmente
positiva y significativa, pero con una intensidad moderada (Rho =.316; p =.000 < .01), lo
que sugiere que el respaldo familiar tiene un impacto mas relevante en la percepcion de
viabilidad de las aspiraciones académicas y profesionales de los adolescentes.

Sexto, en cuanto al quinto objetivo especifico, la relacion entre el apoyo de una
persona significativa y el grado de planificacion de metas es positiva, significativa y de
intensidad débil (Rho =.222; p =.000 < .01), lo que indica que, aunque el respaldo de una
figura clave influye en la estructuracion de objetivos, su impacto es limitado. En contraste, la
relacion entre apoyo social percibido de una persona significativa y la factibilidad de alcanzar
metas educativas y ocupacionales es positiva, significativa y de intensidad moderada (Rho =
.313; p =.000 < .01), lo que sugiere que el apoyo de esta figura resulta mas determinante en
la percepcion de viabilidad de las aspiraciones académicas y profesionales de los

adolescentes.
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7.2. Recomendaciones

Los hallazgos reflejan que el apoyo social percibido, ya sea de la familia, amigos o

personas significativas, influye en la planificacién de metas y la factibilidad de alcanzar

objetivos educativos y ocupacionales en adolescentes. Aunque la intensidad de las

correlaciones varia, la presencia de relaciones positivas y significativas sugiere la necesidad

de fortalecer estas redes de apoyo. Con base en ello, se proponen las siguientes

recomendaciones:

Se sugiere que el Departamento de Psicologia de la Institucion Educativa implemente
programas para fortalecer el apoyo familiar, orientados a ayudar a los padres a
comprender la importancia de su respaldo en la construccion del proyecto de vida de
sus hijos. Ademas, es recomendable promover estrategias de acompafiamiento en el
hogar, como conversaciones estructuradas sobre metas educativas y ocupacionales,
con el fin de reforzar la confianza de los adolescentes en sus capacidades y decisiones
futuras.

Se recomienda a la Institucién Educativa fomentar el apoyo entre pares en la
planificacién de metas, integrando espacios de socializacién y trabajo en equipo
dentro del ambito escolar, donde los adolescentes puedan intercambiar experiencias,
motivarse mutuamente y fortalecer su vision de futuro. Ademas, se sugiere capacitar a
los docentes para que implementen dinamicas grupales que promuevan el respaldo
entre comparieros, incentivando el desarrollo de proyectos conjuntos y la toma de
decisiones proactivas.

Se recomienda implementar estrategias de formacion y acompafiamiento docente para
consolidar su rol como figuras significativas en la orientacion socioemocional y
vocacional de los adolescentes. A través de intervenciones estructuradas, que incluyan

escucha activa, orientacion vocacional y el fortalecimiento de competencias
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socioemocionales, los docentes pueden mejorar la percepcion de factibilidad y
estructuracion de metas educativas y ocupacionales. Su presencia como agentes de
apoyo contribuye a la formacion de un entorno educativo protector, que refuerza la
seguridad, autonomia y bienestar integral de los adolescentes.

Se recomienda a la Unidad de Gestion Educativa fortalecer la colaboracién entre
escuelas, organizaciones comunitarias y gobiernos locales para optimizar recursos y
consolidar redes de apoyo comunitarias dirigidas a los adolescentes. Esta articulacion
facilitard intervenciones méas coordinadas y efectivas, promoviendo un entorno
educativo que integre el respaldo social del entorno comunitario. Ademas, se sugiere
desarrollar estrategias participativas que incentiven la involucracion activa de la
comunidad en el proceso educativo, facilitando espacios de orientacion,
acompafiamiento y oportunidades que refuercen la planificacion y factibilidad de
metas en los jovenes.

Se recomienda implementar programas que fortalezcan el proyecto de vida en los
adolescentes de la institucion educativa. Estos programas pueden centrarse
orientacion vocacional y desarrollo personal que ayuden a los adolescentes a
estructurar sus metas a corto, mediano y largo plazo con mayor claridad y ajustar sus
metas de manera realista. Para quienes presentan niveles bajos, ofrecer espacios de
mentoria y estrategias motivacionales para reforzar la confianza en sus capacidades y
ayudarles a generar un plan mas estructurado. Para quienes se encuentran en niveles
medios, reforzar la viabilidad de sus objetivos, orientandolos en la gestion de
oportunidades educativas y laborales.

Se sugiere a la Institucion Educativa gestionar el acceso a recursos educativos de

calidad que puedan ser utilizados libremente, ya que les proporciona las herramientas



86

y el conocimiento necesario para planificar su futuro. Esto incluye también la
capacitacion de docentes y estudiantes en el uso efectivo de estos recursos.

A nivel metodoldgico se sugiere realizar estudios longitudinales para observar cémo
evoluciona la relacién entre el apoyo social percibido y el proyecto de vida a lo largo
del tiempo. Asi mismo, ampliar la muestra a otras regiones para ver si los resultados

son consistentes en diferentes contextos culturales y socioecondémicos.
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Anexos

Anexo A
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido

Instrucciones

Por favor, contesta a cada una de las 12 frases poniendo delante 1, 2, 3, 4 0 5 segln

consideres que estas situaciones ocurren en tu vida en los Ultimos meses. Se trata de expresar

el grado de acuerdo o desacuerdo con lo que la frase dice.

1 2 3 4 5
EN TOTAL EN NEUTRAL DE TOTALMENTE
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO DE ACUERDO

1. Hay una persona especial que esta junto a mi cuando lo necesito.

2. Hay una persona especial con la que puedo compartir mis alegrias y mis
penas

3. Mi familia intenta de verdad ayudarme.

4. De mi familia, tengo la ayuda emocional y el apoyo que necesito.

5. Tengo una persona especial que es una verdadera fuente de consuelo para mi

6. Mis amigos intentan de verdad ayudarme.

7. Puedo contar con mis amigos cuando las cosas van mal.

8. Puedo hablar de mis problemas con mi familia.

9. Tengo amigos con los que puedo compartir mis alegrias y mis penas.

10. Hay una persona especial en mi vida que se preocupa por mis sentimientos.

11. Mi familia esta queriendo ayudarme a tomar decisiones.

12. Puedo hablar de mis problemas con mis amigos.
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Anexo B
Escala de Evaluacién de Proyecto de Vida
Instruccién:

Responde todos los itemes de acuerdo al grado indicado en cada uno y marque con una X

ITEMES CALIFICACIONES
1.- ¢ Tienes alguna meta o 0 1 2 3 4
proyecto personal No Poco Medianamente Casi Completamente
actualmente? planeada | Planeada planeada planeada planeada
2.- ¢ Tienes alguna meta o 0 1 2 3 4
proyecto personal en los No Poco Medianamente Casi Completamente
préximos meses? planeada | Planeada planeada planeada planeada
3.- ¢ Tiene alguna meta o 0 1 2 3 4
proyecto personal para el No Poco Medianamente Casi Completamente
futuro? planeada | Planeada planeada planeada planeada
4.- Una meta que anhelas 0 1 2 3 4
alcanzar, a largo plazo, esta: No Poco Medianamente Casi Completamente
(diga en qué grado lo tienes | planeada | Planeada planeada planeada planeada
planificado)
5.- La posibilidad de 0 1 2 3 4
alcanzar tus metas Ninguna/ Minima Moderada Casi Altamente
educativas (estudios) Nula Posible Posible
actualmente es:
6.- La posibilidad de 0 1 2 3 4
alcanzar tus metas Ninguna/ Minima Moderada Casi Altamente
ocupacionales (trabajo) Nula Posible Posible
actualmente es:
7.- Las personas que te 0 1 2 3 4
pueden ayudar a alcanzar tus | Fuera de Poco Medianamente | Frecuente Siempre al
metas deseadas estan: Alcance | Alcanzable Alcanzable mente Alcance
Alcanzable
8.- El dinero que te 0 1 2 3 4
permitiria alcanzar tus metas | Fuera de Poco Medianamente | Frecuente Siempre al
esta actualmente: Alcance | Alcanzable Alcanzable mente Alcance
Alcanzable
9.- Las ganas que tienes 0 1 2 3 4
actualmente para realizar tus | Ninguna/ Minima Moderada Alta Completamente
planes personales son: Nula Alta
10 .- La posibilidad de hacer 0 1 2 3 4
algo importante, Gtil o Nada Minima Moderada Importante Altamente
provechoso para ti es: Importante




Anexo C

Solicitud para Autorizacion de Aplicacion de Instrumentos

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Cusco 05 de abril de 2024

Estimado Sr. Director de la Institucion Educativa

Solicito: Autorizacion para la realizacion de trabajo de investigacion

Bach. ESTEFANY CLAUDIA RODRIGUEZ SOTELO identificada con DNI. N°
70172634. Me presento y expongo ante usted lo siguiente:

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA, en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, solicito a usted autorizacion para la
realizacion de la investigacion titulada “APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y
PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE ANDAHUAYLAS, 2024”, para optar el grado de

Licenciada en Psicologia.

Para lo cual solicito su autorizacion de la realizacion de la prueba piloto con la
aplicacion de cuestionarios a estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria.
Posteriormente en base a los requerimientos de los resultados de esta prueba piloto,
solicito autorizacion para la aplicacion de los instrumentos establecidos a la muestra

seleccionada.

Por lo expuesto, ruego acceder a mi solicitud. Sin otro particular, me despido de usted,

no sin expresar los sentimientos de mi consideracion personal.

Atentamente.

ﬂjcﬂmy U

_— Estefany Claudia Rodriguez Sotelo
\ N. ° DNI : 70172634

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO m
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES \\!?)l
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Validacion de la Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido por Jueces

de Experto

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No Si | No |Si | No
1 Hay una persona especial que esta
junto a mi cuando lo necesito. X N X
2 Hay una persona especial con la que
puedo compartir mis alegrias y mis X x 2
penas
5 | Tengo una persona especial que es
una verdadera fuente de consuelo vt X X
para mi
Hay una persona especial en mi vida
10 | que se preocupa por mis % & X
sentimientos '
DIMENSION 2: Familia Si No Si_| No |Si | No
3 | Mi familia intenta de verdad = " X T deedla @Ad dus putnly
ayudarme j OM&(N OﬁN\AD \,0 st
4 | De mi familia, tengo la ayuda X 5 X
emocional y el apoyo que necesito. )
8 | Puedo hablar de mis problemas con o, X x
mi familia. N
11 | Mi familia estd queriendo ayudarme x % " He fomilio 2hha Siempi
a tomar decisiones. X atento (o Yoron
DIMENSION 3: Amigos Si No |Si [No [Si | No
6 | Mis amigos intentan de verdad
ayudarme X X X
. Eef:sgsx‘x;a; :::;: mis amigos cuando \< X X
Tengo amigos con los que puedo
o , : b ¢ X X
9 | compartir mis alegrias y mis penas.
12 | Puedo hablar de mis problemas con X
mis amigos. * X

. Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?

..........................................................................

FIRMA y/o (SELLO):

e

QoL

&7

JIERID DE EDUCACION
JNUAHUAYLAS

0
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No Si | No | Si | No
1 Hay una persona especial que esta Y @ X

junto a mi cuando lo necesito.

2 | Hay una persona especial con la que
puedo compartir mis alegrias y mis
penas

X

5 | Tengo una persona especial que es
una verdadera fuente de consuelo

para mi

Hay una persona especial en mi vida
10 | que se preocupa por mis
sentimientos

DIMENSION 2: Familia

ayudarme

4 | De mi familia, tengo la ayuda
emocional y el apoyo que necesito.

X
x

8 | Puedo hablar de mis problemas con
mi familia.

11 | Mi familia esta queriendo ayudarme
a tomar decisiones.

¥

P 4

X
Si

3 Mi familia intenta de verdad

X X X

\/

X

X

DIMENSION 3: Amigos Si No Si | No | Si | No

6 :/h:;dz:l:;geos intentan de v.erdad 1% )< }<

7 geg:sgzwls amigos cuando X % S<
e vy gl _|=

12 | Puedo hablar de mis problemas con ){ 3% x

mis amigos.

:Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse 0 qué aspectos habria que
suprimirse?




97

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No Si_ | No |Si |[No
1 | Hay una persona especial que esta ¥ Moy Ura omas pe=cnas
junto a mi cuando lo necesito. 7~ 7\ 7(
2 | Hay una persona especial con la que [ Tdewm (1)
puedo compartir mis alegrias y mis X * X
penas
5 | Tengo una persona especial que es Jdem (1)
una verdadera fuente de consuelo ¢ X X
para mi
Hay una persona especial en mi vida Aon
10 | que se preocupa por mis ) X X X ’ /)
sentimientos
DIMENSION 2: Familia Si No |Si |No |Si [No
3 | Mi familia intenta de verdad v i
ayudarme
4 | De mi familia, tengo la ayuda )
emocional y el apoyo que necesito. X X i
8 | Puedo hablar de mis problemas con X
mi familia. X
11 | Mi familia estd queriendo ayudarme M peilic. me e p© en
a tomar decisior?es. . X X X lo ‘cme de doa 5"».70
DIMENSION 3: Amigos Si No |Si |No |Si |[No
6 | Mis amigos intentan de verdad ) ) Sie> POsibl onutk @
ayudarme * »x i Léning "N yaeedad®
Puedo contar con mis amigos cuando
7 | las cosas van mal N X X
Tengo amigos con los que puedo
9 | compartir mis alegrias y mis penas. X X X
12 | Puedo hablar de mis problemas con X
X ~

mis amigos.

. Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse 0 qué aspectos habria que
suprimirse?

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (4  Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador :H

c:.sm\:x?\%ue g=e ’?O"fmc .............................

.......................................................................................

) \ !
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: .....0. 2SS0 i .Afios de experiencia:. . meesesecaes

FIRMA y/o (SELLO):
Roxana Mersta: BAmess




VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No Si | No | Si [ No
1 Hay una persona especial que estd 3
junto a mi cuando lo necesito. b f< Vi
2 Hay una persona especial con la que
puedo compartir mis alegrias y mis ;( r\
penas
5 | Tengo una persona especial que es
una verdadera fuente de consuelo ?() )(, A
para mi
Hay una persona especial en mi vida
10 | que se preocupa por mis ?\ ~ )‘Q
sentimientos
DIMENSION 2: Familia Si No Si [ No |Si [ No
3 | Mi familia intenta de verdad
ayudarme '>L X M
4 De mi familia, tengo la ayuda K % v
emocional y el apoyo que necesito.
8 | Puedo hablar de mis problemas con
mi familia. = )( )C A
11 | Mi familia estd queriendo ayudarme X Ve
a tomar decisiones. \C
DIMENSION 3: Amigos Si |No [Si |No |[Si |No
6 | Mis amigos intentan de verdad
ayudarme X \C X
Puedo contar con mis amigos cuando
7 | las cosas van mal ¢ 1.8 X ﬂ
Tengo amigos con los que puedo
9 | compartir mis alegrias y mis penas. 7L ¥ K
12 Pqedo hablar de mis problemas con «“ s X
mis amigos.

:Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?

Opinion de aplicabilidad: Aplicable'm Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador :

.......................................................................................................................................

.......................................................................................

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: (‘;&“ .cé) KNCr o vasssssnsssovcavan .Afios de experiencia:.....1.5........

FIRMA y/o (SELLO):

0 CLNICO

psP. 43914




VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No Si No | Si | No
1 Hay una persona especial que esta % X x

junto a mi cuando lo necesito.

2 Hay una persona especial con la que

puedo compartir mis alegrias y mis X b4 X
penas
5 | Tengo una persona especial que es
una verdadera fuente de consuelo b4 X, X
para mi
Hay una persona especial en mi vida
10 | que se preocupa por mis X x X
sentimientos
DIMENSION 2: Familia Si No |[Si | No |Si | No
3 | Mi familia intenta de verdad X - X
ayudarme
4 | De mi familia, tengo la ayuda
emocional y el apoyo que necesito. X X X
8 | Puedo hablar de mis problemas con
mi familia. 2 2 X
11 | Mi familia esta queriendo ayudarme x x >
a tomar decisiones.
DIMENSION 3: Amigos Si No |[Si [ No |Si | No
6 | Mis amigos intentan de verdad
ayudarme X <
Puedo contar con mis amigos cuando X x
7 | las cosas van mal
Tengo amigos con lf)s que Puedo x X X
compartir mis alegrias y mis penas.
12 chdo hablar de mis problemas con X X 5
mis amigos.

. Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse? [

..................... [

Opinion de aplicabilidad: Aplicable P<)\ Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

oLt s, T NG .

....................................................................................... DNE: Hoaq.44 44

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: ..cccccccccccsescsssssassssssesascscscsasasesscsssassssssscssssssessssssss

FIRMA y/o (SELLO):

99



VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No |Si |No |Si |[No
1 Hay una persona especial que estd % D% D%

junto a mi cuando lo necesito.

2 | Hay una persona especial con la que

puedo compartir mis alegrias y mis x ~ ¥
penas
5 Tengo una persona especial que es
una verdadera fuente de consuelo x \X X
para mi
Hay una persona especial en mi vida .
10 | que se preocupa por mis b4 % x
sentimientos
DIMENSION 2: Familia Si_|No [Si [No |Si |No
3 | Mi familia intenta de verdad ;
ayudarme s )( X
4 | De mi familia, tengo la ayuda Se e x
emocional y el apoyo que necesito.
8 | Puedo hablar de mis problemas con N >
mi familia.
11 | Mi familia esta queriendo ayudarme | “¢ DY
a tomar decisiones.
DIMENSION 3: Amigos Si_|No |Si [No |Si | No
6 | Mis amigos intentan de verdad
ayudarme X a X
Puedo contar con mis amigos cuando ;
7 | las cosas van mal b > X
Tengo amigos con los que puedo X 3
9 | compartir mis alegrias y mis penas. X
12 | Puedo hablar de mis problemas con > S¢ X

mis amigos.

:Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ()  Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apelligps y nombres del juez validador :

........ ?’ wme déjtwm% .?0‘°°Huaman PR
.......................................................... ?........................DNI’ @‘? f6 ‘7 Z 5 q
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: ............ S .'.EQ.I.Q?LQ .......... AUCG";N@ .................

~

FIRMA y/o (SELLO):




VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | Observaciones
DIMENSION 1: Persona significativa Si No Si_ | No |Si | No
1 Hay una persona especial que esta < <
junto a mi cuando lo necesito.
2 | Hay una persona especial con la que
puedo compartir mis alegrias y mis =<
penas
5 Tengo una persona especial que es
una verdadera fuente de consuelo >
para mi
Hay una persona especial en mi vida
10 | que se preocupa por mis <
sentimientos
DIMENSION 2: Familia Si_ |No |Si |[No [Si |Neo
3 Mi familia intenta de verdad & }
ayudarme )
4 | De mi familia, tengo la ayuda ) N
emocional y el apoyo que necesito. %
8 | Puedo hablar de mis problemas con >
mi familia. X
11 | Mi familia esta queriendo ayudarme “
a tomar decisiones. s
DIMENSION 3: Amigos Si No Si | No |Si | No
6 | Mis amigos intentan de verdad "
ayudarme S
Puedo contar con mis amigos cuando | -
7 | las cosas van mal g >
Tengo amigos con los que puedo =
compartir mis alegrias y mis penas. x
12 | Puedo hablar de mis problemas con ” -
mis amigos.

:Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que

suprimirse?
....... HN\V\%\HLQ

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (/)  Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador : :3
Orellata.. Yalamiao...=2 e
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Anexo E

Validacion de la Escala de Evaluacion Proyecto de Vida por Jueces de Experto

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones
DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si | No |Si |No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
actualmente?

2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
en los proximos meses?

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
para el futuro?

4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X
plazo, esté:
(diga en qué grado lo tienes planificado)

5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
educativas (estudios) actualmente es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
ocupacionales (trabajo) actualmente es:

DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No |[Si |No |Si [No

educativas y ocupacionales

7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X

8 metas esta actualmente:

9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:

10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X
Gtil o provechoso para ti es:

¢Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador : Cardenas Rodas Karen Pamela
DNI: 70494286

®  MNISTERIO DE EDUCACION
?& [ UGKL - ANDAHUAYLAS
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones

DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si | No |Si |No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X

actualmente?
2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X

en los préximos meses?
3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X

para el futuro?

4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X Especificar
plazo, esté:
(diga en qué grado lo tienes planificado)

5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
educativas (estudios) actualmente es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
ocupacionales (trabajo) actualmente es:

DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No Si No | Si No

educativas y ocupacionales

7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X

8 metas esta actualmente:

9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:

10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X

Gtil o provechoso para ti es:

¢ Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que suprimirse?

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador : ...... Jhonatan Vargas Guzman
TPy ) )).\I v 3 {1 KX 11 2]
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: ................ ,f’ ...... 2 R Afios de experiencia:..

FIRMAY SELLO
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones
DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si | No |Si |No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
actualmente?
2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
en los préximos meses?
3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
para el futuro?
4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X
plazo, esté:
(diga en qué grado lo tienes planificado)
5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X Definir plural o singular
educativas (estudios) actualmente es:
6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X Definir plural o singular
ocupacionales (trabajo) actualmente es:
DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No Si No | Si No
educativas y ocupacionales
7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X
8 metas esta actualmente:
9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:
10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X
Gtil o provechoso para ti es:

¢ Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que suprimirse?
Las preguntas 5y 6

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador : Masias Figueroa Roxana ......... DNI:.24005223

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: PsicOloga.....coueeiniarannns Afios de experiencia:.20

FIRMA y/o (SELLO):

N WVorireronecsenn, =

............

Roxana Masigs Fippess
v sias Figuer,
C.Ps.p 96139 =
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones
DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si No | Si No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
actualmente?

2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
en los proximos meses?

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
para el futuro?

4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X
plazo, esta:
(diga en qué grado lo tienes planificado)

5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
educativas (estudios) actualmente es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
ocupacionales (trabajo) actualmente es:

DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No Si No | Si No

educativas y ocupacionales

7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X

8 metas esta actualmente:

9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:

10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X
Gtil o provechoso para ti es:

¢ Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que suprimirse?
Las preguntas 5 y 6

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador : ...... DNI:.46029491

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Educativa...Afios de experiencia:.15

FIRMA y/o (SELLO):

"9; F. Landio Apaz

« EDUCATIVE
101060 CLINICO LS
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones
DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si No | Si No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
actualmente?

2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
en los proximos meses?

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
para el futuro?

4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X
plazo, esta:
(diga en qué grado lo tienes planificado)

5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
educativas (estudios) actualmente es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
ocupacionales (trabajo) actualmente es:

DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No Si No | Si No

educativas y ocupacionales

7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X

8 metas esta actualmente:

9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:

10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X
Gtil o provechoso para ti es:

¢ Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?
No se encontré ninguna observacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador : Flores Velasquez José Luis DNI:.40394445

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: .......cccoceunnenne.

FIRMA y/o (SELLO):
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones
DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si No | Si No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
actualmente?

2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
en los proximos meses?

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
para el futuro?

4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X
plazo, esta:
(diga en qué grado lo tienes planificado)

5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
educativas (estudios) actualmente es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
ocupacionales (trabajo) actualmente es:

DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No Si No | Si No

educativas y ocupacionales

7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X

8 metas esta actualmente:

9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:

10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X
Gtil o provechoso para ti es:

¢ Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?
No se encontré ninguna observacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador : Torres Huaman Pamela Carmen DNI:.47789289

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: .......cccoceunnenne.

FIRMA y/o (SELLO):

SRIXIIZIL

Mgtr. Famels Cormen Torres Huamith

LOGO
C.Pe.P. 26294
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VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Observaciones
DIMENSION 1: Grado de planificacion de Si No Si No | Si No
metas a corto, mediano y largo plazo
1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
actualmente?

2 ¢, Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
en los proximos meses?

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal | x X X
para el futuro?

4 Una meta que anhelas alcanzar, a largo X X X
plazo, esta:
(diga en qué grado lo tienes planificado)

5 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
educativas (estudios) actualmente es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas X X X
ocupacionales (trabajo) actualmente es:

DIMENSION 2: Factibilidad de metas Si No Si No | Si No

educativas y ocupacionales

7 Las personas que te pueden ayudar a X X X
alcanzar tus metas deseadas estan:
El dinero que te permitiria alcanzar tus X X X

8 metas esta actualmente:

9 Las ganas que tienes actualmente para X X X
realizar tus planes personales son:

10 | La posibilidad de hacer algo importante, | x X X
Gtil o provechoso para ti es:

¢ Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementarse o qué aspectos habria que
suprimirse?
Ninguna

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable (x)  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador : Orellana Palomino Yuliana DNI:.41848256

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: .......cccoceunnenne.

FIRMA y/o (SELLO):
® M.
Wm’is fana

ICDLOGA
C.Ps.p, 24379,
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Ajuste de Items de la Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
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Item Del Instrumento item Ajustado

| | 1
3. Mi familia intenta de verdad 3. Mi familia esta dispuesta a ayudarme
ayudarme. cuando lo necesite.

| ! 1
6. Mis amigos intentan de verdad 6. Mis amigos realmente se esfuerzan
ayudarme. por ayudarme.

| ! 1
11. Mi familia esté& queriendo 11. Mi familia esté siempre atenta a

ayudarme a tomar decisiones. ayudarme en la toma de decisiones.
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Anexo G

Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Padres de Familia
Estimados Padres de Familia o Tutores:
Mediante la presente, se les informa sobre la realizacién de la investigacién titulada "‘Apoyo
Social Percibido y Proyecto de Vida en Adolescentes’, que se llevara a cabo en nuestra
institucién educativa.
El objetivo de la investigacidn es: Evaluar el nivel de apoyo social percibido por los
adolescentes. Analizar la relacién entre el apoyo social y la construccién del proyecto de vida.
Procedimiento: Los adolescentes serdn invitados a completar cuestionarios sobre su
percepcion de apoyo social y sus aspiraciones de vida.
Beneficios: Su participacion puede ayudar a mejorar programas de apoyo en la institucion.
Los datos recopilados serdn tratados de manera confidencial y solo se utilizaran con fines de
investigacién.
Agradezco su colaboracion en esta investigacion.
Nombres y apellidos padre o tutor: = k] Wl e

Firma__ -

Consentimiento Informado para Padres de Familia
Estimados Padres de Familia o Tutores:
Mediante la presente, se les informa sobre la realizacién de la investigacion titulada "Apoyo
Social Percibido y Proyecto de Vida en Adolescentes’, que se llevard a cabo en nuestra
institucién educativa.
El objetivo de la investigacion es: Evaluar el nivel de apoyo social percibido por los
adolescentes. Analizar la relacién entre el apoyo social y la construccion del proyecto de vida.
Procedimiento: Los adolescentes seran invitados a completar cuestionarios sobre su
percepcion de apoyo social y sus aspiraciones de vida.
Beneficios:. Su participacion puede ayudar a mejorar programas de apoyo en la institucion.
Los datos recopilados serdn tratados de manera confidencial y solo se utilizaran con fines de
investigacion.
Agradezco su colaboracién en esta investigacion.
Nombres y apellidos padre o tutor: =+ =~ =

Consentimiento Informado para Padres de Familia
Estimados Padres de Familia o Tutores:
Mediante la presente, se les informa sobre la realizacion de la investigacion titulada "Apoyo
Social Percibido y Proyecto de Vida en Adolescentes’, que se llevara a cabo en nuestra
institucion educativa.
El objetivo de la investigacion es: Evaluar el nivel de apoyo social percibido por los
adolescentes. Analizar la relacion entre el apoyo social y la construccién del proyecto de vida.
Procedimiento: Los adolescentes serdn invitados a completar cuestionarios sobre su
percepcién de apoyo sociol y sus aspiraciones de vida.
Beneficios: Su participaciéon puede ayudar a mejorar progromas de apoyo en la institucion.
Los datos recopilados serdn tratados de manera confidencial y solo se utilizardn con fines de
investigacion.
Agradezco su colaboracién en esta investigacion.

Nombres y apellidos padre o tutor: [l . B
Firma: &
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Anexo H

Asentimiento Informado

r Asentimiento Informado

Est.imac.: Q porticipante:
Te invito o particip
Qdolescentes de u
decidir

Qr en esta investigacion sobre el Apoyo social percibido y proyects de vida en

na Institucion Educativa publica de la provincia de Andachuaylas, 2024 Ame; de

'Ir Si Jeseas participar, es importante que comprendas los detalles del estudio

El objetivo de esta investigacion es analizar la relacién entre el apoyo social percitido y el proyecto de
vida Si decides participar, completards dos cuestionarios que incluye preguntas sobre tu percepcion
Jde apoyo social y tus metos de vida. El tiempo estimado para completar los cuestionarios es de
Qproximadomente 30 minutos. ’

El oroceso es andnimo y puedes dejar de llenar los cuestionarios cuando desee sin tener ningun tipo
de consecuencia negativa. Cabe recalcar que la actividad es voluntaria.

Si tienes olguna pregunta o inquietud, no dudes en comunicarte con la investigadora: Estefony
Cloudia Rodriguez Sotelo. Correo: 163905@unscac.edu.pe

Al firmar este osentimiento, confirmas que has leido y comprendido la informacién proporcionada y
que estas de ocuerdo en participar voluntariamente en esta investigacion.

inicioles_JPAY M Edad_ly Fime_ bl

:Miichas aracias oor tu atencion!

Asentimiento Informadeo
'Estimado/a participante:

Ade A, e

€ Invito o participar en esta investigacion sobre el Apoyo social percinide 4 proyects, e
Qdo}e;ceptes de una Institucion Educativa pablica de o provineio de Andarn oo, 2774 fete de
dechcr st deseas participar, es importante que comprendas los detalles del et g
E.l objetivo de esta investigacion es analizor la relacion entre el apoyo sociol perc nde § e progeets de
vida Si decides participar, completarés dos cuestionarios que incluye pregurtos soire tu peren
de apoyo social y tus metas de vida. EL tiempo estimado para completar \os cuestionar o e, de
aproximadamente 30 minutos.

El proceso es anénimo y puedes dejar de llenar los cuestionarios cuondo desee sin tener ringin 1oo
de consecuencia negativa. Cabe recalcar que lo actividad es voluntaria.

Si tienes alguna pregunta o inquietud, no dudes en comunicarte con la investigadaors Estefany

Claudia Rodriguez Sotelo. Correo: 163905@unsaac.edu.pe

Al firmar este asentimiento, confirmas que has leido y comprendido o informacian proporcionada ¢

que estas de acuerdo en participar voluntariamente en esta investigacion

Inicicles:_S)IRB (M) Edad.14_aine ( Firma f)bL

Muchas grr}':fos por tu atencibe

, Asentimiento Informado
Estimado/a particiconte:

Te invito o porticipar en esto investigacién sobre el Apoyo social percibido y proyects de vida en
adolescentes de una Institucion Educativa publica de la provincia de Andahuaylas, 2024, Antes de
decidir si deseas participar, es importante que comprendas los detalles del estudio.

El objetivo de esta investigacién es analizar la relacién entre el apoyo social percibido y el proyecto de
vida Si decides participar, completards dos cuestionarios que incluye preguntas sobre tu percepcion
de apoyo social y tus metas de vida. El tiempo estimado para completar los cuestionarios es de
aproximadamente 30 minutos.

El proceso es andénimo y puedes dejar de llenar los cuestionarios cuando desee sin tener ningun tipo
de consecuencia negativa. Cabe recalcar que la actividad es voluntaria.

Si tienes olguna pregunta o inquietud, no dudes en comunicarte con la investigadora: Estefany
Claudic Rodriguez Sotelo. Correo: 163905@unsaac.edu.pe

Al firmor este asentimiento, confirmas que has leido y comprendido la informacion pr,

orcionaday
que estdas de acuerdo en participar voluntariomente en esta investigacion.

Iniciales: (G . 8. € Edad._3% Firma: z y,
iMucho—égocios por tu atencién!




112

Anexo |

Evidencia de Aplicacion de Instrumentos de Recogidas de Datos




E BASE DE DATOS ¢ &

Archivo Editar Ver Insertar

QA © ¢ & F 50%

NCUESTADOS| SEXQ El]“D_ Suma

-

$ % 0 .00 123

-

Formato Datos

Anexo J

Base de datos

Herramientas

Extensiones Ayuda

Predet.. ¥ | —
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iTEMS

GRADO! 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10
3ro E1 W | 14 2 4 4 4 2 B 2 4 4 2 4 2 n 4 + 4+ 3 3 3 4+ 2 3 3
3ro E2 | 14 1 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 o 3 o 1 o 1 ) 1 1
3ro E3 W | 14 4 4 4 + 2 B 2z 4 4 2 2 2 28 2 B 4+ 3 4+ 3 3 2 4 3
3ro E4 w | 14 5 5 5 2 1 5 1 1 5 4 4 5 a 2 B 2 3 3 3 3 3 3 s
3ro E5 W | 15 4 4 5 + 2 4 5 5 4 5 5 5 52 4 3 3 4 4+ 3 4+ 4 3 4
3ro ES w | 14 4 5 5 5 2 s 2 5 5 2 4 4 50 2 2 2 3 3 2z 3 3 3 s
3ro E7 W | 14 2 2 2 1 2 B 1 2 2 1 2 2 24 4 + o 4 4+ 2 1 3 4 4
3ro E8 w | 14 5 5 5 A 4 s 2 2 2 2 2 4 a0 4 B 4+ s 4+ s 3 4 4 s
aro E9 W | 14 1 1 s 5 2 1 2z 4 4 4 4 2 ) 1 2 2 El 2 a 1 B El El
3ro E10 w | 14 5 5 4 A 5 s 2 4 5 5 4 5 53 2 2 1 3 3 1 4+ 2 3 2
aro Et e | 14 4 B 4 + 4 2 3 B 4 4 B a s 3 1 2 4 2 o 2 2 2 2
3ro E12 | 14 4 s 2 A 5 s 2 2 4 2 4 4 a5 2 3 4+ 3 4+ 3 3 1 3 s
aro E13 W | 14 4 B 4 + 3 2 2 5 4 4 B a s 2 o 2 4 2 2 + ) 2 4
3ro B4 | 14 5 s 4 A 4 s 4 5 2 4 5 2 4 2 3 3 3 4+ 3 4+ 4 4 3
aro E15 W | 14 4 5 B s 4 s 4 5 4 3 4 a 50 4 . + 4 + 2 + 4 2 4
3ro E16 w | 14 5 s 4 A 2 s z 4 1 2 5 4 a 4 B 4+ 3 4+ s o 4 4 3
aro BT e | 14 B 5 4 s 4 2 3 B 4 4 4 a a8 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3r0 E18 W | 14 4 3 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 ) 2 3 2 2 3 2 4 4 3 2
aro E19 W | 14 4 5 4 + 4 s 3 5 4 4 4 B a0 4 B + 2 2 2 + 2 4 2
sro E20 W | 14 4 4 4 4 2 3 2 2 4 2 2 2 0 1 1 1 3 3 2 2 1 2 3
aro E21 e | 15 4 B 4 + 4 s 4 B B 4 4 a a8 3 B + 4 + 1 + 2 4 4
sro E22 W 14 4 4 5 5 5 2 5 4 5 5 4 5 53 4 4 3 4 4+ 3 4+ 1 4 4
aro E23 E | 14 B B 4 s g B € a2 g 4 B 4 52 a3 B 1 2 2 2 2 z 2 2
sro E24 W 14 5 5 2 Z 4 3 4 1 4 4 1 2 2 4 + 4+ 3 4+ 3 o 1 o 3
aro E25 E | 14 B 5 4 s g 5 € 1 g 4 3 5 51 4 B 2 4 2 2 .+ 4 4 2
sro E26 | 14 2 4 2 B 2 2 z 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 4
ar0 E27 e | 14 2 2 8 2 8 2 z 2 8 2 2 2 24 B 1 A 1 2 1 2 z 1 2
sro E28 | 14 2 4 2 B 2 3 4 2 4 2 2 2 2 2 1 4+ 3 3 4 3 3 4 4
ar0 E29 e | 14 B 4 B B B B 4 2 a 2 B 2 = B 1 A 3 2 a 2 z 3 a
sro E30 W 14 4 5 5 4+ 5 2 z 5 4 4 4 2 . 2 1 3 2 3 2 1 2 i 3

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana Ayuda
Nombre Tipo Anchura |Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacion Medida Rol
1 grado Numérico 8 2 grado {1,00, 3er gr... Ninguno 8 &> Nominal N Entrada
2 nroencuesta  Numérico 8 2 nro de encuesta  Ninguno Ninguno 8 & Escala “ Entrada
3 sexo Numérico 8 2 sexo0 {1.00, feme_.. Ninguno 8 &> Nominal \ Entrada
4 edad Numérico 8 2 edad Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Escala N Entrada
5 al Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
6 a2 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
7 a3 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal  Entrada
8 ad Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
=) a5 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
10 ab Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal  Entrada
11 a’ Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N Entrada
12 a8 Numeérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
13 a9 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
14 all Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N Entrada
15 all Numeérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
16 al2 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &b Nominal N\ Entrada
17 pl Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
18 p2 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
19 p3 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &b Nominal \ Entrada
20 pd Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
21 p5 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal \ Entrada
22 p6 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &b Nominal \ Entrada
23 p7 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 & Nominal N Entrada
24 p8 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 &> Nominal \ Entrada
[l

Vista de datos | vista de variables
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Anexo K

Programa de Intervencion a Estudiantes de Séptimo ciclo de una Institucion Educativa

Titulo del programa

de la provincia de Andahuaylas

Programa de intervencion psicoeducativa para la mejora del apoyo social y proyecto de vida.

Objetivo General:

e Fortalecer el apoyo social percibido asi como la clarificacién en el logro de metas

personales.

Objetivos especificos:

e Aumentar la percepcién y la calidad del apoyo social que reciben los adolescentes,

ayudandolos a identificar y utilizar mejor sus redes de apoyo existentes

e Mejorar las habilidades de apoyo social, fortalecer las relaciones interpersonales.

e Fomentar la creacion de comunidades de apoyo y fortalecer los lazos comunitarios.

e Revisar y ajustar las metas personales proporcionando orientacion y recursos para

gue puedan avanzar en sus proyectos de vida preparandose para tomar decisiones

informadas.

e Proporcionar informacién clara y detallada sobre las diferentes opciones educativas

disponibles.

Duracion general: 2 meses

Duracion de cada intervencion: 45 - 1 hora

NUmero de sesiones: 4 sesiones

Sesion 1
Nombre de la sesion: Duracion: Objetivo: Mejorar las habilidades de apoyo
Mis redes de apoyo 45 min social, fortalecer las relaciones interpersonales.
Fase Actividad Materiales | Tiempo
Inicio Se da la bienvenida a los estudiantes. 15 min

El facilitador se presenta y brinda una breve
introduccién sobre el apoyo social. Se inicia una
dindmica rompe hielo “Encuentra a tu par” donde los
participantes deben interactuar entre ellos, buscando a
alguien con intereses similares.
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Desarrollo | Se realiza una breve explicacion sobre la importancia | Cartulinas | 20 min
del apoyo y su relacion con el bienestar. Plumones
Se realiza la dindmica: “Mapa de Redes” donde los Cinta
participantes dibujan e identifican un mapa de sus adhesiva
redes de apoyo actuales, posteriormente los
estudiantes comparten sus mapas con el grupo.
Cierre | El facilitador llama a la reflexion sobre los distintos 10 min

mapas presentados por los estudiantes, resaltando su
importancia. Se agradece a los participantes por su
asistencia y participacion. Ademas se les da
Informacion sobre proximos talleres.

Sesion
Nombre de la sesion: Duracion: | Objetivo:Fomentar la creacion de comunidades
45 min de apoyo y fortalecer los lazos comunitarios.
Fase Actividad Materiales | Tiempo
Inicio Se da la bienvenida a los participantes.Se inicia el taller | Tiza 15 min
con una dindmica rompe hielo “El Juego de la Isla”,
donde se dibuja una “isla” en el suelo y los participantes
deben encontrar la manera de mantenerse dentro de ella
mientras se va reduciendo el espacio.
Desarrollo | Se da un breve resumen sobre las comunidades de Cartulinas | 20 min
apoyo, tipos de redes de apoyo, se da a conocer también | Papelotes
sobre las instituciones de apoyo existentes. Pulmones
Posteriormente se realiza la actividad: Mapa de recursos
donde los participantes identifican recursos disponibles
en su comunidad.
Cierre | Para finalizar formamos parejas para poner en marcha la | Hojas bond | 10 min
actividad “Construyendo Puentes”, donde se presentan | Papelotes
una serie de problemas comunitarios donde los Cartulinas
participantes trabajan en parejas para resolverlos. Los Papelotes
participantes dan a conocer al grupo la estrategias que Pulmones
usaron. Se finaliza agradeciendo a los estudiantes su
participacion.

Sesion
Nombre de la sesion: Duracion: | Objetivo: Revisar y ajustar las metas
Creo mi mapa de suefios y metas 45 min personales
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Fase

Actividad

Materiales

Tiempo

Inicio

Reflexion y Listado de Metas. Se Ilama a la reflexion
sobre las metas planteadas en diferentes areas de tu vida
(personal, profesional, salud, relaciones, etc.). Se invita a
los participantes a escribir todas sus metas y suefios en
una hoja de papel, recalcando que no se limiten,
incluyendo tanto metas tangibles como intangibles.

Cartulina
Plumones

15 min

Desarrollo

Clasificacion de Metas. Los participantes identifican las
metas que pueden alcanzar en un periodo corto, metas
que requieren mas tiempo y esfuerzo y metas a largo
plazo que pueden requerir varios afios. Resaltamos la
importancia de las actividades diarias o semanales,
mensuales y anuales que ayuden a alcanzar tus metas.

Cartulina o
papelote
plumones

20 min

Cierre

El facilitador invita a la reflexion sobre las actividades
realizadas, se invita a los participantes a ajustar las metas
y actividades planteadas a medida que se va avanzando,
también se les invita a celebrar los logros obtenidos.

10 min

Sesion

Nombre de la sesion:
Mis opciones educativas

Duracion:
45 min

Objetivo: Proporcionar informacion sobre las
diferentes opciones educativas disponibles.

Fase

Actividad

Materiales

Tiempo

Inicio

Se presentara un video introductorio que explique las
principales categorias de opciones educativas
(universidades, institutos técnicos, programas de
formacion profesional, el Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo —- PRONABEC ).

Proyector
Laptop

10 min

Desarrollo

Se presentaran brevemente los representantes de
instituciones donde expondran sobre los programas
educativos que ofrecen. Se proporcionaran folletos
con informacion detallada sobre lo hablado. Se cierra
esta actividad con una ronda de inquietudes por parte
de los participantes.

Folletos
informativos

25 min

Cierre

Los participantes forman grupos para discutir las
opciones educativas presentadas, cada grupo discute
las ventajas y desventajas de las diferentes opciones
educativas y comparte sus opiniones. Cada
participante expone una breve reflexion sobre la
opcidn educativa que le parece mas atractiva.

10 min




Anexo L

Tramites administrativos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

RESOLUCION Nro. D-1457-2024-FCS-UNSAAC
Cusco, 05 de junio del 2024.

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO.

VISTO, el expediente con Nro. 615780 presentado por la Bachiller ESTEFANY
CLAUDIA RODRIGUEZ SOTELO con cddigo de matricula N° 163905 solicitando
APROBACION DEL ANTEPROYECTO DE TESIS Y DESIGNACION DE ASESOR(A).

CONSIDERANDO:

Que, mediante el Memorandum N° 019-UI-FCS-UNSAAC-2024, con fecha 17 de abril
del 2024, se nombra a la MGT. KAROLA ESPEJO ABARCA, como docente Revisora
del plan de Tesis individual “APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y PROYECTO DE VIDA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA
DE ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2024” presentado por la Bachiller ESTEFANY
CLAUDIA RODRIGUEZ SOTELO.

Que, en la fecha 24 de mayo de 2024, el docente revisor designado presenta a este
decanato el Dictamen favorable para la APROBACION del Plan de Tesis referido,

Estando, a las consideraciones sefialadas y a las atribuciones conferidas a este
Decanato de conformidad a los dispositivos legales vigentes;

RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, el Plan de Trabajo de Tesis individual intitulado “APOYO
SOCIAL PERCIBIDO Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS -
APURIMAC, 2024” presentado por la Bachiller ESTEFANY CLAUDIA RODRIGUEZ
SOTELO, para optar al titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, DISPONIENDO
su inscripcion en el REGISTRO DE INSCRIPCION DE PLAN DE TESIS N° 201 FOLIOS
126 Y 127 de la Escuela Profesional de Psicologia.

SEGUNDO. — NOMBRAR a la MGT. ELIANA MAGDA IBARRA CABRERA, como
ASESORA del Plan de Tesis referido.

TERCERO. - DEJAR ESTABLECIDO que el Plan de Tesis aprobado seréa desarrollado
dentro del término de 24 meses, vencido el cual debe ser actualizado, caso contrario
queda sin efecto su inscripcion, conforme al Art. 136 del Reglamento Académico de la
UNSAAC aprobado por resolucion N° CU-093-2017-UNSAAC de la fecha 14 de febrero
del 2017.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

c.C.

E P. Psicologia

Asesor(a) ~

Interesados =
lle Pk 3

FMM/rmaf.

fia Martinez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

Facultad de Ciencias Sociales

RESOLUCION N° D- 1490-2024- FCS-UNSAAC.
Cusco, 25 de junio del 2024

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

Visto, el expediente N° 649165, presentado por Dona, ESTEFANY CLAUDIA RODRIGUEZ
SOTELO con codigo Universitario N° 163905 solicitando ser Declarada Apta para optar
el Titulo Profesional de Licenciada En Psicologia, en la modalidad de TESIS
UNIVERSITARIA;

CONSIDERANDO

Que, la Comision revisadora de Expedientes de Grados y Titulos de la Escuela Profesional
de Psicoiogia, integrada por el presidente MGT. PERCY EDGARD YANEZ MUJICA y los
Integrantes, MGT. JUAN SEGISMUNDO DURAND GUZMAN, y la MGT. LUCIA ROMAN
LANTARON, en la fecha alcanza a este Decanato el Dictamen N° 062-2024-EPPs-UNSAAC
con fecha de 21 de junio del 2024 sobre la conformidad del expediente del visto, organizado
por la recurrente;

Que, de la revision de su expediente se puede verificar que la Bachiller en mencion aprob6
DOSCIENTOS CINCUENTA (250) CREDITOS de los Doscientos treinta y cuatro Créditos
exigidos por la Curricula de Estudios 2017, a la cual pertenece;

Estando, a las consideraciones sefaladas, y a las atribuciones conferidas a este
decanato de conformidad a los dispositivos legales vigentes.

RESUELVE

PRIMERO. - DECLARAR APTA a Dofia ESTEFANY CLAUDIA RODRIGUEZ SOTELO,
con Codigo universitario N° 163905 para optar al TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA en la modalidad de TESIS UNIVERSITARIA.

SEGUNDO. - AUTORIZAR a la recurrente, para que pueda proseguir con los demas
tramites exigidos por el Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Profesional
de Psicologia

REGISTRESE, COMUNIQUESE, UNASE A SUS ANTECEDENTES Y ARCHIVESE.

ce:
Comision Revisora CU,
File,

Interesada,

Archivo.
FMM/rmaf

o R 0AD NACIONAL DF S ENTOM
SANATO € CULTAD GE GAENCIAS
c'7v'("7£

b

BAD DEL CUSCO
CIALES

Vlartiner

. A 34 ” Q
E\’W'/ ¥ Framcy
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% ) UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
: Facultad de Ciencias Sociales

Cusco, 23 de agosto del 2024

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

Visto, el Expediente Nro. 692285 presentado por la Bachiller ESTEFANY CLAUDIA
RODRIGUEZ SOTELO, que solicita NOMBRAMIENTO DE DICTAMINANTES para su
Trabajo de Tesis INDIVIDUAL adjunto;

CONSIDERANDO

Que, mediante la resoluciéon N2 D-1490-2024-FCS-UNSAAC, la recurrente ha sido
declarada apta para optar al Titulo Profesional de Licenciada en Psicologfa, Modalidad
de Tesis Universitaria;

Que, el expediente cuenta con un informe TURNITIN antiplagio, firmado por la
asesora de Tesis: Mgt. Eliana Magda Ibarra Cabrera.

Que, el trabajo de tesis presentado, ha sido aprobado e inscrito en el Registro de
Inscripcion de Plan de Tesis de la Escuela Profesional de Psicologia, mediante resolucién
N2 D-1457-2024-FCS-UNSAAC de fecha 05 de junio del 2024;

Que, mediante el informe N°054-2024/EPPs/PEYM emitido en la fecha 21 de
octubre del 2024, por el director de la Escuela Profesional de Psicologia, quien alcanza
la propuesta de la conformacién de los dictaminantes. El Decano de la Facultad de
Ciencias Sociales, ha procedido con el sorteo de Dictaminantes.

Estando, a las consideraciones sefialadas y a las atribuciones conferidas a este Decanato,
por los dispositivos legales vigentes;

RESUELVE
PRIMERO. - NOMBRAR a los sefiores Docentes del Area:
» MGT. PERCY EDGARD YANEZ MUJICA PRIMER DICTAMINANTE
» MGT. LUCIA ROMAN LANTARON SEGUNDO DICTAMINANTE

Del Trabajo de Tesis individual intitulada: “APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y PROYECTO
DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA
PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS - APURIMAC, 2024", presentado por la bachiller:
ESTEFANY CLAUDIA RODRIGUEZ SOTELO, para optar al Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia.

SEGUNDO. - LOS DOCENTES DICTAMINANTES nombrados en el acédpite anterior,
conforme al Art. 138 del Reglamento de Grados y Titulos, deberan emitir el Dictamen
sobre la SUFICIENCIA del trabajo que se remite, dentro_de los 10 dias habiles, bajo
responsabilidad.

REGISTRESE, COMUNIQUESE UNASE A SUS ANTECEDENTES Y ARCHIVESE.
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