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RESUMEN

Las redes sociales permiten una mejor vinculacion, pero también generan adiccion,
proporcionando el sedentarismo. Tuvo como objetivo de establecer la relacion que
existe entre la adiccion a redes sociales y el comportamiento sedentario en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N° 50025, Cusco — 2024. Cuya
metodologia fue descriptivo, correlacional, transversal y no experimental, la
poblacién estuvo constituida por 92 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, se
utilizé el cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS) y el cuestionario del
comportamiento sedentario (SBQ-S). En los resultados se hallé que 68,5% tienen
entre 16 y 17 afos, el 55,4% son mujeres, el 67,4% de los estudiantes vive con
ambos padres y hermanos, el 85,9% de los estudiantes se dedica exclusivamente a
sus estudios, en cuanto a adiccién a redes sociales el 29,3% tiene un nivel de
adiccion moderado, el 28,3% un nivel alto, el 19,6% nivel muy alto, el 19,6% nivel
baja y el 3,3% nivel muy bajo. En el comportamiento sedentario el 35,9% es grado
moderado, el 34,8% grado bajo, el 17,4% grado alto, el 9,8% grado muy bajo y el
2,2% grado muy alto. En conclusion, la adiccion a redes sociales y comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria mostraron la existencia del Rho = 0.053 lo
gue indica una correlacion positiva débil con un p-valor de 0.0415 lo que respalda la

existencia de una relacion significativa entre ambas variables.

Palabras clave: Comportamiento, red social, estudiantes, adiccion, sedentario.



ABSTRACT

Social media allows for better connections, but it also creates addiction, leading to
a sedentary lifestyle. The objective of this study was to establish the relationship
between social media addiction and sedentary behavior in high school students at
Educational Institution No. 50025, Cusco, 2024. The methodology used was
descriptive, correlational, cross-sectional, and non-experimental. The population
consisted of 92 4th and 5th grade high school students. The Social Media Addiction
Questionnaire (ARS) and the Sedentary Behavior Questionnaire (SBQ-S) were
used. The results found that 68.5% are between 16 and 17 years old, 55.4% are
women, 67.4% of the students live with both parents and siblings, 85.9% of the
students are exclusively dedicated to their studies, in terms of addiction to social
networks, 29.3% have a moderate level of addiction, 28.3% a high level, 19.6% a
very high level, 19.6% a low level and 3.3% a very low level. In sedentary behavior,
35.9% is moderate, 34.8% low level, 17.4% high level, 9.8% very low level and 2.2%
very high level. In conclusion, social media addiction and sedentary behavior in
high school students showed the existence of Rho = 0.053 indicating a weak
positive correlation with a p-value of 0.0415 supporting the existence of a significant

relationship between both variables.

Keywords: Behavior, social network, students, addiction, sedentary.



INTRODUCCION

La adiccidén o uso desmedido de las redes sociales es un trastorno y cambio de
conducta que se caracteriza por una necesidad constante e incontrolable de
mantenerse conectado, lo que impacta de manera negativa en el autocontrol y en

la vida diaria de los estudiantes (1).

La OMS considera las adicciones como enfermedades fisicas y psicosociales, que
no solo incluyen sustancias quimicas sino también comportamientos, como la
adiccién a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (2). También sefiala
qgue la adiccion a las redes sociales se clasifica como un uso problematico de
internet. El contenido en redes sociales puede afectar la salud mental, exacerbando

problemas como el narcisismo y otros trastornos psiquiatricos (3).

La adiccion a los medios de comunicacién es un problema mundial que afecta con
mayor predisposicion a los estudiantes adolescentes, por el uso desmedido de
estas plataformas especialmente el uso las redes sociales, cuyo uso excesivo
afecta la integridad de los estudiantes desencadenando el comportamiento
sedentario que es un problema que aqueja al normal desempefio de actividades
afectando su salud, siendo un factor de riesgo para padecer enfermedades

cronicas (3).

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y el comportamiento sedentario en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 50025, Cusco — 2024.

La estructura de la investigacion esta organizada de la siguiente manera.

CAPITULO I: Incluye el planteamiento del problema, su caracterizacion, la
formulacion del problema, los objetivos, la hipétesis, las variables, justificacion y
area de estudio.

CAPITULO II: Presenta el marco teérico, los estudios previos, la base teérica, y la

definicion de términos.

CAPITULO IlI: Describe el disefio metodoldgico, el tipo de estudio, el nivel de

estudio, la poblacion, la muestra, la operacionalizacion de las variables, las técnicas

Xl



e instrumentos, la validez y confiablidad de los instrumentos, la recoleccion y

procesamiento de datos; finalmente el analisis de datos.

CAPITULO IV: Se muestran los resultados del trabajo de investigacion con su
respectivo analisis e interpretacion, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Caracterizacion del problema

Los medios sociales son soportes electrénicos que permiten la vinculacion, el
intercambio de mensajes y la interaccion entre individuos mediante conexion en linea.
Lo que ha transformado cémo las personas se relacionan, formando una red global de

amistades, contactos profesionales y comunidades con intereses compartidos (4).

El antropdlogo Barnes describe una red social como puntos conectados por lineas,
donde los puntos representan personas o grupos Yy las lineas muestran sus

interacciones, que brindan apoyo especifico para enfrentar desafios (5).

La actitud sedentaria va incrementando con el pasar de los afios, transformandose en
uno de los principales problemas de salud a nivel mundial y mas aun con la
incorporacion de nuevas tecnologias que se utilizan diariamente por los individuos con

diferentes fines, con ello también se evidencia la falta de ejercicio fisico (6).

La palabra sedentaria proviene del latin “sedere” que significa sentarse que engloba
actividades que requieren un gasto de energia bajo como estar sentado durante el viaje,

en el trabajo u otras actividades en el tiempo de ocio (7).

El comportamiento sedentario se refiere a cualquier actividad que no requiere gasto

energeético, es la falta de actividad en la vida cotidiana, (8).

Las conductas sedentarias son aquellas actividades de ocio como mirar television,
viajar o conducir sentado, jugar videojuegos a través de pantallas, son actividades que
inducen al individuo a permanecer sentado y un gasto energético minimo. Ademas, se
revelé que uno de cada tres jovenes de 12 a 16 afios usa Internet y redes sociales de
manera problemética, con una alta frecuencia de conexiéon que afecta su vida diaria y

la de sus familias; mas del 90% se conecta a diario o casi a diario (9).

El Ministerio de Salud sefiala que el uso de redes sociales se vuelve problematico
cuando excede el limite de seis horas diarias, lo cual indica una posible dependencia.

Un 99% de los jovenes usa al menos una aplicacion de mensajeria instantanea, el

1



98,5% tienen cuenta en al menos una red social, y el 83,5% esta registrado en tres o
mas. Ademas, el 61,5% de los jovenes poseen multiples perfiles en la misma red social
(20).

Las redes sociales mas utilizadas por los adolescentes con un 95 % es WhatsApp,
90,8% usa YouTube, 79,9% usa Instagram, con un 75.3% el Tik Tok y Faccebook. En
cuanto a los jovenes, uno de cada diez recurre a estas redes para combatir la soledad,
el 58,1% lo hace para conocer nuevas amistades, el 27,8% con el fin de sentirse
aceptado y el 27,2% para ganar popularidad (11).

Aungue estas aplicaciones ofrecen emociones positivas con un 96,9% que se
encuentran alegre, 81,6% se sienten relajados, y siempre estan divertidos un 78,9%,
gue también conllevan riesgos como el ciberacoso, sextorsion y el acceso a contenidos
inapropiados. Un 27,9% de los usuarios se siente inseguro, un 23,5% experimenta

soledad y un 19,7% se siente angustiado (11).

En 2023, se realizd un estudio en Espafia donde fueron participes 103 estudiantes de
entre 14 y 17 afos. Los hallazgos indicaron que las nifias tienen un mayor impulso de
estar conectados a las redes sociales en comparacion con los nifios. Ademas, aunque
en un nivel moderado, los estudiantes con sobrepeso u obesidad son los que enfrentan
mas dificultades debido a su adiccion a estas plataformas. La adiccion a redes sociales
es mas prevalente entre los adolescentes de mayor edad, mientras que los mas jovenes
muestran menor satisfaccion con su conexion. En cuanto a la actividad fisica, los chicos
dedican mas tiempo a hacer ejercicio que las chicas, siendo los de 14 afios los mas

activos fisicamente (12).

Por otro lado, en Peru participaron 210 personas, de las cuales 106 (50,48%) eran
hombres y 104% (49,52%) eran mujeres. Un 97,62% de los participantes presento
algun nivel de adiccion a internet, siendo la adiccion severa la mas prevalente, con un
49,05%. Ademas, 163 participantes (77,62%) presentaron un bajo nivel de actividad
fisica. La adiccion nivel moderada a internet es 95% mientras adiccion severa mostro
5% (13).

Cada estudiante posee al menos una cuenta personal en alguna de estas plataformas,

lo que les permite interactuar con otras personas tanto a nivel local como regional,



nacional e incluso internacional. Esta constante conectividad digital forma parte de su

rutina diaria y configura una parte importante de su vida social y emocional

Durante la formacién académica de pregrado, y en el marco de las intervenciones
preventivo-promocionales en salud realizadas en la Institucion Educativa N.° 50025
Daniel Estrada Pérez, ubicada en la ciudad del Cusco, se pudo observar una tendencia
creciente en el uso de dispositivos méviles con acceso a internet entre los estudiantes
de 4to y 5to grado del nivel secundario. La mayoria de los escolares cuentan con
teléfonos inteligentes que les permiten estar conectados de manera permanente y

acceder a una amplia gama de plataformas digitales.

Durante entrevistas sostenidas con la directora, docentes, personal administrativo,
auxiliares de educacioén y padres de familia, se evidencio una preocupacion comuan: los
estudiantes pasan entre 3 y 8 horas al dia conectados a internet. A pesar de estar
inmersos en actividades académicas, es frecuente que los docentes deban llamarles la
atencion, ya que muchos de ellos utilizan el celular para interactuar en redes sociales
durante las clases. Esta actitud se extiende a los recreos, donde se observa que gran
parte de los estudiantes consume su refrigerio mientras revisan sus dispositivos
moviles. Asimismo, es comun verlos ocupando los atrios, pasillos, bancas y areas
verdes del colegio con el celular en mano. Incluso durante los trayectos en transporte
publico hacia sus hogares, los adolescentes permanecen interactuando en alguna red

social, sin desconectarse en ningin momento del entorno virtual.

En las entrevistas individuales realizadas a los escolares de 4to y 5to grado, estos
manifestaron expresiones que reflejan una fuerte dependencia hacia las redes sociales.
Comentarios como: “siento un impulso y necesidad constante de navegar en redes
sociales”, “me desespera cuando no puedo conectarme”, o “cuando estoy conectado
siento alivio y tranquilidad”. Otro de los comentarios mas frecuentes fue: “es inevitable
no mirar mi celular cuando esta cerca o cuando llega una notificacién”, evidenciando
un patron de uso intensivo. Muchos mencionaron que permanecen conectados incluso
al acostarse por las noches, prolongando su uso hasta la medianoche, y que lo primero
gue hacen al despertar es revisar sus redes. También reconocen cambios en su estado
de &nimo cuando no tienen acceso a datos moviles, expresando sentimientos de

malhumor, ansiedad o frustracion.



Finalmente, sefialaron que se mantienen en posicion sentado o acostado mientras
permanecen en linea ya sea en su centro de estudio o vivienda. Uno de los comentarios
mas frecuentes fue: “me gusta estar echado en mi cama o en mi sofa mientras chateo,
reviso perfiles o estoy jugando videojuegos, asi me siento mas cémodo” situacion que
muestra una escasa autorregulacion frente al uso de estos dispositivos y la poca

actividad fisica en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria.

Por todo lo manifestado surge las siguientes preguntas:

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema General

- ¢Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa N° 50025,
Cusco - 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Cuales son las caracteristicas generales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 2024?

- ¢ Cudl es el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 20247

- ¢Cual es el grado de comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa N° 50025, Cusco - 2024?

- ¢Cuél es la relacion entre las dimensiones de la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024?

- ¢Cual es la relacion entre las caracteristicas generales con la adiccion a redes
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 50025,
Cusco - 2024?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

- Determinar la relacién entre la adiccion a redes sociales y el comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa N° 50025,
Cusco - 2024.

1.3.2. Objetivo Especificos

- Describir las caracteristicas generales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

- Establecer el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

- ldentificar el grado de comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

- ldentificar la relacion entre las dimensiones de la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

- Relacionar las caracteristicas generales con la adiccién a redes sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

- Existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

1.5. Variables de estudio

Adiccion a las redes sociales
- Obsesidn por las redes sociales
- Falta de control personal

- Uso excesivo de las redes sociales



Comportamiento sedentario
- Ocio y tiempo libre
- Trabajos académicos

- Actividades rutinarias

Variable interviniente
Caracteristicas generales
- Edad

- Sexo

- Con quien vive

- Ocupacion

1.6. Justificacion

El uso de plataformas digitales se ha convertido de gran necesidad para la
comunicacion, especialmente para la comunidad estudiantil. Los estudiantes
adolescentes hacen uso descontrolado de estas redes, lo que los lleva a permanecer
largas horas sentados o acostados sin realizar actividad fisica, o que posteriormente
podria afectar su salud integral.

Este estudio se realiza con el propdsito de mejorar y con el fin de proponer estrategias
educativas y de salud que promuevan un uso responsable de las redes sociales y
fomenten la actividad fisica en la institucién educativa N° 50025 y en coordinacién con
el Centro de Salud.

Ademas, los hallazgos de este estudio seran compartidos con el Centro de Salud de
Wanchaq, con el fin de que se puedan establecer acciones preventivas y
promocionales orientadas a reducir los comportamientos sedentarios y a fomentar
estilos de vida saludables entre los adolescentes, especialmente en lo relacionado al
uso de tecnologias digitales y redes sociales. Se espera también que estas
instituciones puedan implementar mecanismos de monitoreo y seguimiento para
asegurar la efectividad de las intervenciones.

Finalmente, esta investigacion reviste importancia académica y social, ya que
proporcionara una base estadistica confiable que servira como antecedente para
futuros estudios relacionados con el impacto del uso de redes sociales en la salud
adolescente. Su contribucion sera valiosa para el disefio de politicas educativas y de

salud publica que busquen un desarrollo mas equilibrado en la era digital.



1.7. Areade estudio

El estudio se realizé en la Institucion Educativa N° 50025 “Daniel Estrada Pérez’,
enfocandose en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria. Esta institucion publica,
perteneciente al sector de educacion y ubicada en el &rea urbana, es de categoria
mixta. Ofrece educacion primaria con jornada continua en los turnos de mafianay tarde,
mientras que el nivel secundario solo tiene jornada continua por la tarde. Se encuentra

en la avenida Pedro Vilca Apaza S/N, en el distrito de Wanchag, Cusco.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. A nivel internacion

COVIS My VILORYA E. Adiccion aredes sociales en adolescentes, Venezuela -
2021. Objetivo: Determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en adolescentes.
Metodologia: La investigacion fue no experimental, transeccional descriptivo. El
muestreo fue no probabilistico intencional que arrojé una muestra de 85 mujeres y 38
varones (N=123), donde se utilizé el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS) desarrollado por Escurra y Salas. Resultados: Obsesion moderada, con altos
niveles de falta de control, uso excesivo y adiccion a las redes sociales. Se hall6 que
los varones en relacion a las mujeres presentan una mayor obsesion por las redes
sociales. Aquellos que tienen mas perfiles en las diferentes plataformas digitales
tienen mayor nivel de obsesion, ademas de uso obsesivo y adiccion por estos medios.
Los jovenes que se conectan mas de cinco tienen mayor nivel de adiccion y sus tres

dimensiones. El tipo de acceso no presenté diferencias significativas (14).
2.1.2. nivel nacional

LOZANO C et al. Adiccidon aredes sociales y sedentarismo en los adolescentes
en los adolescentes que estudian en la Asociacion Educativa Adventista Andina
Central-2021. Objetivo: Determinar si existe relacion significativa entre adiccién a
redes sociales y sedentarismo en los adolescentes que estudian en la Asociacion
Educativa Adventista Andina Central. Metodologia: la investigacion fue de tipo no
experimental, transversal y correlacional. Donde participaron 326 estudiantes de sexo
femenino y masculino, con edades de 12 y 17 afios. Para la recolecciéon de datos se
utilizaron; el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) construida por Escurra
y Salas y el Sedentary Behaviour Questionare (SBQ), ambos instrumentos son validos
y confiables de acuerdo a los mismos. Asi mismo, se procesaron los datos, haciendo
el andlisis de descripcién y correlacion. Resultados: Se hall6 que las variables de

estudio se relacionan de forma significativa (r = .381**, p = 0.00). Es decir, los



estudiantes adolescentes mientras presenten un mayor nivel de adiccion a estas

plataformas también es mayor el desarrollo del sedentarismo (15).

JARA C y NICOLAS J. Adiccion aredes sociales y sedentarismo en estudiantes
de secundaria durante la pandemia Covid-19 en el afio 2021, Chimbote.
Objetivo: Determinar la asociacion entre la adiccion a redes sociales y sedentarismo
en estudiantes de secundaria durante la pandemia de COVID-19 en 2021.
Metodologia: Con un enfoque observacional, analitico y transversal, se evalu6 a 206
estudiantes. Resultado: Se encontré asociacion entre el nivel de adiccion a redes
sociales y sedentarismo, ademas se evidencié los estudiantes sin adiccion
representan un 1,5%, con adiccion leve un 32,5%, con moderada un 66% y con severa
no se observaron casos. Dentro del grupo de moderado un 37,3% tienen
sedentarismo moderado. Conclusion: El nivel de adiccion a redes sociales se asocia

con sedentarismo en los estudiantes de secundaria (27).

CARRASCO T y PINTO M. Adiccion a redes sociales en adolescentes de 3ro y
4to de secundaria de Lima y Arequipa. Objetivo: Evaluar el nivel de adiccién a las
redes sociales en estudiantes de 3ro y 4to grado de secundaria de las ciudades de
Lima y Arequipa. Metodologia: Este estudio emplea un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional. La muestra consistié en 914
adolescentes de las ciudades de Lima y Arequipa. Los datos se recopilaron mediante
la aplicacion del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS). Resultados:
Indicaron que el 46,8% de los adolescentes presenta un alto nivel de adiccién a las
redes sociales, el 35,2% un nivel medio, y el 17,9% muestra un bajo nivel de adiccion.
Conclusion: Los adolescentes Limefios tienen en promedio niveles mas altos
respecto a las tres dimensiones que conforman la adiccion a las redes o medios

sociales (16).

AMAO C y ARGAMONTE M. Comportamiento sedentario y actividad fisica en
adolescentes de nivel secundario de la Institucion Educativa Particular San
Agustin, Ayacucho 2023. Objetivo: Determinar la relacién entre Comportamiento
sedentario y actividad fisica en adolescentes de nivel secundario de la Institucién
Educativa Particular San Agustin, Ayacucho 2023. Metodologia: Se aplicé un disefio
descriptivo, explicativo y transversal, con una poblacion de 107 estudiantes.

Resultado: El 44.7% de los adolescentes presenta un comportamiento sedentario
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moderado, el 34.2% bajo y el 21.1% muestra un comportamiento muy bajo.
Conclusion: Que el sobrepeso en los adolescentes esta significativamente asociado
con conductas sedentarias confirmando la hipotesis de investigacion (35).

PICON L. Adiccion aredes sociales en estudiantes de educacion secundaria de
Chachapoyas — 2022. Objetivo: determinar la adiccion a redes sociales en
estudiantes de Educacion Primaria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza (Chachapoyas, 2022). Metodologia: Fue una investigacién cuantitativa,
descriptiva y transversal, con una muestra de 121 estudiantes. Resultados: EI 52.1%
presentd un nivel medio de adiccion, destacando también niveles medios en las
dimensiones de obsesion, falta de control y uso excesivo. El 70.2% fueron mujeres y
el 83.5% tenia entre 17 y 21 afios. Conclusion: Que mas del 70% presenta un nivel

medio o alto de adiccion a redes sociales (28).
2.1.3. Anivel local

TUNQUE V. Comportamiento sedentario y nivel de actividad fisica en relacion al
indice de masa corporal en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru
Cusco, 2023. Objetivo: Establecer la asociacién entre los habitos sedentarios, el
nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal en adolescentes del Colegio
51006 Tupac Amaru de Cusco, en el afio 2023. Metodologia: Consistio en un estudio
observacional, analitico, cuantitativo y correlacional de tipo transversal. Se obtuvo una
muestra de 150 adolescentes que estaban matriculados en los grados 3°, 4° y 5° de
secundaria. Resultados: La edad de los estudiantes se sitan entre los 16 y los 17
afos representando el 51.3%. En cuanto al género, el 56,7% era femenino y el 43,3%
masculino. Respecto (IMC), el 56,7% de la muestra presentd sobrepeso y obesidad.
Se encontro una relacion significativa entre el comportamiento sedentario, el nivel de
actividad fisica y el IMC, con un valor de p=0,018 (p<0,05), por lo que se rechaza la
hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna. Ademas, se observé una relacion
significativa entre la conducta sedentaria y el IMC (p=0,04, p<0,05), lo que sugiere
gue los adolescentes con sobrepeso 48% y obesidad 8,7% tienen un nivel elevado de
conducta sedentaria. De manera similar, se encontrd una relacion estadisticamente
significativa entre la actividad fisica y el IMC (p=0,029, p<0,05), donde los
adolescentes con sobrepeso reportaron niveles bajos 22% y muy bajos 37,3% de

actividad fisica. Conclusion: Este estudio destacé una relacion significativa entre el
10



comportamiento sedentaria y el nivel de actividad fisica con el indice de masa corporal

en adolescentes del colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023 (17).

CHOQUE C. Adiccion a redes sociales y ansiedad en estudiantes de 3°, 4°y 5°
de secundaria en la Institucion Educativa Antonio Raymondi — Saylla, 2020.
Objetivo: Analizar la relacion del grado de adiccion a las redes sociales y ansiedad
en los escolares de 3°, 4° y 5° del nivel secundaria de la Institucion Educativa Antonio
Raymondi — Saylla, en el afio 2020. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo,
transversal y correlacional, donde la muestra fue de 103 estudiantes. Resultados:
Respecto al nivel de adiccién, el 82.5% de los escolares presentan una adiccion de
grado medio, por otro lado, el 61.2% muestran niveles de ansiedad media. A su vez
se hallé relacién entre la adiccién a redes sociales con el lugar de procedencia
(p=0.003), nivel socioecondémico (p=0.000), tipo de familia (p=0.000) y funcionabilidad
familiar (p=0.000). Finalmente podemos concluir que si existe relacion entre adiccion
a redes sociales y ansiedad. Por lo cual la hipétesis planteada es aceptada.
Conclusion: Se revela la existencia de una relacion estadisticamente significativa

entre las variables de estudio. Por ello, la hipotesis planteada es aceptada (18).
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2.2. Bases teodricas

Es importante sefalar la llegada de Internet en 1991. Con la expansion de Internet,
las personas comenzaron a enviar correos electrénicos, pero no fue hasta 1997 que
surgid una plataforma destinada especificamente a la socializacion. Sixdegrees,
considerada la primera red social. Esta plataforma permitia a los usuarios conectarse

con sus conocidos y formar listas de amigos, aunque fue cerrada en 2001.

En 2003, aparecieron Linkedln y MySpace, dos redes sociales que transformaron
diversos sectores. LinkedIn se centré6 en el &mbito profesional y empresarial,
estableciéndose como una plataforma especializada en conexiones laborales. Hoy en
dia, cuenta con mas de 600 millones de perfiles registrados, lo que refleja su notable
influencia. Por otro lado, MySpace ofrecia un espacio mas personal y relajado, donde
los usuarios podian compartir musica, fotos, comentarios, seguidores y blogs. A pesar
de su gran popularidad en su momento, su protagonismo decayo rapidamente con la

aparicion de Facebook, que se consolidé como la red social lider.

Facebook, que fue lanzado en 2004 con el propésito de conectar a los estudiantes de
Harvard, se expandié rapidamente a otras universidades, empresas y paises.

Actualmente, cuenta con mas de 2.500 millones de usuarios activos mensuales.

Por su parte, YouTube, una de las plataformas mas influyentes y relevantes hasta el
dia de hoy, fue creada en 2005. El 23 de abril de ese afio se subio el primer video,
titulado "Me at the Zoo".

En 2009, en el mes de enero aparecié WhatsApp. Originalmente creada como una
agenda inteligente, esta aplicacion se transformé en la plataforma de mensajeria
instantanea mas popular y usada en todo el mundo. Cinco afios mas tarde, lanzo las

Instagram Stories, que fue la primera en ofrecer contenido efimero de 24 horas.

Twitch se lanzé en 2011 como una plataforma enfocada principalmente en la
comunidad gamer. No obstante, su verdadera popularidad en nuestro pais no llegé

hasta 2020, cuando la pandemia impulsé su uso masivo.

TikTok fue lanzado en China en 2016 como una red social altamente adictiva.

Inicialmente, se trataba de una plataforma para compartir videos, pero su popularidad
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aumento considerablemente tras la compra de Musically en 2018. Al igual que Twitch,
TikTok crecid6 aun méas durante la pandemia y continla expandiéndose con cada

desafio que presenta (19).
2.2.1. Redes sociales

Las redes sociales son plataformas en linea donde los individuos tienen accesos a
compartir y difundir informacion, ya sea forma personal o profesional, con amigos,
familiares o incluso con desconocidos. Estas plataformas han transformado la manera
en que se lleva a cabo la comunicacién masiva, gracias a su gran alcance y su
influencia en la sociedad contemporanea. Tanto personas como empresas las utilizan
para facilitar una comunicacion dinamica e interactiva. A pesar de que su expansion
ha disminuido debido al auge de plataformas mas especializadas, continian siendo
esenciales para una comunicacion eficiente y el desarrollo de campafias politicas (20).

Segun Celaya, la describe como una estructura social que se puede ilustrar mediante
atractivos visuales, en los que los nodos representan a los individuos y las aristas

representan las relaciones entre ellos (20).

Las redes sociales son plataformas en linea que hacen “posible la interaccién,
comunicacién e intercambio entre usuarios, ademas de compartir informacion de
forma ilimitada. Gracias a su capacidad para llegar a un gran nimero de personas, se

han convertido en herramientas esenciales en el mundo empresarial (21).

Adiccion aredes sociales

El uso excesivo o la adiccion a las redes sociales es un trastorno del comportamiento
gue se caracteriza principalmente por una necesidad compulsiva e incontrolable de
conectarse a las redes sociales, lo que genera pérdida de control y no permite la

alineacion de las actividades en la vida diaria de una persona (1).

La adiccidn a las redes sociales se manifiesta a través del uso excesivo y desmedido
de plataformas en linea como WhatsApp, Instagram, TikTok o Facebook. Se evidencia
al perder control sobre su interaccion con estas redes, llevandola a alejarse de su vida

cotidiana. Los individuos afectados por esta adiccion se sienten euféricos al utilizar
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estas plataformas, a pesar de los efectos negativos que puedan acarrear a largo
plazo(22).

Andreassen, menciona que como resultado del uso excesivo de los medios sociales
se tiene principalmente los problemas en respecto a la salud, rendimiento, relaciones

y emocionales (23).

De acuerdo con Echeburtia y Requesens, las redes sociales ofrecen diversas formas
de socializacion, que van desde el envio de mensajes de texto hasta el intercambio
de fotos y videos. Las cualidades que hacen que las redes sociales sean atractivas
son especialmente apreciadas por los usuarios mas jévenes, quienes estan en busca

de reconocimiento y popularidad (24).

Cuando existe una dependencia de las redes sociales, los patrones de adiccion se
automatizan, por lo que se activan emocionalmente y se pierde la capacidad de control
sobre la adecuacion o no de las decisiones tomadas. Por lo tanto, es posible que este
uso excesivo de estas plataformas incremente al aislamiento, al bajo rendimiento
académico, a problemas conductuales, a dificultades econémicas (como ocurre con

los videojuegos), y también al sedentarismo y la obesidad (25).

Datos en relacién a la adiccibn a redes sociales en estudiantes adolescentes,

obtenidos en investigaciones anteriores.

En el estudio realizado por Choque, en una poblaciéon de escolares Limefios, revela
qgue el nivel de adiccién a las redes sociales con mayor porcentaje es el nivel

moderado con una representacion del 61.6 % (26).

Asi también, en el 2021 el investigador Gonzales, estudié la adiccion a redes sociales
en estudiantes de secundaria donde se obtuvo un nivel bajo con 33.2% como

predominante (41).

Niveles de adiccién aredes sociales

Muy alto: Es apreciable cuando el adolescente deja de lado por completo el resto de

obligaciones de su vida personal, como estudiar, trabajar, y hacer deporte (29).

Alto: Se evidencia cuando los estudiantes dejan de realizar sus obligaciones del diario
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vivir normal, tales como estudiar, trabajar, hacer deporte, interactuar con amigos o
hacer actividades con la familia; reflejado en la preocupacion constante por el patron
repetitivo de dicha conducta traduciéndose en un alejamiento del entorno de la vida
real del adolescente, ademas de causar altos niveles de ansiedad, afecta a su
autoestima e incluso puede terminar provocando una pérdida de capacidad de

autocontrol (29).

Moderado: El estudiante que utiliza Los medios sociales como medio de interaccion
con limites que él se establece o que cumplen por normas de convivencia; se muestra
autocontrol de su uso en su vida diaria y no afecta su relaciones sociales ni familiares
(29).

Bajo: Cuando el usuario prioriza sus actividades de la vida diarias como educacion,
socializacion con sus padres, familiares sin necesidad de usar las redes sociales en
exceso o también busca otros medios de comunicacion que no sea la tecnologia de

una pantalla o las redes sociales (29).

Muy bajo: Cuando el adolescente mas prioriza sus actividades de la vida diarias como
sus estudios, dedicacién por completo a sus clases académicas, sin necesidad de
usar las redes sociales o también busca otros medios de comunicacién que no sea la

tecnologia o las redes sociales (29).

Dimensiones de las redes sociales

Laobsesién por las redes sociales: Se refiere a la atencion excesiva y la dedicacion
desmesurada hacia estas plataformas, lo que implica una afeccion emocional y
pensamientos repetitivos al respecto. Segun Escurra y Salas, este fenébmeno se
relaciona con el grado de implicacidbn mental hacia las redes, caracterizado por la
constante reflexion y la tendencia a fantasear con ellas. Ademas, al no tener acceso
0 conexion con estas plataformas de comunicacion sienten gran preocupacion
acompafado de ansiedad, lo que produce un gasto de energia, lo que interfiere en la
realizacion adecuada de las actividades cotidianas, un patrén comun en las adicciones
(16).
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Falta de control personal: Necesidad de regular el uso sin obtener un resultado

positivo o descuido de otros aspectos importantes.

Escurra y Salas sefialan que la ausencia de autocontrol al utilizar los medios sociales
esta vinculada a actitudes del usuario mientras las utiliza. Estas actitudes son
caracterizadas principalmente por diferentes estados de humor y cambios frecuentes,
gue van desde irritabilidad hasta llegar a la ira, lo cual afecta su manera de pensar,
Sus acciones, emociones y comportamientos, especialmente cuando intenta estar

conectado durante mas tiempo (16).
Uso excesivo de las redes sociales:

Segun Echeburda, el abuso de las redes sociales y la posterior adicciéon a ellas se
originan, al igual que otras adicciones, por una combinacion de factores personales,
sociales y culturales. De primera, la persona siente que los medios sociales
representan una herramienta relevante para aligerar los estados de soledad,
depresion y estrés, para mejorar la percepcion de autoestima baja de uno mismo y
encajar en los perfiles de éxito en la sociedad (22).

Redes sociales mas utilizadas

Facebook: En 2004, Mark Zuckerberg lanz6 esta red social con el objetivo de llevar
a un publico méas amplio un modelo de comunicacion inicialmente disefiado para los
estudiantes de Harvard. Esta red social proporcionaba herramientas sencillas para
compartir noticias entre los estudiantes. Y actualmente, Facebook cuenta con mas de
500 millones de usuarios, especialmente en Europa, convirtiéndose en un referente
en las interacciones sociales en linea. En Estados Unidos, el nUmero de personas
mayores de 65 afios que usan redes sociales ha crecido un 53% en los ultimos dos
afios, con Facebook liderando con 7,2 millones de usuarios que ha logrado
consolidarse como un fenbmeno global, mas alla de modas o anécdotas, al ofrecer
una forma de comunicacion inclusiva que no discrimina por edad, género ni cultura
(23).

WhatsApp: Fue fundada en 2009 por Jan Koum y Brian Acton, con la intencion de
crear una aplicacion de mensajeria sencilla y eficaz. EIl nombre "WhatsApp" es un

juego de palabras con la expresion en inglés "What's Up". Desde su lanzamiento, la
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plataforma experimentdé un rapido crecimiento, alcanzando 200 mil usuarios en
diciembre de 2009 y 400 millones en diciembre de 2013. Desde entonces, WhatsApp
ha incorporado nuevas funciones, como las llamadas de voz y videos (24).

TikTok: La caracteristica principal de esta aplicacion son los videos musicales. que
permite a los usuarios crear, editar y subir videos propios o de otros, con una duracion
méaxima de un minuto, esta red social fue lanzado por Douyin en 2016 y su desarrollo
se completd en tan solo seis meses. Su expansién ha sido tan rapida como sus
propios videos. Solo dos afios después de su estreno, ya contaba con mas de 130

millones de usuarios. y en 2024, se alcanzan mas de 1.600 millones de usuarios (25).

Instagram: Es una conocida red social que permite compartir fotos y recibir "me
gusta" y comentarios. Lanzada inicialmente en 2010 para iPhone y més tarde en 2012
para Android, la aplicacion fue comprada por Facebook debido a su gran éxito. En
2016, se hizo disponible para Windows 10, aunque sin la opcidén de subir imagenes.
Los usuarios pueden seguir a otras personas, gestionar la privacidad de sus
publicaciones y utilizar Instagram para enviar mensajes, hacer llamadas y
videollamadas. Aunque no esta enfocada en la mensajeria, es especialmente popular

entre los jovenes y tiene una base de usuarios muy amplia (30).
Consecuencias del uso excesivo de redes sociales

La (OMS) sefala que los adolescentes de entre 10 y 19 afios presentan un riesgo alto
con el uso de los medios sociales porque interacttan con individuos que podrian estar
adoptando identidades falsas. La busqueda de nuevos amigos y experiencias los hace
mas vulnerables, por lo que el apoyo familiar es crucial para ayudarles a desarrollar
su bienestar emocional y protegerlos de problemas que puedan afectar la salud, los

roles en la sociedad y el desarrollo personal normal (31).

Por ende, no permitir que la poblacion infantil y adolescente pasen mucho tiempo en
linea ya que puede causar problemas como sedentarismo, aislamiento social, poca
productividad, problemas visuales y ansiedad hasta actitudes de violencia. Para evitar
estos efectos negativos, los padres deben supervisar el uso de la tecnologia de sus
hijos, incluyendo los sitios que visitan, sus amigos virtuales y los detalles informativos
gue se difunde. También es de suma importancia educarlos sobre los riesgos en las

redes sociales y establecer horarios para el uso apropiado de las diferentes
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plataformas, asignarles responsabilidades en casa y fomentar la actividad fisica para

promover habitos saludables (22).

2.2.2. Comportamiento sedentario

Segun Tembray, el término "sedentario” tiene su origen en el latin "sedere”, que
significa "sentarse”. Asi, el comportamiento sedentario se entiende como cualquier
actividad que requiera un gasto energético bajo, y que se realiza mayormente estando
sentado. En ello se incluyen actividades que se realizan sentados ya sea durante el

tiempo de ocio, trabajo u cualquier otro acontecimiento y circunstancia (32).

El sedentarismo se entiende como la falta de actividad fisica, ademas de ser una
conducta personal donde el individuo decide la forma en la que desea trabajar y
realizar sus actividades en la vida cotidiana. Se considera sedentarismo cuando el

individuo hace un gasto energético calérico semanal es menor a las 2000 calorias

(33).

Es relevante sefialar que, a nivel global, 4 de cada 5 adolescentes no practican ningun
tipo de actividad fisica. Lo cual conduce a una acumulacién de tejido adiposo visceral
de forma progresiva, obesidad, presion arterial alta y otras condiciones de salud que
predisponen al adolescente a sufrir enfermedades cardiovasculares (34).

Datos acerca del comportamiento sedentario en adolescentes, se han ido recabando

de diferentes estudios tanto a nivel nacional e internacional:

En nuestro pais, Cauna, realiz6 un estudio ejecutado en Puno, donde revela que
66.7% de los estudiantes de secundaria se sittan en grado moderado de
sedentarismo y al comparar entre géneros las damas presentan un mayor porcentaje

con 77.8% frente a los varones 22.2% (36).

En el 2023, el investigador Vargas estudi6 el nivel de sedentarismo en estudiantes.
Destacando que, 78% de la poblacion estudiada presenta un alto nivel de
sedentarismo y posterior a ello el nivel moderado con 22% de estudiantes. Ademas,

se encontrd una diferencia significativa (p<0.05) en referencias al sexo (37).
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Por otro lado, Alvarado, en su estudio realizado en escolares obtuvo lo siguiente:
“60.7% es considerado sedentario, el 1.3% es considerado muy sedentario, el
29.3% es considerado como moderadamente activos”. Por lo que gran porcentaje de

estudiantes tienen un nivel bajo de actividad fisica (38).

Saez y Bernui, determinaron que el 63% de adolescentes tiene conducta sedentaria,
el 74.9% miraban television, el 2.9% usaba computacion, mas de 2.5 horas al dia, el
53.1% no realizaban practicas deportivas mayor a 4 horas por semanas y el 13% no

realiza ninguna actividad deportiva ni en las instalaciones de su institucion (39).

De acuerdo a Bafnares, realizé6 en Tacna un estudio sobre la actividad sedentaria en
adolescentes, obtuvo: “donde se tiene que el 52,2% tiene sedentarismo bajo, y el

47,8% tiene sedentarismo alto” (40).

Segun Manrique y Tavera, realizaron un estudio donde los resultados, determinaron
que “26% presentan sedentarismo y la frecuencia en varones y mujeres es diferente
(p = 0.003). En cuanto al sexo, los varones tuvieron 53% menor prevalencia de
sedentarismo que las mujeres (IC 95%: 0.28 a 0.78, p=0.004)" (42).

Grados del comportamiento sedentario

Muy alto: Es cuando el adolescente pasa la mayor parte del dia en un estado
indicativo, entre 61 - 75 horas semanales realizando actividades sedentarias ya sea
haciendo uso de su teléfono mavil, viajando u otra actividad cotidiana, siendo asi que
pasa la mayor parte del dia sentado o reclinado ya sea en su hogar o en su centro
educativo (43).

Alto: El adolescente se encuentra en estado inactivo o sentado alrededor de 46 - 60
semanales, donde pasa horas considerables durante el dia dedicandose a jugar
videojuegos, ver television y otras actividades que lo llevan a permanecer sentado
(43).

Moderado: Cuando se emplea parte de las horas del dia a actividades sedentarias
de cualquier indole y oscilan entre 31 - 45 horas semanales y otra parte de su tiempo

a realizar actividad fisica (43).
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Bajo: El adolescente se encuentra en constante actividad fisica y las actividades
sedentarias son en menor proporcion por lo tanto ocupan menos horas en el diario
vivir del adolescente el cual emplea su tiempo para otras actividades que si requieren
un gasto energético superior a los 1.5 METs, se consideran de 16 - 30 horas

semanales de actividades sedentarias (43).

Muy bajo: El adolescente ocupa la mayor parte de su tiempo a realizar actividades
fisicas moderadas o altas, es decir, pasan horas practicando de algun deporte,
caminando o simplemente haciendo gasto energético mayor que al permanecer
sentado, se consideran actividades sedentarias que oscilan entre 01 - 15 horas
semanales efectuados por el adolescente (43).

Dimensiones del comportamiento sedentario

Ocio y tiempo libre

El ocio es un espacio libre fuera de nuestras obligaciones, dirigido para realizar
actividades recreativas de preferencia y de interés individual. Comprende actividades
como ver television, jugar videojuegos, descansar y conversar con otras personas
(44).

Trabajos académicos

Son aquellas actividades con fines de cumplir los trabajos académicos designados
por un ente formador de profesionales. Incluyen los trabajos como monografias,
informes, presentaciones y todo tipo de trabajo académico incluso leer textos

académicos (45).
Actividades rutinarias

Son aquellas que se realizan de forma continua y establecida durante afios ya sea por
necesidad u obligaciones, dichas actividades se realizan de forma casi automatica y
por costumbre. Incluyen actividades como conducir o viajar en bus e ingerir alimentos
(46).
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2.3. Definicion conceptual de términos

Uso: El uso hace referencia a la accion o practica de emplear algo con un fin
determinado. Es la forma en que interactuamos con objetos, herramientas, recursos

y conceptos para alcanzar nuestras necesidades y objetivos.

Conducta: La conducta se refiere al conjunto de acciones y reacciones observables
que una persona lleva a cabo en respuesta a estimulos, y esta estrechamente
vinculada a la manera en que un individuo se comporta en diferentes contextos de su
vida. En este sentido, el término puede considerarse sinGbnimo de comportamiento, ya
gue ambos hacen referencia a las respuestas de una persona ante los estimulos que

recibe y a las interacciones que establece con su entorno.

Excesivo: Hace referencia a algo que sobrepasa los limites establecidos, ya sea en
cantidad, intensidad o grado, y se considera desproporcionado o fuera de lo ordinario.
Se emplea para describir situaciones o comportamientos que son exagerados, que
exceden lo que seria apropiado o razonable, y que, en consecuencia, pueden acarrear

efectos negativos o no deseados.

Plataforma: Las plataformas son entornos digitales o sistemas que permiten la
interaccidén, comunicacion y colaboracion entre usuarios y proveedores de contenido.
Pueden ser aplicaciones en linea o basadas en software, y su funcion principal es
ofrecer un espacio en el que las personas puedan compartir informacién, acceder a

servicios y participar en una variedad de actividades.

Tecnologia: La tecnologia es el conjunto de conocimientos y principios cientificos que
el ser humano aplica para alcanzar un proposito determinado, ya sea resolver un

problema concreto o satisfacer alguna de sus necesidades.

Internet: Internet es una vasta red global de computadoras interconectadas, cuyo
propésito principal es permitir el intercambio de informacion. Se compone de
numerosos dispositivos que se comunican entre si mediante un protocolo comun,
utilizando un lenguaje estandarizado que facilita la transmision de datos a nivel

mundial.
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CAPITULO 1l
DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
La presente investigacion es de tipo no experimental con enfoque cuantitativo.

Descriptivo, porque permitio describir las variables del estudio: Adiccion a las redes
sociales y comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

Correlacional, porque permiti6 relacionar la adiccion a las redes sociales y
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
N° 50025, Cusco - 2024.

Transversal, porque se estudiaron en un determinado momento, haciendo un corte

en el tiempo.

3.2.Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por 92 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria

de la Institucion Educativa N° 50025, Cusco.

La muestra es de tipo no probabilistica intencionada, se tomé en cuenta a todos los

estudiantes que asistieron.

Criterios de inclusion
A estudiantes de 4to y 5to:

- Se encuentran matriculados.

Que asisten con normalidad.

Que firmen el asentimiento informado.

Cuyos padres firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
A estudiantes de 4to y 5to:

- Que faltaron a clases por algun motivo.

- No deseen participar en la investigacion
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3.3.Operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIA ESCALA
ESTUDIO OPERACIONAL
- Uso continuo Muy bajo (10-18)
ADICCION A REDES |Es el apego y|Obsesion por las |- Siempre lleva celular. Bajo (19-26) Ordinal
SOCIALES necesidad excesiva | redes sociales - Conexién constante Moderado (27-34)
que se tiene en el - Preocupacion continua Alto (35-42)
uso de las redes Muy alto (43-50)
sociales generando
obsesion y falta de
control. -Descontrol del tiempo Muy bajo (6-10)
Falta de control [ -Enojo y frustracion Bajo (11-15) Ordinal
personal -Relacion interpersonal Moderado (16-20)
Alto (21-25)
Muy alto (26-30)
- Tiempo conectado. Muy bajo (8-14)
Uso excesivo de | - Conexion desmedida Bajo (15-21) Ordinal
las redes sociales | - Nocion de tiempo Moderado (22-27)
Alto (28-33)

Muy alto (34-40)
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COMPORTAMIENTO Ocio y tiempo Mirando television Muy Alta (61-75) Ordinal
SEDENTARIO Es la adopcion de un | jibre Jugando videojuegos Alta (46-60)
estilo de vida con Descansando acostado | Moderada (31-45)
poca actividad fisica Escuchando musica Baja (16-30)
y es recurrente en el Muy baja (01-15)
ocio en el tiempo
libre, trabajos | Trabajo Trabajos escolares Muy Alta (61-75) Ordinal
académicos y | academico Leyendo Alta (46-60)
actividades Moderada (31-45)
rutinarias. Baja (16-30)
Muy baja (01-15)
Actividades transportandose Muy Alta (61-75) Ordinal
rutinarias Comiendo Alta (46-60)
Moderada (31-45)
Baja (16-30)
Muy baja (01-15)
CARACTERISTICAS |[Son informaciones Sexo Masculino Nominal
GENERALES especificas de un Femenino
grupo de personas o
individuos como son Edad 14 a 15 afios Intervalo
el sexo, edad, con 16 a 17 afios
quien vive y 18 a mas
ocupacion.
Con quienvive en casa | Papa, mama y| Nominal
hermanos
Solo papa
Solo mama
Ocupacion Otras personas Nominal
Solo estudia

Estudia y trabaja
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion

3.4.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta que sirvio para aplicar el instrumento y recoger
informacion sobre las variables de estudio: Adiccion a las redes sociales y
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
N° 50025, Cusco - 2024.

3.4.2. Instrumento

Para las caracteristicas generales de edad, sexo, con quien vive en casay ocupacion,
se utilizé una ficha de recoleccion de datos el cual contiene 04 preguntas cada una

relacionada a una sola caracteristica en particular.

Para la variable adiccion a redes sociales el instrumento que se utilizé para la
recoleccion de datos fue el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, el cual es
sencillo de aplicar, es confiable y validado lo cual nos permitié obtener resultados

veraces para realizar intervenciones adecuadas en los adolescentes (47).
Cuestionario de adiccion aredes sociales

Este instrumento estd conformado por 24 preguntas los con respuestas de tipo
Linkert, de respuestas siempre (S) con puntuacién 5, casi siempre (CS) con
puntuacion 4, rara vez (RV) con puntuacion 3, casi hunca (CN) con puntuacion 2 y

nunca (N) con puntuacién 1, la misma que estéa dividida en 03 subescalas (47).

- Obsesion por las redes sociales (10 items: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
- Falta de control personal (06 items: 11, 12, 13, 14,15, 16)
- Uso excesivo de redes sociales (08 items: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24)

El puntaje maximo es de 120 puntos, la calificacion cada respuesta tiene una
calificacion particular y puede tener un puntaje diferente. Ademas, el puntaje total se
obtiene sumando los puntos obtenidos en cada pregunta. Asi mismo, estos son los
puntajes para cada categoria de la adiccion a redes sociales (47).
- Muy alto (103 — 120)
- Alto (84 -100)
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- Moderado (65.81)
- Bajo (45-62)
- Muy bajo (24 - 42)

Para la variable de comportamiento sedentario se utilizO el Cuestionario de
Comportamiento Sedentario, el cual es adecuado para determinar el grado de este
fendmeno en los estudiantes. Ademas, nos brindara datos exactos para la elaboracion

de estrategias para su intervencion oportuna (48).
Cuestionario de comportamiento sedentario

Este cuestionario esta constituido por 18 preguntas, las cuales estan divididas en 2
secciones siendo uno de ellos de lunes a viernes y otro el fin de semana. Las mismas

que estén distribuidas en 3 dimensiones (48).

- Ocio y tiempo libre: (10 items: 1, 2,3,4,5,10,11,12,13,14)
- Trabajos académicos: (04 items: 6,7,15,16)
- Actividades rutinarias: (04 items: 8,9,17,18)

Es preciso sefalar que el puntaje se determina haciendo una sumatoria exacta del
total de las horas que pasan realizando cierta actividad. De acuerdo a este sumatoria

se clasifica en las siguientes categorias del comportamiento sedentario (48).

- Muy alto (61 — 75 horas)

- Alto (46 — 60 horas)

- Moderado (31 — 45 horas)
- Bajo (16 — 30 horas)

- Muy bajo (01 — 15 horas)

3.5.Validez y confiabilidad

El cuestionario de la adiccion de las redes sociales fue validado por Escurra y Salas
(2014). Se validé mediante el juicio de expertos en la cuidad de Lima, con el objetivo
de que dieran su punto de vista en relacién a la claridad y objetividad de cada pregunta
formulada (47).
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La confiabilidad del cuestionario de la adiccion de las redes sociales mediante
coeficiente de alfa de Cronbach, lo que evidencio valores mayores por lo que se
considera que el instrumento es confiables y significativo, con una muestra de 380

estudiantes de diferentes universidades de la ciudad de Lima (47).

El cuestionario del comportamiento sedentario (SBQ) fue validado por Santiago
Montoya Gonzales en Colombia en 2019 en su estudio propiedades psicométricas del

cuestionario del comportamiento sedentario (48).

La confiabilidad del cuestionario del comportamiento sedentario (SBQ) cuenta con un
Alfa de Cronbach 0.88, lo cual indica una moderada correlacion entre los items, se
aplicé en una muestra de 274 estudiantes (48).

3.6.Recoleccion y procesamiento de datos

Este procedimiento se realizé de la siguiente forma:

- Se solicitd la resolucibn de aprobacién y autorizacion de aplicacién de
instrumentos en la Facultad de Enfermeria.

- Se realiz6 previamente los tramites administrativos correspondientes a través
de un oficio dirigido a la directora de la Institucion Educativa N° 50025, con el
fin de solicitar el permiso y posteriormente aplicar los instrumentos a la muestra
respectiva.

- Se coordind con la directora y profesores de turno para fijar los horarios de
aplicacion que no afecte los horarios de los estudiantes.

- Antes de aplicar los instrumentos, se establecio una relacion de confianza con
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa N°
50025. Primero se les hizo firmar el consentimiento informado a los padres de
los estudiantes y segundo, el asentimiento informado a los estudiantes para su
participacion voluntaria.

- Los instrumentos fueron aplicados cuando los estudiantes se encontraban en

las aulas.
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3.7.Andlisis de datos

La informacion fue procesada en una base de datos creada en el paquete estadistico
SPSS version 25, la cual sirvié para presentar los resultados de manera didactica vy,
de este modo, explicar la relacion existente entre las variables de estudio. Para ello,
se realiz6 la prueba correlacion de Spearman. Seguidamente, se procedié a expresar

los resultados segun la estadistica descriptiva en nUmeros y porcentajes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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Tabla 1
Caracteristicas generales de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 50025, Cusco — 2024

Caracteristicas

. n %
generales Categoria
14 a 15 afios 28 30,4
16 a 17 afios 63 68,50
Edad .
18 a méas 1 1,10
Total 92 100
Masculino 41 44,60
Sexo Femenino 51 55,40
Total 92 100
Papa, mamay 62 67.4
hermanos
Con guien vive en casa Solo papa 2 2,20
Solo mama 16 17,40
Otras personas 12 13
Total 92 100
Solo estudia 79 85,90
Ocupacion Estudia y trabaja 13 14,10
Total 92 100

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales

Analisis e Interpretacion:

La tabla 1, muestra las caracteristicas generales de la poblacién que, el 68,5% tienen
entre 16 y 17 afos, seguido el 30,4% en el rango de 14 a 15 afios y el 1,1% son 18
aflos a mas; en cuanto al sexo de los estudiantes, se observa una ligera
predominancia femenina, con un 55,4% de mujeres y un 44,6% de hombres.
Respecto a la estructura familiar, el 67,4% de los estudiantes vive con ambos padres
y hermanos. Ademas, el 17,4% vive solo con la madre, el 13% con otros familiares o
tutores, y el 2,2% vive Unicamente con el padre. Estos datos evidencian una
diversidad de estructuras familiares dentro de la comunidad estudiantil. Finalmente,
en términos de ocupacion, el 85,9% de los estudiantes se dedica exclusivamente a

sus estudios, y el 14,1% estudian y trabajan.

Los resultados obtenidos en relacién a la edad de los estudiantes coinciden con el

estudio realizado por Tunque (2023) quien sefala que el 51,3% tienen la edad de 15
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a 16 afos. En relacion al sexo, el 55,4% son de género femenino, lo que coincide con
los hallazgos de Tunque (2023) quien aportd que el 56,7% de los participantes son

mujeres y el 43,3% son hombres.

De los resultados se puede inferir que dentro las caracteristicas generales de los
estudiantes existen un mayor predomino de la edad de 16 a 17 afios, mayormente
son de género femenino, gran porcentaje vive con sus padres y hermanos, finalmente
casi la totalidad solo se dedica al estudio. Esta diferencia puede deberse a las
particularidades del contexto educativo, como el nivel escolar o el sistema académico

al que pertenece la poblacion estudiada.
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Tabla 2
Nivel de adiccién a redes sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 2024

Nivel de adiccién a

redes sociales : %
Muy bajo 3 3,3
Bajo 18 19,6
Moderado 27 29,3
Alto 26 28,3
Muy alto 18 19,6
Total 92 100

Fuente: Cuestionario de adiccién a redes sociales

Analisis e Interpretacion:

La tabla 2, muestra el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes, donde se
observa que el 29,3% de los estudiantes tiene un nivel de adiccién moderado, lo que
indica una relacion intermedia con el uso de estas plataformas. El 28,3% presenta un
nivel alto de adiccién, mientras que un 19,6% se clasifica como muy alto, lo que
sugiere que una proporcion significativa de los estudiantes podria estar pasando
mucho tiempo en redes sociales, lo cual podria influir en su bienestar. Un 19,6% tiene
una adiccion baja, mientras que solo un 3,3% presenta un nivel muy bajo. Estos
resultados muestran que una gran mayoria de los estudiantes tiene algun nivel de
adiccion a las redes sociales, lo cual podria estar relacionado con habitos sedentarios,
bajo rendimiento académico u otros factores que merecen una atencién mas profunda

en el contexto educativo y de salud.

En los resultados obtenidos por Carrasco (2021) se encontré que el 35,2% tiene un
nivel moderado de adiccion coincidiendo en gran medida con el presente estudio que
presenta un 29,3% referente al nivel moderado. En el estudio realizado por Jara y
Nicolas (2022) en sus resultados sefalaron que el 66% presenta un nivel moderado
de adiccion siendo este nivel el mayor porcentaje al igual que en el presente estudio,
por ello ambos estudios mantienen similitud. Asi mismo, Choque (2020) sefiala 82.5%
de los estudiantes muestran adiccion de grado medio. Por lo que, se confirma la
tendencia general de que este es uno de los niveles mas comunes entre los

estudiantes.
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De los hallazgos encontrados se puede inferir que existe el predominio del nivel
moderado de adiccion a redes sociales lo cual sugiere un patron comun en distintas
poblaciones estudiantiles respecto al uso de redes sociales. Por lo que esta tendencia
general indica una preocupacion creciente en cuanto al uso excesivo de estas
plataformas, lo que podria estar vinculado a consecuencias como distraccion,
disminucién del rendimiento académico y problemas en la salud mental. No obstante,
la distribucion porcentual en los niveles alto y muy alto revela una problematica
adicional que requiere ser considerada en futuros estudios y en el disefio de

intervenciones psicoeducativas dentro del ambito escolar.
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Tabla 3
Grado del comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N° 50025, Cusco - 2024

Grado del Comportamiento

sedentario : %

Muy baja 9 9,8
Bajo 32 34,8
Moderado 33 35,9
Alta 16 17,4
Muy alta 2 2,2
Total 92 100

Fuente: Cuestionario de grado del comportamiento sedentario

Analisis e Interpretacion:

La tabla 3, muestra la distribucién del grado de comportamiento sedentario en los
estudiantes, donde revela que el comportamiento sedentario mas prevalente es el
moderado, representando el 35,9% de los estudiantes, seguido de cerca por el nivel
bajo con un 34,8%. Los niveles muy bajos alcanzan un 9,8%, mientras que los niveles
altos se encuentran en el 17,4%, y los niveles muy altos corresponden solo al 2,2%.
En conjunto, el 44,6% de los estudiantes se sitda en niveles de sedentarismo bajo y
muy bajo, mientras que un 55,4% presenta niveles moderados a muy altos de

sedentarismo, lo que podria ser una preocupacion para la salud publica.

Al contrastar estos resultados con los hallazgos de Jara y Nicolas (2021), donde
reportd que el 37.5% de los estudiantes presentan un grado moderado de
comportamiento sedentario, lo que coincide con los resultados obtenidos en la
presente investigacion, donde el sedentarismo bajo moderado es de 35.9% siendo

este el grado con mayor predominancia.

En el caso del estudio de Amao y Argamonte (2023), se observa una coincidencia
parcial con los hallazgos del presente estudio, ya que su investigacion también
identific6 que el mayor porcentaje de estudiantes presenta un sedentarismo
moderado siendo el 44,7% lo que concuerda con la prevalencia de este nivel en

nuestra poblacion.
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Se infiere que la mayoria de los estudiantes tienen una conducta sedentaria de grado
moderado, este patron refleja una tendencia comun en diversas poblaciones
estudiantiles, lo que podria indicar que el sedentarismo moderado es un
comportamiento habitual en adolescentes que, a pesar de no tener un nivel excesivo
de inactividad, aun no alcanzan niveles adecuados de actividad fisica. Asi mismo,
estos hallazgos subrayan la importancia de seguir monitorizando el comportamiento
sedentario en las poblaciones estudiantiles, ya que el sedentarismo prolongado puede

tener efectos negativos en la salud fisica y mental de los adolescentes.
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Tabla 4
Adiccién aredes sociales como obsesién en relacion al
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024

Comportamiento Muy . Muy p-
sedentario baja Baja Moderada  Alta alta Total Rho valor
Obsesion por n % n % n % n % n % n %

las redes sociales

Muy bajo 2 22 4 43 1 11 2 22 0 0 9 9,9
Bajo 2 22 6 65 9 9,8 3 33 0 0 20 22

Moderado 1 11 6 65 9 98 4 43 0 0 20 22 065 05
Alto 4 44 10 109 9 9,8 5 54 1 11 29 319

Muy alto 0 0 6 6,5 5 54 2 22 1 11 14 154
total 9 98 32 35 33 359 16 17 2 22 92 100

Fuente: Cuestionario de las dimensiones de la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario

Analisis e Interpretacion:

La tabla 4, muestra la relacién entre la dimension obsesién por las redes sociales y el
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria. Se observa que 31,9% se
mantienen en el nivel alto de obsesién por las redes sociales y 35,9% tienen grado
moderado de comportamiento sedentario. Mientras que el 10,9% de los estudiantes
presentan un nivel alto de obsesion por las redes sociales y comportamiento
sedentario bajo, mientras que el 6,5% tiene un nivel muy alto de obsesion y
comportamiento sedentario bajo. El andlisis estadistico indica un coeficiente de
correlacién de 0.65, lo cual representa una correlacién positiva moderada-alta entre
ambas variables. Este resultado es estadisticamente significativo, ya que el p-valor
es 0.5%, inferior al nivel de significancia del 5%. Esto implica que, a mayor obsesién
por las redes sociales, mayor es la probabilidad de presentar un comportamiento
sedentario. Estos hallazgos refuerzan la idea de que una dependencia elevada a las

redes puede llevar a estilos de vida mas inactivos.

Al contrastar se encuentra que los hallazgos del presente estudio coinciden
parcialmente con los resultados de Picon (2022), quien reporta que el 47,9% de los
estudiantes presenta obsesion por las redes sociales. Aunque Picdn no proporciona

una relacién directa entre obsesion y comportamiento sedentario, su cifra es relevante
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ya que la obsesidn por las redes sociales es un factor que se asocia estrechamente
con el comportamiento sedentario. Esto sugiere que un porcentaje considerable de
estudiantes experimenta niveles significativos de obsesion, lo que podria estar
contribuyendo a su inactividad fisica.

Ademas, el estudio de Covis y Viloria (2021) presenta resultados que coinciden con
los encontrados en el presente estudio ya que hall6 que el grado moderado de

obsesion por redes sociales tiene mas prevalencia.

De los resultados obtenidos se puede inferir que la obsesién por las redes sociales y
el comportamiento sedentario estan estrechamente relacionados. Este resultado
respalda las teorias que sugieren que la dependencia de las redes sociales no solo
influye en el bienestar psicologico, sino que también fomenta hébitos de vida
sedentarios, como el aumento del tiempo de pantalla y la disminucién de la actividad

fisica.

37



Tabla 5
Adiccion aredes sociales como falta de control personal en relacion al
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024

Compzretggnnite:r:g QA;;Z Baja Moderada  Alta 'Xlll,:g Total  Rho V;;r
gilrtsaoizlcontro n % n % n % n % n % n %
Muy bajo 1 112 o 0o 1 11 1 11 0 0 3 33
Bajo 3 33 7 76 8 8,7 2 22 O 0 20 22
Moderado 4 44 11 12 12 13 8 87 O 0 35 385 0.09 0.383
Alto 1 11 10 11 9 9,8 4 43 1 11 25 275
Muy alto 0 0 4 43 3 3,3 1 11 1 11 9 9,9
total 9 98 32 3 33 39 16 17 2 22 92 100

Fuente: Cuestionario de las dimensiones de la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario

Analisis e Interpretacion:

La tabla 5, presenta la relacion entre la dimension falta de control personal y el
comportamiento sedentario. El mayor grupo se concentra en estudiantes con nivel
moderado de falta de control representando el 38,5% y comportamiento sedentario
moderado que representa el 35,9%, seguido por aquellos con nivel alto de falta de
control (9,8%) y comportamiento sedentario moderado. El coeficiente de correlacion
es de 0.09, lo que indica una correlacion muy débil, y el p-valor de 0.383 evidencia
gue esta correlacion no es estadisticamente significativa. Por tanto, no se puede
afirmar que exista una relacién clara entre la falta de control personal en el uso de

redes sociales y el comportamiento sedentario en esta poblacién estudiantil.

Los resultados obtenidos coindicen con el estudio realizado por Picon (2022) quien
sefala que el 46,3% de los estudiantes experimentan falta de control personal hacia
el uso de las redes sociales. Mientras que el estudio de Amao y Argamonte (2023)
revelo que el 44.7% presenta un comportamiento sedentario moderado, dichos

hallazgos mantienen una ligera similitud con el presente estudio.

De los resultados de la presente investigacion puede inferirse que gran porcentaje de
los estudiantes no tienen control sobre sus acciones cuando se trata de usar las redes

sociales, ya que permanecen conectados a ellas de forma desmedida, sin tomar el
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control sobre si mismos para poner horarios o limites. Lo cual afecta de forma directa
en el desempefio académico, las relaciones interpersonales e incluso podria
desencadenarse en problemas visuales a largo plazo. Ademas, la actitud sedentaria
en estudiantes puede generar un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles
debido a la poca actividad fisica o en su defecto inactividad fisica, aunque. Por ello,
es imprescindible elaborar, disefiar estrategias y planes de trabajo que tengan un

enfoque recreativo para mejorar el estado fisico de esta poblacion estudiantil.
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Tabla 6
Adiccion aredes sociales como uso excesivo en relacion al
comportamiento sedentario en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024

Compg;tggqnite;rtig 't\)/l;g Baja Moderada  Alta 'leltjg Total  Rho \%Ior
gg?e?jxecsezi(;/;ales n % n % n % n % n % n %

Muy bajo 0 0 1 11 2 2,2 1 11 O 0 4 4.4
Bajo 4 44 5 54 5 54 3 33 O 0 17 18,7

Moderado 1 11 9 98 11 12 3 33 O 0 24 264 01 0.92
Alto 1 11 4 43 7 7,6 5 54 0 0 17 18,7

Muy alto 3 33 13 14 8 8,7 4 43 2 22 30 329
Total 9 98 32 3 33 359 16 17 2 22 92 100

Fuente: Cuestionario de las dimensiones de la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario

Analisis e Interpretacion:

La tabla 6, analiza la relacion entre la dimensién uso excesivo de redes sociales y el
comportamiento sedentario. Se obtuvo que 32,9% hacen uso excesivo de redes
sociales con nivel alto y 35,9% tienen un comportamiento sedentario moderado.
Ademas, se observa que el 14,1% de los estudiantes presentan un uso muy alto de
redes sociales y comportamiento sedentario bajo, mientras que un 8,7% también con
uso muy alto tiene un comportamiento sedentario moderado. A pesar de estas
proporciones, el coeficiente de correlacion es de 0.10, lo cual indica una correlacion
muy débil, y el p-valor de 0.92 demuestra que no existe significancia estadistica entre
ambas variables. En este caso, el uso excesivo de redes sociales no se relaciona

significativamente con el nivel de sedentarismo en los estudiantes.

Con respecto al uso excesivo de redes sociales los resultados obtenidos mantienen
una ligera semejanza en contraste con el estudio realizado por Picon (2022) quien
indica que el 51,2% hace un uso excesivo de redes sociales. Asi mismo, los
resultados de Tunque (2023) quien revela de 8.7% presenta una alta conducta

sedentaria lo que coincide parcialmente con el presente estudio.

De los resultados hallados en este estudio se infiere que existe que un grupo
considerable de estudiantes que se encuentran en un nivel alto en el uso excesivo de
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redes sociales generando una interaccion digital a través de pantallas disminuyendo
la comunicacion verbal directa entre estudiantes e incluso con las personas de su
entorno, esto podria genera una cantidad sumamente preocupante de estudiantes
gue adoptan una conducta sedentaria, aunque esté ausente la relacion significativa

entre ambas problematicas en discusion.
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Tabla 7
Caracteristicas generales en relacion a la adiccion a redes sociales en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 50025, Cusco — 2024

ADICCIO’\ngin[L)Eg Muy bajo  Bajo  Moderado Alto Muy alto Total Rho  p-valor
CARACTERISTICAS n % n % n % n % n % n %
GENERALES
14 a 15
afios 0 00 7 76 10 109 6 65 5 54 28 30,7
Edad 12;(‘)17 3 33 11 120 17 185 20 21,7 12 130 64 69,1 0093 0.376
18 a mas 0 00 O 00 0O 00 O 00 1 11 1 1,1
Total 3 33 18 196 27 293 26 283 18 19,6 92 100,0
Masculino 2 2,2 7 76 12 13,0 8 87 12 13,0 41 449
Sexo ) -0.084 0.425
Femenino 1 1,2 11 120 15 16,3 18 196 6 6,5 51 56,0
Total 3 3,3 18 196 27 293 26 283 18 19,6 92 100,0
Papa,
mamay 2 22 13 141 21 228 14 15,2 12 13,0 62 67,4
Con quien herman0§
vive en Solo papéa 0 00 O 0,0 1 1,1 1 1,1 0 0,0 2 2,2 0.139 0.188
casa Solo mama 1 1,1 4 4,3 4 4,3 4 4,3 3 33 16 175
Otras
personas 0 0,0 1 1,1 1 1,1 7 7,6 3 33 12 131
Total 3 3,3 18 196 27 293 26 283 18 19,6 92 100,0
esst(l)ch?ia 3 33 15 16,3 21 228 25 27,2 15 16,3 79 85,9
Ocupacion Estudia y -0.055 0.605
trabaja 0 0,0 3 3,3 6 65 1 11 3 33 13 14,2
Total 3 3,3 18 196 27 293 26 283 18 19,6 92 100,0

Fuente: Cuestionario de las caracteristicas generales con la adiccién a redes sociales

Analisis e Interpretacion:

La tabla 7, muestra el analisis de la relacién entre la adiccion a redes sociales y las
caracteristicas generales en estudiantes, donde 21,7 % tiene la edad de 15 - 16 afos
y se sitian en el nivel alto mientras que 19,6% es de género femenino con nivel alto,
22,8% que vive con papa, mama y hermanos con nivel moderado y 27,2% que solo
estudian presentan un nivel alto. Por otro lado, ninguna de estas variables tiene una
relacion estadisticamente significativa. En cuanto a la edad, el coeficiente de
calificacién de Spearman (Rho = 0.093) indica una relacién positiva muy débil, con un
p-valor de 0.093, mayor a 0.05, lo que descarta significancia estadistica. Respecto al
sexo, el coeficiente Rho = -0.084 refleja una relacion negativa muy débil y un p-valor

de 0.425, indicando ausencia de significancia. Para la variable "con quién vive", el
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coeficiente Rho = 0.139 indica una relacion positiva débil, pero con un p-valor de
0.188, insuficiente para demostrar una asociacion significativa. Finalmente, la
ocupacion presenta un coeficiente Rho = -0.055, con un p-valor de 0.605, indicando
también una relacion débil y no significativa.

En contraste, los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos del estudio
realizado por Covis y Viloria (2021) quien revela que los adolescentes del género
masculino tienen mayor obsesion por las redes sociales en relacion del género
femenino. Estos resultados difieren notablemente con el presente trabajo de
investigacion, estas diferencias hacen un llamado a la urgente intervencion especifica

en ambos grupos con adiccion a las redes o medios sociales.

De los resultados obtenidos puede inferirse que la adiccion a redes sociales no esta
relacionada con las caracteristicas generales evaluadas, lo que podria implicar que
existen otros factores no analizados en este estudio por lo que es importante
reconocer e identificar de forma mas amplia y especifica para poder analizar los
factores que predisponen al uso inadecuado de las redes sociales, lo que genera una
gran problematica en la salud integral de los estudiantes adolescentes.
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Tabla 8
Adiccion aredes sociales en relacion al comportamiento sedentario en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 50025, Cusco — 2024

Comportamiento sedentario

Mu_y Bajo Moderado Alto Muy Total p-
= Bt Rho valor
n % n % n % n % n % n %
Muy bajo + L1 0 00 1 11 1 11 0 00 3 33
o Bajo 2 22 8 87 5 54 3 33 0 0018 196
Adiecton 2 22 8 8713 141 4 43 0 00 27 293
raeé?ass Moderado ’ ’ ' ’ ' "~ 0.053 0.0415
sociales Alto 4 43 7 76 9 98 5 54 1 11 26 283
Muyalto © 00 9 98 5 54 3 33 1 1118 196
Total 9 98 32 348 33 359 16 174 2 22 92 1000

P valor menor al 0.05: 0.0415<0.05

Fuente: Cuestionario de la adiccién a redes sociales y el comportamiento sedentario

Analisis e Interpretacion:

La tabla 8, presenta la relacion entre la adiccion a redes sociales y el comportamiento
sedentario en estudiantes, el 14,1% muestran moderada adiccion a redes sociales y
moderado comportamiento sedentario, el 9,8% representa un nivel alto de adiccion a
redes sociales y comportamiento sedentario bajo. Mientras que el valor de Rho de
Spearman es 0.053, lo que indica una correlacién positiva débil entre ambas
variables. Esto sugiere que un incremento en la adiccién a redes sociales podria
asociarse con un aumento en el comportamiento sedentario, aunque la relacion es
muy leve. El p-valor de 0.0415, al ser menor a 0.05, confirma que esta relacion es
estadisticamente significativa y no atribuible al azar. En cuanto a la distribucién, los
estudiantes con muy bajo nivel de adiccibn a redes sociales muestran un
comportamiento sedentario predominantemente muy bajo o bajo (3,3%), mientras que
los estudiantes con adiccidon muy alta estan distribuidos principalmente entre niveles
de comportamiento sedentario bajo y moderado (15,2%). Este resultado respalda la
existencia de una relacién significativa, aunque débil, entre la adiccion a redes

sociales y el comportamiento sedentario en esta poblacion estudiantil.

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Lozano (2021) quien encontré que la

adiccion a redes sociales y el sedentarismo se relacionan significativamente donde
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(r = .381*, p = 0.00), revelando una relacion significativa entre ambas variables de

estudio.

Por los resultados obtenidos se puede inferir que los estudiantes se sitlan en su
mayoria entre el nivel moderado y alto de adiccion a redes sociales, asi como en el
grado moderado del comportamiento sedentario, siendo asi, un problema que
requiere un accionar inmediato por las autoridades competentes ya que afecta el
desarrollo normal y habitual de actividades saludables que beneficien al estudiante
de forma integral.

Por lo tanto, este resultado respalda la existencia de una relacion significativa, aunque
débil, entre la adiccion a redes sociales y el comportamiento sedentario en esta
poblacion estudiantil de la I.E. Daniel Estrada Pérez. Por lo que se acepta la hipotesis

planteada.
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CONCLUSIONES

Primera: Las caracteristicas generales de los estudiantes, muestran una poblacion
predominantemente de 16 y 17 afios, con una ligera mayoria del género femenino.
mayoria vive con ambos padres y hermanos, asi como el mayor porcentaje se dedica

exclusivamente a sus estudios.

Segunda: En la adiccion a las redes sociales se identificO que la mayoria de los
estudiantes presenta un nivel de adiccion de moderado a alto, lo cual es preocupante,
ya que puede impactar negativamente en su rendimiento académico, salud mental y

relaciones interpersonales.

Tercera: Se identific6 que predominan los estudiantes que presenta un
comportamiento sedentario de grado bajo a moderado, lo cual es alentador en
términos de salud. Sin embargo, existe una cierta de estudiantes que manifiesta
niveles altos o muy altos de sedentarismo, situacion que podria tener efectos

perjudiciales en su desarrollo fisico y emocional.

Cuarta: Se encontré que la dimensién obsesion por las redes sociales presenta una
correlacioén significativa moderada-alta con el comportamiento sedentario (Rho = 0.65,
p = 0.005), evidenciando que mayor obsesion se asocia con mayor inactividad fisica.
Por el contrario, las dimensiones faltan de control personal (Rho = 0.09, p =0.383) y
uso excesivo (Rho = 0.10, p = 0.92) no presentan relaciones significativas, lo que
indica que no todos los aspectos de la adiccion afectan del mismo modo el
sedentarismo. La obsesion, mas que el tiempo de uso, parece ser el factor clave en

esta asociacion.

Quinta: Elanalisis muestra que ninguna de las caracteristicas generales (edad, sexo,
con quién vive y ocupacion) guarda una relacion estadisticamente significativa con la
adiccion a redes sociales. Los valores de Rho fueron bajos (entre -0.084 y 0.139) y
los p-valores fueron todos mayores a 0.05. Esto indica que factores
sociodemogréficos por si solos no explican los niveles de adiccidén en esta poblacion

estudiantil.
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Sexta: Existe una relacion significativa, aunque débil, entre la adiccion a redes
sociales y el comportamiento sedentario en los estudiantes evaluados, tal como lo
evidencia el valor de Rho = 0.053 y un p-valor de 0.0415 (<0.05). Esto indica que, si
bien el uso excesivo de redes sociales puede asociarse con un mayor nivel de

sedentarismo, no es el factor determinante.
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RECOMENDACIONES

A la Instituciéon Educativa N° 50025:

1. A través de los profesores de tutoria, orientar y concientizar a cerca de la
influencia negativa del uso desmedido de las redes sociales, promoviendo los
hébitos saludables entre estudiantes mediante compromisos

2. Atraveés de los profesores de educacion fisica, integrar mas actividades fisicas
como caminatas, ciclismo u otros; organizar eventos de actividad fisica para

motivar a los estudiantes.

3. A través de los docentes en general, incluir estrategias que fomenten la
autorregulacion en el uso de las plataformas digitales, promoviendo un

equilibrio saludable entre las actividades.
Para futuras investigaciones:

4. Profundizar en el tema de estudio, considerando otros factores que podrian
influir significativamente en la adiccion a redes sociales y el comportamiento

sedentario.
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ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema general

Objetivo general

Hipoétesis general

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

¢ Cudl es la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y el comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N° 50025, Cusco -
2024?

Determinar la relacién entre la adiccion a
redes sociales y el comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa N° 50025,
Cusco - 2024.

Problema Especifico

¢ Cuales son las caracteristicas generales en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 20247

¢, Cudl es el nivel de adiccién a redes sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 20247

¢Cual es el grado de comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria de
la Instituciéon Educativa N° 50025, Cusco -
20247

¢ Cudl es la relacion entre las dimensiones de
la adiccion a redes sociales y el
comportamiento sedentario en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N°
50025, Cusco - 20247

¢,Cual es la relacion entre las caracteristicas
generales con la adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 20247

Objetivo Especifico

Describir las caracteristicas generales en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024.
Establecer el nivel de adiccién a redes
sociales en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa N° 50025, Cusco -
2024.

Identificar el grado de comportamiento
sedentario en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa N° 50025,
Cusco - 2024.

Identificar la  relacion entre las
dimensiones de la adiccion a redes
sociales y el comportamiento sedentario
en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 50025, Cusco -
2024.

Relacionar las caracteristicas generales
con la adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 50025, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa
entre la adiccion a redes

sociales y el
comportamiento sedentario
en estudiantes de

secundaria de la Instituciéon
Educativa N° 50025, Cusco
-2024.

Adiccion a redes
sociales

Obsesién por las redes
sociales

Uso continuo

Siempre lleva su celular

Conexion constante

Preocupacion continua

Falta de control
personal

Descontrol del tiempo

Enojo y frustracién

Relacién interpersonal

El tiempo no le importa

Uso excesivo de las
redes sociales

Desinterés del tiempo

Tiempo conectado

Conexion desmedida

Comportamiento
sedentario

Ocio y tiempo libre

Mirando television

Jugando videojuegos

Descansando acostado

Escuchando misica

Trabajo académico

Realizando trabajos
académicos

Leyendo

Actividades rutinarias

Conduciendo o viajando

en bus o metro
Comiendo
Caracteristicas Sexo
Generales
Edad

Con quien vive en casa

Ocupacion

Tipo de Investigacién:
No experimental
Descriptivo

Correlacional

Transversal

Poblacién y Muestra:
Estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
N° 50025, Cusco.
Poblacién:

La poblacion  estuvo
constituida por 92
estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la
instituciéon educativa N°
50025, cusco.

Muestra:

La muestra es de tipo no
probabilistica intencionada
y central, se tomdé en
cuenta todos los
estudiantes que asistieron.
Técnica:

La utilizada fue Ila
encuesta que sirvid para
aplicar el instrumento y
recoger informacién sobre
las variables de estudio.
Instrumento:
Cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ares).
Cuestionario del
comportamiento
sedentario (sbg-s).

Ficha de recoleccion de
datos.

Técnica y andlisis de
datos:

Usando el programa de
Excel y SPSS 27
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ANEXO N° 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Yo: , identificado(a) con DNI numero:

, en calidad de progenitor(a) y/o tutor(a) legal, deseo

manifestar a través de este documento la aceptacién para la participacion de mi

hijo(a), , identificado(a) con DNI

namero: .en el proyecto de investigacion titulado “ADICCION A
REDES SOCIALES Y COMPORTAMIENTO SEDENTARIO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 50025, CUSCO - 2024, siendo

las Investigadoras Responsables las Bachilleres en Enfermeria: Huamani Arcos

Maribel y Mayhua Monterola Yeny Luz, de la Escuela Profesional de Enfermeria

perteneciente a la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco.

La colaboracion de mi hijo(a) en esta investigacion, consistird en responder preguntas
simples lo cual se realizara mediante encuestas, las mismas que seran utilizadas de
manera confidencial, resguardando la identidad de mi menor hijo(a). Dicha actividad
durard aproximadamente 20 minutos y sera realizada en el aula durante la jornada

escolar que no afecte a ninguna area.

____de Noviembre del 2024

Nombre Apoderado:
N° DNI:
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ANEXO N° 03

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Distinguido(a) Sr.(a) (ta.): Estudiante, el objetivo de la presente investigacion es

recabar informacion sobre la adiccion a las redes sociales y comportamiento

sedentario en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion

Educativa N° 50025 Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024., la misma serd valiosa y le

suplicamos responder a las interrogantes con la mayor veracidad posible.

CARACTERISTICAS GENERALES: (marque con una X lo que corresponde)

Edad

()14 al5afios

()16al7 afios

( )18 amas

Sexo

( ) Masculino

() Femenino

Con quien
vive en casa

( ) Papa, maméa

y hermanos

() Solo papa

() Solo

mama

() Otras

Personas

Ocupacién

( ) Solo estudia

( ) Estudia y

trabaja
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ANEXO 04

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARES)
A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales,
por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque con una (X) en el espacio que corresponda.

Siempre (S) Casi siempre (CS) | Raravez (AV) Casi nunca (CN) Nunca (N)
item RESPUESTAS
N° ro.
CS | AV| CN
0 1 |Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
Ll redes sociales.
-
< 2 |Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
8 relacionados con las redes sociales.
wn 3 |Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
ﬂ las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
()] 4 |Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
~ sociales
m .
wn 5 |No sé qué hacer cuando quedé desconectado(a) de las
< redes sociales.
—
x 6 |Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
8 sociales.
> 7 |Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
o redes sociales.
8 8 |Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
0
o) 9 |Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.
10 |Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.
11 |Pienso enlo que puede estar pasando en las redes
— sociales.
O
m . . . .
E 12 |Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme
o a las redes sociales.
O <
w =2 13 |Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
[aNe)
|<£ g 14 |Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
1 IﬁI_J prolongado e intenso de las redes sociales.
E 15 |Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes sociales.
16 |Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectdandome de las redes sociales.
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USO EXCESIVO DE REDES

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

20 |Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes sociales.

21 |Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22 |Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacién el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23 |Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24 |Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con

la que entro y uso la red social
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ANEXO 05
CUESTIONARIO DEL COMPORTAMIENTO SEDENTARIO (SBQ-s)

Nos gustaria obtener informacion sobre el promedio de tiempo en el que realizas
actividad de tipo sedentaria. A continuacion, encontraras diversas preguntas sobre
habitos sedentarios a realizar entre semanay el fin de semana.

Debes tener en cuenta que algunos comportamientos pueden realizarse
simultaneamente, como por ejemplo viajar e ir escuchando masica, o bien, comer
sentado y a la vez ver television. Por ese motivo, debes indicar tnicamente el tiempo
gue dedicas a la actividad principal, sin incluir ese mismo tiempo a la actividad
secundaria.

Selecciona el tiempo promedio que crees que dedicas a tales comportamientos.

Nosotros sumaremos después el numero de horas totales.

DE LUNES A VIERNES
En un dia tipico entre la semana, desde que se levanta hasta que te acuestas en la cama
(por la noche):
1. ¢Cuénto tiempo empleas viendo la television?
Nada 15 min. o] 30 lhora | 2 horas | 3horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas
2. ¢ Cuénto tiempo empleas descansando acostado?
L
% Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
- menos min. mas
g
E ¢ Cuénto tiempo empleas jugando con el computador o con videojuegos sentado?
= .
> Nada 15 min. o] 30 1 hora | 2 horas | 3horas | 4 horas | S5horas | 6 horas o
@) menos min. mas
(@)
o 4. ¢ Cuénto tiempo empleas escuchando musica sentado?
Nada 15 min. o] 30 lhora | 2 horas | 3horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas
5. ¢Cuanto tiempo empleas hablando con otras personas o por teléfono, tablet o celular
sentado?
Nada 15 min. o] 30 1l hora | 2 horas | 3horas | 4 horas | 5horas [ 6 horas o
menos min. mas
6. ¢ Cuanto tiempo empleas haciendo trabajos académicos sentado?
) Nada 15 min. o] 30 lhora | 2 horas | 3horas | 4 horas | 5horas [ 6 horas o
O menos min. mas
g9
< E 7 ¢ Cuanto tiempo empleas leyendo sentado?
m QO
< .
é @) Nada 15 min. o 30 1l hora | 2 horas | 3horas | 4 horas | 5horas [ 6 horas o
=< menos min. mas
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ACTIVIDADES
RUTINARIAS

8. ¢ Cuénto tiempo empleas conduciendo o viajando en un carro, bus o metro?

Nada 15 min o| 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas
9. ¢ Cuanto tiempo empleas comiendo sentado?
Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas

FIN DE SEMANA

(por la noche):

En un dia tipico del fin de semana, desde que se levanta hasta que te acuestas en la cama

2. ¢ Cuéanto tiempo empleas viendo la televisién?
Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas
3. ¢ Cuénto tiempo empleas descansando acostado?
ul
o .
) Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
- menos min. mas
g
E ¢ Cuénto tiempo empleas jugando con el computador o con videojuegos sentado?
[ .
> Nada 15 min. o 30 1 hora | 2 horas | 3horas | 4 horas | 5horas [ 6 horas o
o menos min. mas
O
2 5. ¢ Cuanto tiempo empleas escuchando musica sentado?
Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas
6. ¢Cuanto tiempo empleas hablando con otras personas o por teléfono, tablet o celular
sentado?
Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
menos min. mas
7. ¢ Cuénto tiempo empleas haciendo trabajos académicos sentado?
0 Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
(@} menos min. mas
89
2 E 8. ¢ Cuanto tiempo empleas leyendo sentado?
m Q0
<
é (@) Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
=< menos min. mas
9. ¢ Cuanto tiempo empleas conduciendo o viajando en un carro, bus o metro?
0 Nada 15 min o | 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
u n menos min. mas
o<
< L )
g <Z.: 10. ¢ Cuénto tiempo empleas comiendo sentado?
[y
0D Nada 15 min. o] 30 lhora | 2horas | 3horas | 4horas | 5horas | 6 horas o
< menos min. mas
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ANEXO 06

AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUS(I@

CIUDAD INIVERSITARIA PERAYOC THLHEF. CINTHRAL ORAZI9H9% — ANIXD 1420

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Cusco, 04 de noviembre de 2024.
(1 .2024-EPEN-FEN-UNSAA

Seiiora
Dra. YONY IRAIDA ARENAS YAVAR
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 50025

Ciudad. -

ASUNTO. - SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS
De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de expresar mi cordial saludo
y al mismo tiempo presentarle a las Srtas. MARIBEL HUAMANI ARCOS, con DNI
74387355 y YENY LUZ MAYHUA MONTEROLA con DNI 71892023, Bachilleres en
Enfermeria, quienes vienen desarrollando el trabajo de tesis intitulado: “ADICCION A
REDES SOCIALES Y COMPORTAMIENTO SEDENTARIO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 50025, CUSCO - 2024, para optar
al Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

En tal sentido, mucho agradeceré a usted, brindarles las facilidades del
caso, a fin que las interesadas puedan aplicar los instrumentos de trabajo requeridos, en
el desarrollo del referido proyecto de tesis, en la Institucion que tan dignamente

representa, para que de esta manera cumplan con los objetivos y fines de su
investigacion.

Agradeciendo gentilmente la atencidn que se sirva dispensar al presente,
aprovecho la oportunidad para hacerle llegar las expresiones de mi mayor distincion.

Atentamente.

cc.
Archivo,
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SOLICITUD DE PERMISO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

ANEXO 07

Solicita; 30\‘“\'0 Pad 2 \?\\W\'(\‘\ de inshemento

" De Expediente ? 4 8

L ESTRA

ﬁé"”i
”’REC.

_Fecha:. 24/ o 1(3

L lh A g

e R YAY

TRV -
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR TRABAJO DE INVESTIGACION
YONY IRAIDA ARENAS YAVAR

DICRECTORA DE LA LE. N® 50025 “DANIEL ESTRADA PEREZ"

Nosotras, YENY Luz MAYHUA
MONTEROLA, con DNI: 71892023 vy
MARIBEL HUAMANI ARCOS, con DNI
74387355, egresadas de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional San Antonio Abad del cusco.

Tenemos el honor de dirigimos a usted y aprovechar la oportunidad para
saludarla, al mismo tiempo a través del presente solicitarle permiso para la aplicacion
de encuesta del trabajo de investigacion titulado: “ADICCION A REDES SOCIALES
Y COMPORTAMIENTO SEDENTARIO EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA ILE. N° 500025 DANIEL ESTRADA PEREZ, CUSCO - 2024".
De esta forma aportar conocimiento cientifico a la sociedad.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Usted acceder a mi solicitud por ser de justicia y por su compromiso

con la comunidad estudiantil.

..........................................

YENY LUZ MAYHUA MONTEROLA

DNI: 71892023

Cusco, 24 de julio del 2024,

..................

HUAMAN! ARCOS
DNI 74387355

(1 E 50025 "DANKEL ESTRADA PEREZ

RECIBIDO

=1 20.24¢

ATE DOCUVENTO
CONFORMIDAD
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ANEXO 07
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS EN LA I.E.

CIADE EDUCAION CUSCO

DAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA 50025 “DANIEL ESTRADA PEREZ"

"Ano-del Bicentenario; de la congolidacion de nuestra Independencia, y delas
Conmemoracion de lay heroicay batallay de Junin y Ayacucho™

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA N° 50025 "DANIEL ESTRADA
PEREZ" DEL DISTRITO DE WANCHAQ - CUSCO,

HACE CONSTAR:

Que, las sefioritas, MARIBEL HUAMANI ARCOS, con DNI 74387355 y YENY LUZ MAYHUA
MONTEROLA, con DNI 71892023, Bachilleres en Enfermeria, de la Universidad Nacional San
Antonio Abad del Cusco, realizaron la aplicacién de instrumentos para el trabajo de tesis
intitulada “ADICCION A REDES SOCIALES Y COMPORTAMIENTO SEDENTARIO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 50025, CUSCO -
2024", los dias 5,6,7 y 8 de noviembre del afio 2024; para optar el Titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que estimen
conveniente,

Wanchagq, 11 de noviembre 2024

Direccién: Av. Pedro Vilca Apaza - Wanchagq - Cusco
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ANEXO 09
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
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