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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito evaluar la influencia del Proyecto
Educativo Ambiental y Habitos Ecologicos en Estudiantes del VI Ciclo de la I.E. Las Américas,
Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024. La problematica identificada radica en la falta de
conciencia ecologica entre los estudiantes, derivada de una educacién ambiental insuficiente,
escasa motivacion y ausencia de habitos ecoldgicos, lo que contribuye a la contaminacion. El
objetivo general fue determinar el impacto del Proyecto Educativo Ambiental (PEA) en los
hébitos ecologicos de los estudiantes del VI ciclo. Se empled una metodologia de enfoque
cuantitativo con un nivel explicativo-causal y un disefio cuasi-experimental, utilizando pre-test y
post-test en un solo grupo experimental. La muestra estuvo conformada por 76 estudiantes del VI
ciclo de la I.LE. Las Américas. Para la recoleccion de datos, se utilizé el cuestionario, analizada
mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Los resultados, presentados en las Tablas 4
a 7, evidencian diferencias significativas entre los promedios de pre-test y post-test, confirmando
una influencia significativa del PEA en los héabitos ecologicos, especialmente en las dimensiones
de mantenimiento de ambientes limpios, conservacion del medio ambiente y la adecuada gestion
de residuos so6lidos. Se concluye que el PEA es una estrategia pedagdgica efectiva para fomentar
practicas sostenibles en contextos educativos rurales, recomendandose su continuidad y
ampliacion.

Palabras clave: proyecto educativo ambiental, habitos ecoldgicos, educacion ambiental,

sostenibilidad, gestion de residuos, Ccapacmarca.
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ABSTRACT

This research aimed to evaluate the influence of the Environmental Education Project and
Ecological Habits on sixth-cycle students at Las Américas Educational Institution, Ccapacmarca,
Chumbivilcas, Cusco - 2024. The identified problem lies in the lack of ecological awareness
among students, resulting from insufficient environmental education, low motivation, and the
absence of ecological habits, which contributes to pollution. The main objective was to
determine the impact of the Environmental Education Project (PEA) on the ecological habits of
sixth-cycle students. A quantitative methodology was employed, with an explanatory-causal
approach and a quasi-experimental design, using pre-test and post-test in a single experimental
group. The sample consisted of 76 sixth-cycle students from Las Américas Educational
Institution. Data were collected using a questionnaire, analyzed with the Wilcoxon signed-rank
test. The results, presented in Tables 4 to 7, show significant differences between pre-test and
post-test averages, confirming a clear influence of the PEA on ecological habits, particularly in
the dimensions of maintaining clean, safe, and healthy environments, environmental
conservation, and solid waste management. It is concluded that the PEA is an effective
pedagogical strategy for promoting sustainable practices in rural educational contexts, with

recommendations for its continuation and expansion.

Keywords: environmental education project, ecological habits, environmental education,

sustainability, waste management, Ccapacmarca.
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INTRODUCCION

Frente al contexto de la crisis ambiental y la necesidad de promover practicas sostenibles
en el ambito educativo, esta investigacion tuvo como propdsito determinar la influencia del
Proyecto Educativo Ambiental en los hdbitos ecologicos de los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Las Américas, ubicada en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco, durante el
afno 2024. El objetivo principal fue lograr que los estudiantes adoptaran habitos ecoldgicos en
tres dimensiones especificas: el mantenimiento de ambientes limpios, seguros y saludables; la
conservacion del medio ambiente; y la gestion adecuada de residuos so6lidos, evaluando su
desarrollo a través de indicadores definidos.

El informe final de esta investigacion se estructura en seis capitulos. El primer capitulo
desarrolla el planteamiento del problema, incluyendo la descripcion y formulacion del problema,
los objetivos, la justificacion y las delimitaciones y limitaciones del estudio. El segundo capitulo
presenta los antecedentes de investigaciones previas, asi como las bases tedricas y el marco
conceptual que sustentan el trabajo. En el tercer capitulo se plantean las hipotesis descriptivas
relacionadas con los niveles pronosticados de las variables, detallando también su
operacionalizacion. El cuarto capitulo describe la metodologia empleada, abarcando el tipo,
enfoque, nivel y disefio de la investigacion, ademads de la poblacion, la muestra, las técnicas de
recoleccion de datos y los procedimientos para la interpretacion de la informacion. El quinto
capitulo expone los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, analizando la implementacion del Proyecto Educativo Ambiental y su influencia
en los habitos ecoldgicos de los estudiantes. El sexto capitulo aborda la discusion de los
hallazgos mas relevantes, contrastandolos con los antecedentes de estudio. Finalmente, se

presentan las conclusiones, recomendaciones y anexos, que incluyen la matriz de consistencia,
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los instrumentos de investigacion, su validacion, fotografias y el Proyecto Educativo Ambiental

implementado.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica geografica

La Institucion Educativa Las Américas se encuentra en el distrito de Ccapacmarca, en la
provincia de Chumbivilcas, Cusco, Perq, la ubicacion geografica esté situada a unos 3 584
metros sobre el nivel del mar, lo que le otorga un clima templado y una geografia montafiosa.
Ccapacmarca es una localidad reconocida por preservar sus tradiciones y costumbres, lo que le
otorga un valor historico y cultural significativo en Peru, por su parte la Institucion Educativa
Las Américas ofrece educacion a sus estudiantes en diferentes disciplinas sin dejar de lado su
contexto geografico y cultural.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica

Nota. Extraido de oge earth
1.2.  Descripcion de la problematica

A nivel global, la comunidad cientifica advierte sobre una crisis ambiental marcada por el
deterioro de los ecosistemas, el incremento de la contaminacion y la acumulacion de desechos,

impulsados por el consumo excesivo de recursos naturales. Segin el Programa de las Naciones



Unidas para el Medio Ambiente, esta situacion, agravada por el incumplimiento de metas
sostenibles, podria aumentar la explotacion de recursos en un 60% para 2060, intensificando los
dafios al planeta. La falta de hébitos ecologicos, como la gestion adecuada de residuos o la
conservacion ambiental, contribuye significativamente a estos problemas, destacando la urgencia
de promover la educacion ambiental en estudiantes para fomentar practicas sostenibles que
mitiguen la crisis global. (UNEP, 2024)

En América Latina, la falta de educacion ambiental en los sistemas escolares contribuye a
una baja conciencia ecologica y a la escasa adopcion de hébitos ecologicos, lo que perpetiua
practicas insostenibles. Seglin un analisis de The Dialogue, muchos paises de la region no han
integrado eficazmente la educacion ambiental en sus curriculos, lo que limita la capacidad de las
nuevas generaciones para comprender y abordar problemas como la contaminacion, la
deforestacion y la gestion de residuos. Esta situacion afecta especialmente a comunidades rurales
e indigenas, donde la dependencia de los recursos naturales es alta, pero la formacion en
sostenibilidad es insuficiente, agravando los niveles de degradacion ambiental (The Dialogue,
2023).

En Pert, la crisis ambiental se ha intensificado debido a politicas forestales recientes que
facilitan la deforestacion, junto con fendmenos climaticos extremos como El Nifio, que agravan
la pérdida de ecosistemas. Estas condiciones han incrementado las actividades ilegales,
amenazando la biodiversidad y la seguridad de comunidades indigenas, mientras que la
insuficiente proteccion de los defensores ambientales exacerba los riesgos. Sin embargo, la
accion de organizaciones y expertos ha impulsado una mayor conciencia publica, presionando
por politicas sostenibles. La falta de habitos ecologicos, particularmente en la conservacion del

medio ambiente, contribuye a esta problematica, destacando la importancia de educar a los



estudiantes en practicas que promuevan la sostenibilidad y reduzcan el impacto ambiental.
(Sierra Praeli, 2024)

En la region de Cusco, se presentan desafios ambientales significativos, como se
evidencio en el VII Panel Foro Regional por el Dia Mundial de la Educacién Ambiental 2024. A
pesar de los esfuerzos colaborativos de instituciones como la Gerencia Regional de Recursos
Naturales y Gestion del Ambiente, la Gerencia Regional de Educacion Cusco y el Ministerio de
Educacion, contintian existiendo problemas relacionados con la contaminacion y la falta de
conciencia ambiental. En este contexto, el presidente del Consejo Nacional de Educacion (CNE)
subraya la importancia de promover una educacion ciudadana enfocada en la sostenibilidad
ambiental, alineada con los principios de responsabilidad ecologica y social. (Plataforma digital
unica del Estado Peruano, 2024)

En el ambito local, Caja Cusco ha implementado diversas estrategias para promover la
sostenibilidad ambiental, como la medicion de su Huella de Carbono y el Proyecto Bosque Caja
Cusco, que ha contribuido a la reforestacion de areas degradadas y al bienestar de comunidades
cercanas. A pesar de estos esfuerzos, persisten desafios, como la necesidad de fortalecer una
cultura de ecoeficiencia entre sus trabajadores y mejorar la gestion de residuos mediante
practicas de reciclaje. Estas iniciativas destacan la importancia de fomentar habitos ecoldgicos,
especialmente la gestion adecuada de residuos sélidos, en la comunidad, subrayando la
relevancia de educar a estudiantes para adoptar précticas que apoyen un desarrollo sostenible y
reduzcan la contaminacion local. (Microfinanzas, 2023)

En la Institucion Educativa Las Américas, ubicada en Ccapacmarca, Chumbivilcas,
Cusco, se observa carencia en la educacion ambiental entre los estudiantes del VI ciclo de

secundaria. Esta deficiencia ha dado lugar a una falta de conciencia ecoldgica, escaso interés por



la sostenibilidad y una disminucion en el sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente, lo
que provoca un aumento en los niveles de contaminacion. Los factores que contribuyen a esta
situacion incluyen la falta de habitos de cuidado ambiental, el escaso enfoque de los docentes
para promover la conciencia ecoldgica y la falta de motivacion de los estudiantes para aprender
sobre el tema.

Ante lo expuesto, la presente investigacion hara uso de proyecto educativo ambiental y
habitos ecoldgicos en los alumnos del VI ciclo de secundaria de la I.LE. La Américas del distrito
de Ccapacmarca de la provincia de Chumbivilcas, Cusco, 2024.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Como influye el proyecto educativo ambiental en la adopcion de los habitos ecoldgicos
en los estudiantes de VI ciclo de la I.LE. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco -
20247
1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Como influye el proyecto educativo ambiental en el mantenimiento de los ambientes
limpios, seguros y saludables en los estudiantes de VI ciclo de la L.E. las Américas en
Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco- 2024?

b. (Como influye el proyecto educativo ambiental en la conservacion del medio ambiente
de los estudiantes de VI ciclo de la I.LE. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas -
Cusco- 2024?

c. ¢(Coémo influye el proyecto educativo ambiental en la adecuada gestion de residuos
solidos de los estudiantes de VI ciclo de la LLE. las Américas en Ccapacmarca,

Chumbivilcas, Cusco - 2024?



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

Esta investigacion se llevara a cabo mediante la recopilacion de informacion actualizada,
lo cual se reflejara en los resultados obtenidos. El propoésito principal de esta investigacion es
aportar en el campo de la educacion ambiental, promoviendo hébitos ecologicos en la poblacion.
Aunque existen investigaciones previas sobre el tema, ninguna aborda las mismas variables ni se
realizo en el mismo contexto, por lo que este estudio busca llenar un vacio importante en la
comprension tedrica del area.

En el proceso, se tomardn en cuenta trabajos previos que analizan los efectos del plan
verde en los habitos ecologicos, entendiendo como un proyecto educativo ambiental puede
influir en los estudiantes, facilitando la adopcion de comportamientos mas sostenibles. Ademas,
se integrard la teoria de habitos atomicos de James Clear, que propone un enfoque sencillo y
efectivo para fomentar buenos habitos y eliminar los negativos. Este enfoque se materializard en
una rutina que se llevara a cabo de manera constante para alcanzar los resultados deseados.
1.4.2. Justificacion prdctica

Esta investigacion surge de la necesidad de mejorar los héabitos ecologicos dentro del
contexto de la educacion basica, enfocandose en las actitudes y valores relacionados con la
sostenibilidad. A través del proyecto educativo ambiental, se busca ofrecer una solucién concreta
al problema identificado. El estudio permitira analizar los resultados de las intervenciones
realizadas, de manera que, mediante la evaluacion de los puntajes obtenidos, se pueda observar

el impacto y el desarrollo de las acciones implementadas en el entorno escolar.



1.4.3. Justificacion metodologica

Este trabajo de investigacion se puede considerar un enfoque de aprendizaje basado en
proyectos, orientado a fomentar la adopcion de actitudes y valores ecoldgicos, respaldado por
estudios previos en areas similares. Su propoésito es beneficiar a los estudiantes en la
incorporacion de habitos ecoldgicos. Los instrumentos disefiados por los autores no solo seran
utiles para la recoleccion de datos en este estudio, sino que también podran ser aplicados en
futuras investigaciones con objetivos similares. La relevancia metodologica de esta investigacion
radica en el aporte cientifico de los instrumentos de recopilacion de informacion, los cuales
permitirdn evaluar la efectividad de las sesiones, rubricas, listas de cotejo y unidades
pedagbgicas desarrolladas, asi como los hallazgos obtenidos a partir de estas herramientas.
1.4.4. Justificacion pedagogica

El proceso educativo de los estudiantes requiere el uso adecuado de metodologias,
estrategias y materiales que favorezcan la formacion de habitos ecoldgicos efectivos. En este
sentido, el proyecto educativo ambiental se presenta como una herramienta clave para alcanzar
los objetivos de los estudiantes del VI ciclo de secundaria. Este enfoque contribuird a mejorar su
rendimiento académico, especialmente cuando se implemente de acuerdo con las mediaciones
planificadas en el marco de la investigacion. Al aplicar las actividades educativas disefiadas
especificamente para fortalecer la educacion ambiental y fomentar habitos ecoldgicos, se lograra
un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Evaluar la influencia del proyecto educativo ambiental en los habitos ecolégicos en

estudiantes del VI ciclo de la I.E. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024.



1.5.2.

1.6.

1.6.1.

Objetivos especificos

Identificar la influencia del proyecto educativo ambiental en el mantenimiento de los
ambientes limpios, seguros y saludables en los estudiantes del VI ciclo de la L.LE. las
Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco- 2024.

Determinar la influencia del proyecto educativo ambiental en la conservacion del medio
ambiente de los estudiantes del VI ciclo de la LLE. las Américas en Ccapacmarca -
Chumbivilcas - Cusco- 2024.

Evaluar la influencia del proyecto educativo ambiental en la adecuada gestion de residuos
solidos de los estudiantes del VI ciclo de la [.E. Las Américas en Ccapacmarca —
Chumbivilcas - Cusco - 2024.

Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion

1.6.1.1. Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Las Américas, ubicada en el distrito

de Ccapacmarca, provincia de Chumbivilcas, region Cusco, Pertl. La investigacion se centrd

especificamente en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de dicha institucion

durante el afio 2024. Esta delimitacion espacial responde a la necesidad de analizar el impacto

del Proyecto Educativo Ambiental en un contexto educativo especifico, caracterizado por su

ubicacidn geografica en una zona rural andina, lo que permite explorar las particularidades

culturales y ambientales de la region en relacion con las variables de estudio.

1.6.1.2. Delimitacion temporal

El desarrollo de la investigacion se planifico para un periodo de tres meses durante el afio

2024, abarcando desde la etapa inicial de recoleccion de datos hasta la evaluacion final. Este



lapso incluy6 la implementacion del Proyecto Educativo Ambiental, asi como la aplicacion de
instrumentos de medicidn (pretest y postest) al inicio y al final del periodo, con el objetivo de
analizar la realidad actual de las variables en los estudiantes y determinar la influencia del
proyecto en el tiempo establecido. La eleccion de este marco temporal responde a la necesidad
de obtener resultados en un periodo acotado, considerando las dinamicas del calendario escolar y
las actividades planificadas dentro del ciclo lectivo.

1.6.1.3. Delimitacion conceptual

La investigacion se delimité conceptualmente al centrarse en dos variables principales: el
Proyecto Educativo Ambiental (PEA), como variable independiente, y los Habitos Ecologicos,
como variable dependiente. El PEA se defini6 como una estrategia pedagogica e institucional
que busca abordar problemas ambientales a través de la participacion activa de la comunidad
educativa, promoviendo la conciencia ecoldgica y la adopcion de précticas sostenibles
(MINEDU, 2014). Por su parte, los Habitos Ecologicos se conceptualizaron como las acciones y
comportamientos cotidianos de los estudiantes orientados al cuidado del medio ambiente,
abarcando tres dimensiones especificas: el mantenimiento de ambientes limpios, seguros y
saludables; la conservacion del medio ambiente; y la gestion adecuada de residuos so6lidos.

Ademés, el estudio se enmarco en conceptos clave de la educacion ambiental, como la
sostenibilidad, la responsabilidad ecoldgica y la participacidn comunitaria, alinedndose con los
principios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Se excluyeron otros enfoques de la
educacion ambiental que no estuvieran directamente relacionados con la implementacion de
proyectos educativos, asi como variables externas que pudieran influir en los hdbitos ecologicos,
como factores socioecondmicos o politicas publicas, para mantener el enfoque en la relacion

entre el PEA y los habitos ecoldgicos de los estudiantes.



1.6.2. Limitaciones De La Investigacion

Durante el desarrollo del estudio, se identificaron posibles limitaciones que podrian haber
influido en el proceso de investigacion. En primer lugar, la disponibilidad de horas por parte de
los docentes de aula represent6 un desafio, ya que las actividades del Proyecto Educativo
Ambiental requirieron la coordinacién con el horario escolar, lo que pudo limitar el tiempo
dedicado a las sesiones planificadas. En segundo lugar, el nivel de participacion e
involucramiento activo de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Las Américas
vario, lo que pudo haber afectado la implementacion homogénea de las actividades y la
recoleccion de datos. Finalmente, el factor tiempo constituy6 otra limitacion, dado que el periodo
de tres meses establecido para la investigacion pudo ser insuficiente para observar cambios
profundos en los comportamientos de los estudiantes, especialmente considerando posibles
interrupciones en el calendario escolar o la necesidad de un periodo mas extenso para consolidar
las précticas promovidas por el PEA. Estas limitaciones se tomaron en cuenta al interpretar los

resultados y formular las conclusiones del estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

(Lligui, 2022) en su tesis titulada Talleres ecolégicos que fomenten una profunda y
trascendental espiritualidad ecologica en los estudiantes de séptimo ano de EGB de la unidad
educativa Francisca de las Llagas; aborda la problematica de la desconexién entre el
conocimiento teorico sobre educacion ambiental y la falta de aplicacion practica de
comportamientos eco amigables en la vida diaria de los estudiantes, a pesar de la gran cantidad
de informacion y proyectos disponibles en las instituciones educativas. El objetivo principal de la
investigacion fue desarrollar una propuesta de talleres ecoldgicos que promuevan una
espiritualidad ecoldgica profunda en los estudiantes de séptimo afio del subnivel medio de EGB,
en la Unidad Educativa Particular "Francisca de las Llagas", ubicada en el Canton Quito,
Provincia de Pichincha, durante el afio escolar 2021-2022. En cuanto a /a metodologia, el estudio
se presenta como un trabajo proyectivo que propone la realizacion de cuatro talleres ecologicos-
espirituales, utilizando estrategias innovadoras para estimular diversas inteligencias, de acuerdo
con la teoria de Gardner. Los destinatarios de los talleres fueron los estudiantes de séptimo afio
de EGB de la mencionada unidad educativa en Quito. Para la recoleccion de datos, se emplearon
encuestas a estudiantes y docentes, asi como la revision de documentos curriculares. La
investigacion sigui6 un enfoque mixto, combinando datos de campo con informacion
bibliografica. Los resultados revelaron que los curriculos de Ciencias Naturales y Formacion
Cristiana comparten elementos comunes que facilitan un enfoque interdisciplinario para el

desarrollo de la espiritualidad ecoldgica. Las actividades de los talleres integraron ambas areas,
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lo que enriqueci6 el contenido y mejor6 la transmision del mensaje, mostrando resultados
positivos. Finalmente, se concluyd que la integracion de Ciencias Naturales y Formacion
Cristiana en temas ecologicos potencia la formacion espiritual de los estudiantes, incrementando
su interés y compromiso ambiental.

(Gatica, 2021) En su tesis titulada Percepcion ambiental de estudiantes secundarios sobre
las areas verdes de la comuna de Puente Alto; como objetivo general se propuso Analizar la
incidencia de una experiencia de aprendizaje activo en la percepcion ambiental sobre las areas
verdes de estudiantes secundarios de la comuna de Puente Alto; la metodologia del estudio
consistid en tres sesiones en las que se abordaron diferentes dimensiones de la percepcion
ambiental. Se utilizaron herramientas como el analisis discursivo, cuestionarios y actividades
practicas para evaluar el impacto de esta experiencia educativa en las actitudes de los estudiantes
hacia las areas verdes de la comuna. Los resultados mostraron que los estudiantes fueron capaces
de describir las areas verdes de Puente Alto, demostraron su conocimiento sobre el entorno
natural y expresaron sus sentimientos y emociones respecto a estos espacios. Ademas, los
estudiantes identificaron oportunidades y manifestaron intenciones de llevar a cabo acciones
concretas para mejorar su entorno. En cuanto a las conclusiones, se destaco que, aunque la
educacion ambiental enfrenta grandes desafios, también representa una oportunidad clave para
influir en la forma en que las personas perciben y se relacionan con su entorno. El estudio
subraya que, en el sistema educativo chileno, existen areas que necesitan ser mejoradas para
generar cambios significativos en la relacion de la sociedad con el medio ambiente,

especialmente frente a los retos que plantea el cambio climatico.
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2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

(Altez, 2021) En su tesis titulada Programa de educacion ambiental para mejorar la
conciencia ecologica en nifios de la institucion educativa N° 843 de Acobamba, 2021; tuvo como
objetivo principal demostrar que el programa de educacion ambiental cuidemos nuestro
ecosistema como fuente de vida mejora la conciencia ecoldgica de en nifios y nifias de la
institucion de Acobamba, 2021; la metodologia empleada fue de tipo aplicada, con un enfoque
explicativo, utilizando un disefio de investigacion preexperimental y un enfoque cuantitativo. La
muestra consistio en 10 nifos, y la técnica empleada fue la observacion, con una lista de cotejo
de 7 items como instrumento. Los resultados mostraron un aumento significativo en la
conciencia ambiental de los estudiantes del grupo experimental, con un incremento de 5,13
puntos de promedio, mientras que en el grupo de control no se observaron cambios similares.
Como conclusion, se determin6 que el programa "Cuidemos nuestro ecosistema como fuente de
vida" tuvo un impacto positivo y directo en la mejora de la conciencia ecoldgica de los nifios
participantes, demostrando una mejora notable y significativa en su actitud hacia el medio
ambiente.

(Huancaya, 2018) En su tesis titulada Efectos del programa plan verde en los hébitos
ecologicos en los estudiantes del cuarto afio de la I. E. N° 20955-2 Naciones unidad Santa Cruz
de Cajamarquilla, 2016; tuvo como objetivo general determinar los efectos del plan verde en la
mejora de los hdbitos ecologicos de los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria,
2016. La investigacion se desarrolld con una metodologia de tipo cientifico experimental, con un
disefio cuasiexperimental y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo formada por los
estudiantes de las secciones A y B de cuarto grado de secundaria. Para la recopilacion de datos,

se utiliz6 una encuesta como técnica de recoleccion, y se empled un instrumento que consistio en
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una prueba objetiva con 20 preguntas. Los resultados que obtuvieron del grupo experimental en
el Pre Test poseen un nivel de hébitos ecolodgicos en inicio con 65,4%% y en proceso el 34,6%.
En el pre Test, grupo control, los alumnos presentan un nivel de hdbitos ecologicos en inicio con
42,3%, en proceso 46,2%, en logro esperado 7,7% y logro destacado 3,8%. En el Post test, grupo
experimental, los alumnos presentan un nivel de habitos ecoldgicos en proceso un 23,1%, en
logro esperado 61,5% y logro destacado 15,4%. En el grupo control del post Test, 26,9% de los
alumnos presenta un nivel de habitos ecoldgicos en inicio, 65,4% en proceso, logro
esperado7,7%.
2.1.3. Antecedentes locales

(Mamani, 2021) En su tesis titulada Educaciéon ambiental y su impacto en los
conocimientos y practicas ecoldgicas de los estudiantes de la [E N° 56107 del distrito de
Yanaoca, en cusco, 2019; se propusieron determinar de la educacion ambiental en los
conocimientos y practicas ecoldgicas de los estudiantes [E N° 56107 distrito de Yanaoca. La
investigacion se desarrolld con una metodologia de tipo basico y sustantivo, empleando un
disefio no experimental de tipo transeccional. La muestra estuvo compuesta por 58 personas de la
IE N° 56107. Durante el estudio, se utilizaron la observacion y la encuesta como técnicas de
recoleccion de datos, aplicandose un cuestionario como instrumento. Los resultados obtenidos
indicaron que la gestion institucional, al integrar un enfoque ambiental en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), favorecid la implementacion de acciones educativas que promovieron una
conciencia critica y colectiva sobre los problemas ambientales tanto a nivel local como global.
En cuanto a las conclusiones, se destaco que, como resultado de la gestion institucional y
pedagogica, los estudiantes habian adoptado practicas ambientales mas responsables,

especialmente en lo que respecta al manejo de residuos sé6lidos, asi como al ahorro y uso
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eficiente de la energia y el agua. Sin embargo, se sefiald que atn faltan procesos que permitan
reusar materiales y realizar adaptaciones necesarias en la infraestructura para mejorar aun mas la
sostenibilidad en la institucion.

(Quispe & Ramos, 2022) En su tesis titulada en Cusco Educacion ambiental y
conocimientos sobre el cambio climatico de los estudiantes de la institucion educativa N° 56111
Pongona Canas 2021; tuvieron como objetivo general determinar los conocimientos sobre el
cambio climatico que han generado los procesos de educacion ambiental implementados en la
LLE. N° Pongoria al afio 2021. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque basico y sustantivo,
con un nivel descriptivo y un disefio no experimental transeccional. La muestra fue no
probabilistica y dirigida, compuesta por el director, 7 docentes y 20 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se utilizo la encuesta, aplicandose un cuestionario como instrumento. Los
resultados indicaron que se han logrado avances significativos en la integracion del enfoque
ambiental en la gestion institucional y pedagdgica. No obstante, también se identifico la
necesidad de mejorar la produccion de recursos educativos para fortalecer este enfoque. Los 7
docentes encuestados coincidieron en que el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Plan
Curricular Institucional (PCI) influyen de manera importante en la ensefianza del cambio
climatico. En cuanto a los estudiantes, todos afirmaron haber escuchado sobre el cambio
climatico, y el 80% sefial6 que en la provincia de Canas se estan llevando a cabo acciones para
mitigar sus efectos. En conclusion, aunque los procesos de educacion ambiental implementados
en la institucion han generado cierto conocimiento sobre el cambio climatico, este sigue siendo

limitado hasta el afio 2021.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Definicion de la variable proyecto educativo ambiental

2.2.1.1. Proyecto educativo ambiental

La crisis ambiental global, caracterizada por el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la acumulacién de residuos, demanda acciones inmediatas para promover un
desarrollo sostenible. En este contexto, la educacion ambiental se posiciona como una
herramienta esencial para transformar actitudes y comportamientos hacia practicas mas
responsables con el medio ambiente. Sin embargo, segiin (Zabala G & Garcia, 2008), a pesar de
décadas de esfuerzos por integrar la educacion ambiental en los sistemas educativos, persisten
obstaculos que impiden formar ciudadanos plenamente conscientes de los desafios ecoldgicos
(Zabala G & Garcia, 2008). Esta limitacion resalta la necesidad de estrategias innovadoras,
como el Proyecto Educativo Ambiental, que fomenten hébitos ecologicos en estudiantes de
contextos rurales como Ccapacmarca, donde la conexidn con el entorno es vital.

Un factor clave que contribuye a esta deficiencia es la falta de compromiso de algunos
educadores y adultos, quienes no siempre modelan comportamientos sostenibles ni priorizan la
educacion ambiental en las aulas. Esta desconexion entre la teoria y la practica dificulta que los
estudiantes desarrollen una conciencia ecologica sélida y adopten habitos ecologicos, como la
gestion adecuada de residuos o la conservacion del medio ambiente. Como resultado, las
acciones ambientales suelen posponerse hasta que los problemas, como la contaminacion o la
deforestacion, se vuelven criticos, limitando la capacidad de las nuevas generaciones para actuar
proactivamente. La educacion ambiental debe, por tanto, integrarse de manera practica y

constante en las escuelas para superar estas barreras y formar ciudadanos comprometidos.
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En este sentido, los Proyectos Educativos Ambientales (PEA) emergen como una
solucion integral para abordar los desafios ambientales desde el ambito escolar. Segtn el
Ministerio de Educacion, un PEA es una estrategia pedagdgica que involucra a toda la
comunidad educativa en la identificacion y resolucion de problemas ambientales, promoviendo
la participacion activa en iniciativas sostenibles. (MINEDU, 2014).

Consideramos que el PEA es una herramienta poderosa para cultivar habitos ecologicos
en estudiantes, especialmente en regiones como Cusco, donde la educaciéon ambiental puede
empoderar a las comunidades para enfrentar problemas locales como la contaminacion. Al
implementar el PEA en la Institucion Educativa Las Américas, se fomenta la adopcion de
practicas sostenibles, como el reciclaje y la conservacion, contribuyendo al desarrollo de una
ciudadania responsable y al bienestar ambiental de Ccapacmarca.

2.2.1.2. Educacion ambiental

En el contexto actual, donde la crisis ambiental se intensifica, es esencial reconocer la
importancia de la educacion ambiental. Este enfoque educativo no solo aborda la problematica
medioambiental, sino que también fomenta un cambio de actitud en las personas, promoviendo
la adopcidn de habitos sostenibles y una mayor conciencia sobre nuestra interdependencia con el
entorno natural. Como bien indican (Mendoza Vargas y otros, 2019) , la educacion ambiental
desempefia un papel crucial en la vida humana, ya que facilita el desarrollo de habitos que
favorecen la sostenibilidad de la sociedad y fomenta una mayor conciencia sobre nuestro medio
natural, del cual dependemos para mantener la vida tal como la conocemos. Esta perspectiva
subraya la relevancia de iniciativas como el Proyecto Educativo Ambiental (PEA) en la LE. Las
Américas, donde fomentar hédbitos ecologicos en estudiantes puede contribuir a mitigar

problemas locales como la contaminacion en Ccapacmarca.
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(Sauve, 2017) afirma que, a nivel global, la educacion ambiental es un esfuerzo colectivo
y constante, que a menudo enfrenta resistencias, pero que se fortalece continuamente gracias a
las iniciativas de sus defensores. Estos promotores consideran el aprendizaje como un proceso
fundamental y politico, esencial para la reconstruccion de nuestro mundo. Para continuar
enriqueciendo la educacion ambiental contemporanea, es necesario profundizar en los
fenomenos interrelacionados de la identidad ecoldgica y el compromiso, con la perspectiva de
fomentar una eco-ciudadania. Este enfoque no solo busca educar sobre el medio ambiente, sino
también crear ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad y el cuidado del planeta,
integrando estos valores en el corazon de la sociedad. A partir de ello consideramos que esta
vision global refuerza la importancia de programas educativos que, como el PEA en Cusco,
formen estudiantes capaces de liderar cambios hacia practicas sostenibles, esenciales para
enfrentar desafios ambientales en comunidades rurales.

(Merino, 2012) aportan que la educacion ambiental en Latinoamérica enfrenta diversas
problematicas, entre las que destaca la falta de un perfil docente adecuado. Como estrategia para
la formacion en distintos niveles y modalidades educativas, se propone la transformacion de los
modelos pedagdgicos actuales y la implementacion de un enfoque interdisciplinario y
transdisciplinario. Ademas, es fundamental fomentar cambios en el comportamiento y actitud de
las autoridades educativas y de los docentes hacia el medioambiente y la comunidad. Esto es
esencial, ya que la educacién ambiental estd intrinsecamente ligada a la busqueda del bienestar
humano. Esta problematica resalta la necesidad de fortalecer la formacion docente en contextos
como Chumbivilcas, donde los educadores del PEA deben modelar habitos ecologicos para

inspirar a los estudiantes a cuidar su entorno.
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En este sentido, la formacion de estudiantes comprometidos con el medio ambiente
depende en gran medida de la capacidad de los docentes para transmitir valores sostenibles.
(Soria & Soria, 2022) subrayan que es crucial impulsar la educacién ambiental en las
instituciones educativas para asegurar una gestion adecuada de nuestros recursos a corto y largo
plazo. Es importante que los docentes tengan el perfil adecuado para formar estudiantes
comprometidos con el cuidado de su medio ambiente, siendo estos los ciudadanos del presente y
del futuro. Esta idea apoya la implementacion del PEA en la .E. Las Américas, ya que capacitar
a los docentes para promover practicas como el reciclaje y la conservacion puede generar un
impacto duradero en los estudiantes de Ccapacmarca.

No se puede negar que la educacion ambiental se ha convertido en un pilar fundamental
para enfrentar los desafios ambientales actuales. En el contexto peruano, la importancia de este
enfoque educativo es resaltada por politicas nacionales que buscan integrar la sostenibilidad en
todos los niveles de la educacion. Esto no solo responde a la necesidad urgente de formar
ciudadanos conscientes de su impacto en el entorno, sino también a la aspiracion de alcanzar un
desarrollo sostenible que beneficie a toda la sociedad. Segun el (Ministerio de Educacion, 2012),
la educacion ambiental se concibe como un proceso integral que promueve la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de actitudes, la formacion de valores y la adopcidn de practicas que
permiten a las personas desempenar sus actividades de manera ambientalmente responsable,
contribuyendo asi al desarrollo sostenible del pais.

Aplicar esta estrategia es crucial para evitar un futuro desfavorable y para lograr que los

ciudadanos se conecten con la naturaleza y se concienticen cada dia mas sobre su importancia.
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2.2.1.3. Educacion ambiental en las instituciones educativas

Anteriormente, en Peru, la educacion ambiental se incorporaba principalmente dentro del
area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente (CTA). Con el cambio hacia el enfoque de Ciencia y
Tecnologia, la educacion ambiental ahora se trabaja de manera transversal en todas las areas del
curriculo. Esta integracion garantiza que los aspectos ambientales estén presentes en todas las
disciplinas, desde las ciencias naturales hasta las sociales y humanisticas. Asi, los estudiantes
reciben una formacion mas holistica y estan mejor preparados para comprender y abordar los
desafios ambientales desde diversas perspectivas.

En el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB), se refuerza el compromiso
renovado con la educacion ambiental como una prioridad integral en la formacion de los
estudiantes en Perti. Segtin la Politica Nacional de Educacion Ambiental, respaldada por el
Decreto Supremo 017-2012-ED, los procesos educativos se orientan hacia la formacion de
individuos con una conciencia critica sobre los desafios ambientales y el cambio climético. Esto
implica fomentar practicas como la conservacion de la biodiversidad, el uso sostenible de
recursos como el agua y la energia, asi como la gestion adecuada de residuos sélidos, entre otras
medidas. Dichas practicas educativas en el ambito ambiental contribuyen al desarrollo sostenible
al atender las necesidades actuales sin poner en peligro las futuras, integrando las dimensiones
social, econdmica, cultural y ambiental del desarrollo (Ministerio de Educacién, 2017). Esta
vision integral fortalece la educacion ambiental al conectar los conocimientos tedricos con
practicas concretas, preparando a los estudiantes para contribuir al desarrollo sostenible desde
diversas areas del saber.

Al adoptar este enfoque, las instituciones educativas no solo responden a las necesidades

actuales, sino que también garantizan la sostenibilidad para las generaciones futuras. La
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educacion ambiental, al integrarse en todas las areas del curriculo, fomenta un equilibrio entre las
dimensiones social, econémica, cultural y ambiental, promoviendo un desarrollo sostenible que
beneficia a toda la sociedad.

2.2.14. Enfoques de la educacion ambiental

La educacion ambiental es un proceso dindmico que busca mejorar la relacion entre las
personas y su entorno, promoviendo una comprension profunda de los desafios ecologicos.
Segun Covas, este proceso se basa en enfoques interdisciplinarios, multidisciplinarios y
comunitarios que integran la escuela, la comunidad y el medio ambiente para formar ciudadanos
responsables (Covas, 2004). Esta vision integral destaca la importancia de abordajes diversos
para abordar la complejidad ambiental, enriqueciendo las practicas educativas con perspectivas
complementarias.

El enfoque comunitario enfatiza la participacion activa de la comunidad en la educacion
ambiental, fomentando valores y actitudes que aborden problemas ecoldgicos locales. Este
enfoque vincula la escuela con su entorno social, promoviendo soluciones contextualizadas que
refuercen la responsabilidad ambiental en los estudiantes. Al integrar el contexto local, se cultiva
una cultura de cuidado ambiental que impulsa conductas sostenibles (Covas, 2004). La conexion
con la comunidad fortalece la relevancia de la educacion ambiental, al permitir que los
estudiantes enfrenten problemas reales de su entorno con soluciones practicas.

Por su parte, el enfoque sistémico reconoce el medio ambiente como un conjunto
interconectado de elementos, donde las disciplinas se combinan para ofrecer una vision holistica
de los problemas ambientales. Este enfoque transforma los métodos educativos tradicionales,
utilizando proyectos interdisciplinarios que responden a las necesidades actuales y fomentan una

comprension integral de la realidad ambiental (Covas, 2004). Este enfoque es valioso porque
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promueve un pensamiento complejo, esencial para que los estudiantes comprendan las
interacciones entre los sistemas naturales y humanos.

Finalmente, el enfoque interdisciplinario coordina diversas areas del conocimiento para
abordar la complejidad de los desafios ambientales, promoviendo la colaboracion entre
asignaturas. Este enfoque fomenta la investigacion estudiantil y la participacion en estrategias
que mejoren la calidad ambiental, integrando dimensiones politicas, econdmicas y ecologicas. Su
objetivo es desarrollar una conciencia profunda de la interdependencia global, educando para
preservar y transformar el entorno (Covas, 2004). La interdisciplinariedad enriquece la
educacion ambiental al conectar multiples perspectivas, preparando a los estudiantes para actuar
como agentes de cambio en un mundo interconectado.

En conjunto, estos enfoques refuerzan la educaciéon ambiental como un proceso integral
que combina el compromiso comunitario, el pensamiento sistémico y la colaboracion
interdisciplinaria, formando ciudadanos capaces de enfrentar los retos ambientales con
responsabilidad y creatividad.

2.2.1.5. Objetivos de la educacion ambiental

La educacion ambiental busca transformar la relacion de las personas con su entorno,
promoviendo actitudes y acciones que respondan a los desafios ecologicos globales. En este
contexto, la Carta de Belgrado (1975), discutida en el Seminario Internacional de Educacion
Ambiental, establecio una guia fundamental para orientar este proceso educativo. Seglin (Zabala
& Garcia, 2008), esta carta define seis objetivos clave para la educacion ambiental: sensibilizar a
las personas sobre los problemas ambientales, desarrollar una comprension profunda del entorno,
fomentar valores que impulsen la proteccion del medio ambiente, capacitar para resolver

desafios ecoldgicos, promover la evaluacion critica de las acciones ambientales, y estimular la



22

participacion activa en la solucién de problemas ambientales. (Zabala & Garcia, 2008)

Comentario: Estos objetivos ofrecen un marco integral que combina conciencia, conocimiento y

accion, esenciales para formar ciudadanos capaces de enfrentar los retos ambientales con

responsabilidad.

>

Estos objetivos se detallan a continuacion:
Sensibilizacion: Fomentar una mayor conciencia sobre los desafios ambientales diarios,
incentivando una conexidon emocional con el entorno.
Conocimiento critico: Facilitar una comprension analitica de la realidad ambiental,
integrando perspectivas cientificas y sociales.
Valores y actitudes: Promover valores sociales que motiven la participacion activa en la
mejora y conservacion del medio ambiente.
Habilidades practicas: Desarrollar competencias necesarias para abordar y resolver
problemas ambientales de manera efectiva.
Evaluacion objetiva: Capacitar para analizar criticamente las acciones ambientales,
considerando sus impactos sociales, ecoldgicos y politicos.
Participacion responsable: Impulsar un sentido de responsabilidad que lleve a las personas
a involucrarse activamente en la resolucion de problemas ambientales.

En conjunto, estos objetivos establecen un marco integral para la educacion ambiental,

guiando a las instituciones educativas hacia la formacion de ciudadanos conscientes, capacitados

y comprometidos con la sostenibilidad.
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2.2.2. Definicion de la variable habitos ecoldgicos

2.2.2.1. Habitos

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espafola la palabra habitos proviene
del latin habitus, y menciona que es un “Modo especial de proceder o conducirse adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas.” (Real Academia
Espaiola, 2024)”. Este concepto ha sido ampliamente estudiado desde diferentes perspectivas, y
diferentes autores han propuesto multiples enfoques y definiciones para comprenderlo.

Por un lado, los habitos pueden entenderse como comportamientos repetitivos que, con el
tiempo, se convierten en parte de nuestra identidad. (Aristoteles, 2016), en su obra Etica a
Nicomaco, sostiene que la virtud se desarrolla a través de la practica constante de acciones
correctas, y que, a medida que estas acciones se repiten, se convierten en una segunda naturaleza.
En otras palabras, las virtudes no son algo con lo que nacemos, sino algo que desarrollamos a
través de la practica constante de buenas acciones moldeando de esta manera el caracter del
individuo.

Por otro lado, (Clear, 2020) , en su libro Habitos atomicos, define los habitos como
pequenos comportamientos que, al realizarse de manera consistente, generan cambios
significativos en la vida de las personas. James Clear introduce el concepto de "habitos
atomicos" para referirse a acciones minimas que, al acumularse, producen resultados
extraordinarios. Su teoria se basa en cuatro leyes para formar y mantener habitos efectivos:

» Hacer que el habito sea obvio, creando sefiales claras que lo activen;

» Hacerlo atractivo, asociandolo con recompensas positivas;

» Hacerlo facil, reduciendo las barreras para su ejecucion; y

» Hacerlo satisfactorio, asegurando que genere una sensacion de logro inmediato.
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Segun Clear, aplicar estas leyes permite construir habitos que transforman la vida de
manera gradual pero poderosa, ya que los pequeiios cambios, al repetirse, se convierten en
patrones de comportamiento que definen nuestro futuro (Clear, 2020).

Desde la perspectiva de la teoria conductual, los habitos se definen como conductas que
se desarrollan mediante un refuerzo constante a lo largo del tiempo. Este proceso permite que las
personas adquieran patrones de comportamiento que se activan de manera automatica ante
situaciones especificas, integrandose en su aprendizaje y moldeando su estilo de vida a lo largo
de los afios. (Copper, 2017)

Con base en lo anterior, se puede concluir que los habitos se desarrollan mediante una
practica constante que se integra en nuestra vida diaria. Este proceso facilita la claridad sobre
nuestras acciones y los motivos que las impulsan, permitiéndonos definir objetivos y comprender
coémo alcanzarlos de manera efectiva. Es importante destacar que un habito debe surgir de la
voluntad propia y no de una obligacion, ya que su naturaleza voluntaria fomenta un compromiso
genuino. Los habitos positivos nos orientan hacia el cumplimiento de nuestras expectativas,
mientras que los negativos, al formar parte de nuestra rutina diaria, pueden conducir al fracaso.
Por ello, las actividades que realizamos cotidianamente determinan si mejoramos nuestra calidad
de vida o nos estancamos en una rutina monotona. En este sentido, para nuestra investigacion,
nos alineamos principalmente con la perspectiva de James Clear, ya que su enfoque en los
hébitos atomicos y las cuatro leyes para su formacion ofrece un marco practico y estructurado
para entender como pequefios cambios pueden generar transformaciones significativas en la vida.
No obstante, también consideramos valiosas las ideas de Aristoteles sobre la repeticion como

base para el desarrollo de virtudes, asi como la vision conductual de Cooper, que resalta el papel
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del refuerzo en la automatizacion de conductas, ya que estas perspectivas enriquecen el analisis
de los habitos desde un enfoque integral.

2.2.2.2. Ecologia

La ecologia es una disciplina cientifica que estudia las interacciones que determinan la
distribucién y abundancia de los organismos, considerando tanto a los seres vivos como los
ecosistemas en los que se desenvuelven dentro del medio ambiente (Bermudez & De Longhi,
2008). En este sentido, esta ciencia se centra en analizar como los seres vivos se relacionan entre
si y con su entorno, destacando la interdependencia que existe entre las especies y los elementos
abidticos de su hébitat.

Por su parte, (Milian, 2007) define la ecologia como una rama de la biologia que prioriza
el andlisis de las condiciones y relaciones que configuran el habitat de los seres vivos,
entendiendo este como el espacio natural donde se desarrollan los organismos y sus
comunidades. Esta perspectiva resalta el caracter biologico de la ecologia y su enfoque en los
procesos que sustentan la vida en un entorno determinado.

Ademas, la ecologia ha evolucionado para abarcar no solo las relaciones entre especies,
sino también las interacciones entre las sociedades humanas y los ecosistemas. (Bermudez & De
Longhi, 2008) sefialan que esta disciplina debe actuar como un "vigilante epistemologico" en el
ambito de la educacion ambiental, evitando reduccionismos conceptuales que limiten su
ensenanza a discusiones basadas tinicamente en conocimientos cotidianos. Asi, la ecologia
incluye el analisis de como las actitudes, culturas y comportamientos humanos afectan los
ecosistemas, lo que la convierte en una herramienta clave para comprender y mitigar los

impactos ambientales (Bermudez & De Longhi, 2008).
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En el contexto de esta investigacion, el concepto de ecologia resulta relevante para
explorar como los habitos humanos, tanto individuales como colectivos, influyen en los
ecosistemas y en la sostenibilidad ambiental. Por ejemplo, los hébitos de consumo, las practicas
de conservacion y las actitudes hacia la biodiversidad pueden tener un impacto directo en la
estabilidad de los sistemas ecologicos, un aspecto que se alinea con el enfoque de héabitos
transformadores propuesto por (Clear, 2020) en parrafos anteriores.

2.2.2.2.1. Principios basicos de la ecologia

Primer principio bésico (la tierra es un sistema natural viviente finito, en equilibrio y
sustentable), seglin esta determinacion la naturaleza nos brinda todo tipo de riquezas que
podemos apreciar con nuestros sentidos ante esto los seres humanos somos ajenos de una
determinacion clara que todo eso fin en cualquier momento se puede acabar si no tomamos
acciones desde ahora que sera una influencia para nuestra conservacion.

Segundo principio basico (la tierra esta construida por un subsistema fisico, material
inorganico y un subsistema de bioldgico, material organico); de esta forma la tierra donde los
seres vivos habitan estd formado por los 4 elemento de la tierra (aire, agua, suelo y compuestos
quimicos) todo ello es parte del subsistema fisico. Un subsistema bioldgico esta formado por la
relacion y funcidon que cumple cada ser vivo en la naturaleza para mantener un equilibrio de
habitad.

Tercer principio bésico (principio del factor limitante); este suceso hace referencia al
exceso o escasez de cualquier factor abidtico es indispensable en la naturaleza de la manera que

impedira o limitar el crecimiento de poblaciones de especie en un ecosistema.
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Cuarto principio basico (la tierra es un sistema abierto con respecto al flujo de energia) es
una determinacion clara sobre la importancia que tiene el sol que es la fuente principal de una
energia, mencionamos la tierra equilibra dicho flujo de energia.

Quinto principio basico (la tierra es un sistema cerrado con respecto al flujo de mi
materia donde toda la materia se recicla y se conserva) este proceso es fundamental en nuestra
sociedad los seres vivos al interactuar o tener una relacion entre especies renuevan el ciclo de los
materiales quimicos.

Sexto principio bésico (principio sobre, el papel de la biosfera); la importancia de tomar
en cuenta la funcion que cumplimos todos como seres vivos al interactuar con diferentes especies
generamos una estabilidad de homeostasis del planeta y mejorar las condiciones de vida, de alli
nace la importancia de mantener un equilibrio, diversidad de las especies y descomponedores.

Séptimo principio basico (principio de la capacidad de carga); en una determinada
habitad la cantidad de especies de los individuos se pueden sustentar indefinidamente en un area
especifica. (Ochoa, 2015)

2.2.2.2.2. Ensefianza de la ecologia

La ensefianza dentro de las ciencias naturales presenta una alternativa, genera
expectativas altas en los estudiantes ellos estdn con una idea de conocer algo novedoso y también
sea algo nuevo que va aprender, estas actividades de salida y los laboratorios son parte de
generar nuevas ensefianzas dentro de ello vemos conocimiento que forman parte biologia,
quimica y fisica los estudiantes lo ven como complicado generando un desempefio bajo.
Determinamos como objetivo educar con la ensefianza de crear interés primero en los estudiantes

para de esta manera sean capaces de comprender su entorno. (Alvares, 2020)
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El enfoque principal de la educacion en biodiversidad fue crear conocimiento, interés y
habilidades necesarias para resolver varios problemas de biodiversidad con referencia al contexto
local. Con el fin de desarrollar la conciencia sobre la biodiversidad entre los estudiantes, en este
estudio se identificaron los métodos de educacion sobre la biodiversidad orientados a la accion,
como las sesiones activas en el aula, las actividades practicas, la educacion desde la experiencia
de campo son vitales para lograr un conocimiento de la biodiversidad sostenible y motivar a
proteger y conservar la biodiversidad local. (Ramoss & Poyya, 2011)

Enfocamos con un objetivo claro y determinado que cada estudiante tenga interés
curiosidad y prioridad siempre tomando en cuenta nuestra proyeccion en logra la meta para
poder sistematizar cada uno su aprendizaje y de esta manera explicar sobre las riquezas y medios
que nos rodea de la naturaleza puedan ser consientes sobre su entorno y acciones.

2.2.2.3. Habitos ecologicos

Los habitos ecoldgicos se definen como las conductas repetitivas y conscientes que los
individuos adoptan en su vida diaria con el propodsito de minimizar su impacto negativo en el
medio ambiente y promover la sostenibilidad de los ecosistemas (Boulding, 2012). Estas
practicas reflejan una actitud responsable hacia la naturaleza y se integran en las actividades
cotidianas, abarcando desde el uso eficiente de los recursos hasta la participacion en iniciativas
de conservacion. En el contexto de la ecologia, los habitos ecoldgicos son fundamentales para
mantener el equilibrio de los sistemas naturales, como se desprende de los principios basicos
analizados previamente, especialmente aquellos relacionados con la capacidad de carga y el
reciclaje de materia.

La necesidad de incorporar habitos ecoldgicos en la vida diaria surge de la urgencia de

concienciar, educar y capacitar a las personas para que adopten comportamientos sostenibles que
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se conviertan en parte de su rutina (Boulding, 2012). Este proceso implica un cambio de
mentalidad que fomente practicas positivas, como el reciclaje, la reduccion del consumo de
plésticos de un solo uso, el ahorro de agua y energia, o la preferencia por medios de transporte
sostenibles. (Clear, 2020) destaca que los habitos se forman a través de la repeticion constante de
pequefias acciones, lo que sugiere que transformar conductas en habitos ecologicos requiere un
esfuerzo continuo y una educacién ambiental efectiva. En este sentido, (Bermudez & De Longhi,
2008) subrayan que la educacion ambiental desempefia un papel clave al orientar a los individuos
hacia un cambio de actitudes que contribuya al cuidado del entorno, un aspecto esencial para
enfrentar los desafios planteados por la crisis ambiental global descrita por (Milian, 2007).
Desde nuestra perspectiva, los habitos ecoldgicos representan un puente entre la teoria
ecologica y la accion practica, ya que permiten a los individuos contribuir directamente a la
sostenibilidad del planeta. En el marco de esta investigacion, consideramos que fomentar habitos
ecologicos no solo responde a la necesidad de preservar los recursos finitos de la Tierra
(principio 1 de la ecologia), sino que también se alinea con el principio de la homeostasis
planetaria, al promover un equilibrio entre las actividades humanas y los sistemas naturales.
Ademas, creemos que la adopcion de estos habitos puede ser un medio para superar la capacidad
de carga del planeta, especialmente en un contexto donde el consumo excesivo y los estilos de
vida insostenibles amenazan la estabilidad de los ecosistemas. Por lo tanto, nuestro estudio busca
explorar como la transformacion de habitos, siguiendo el enfoque de James Clear, puede
traducirse en practicas ecoldgicas que generen un impacto positivo en el medio ambiente,
contribuyendo asi a una ciudadania planetaria mas consciente y responsable, como propone

Milidn Reyes.



30

2.2.2.4. Educacion formal para la formacion de habitos ecologicos

En la sociedad, la educacion desempena un papel trascendental con el objetivo de lograr
procesos de transformacion que mejoren la calidad de vida. Este proceso no puede depender
unicamente de un sistema social, ya que sin la educacion no seria posible generar cambios
significativos. En este sentido, la educacion formal se convierte en un pilar fundamental para
promover una transformacion sostenible, especialmente en el ambito ambiental.

Uno de los objetivos principales de la educacion es transmitir y compartir la cultura, lo
que incluye la promocion de una cultura ambiental entre los estudiantes y la sociedad en general.
A través del curriculo de la educacion formal, se busca poner en practica estrategias que
fomenten actitudes responsables hacia el medio ambiente. Por ejemplo, actividades como talleres
de reciclaje, campanas de reforestacion o proyectos de conservacion en las escuelas pueden
ayudar a desarrollar hébitos ecologicos en los estudiantes, como se destaco en parrafos
anteriores.

De acuerdo con Navarro, los docentes actian como mediadores en el desarrollo de los
estudiantes y la cultura, asumiendo la responsabilidad social de formar ciudadanos capaces y
conscientes de la realidad ambiental que enfrentamos. Este proceso busca que los estudiantes
participen de manera activa y cooperativa en la sociedad, desarrollandose de forma integral.
Dicha formacién no se limita a la adquisicion de conocimientos, sino que también abarca la
integracion de valores y actitudes que se apliquen en el entorno educativo escolar, contribuyendo
asi a la creacion de una ciudadania comprometida con la sostenibilidad.

Los habitos ecoldgicos, en este contexto, se abordan desde una perspectiva mas amplia e
integral, reconociendo que la educacion formal puede ser tanto el medio para identificar los

problemas ambientales como una solucidn para enfrentarlos. El medio ambiente se beneficia
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cuando ponemos en practica nuestras emociones, conocimientos y actitudes, lo que representa un
paso significativo hacia un cambio en la forma en que percibimos y cuidamos nuestro entorno
natural. (Bermudez & De Longhi, 2008) enfatizan que la educacién ambiental, integrada en la
educacion formal, es esencial para transformar las actitudes de los estudiantes hacia practicas
sostenibles, un aspecto clave para mitigar la crisis ambiental descrita por (Milian, 2007).

Desde nuestra perspectiva, consideramos que la educacion formal es un instrumento
clave para la formacion de habitos ecoldgicos, ya que permite a los estudiantes internalizar
conductas sostenibles desde una edad temprana. En el marco de esta investigacion, creemos que,
siguiendo el enfoque de (Clear, 2020) sobre la repeticion de pequefias acciones para formar
habitos, las escuelas pueden implementar estrategias pedagdgicas que conviertan practicas como
el reciclaje o el ahorro de energia en hébitos arraigados. Ademas, alineamos nuestra postura con
el principio de la homeostasis planetaria, ya que la educacion formal puede contribuir a un
equilibrio entre las actividades humanas y los ecosistemas, promoviendo una relacion mas
armonica con el medio ambiente.

2.2.2.5. El nivel de conocimiento de habitos ecologicos

El nivel de conocimiento sobre habitos ecoldgicos refleja el grado de comprension que
los individuos tienen acerca de las practicas sostenibles y su impacto en el medio ambiente, lo
que influye directamente en sus acciones diarias. En muchas sociedades, persisten estereotipos
que minimizan la responsabilidad personal en la contaminacion, como la creencia de que "yo
contamino menos que las grandes industrias". Esta percepcion, que a menudo se transmite a las
nuevas generaciones, evidencia una carencia significativa de educacion ambiental, un aspecto
que (Bermudez & De Longhi, 2008) identifican como un obstaculo para fomentar conductas

responsables hacia el entorno (p. 281). En este sentido, el bajo nivel de conocimiento sobre
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habitos ecoldgicos perpetiia practicas insostenibles que agravan la crisis ambiental descrita por
(Milian, 2007), como el consumo excesivo y la gestion inadecuada de residuos.

Para contrarrestar esta problematica y mejorar la calidad de vida, es fundamental
interiorizar, cuestionar y reflexionar sobre la importancia de los habitos ecologicos, un proceso
que comienza con el fortalecimiento del conocimiento en la familia y la comunidad. Compartir el
aprendizaje adquirido, tanto en el nicleo familiar como en el entorno social, resulta esencial para
promover un cambio de perspectiva que priorice la conservacion del medio ambiente. (Gifford &
Nilsson, 2014) destacan que el conocimiento ambiental, combinado con factores sociales como
las normas de la comunidad, desempefia un papel clave en la adopcion de comportamientos
proambientales. Asimismo, (Clear, 2020) sugiere que transformar este conocimiento en héabitos
requiere un esfuerzo continuo y la repeticion de pequefias acciones, un enfoque que puede
aplicarse para superar las barreras identificadas en esta seccion. Este proceso de aprendizaje y
practica se alinea con el principio de la homeostasis planetaria, ya que un mayor conocimiento
sobre habitos ecoldgicos contribuye a un equilibrio més sostenible entre las actividades humanas
y los ecosistemas.

Desde nuestra perspectiva, el nivel de conocimiento de habitos ecoldgicos es un factor
determinante para el éxito de cualquier iniciativa de sostenibilidad, ya que, sin una comprension
clara de las consecuencias de nuestras acciones, resulta dificil adoptar practicas responsables. En
el marco de esta investigacion, consideramos que aumentar este nivel de conocimiento, a través
de la educacion formal y la sensibilizacion comunitaria, es un paso esencial para fomentar
habitos ecoldgicos efectivos. Ademas, creemos que el enfoque de (Clear, 2020) sobre la

formacion de habitos puede servir como una herramienta practica para traducir el conocimiento
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en acciones concretas, como el reciclaje o el uso eficiente de los recursos, contribuyendo asi a
mitigar el impacto ambiental y a promover una relacion mas armoénica con el medio ambiente.
2.2.2.6. Los habitos ecoldégicos que se deben practicar

La practica de habitos ecoldgicos es esencial para promover la sostenibilidad y mitigar el
impacto humano en los ecosistemas, un aspecto que se deriva del nivel de conocimiento
abordado previamente. Estos habitos, que abarcan desde la gestion de residuos hasta el uso
eficiente de los recursos, se alinean con los principios ecoldgicos, como el reciclaje de materia y
la reduccion del consumo para no superar la capacidad de carga del planeta. A continuacion, se
presentan diversas practicas que, al integrarse en la vida diaria, contribuyen a una relacion mas
armonica con el medio ambiente.

Una de las practicas mas importantes es reusar y reciclar, lo que implica separar los
desechos solidos generados en el hogar o la comunidad. Los residuos mas comunes incluyen el
papel, el vidrio, las latas y el pléstico, todos los cuales pueden transformarse en nuevos
materiales, reduciendo asi la extraccidon de recursos naturales (Girao & Meneses, 2017). Otra
practica relevante consiste en participar en salidas interdisciplinarias que fomenten el contacto
directo con la naturaleza. Estas actividades, dirigidas a estudiantes y comunidades, promueven
una actitud de respeto y compromiso con el entorno, ya que el conocimiento y la conexion
emocional con el medio ambiente son fundamentales para su conservacion, como sefiala (Milian
Reyes, 2007) al resaltar la importancia de la educacion experiencial (p. 45). Asimismo, las
campanas ambientalistas, como jornadas de limpieza comunitaria o la promocioén de biohuertos,
son esenciales para reducir el uso de plaguicidas quimicos, sustituyéndolos por métodos caseros

mas sostenibles, como el uso de ceniza o hierbas exfoliantes.
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El ahorro de agua es otra practica clave que puede aplicarse en diferentes ambitos del
hogar. En el bafo, se recomienda revisar regularmente las instalaciones hidro-sanitarias para
detectar fugas, evitar usar la taza del bafio como basurero y colocar una botella de 1 litro en el
deposito del inodoro para ahorrar agua por cada descarga. Durante la limpieza personal, es util
cerrar las llaves mientras se enjabona o afeita, abrirlas solo para enjuagarse, y usar un vaso de
agua para enjuagarse los dientes después de cepillarse. En la limpieza del hogar, se puede limpiar
pisos, paredes y vidrios con dos cubetas de agua, una para lavar y otra para enjuagar, evitando el
abuso de productos de limpieza y aprovechando el agua jabonosa para otras tareas. Si el agua del
enjuague esta libre de quimicos, puede usarse para regar plantas o el jardin. En la cocina, antes
de lavar los platos, se deben retirar los residuos de comida y remojarlos con agua caliente si
tienen mucha grasa, enjabonando con la llave cerrada y enjuagando con un chorro moderado. Las
verduras deben lavarse en un recipiente, y esa agua puede aprovecharse para regar plantas. Al
lavar la ropa, remojar la ropa con jabon facilita quitar manchas, y el agua del enjuague puede
reutilizarse para la siguiente tanda de ropa sucia. Si se usa lavadora, es mejor emplearla con
cargas completas y usar detergentes biodegradables.

Otras practicas incluyen el ahorro de energia, como desenchufar los artefactos después de
usarlos, utilizar la plancha en horarios nocturnos, aprovechar la energia solar para calentar agua,
usar focos ahorradores y revisar las instalaciones eléctricas periddicamente. Ademas, optar por
medios de transporte sostenibles, como la bicicleta, reduce el consumo de combustibles fosiles.
Para regar las plantas, se recomienda hacerlo temprano o en la noche para minimizar la
evaporacion, usar agua reciclada (como la de lavar verduras) y conservar las hojas caidas en la
base de las plantas para mantener la humedad. Finalmente, la practica de valores ambientalistas,

como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad, junto con la erradicacion del consumismo,
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permite utilizar solo lo necesario, evitando el uso excesivo de recursos (Girao & Meneses, 2017).
Estas practicas no solo contribuyen a la sostenibilidad, sino que también se alinean con el
principio de la homeostasis planetaria, al fomentar un equilibrio entre las actividades humanas y
los ecosistemas.

Desde nuestra perspectiva, consideramos que la implementacion de estos habitos
ecoldgicos es fundamental para traducir el conocimiento ambiental en acciones concretas que
promuevan la sostenibilidad. En el marco de esta investigacion, creemos que, siguiendo el
enfoque de (Clear, 2020) sobre la repeticion de pequefias acciones para formar habitos, estas
practicas pueden integrarse gradualmente en la vida diaria, especialmente si se fomentan a través
de la educacion formal. Ademas, alineamos nuestra postura con (Gifford & Nilsson, 2014),
quienes destacan que los factores sociales, como las normas comunitarias, refuerzan la adopcion
de comportamientos proambientales, lo que sugiere que estas practicas deben promoverse tanto a
nivel individual como colectivo para generar un impacto significativo en el cuidado del medio
ambiente.

2.3. Marco conceptual

a. Proyecto educativo ambiental

El (Ministerio del Ambiente, 2012) detalla que el proyecto educativo ambiental es “un
conjunto de acciones establecidas por la institucion educativa con la finalidad de desarrollar
conocimientos, valores, actitudes y practicas que permitan a sus miembros establecer una

relacion armoénica con el ambiente”.
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b. Educacion ambiental

La educacion ambiental segun (Musitu, 2020) es “un gran recurso para el beneficio
optimo de las relaciones del ser humano con su medio, a través del conocimiento,
sensibilizacion, promocion de estilos de vida saludables y comportamientos proambientales”

c. Habitos ecoldgicos

Son comportamientos, acciones que tienen las personas con relacion al medio ambiente,
la necesidad de crear estos habitos es de educar y formar seres conscientes con valores y
actitudes orientadas a un cambio en las costumbres de su vida diaria, y que sean capaces de
plantear soluciones que contribuyan al desarrollo sostenible del medio ambiente. (Gualotufia,
2013)

d. Conciencia ecoldgica:

(Morin & Hulot, 2008, pp. 16-17) Definen la conciencia ecoldgica como la conciencia de
que el entorno es un ecosistema, esto es, una totalidad viva autoorganizada en si misma
(espontanea); la conciencia de la dependencia de nuestra independencia, es decir, de la relacion
fundamental con el ecosistema, que nos lleva a rechazar nuestra vision del objeto y del hombre

insular.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipdtesis general

Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en los habitos
ecologicos de los estudiantes del VI ciclo de la LLE. las Américas en Ccapacmarca,
Chumbivilcas, Cusco- 2024.
3.1.2. Hipdtesis especificas

a. Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en el mantenimiento
de ambientes limpios, seguros y saludables por parte de los estudiantes del VI ciclo de la
LLE. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco-2024.

b. Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la conservacion
del medio ambiente por parte de los estudiantes del VI ciclo de la L.LE. las Américas en
Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco-2024.

c. Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la adecuada
gestion de residuos solidos por parte de los estudiantes del VI ciclo de la L.LE. las
Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco-2024.

3.2. Identificacion de variables de estudio
3.2.1. Variable Independiente
Proyecto educativo ambiental.
Dimensiones:
e Diagndstico

e Caracterizacion del problema



3.2.2.

e Plan de accion

e Actividades

e Presupuesto

e Evaluacion

Variable dependiente

Habitos ecologicos.

Dimensiones:

e Ambientes limpios, seguros y saludables

e Conservacion del medio ambiente

e Gestion de residuos solidos

Indicadores:

e Bota los papeles y desechos en los tachos

e Ordena sus carpetas al inicio y término de las clases.
e Se lava las manos después del recreo.

e Promueve el uso del botiquin.

e Mantiene limpio sus areas de desplazamiento.

e Riegay abona su arbol adoptado

e Implementa y cuida sus cultivos en areas verdes.
e Cuida las areas verdes de la L.LE.

e Limpia el cerco o contorno de sus arboles.

e Bota residuos sélidos o agua al arbol luego de lavarse.

e Incentivar y promover las 3R (Reducir, reusar y reciclar) en el colegio.

e Recicla los papeles y plastico en el aula.
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Segregar los residuos en el colegio y llevarlos a centros de acopio o lugares
autorizados.
Cumple con las normas ambientales del colegio.

No tirar materiales toxicos a la basura (pilas, etc.)
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33.  Operacionalizacion de variables
Tabla1

Matriz de operacionalizacion de la variable proyecto educativo ambiental

Variables Definicion conceptual ODpiliQ(i:(i:(i)?]r;I Dimensiones Plan de ejecucion
Laeducacionarbientalcomo  Estavaniable  a)Diagnostico  Sesion 1: Habitos que dejan huella
el proceso de reconocer seamediad  b) Sesion 2: Carbia tu vida, camnbia tus hdbitos ecologioos
valoresy aclarar conceptos~~ porsesiones,  Caracterizacion ~ Sesion 3: Adoptamos nuestra planta (adoptamos una
para crear habilidades y talleres, del problema nueva vida)

Variable 1  actitudes necesarias que sirven  sensibilizacion - ¢) Plan de accion
Proyecto  paracomprendery apreciarla ycampatias.  d)Actividades

educativo  relacionmutua entre el e) Presupuesto
arbiental  hambre, su culturay el medio f) Evaluacion
biofisico circundante
(UNESCO, 1970).

sesion 4: Ambientes limpios seguros y saludables.
Sesion 5: La educacion ambiental { Camo vamos?
Sesion 6: Las tres R (reduciy, reutilizar y reciclar) de la
educacion.

Sesion 7: Gestion de residuos

Sesion 8: El mensaje del mural ecologico.

Sesion 9: Huella del carbono

Sesion 10: M voz forma parte de mis habitos

Nota. Eldboracion propia en bese a la definicion de (UNESCO, 19/0).




Tabla2

Matriz de operacionalizacion de la variable habitos ecologicos
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Variables Definicion conceptual ODefinigién Dimensiones Indicadores Escala de valor
peracional
\Valencia, Avigsy VAsoLez Bota los papeles y desechos en los tachos
(2010), sefalo gue los Ordenasus carpetas al inicioy rmino de
heboitos ecoldgicos vienen a N Thient las classs. Nnca (1)
Ser acciones especificas que liToi .
buscan coadywvar ala Wprlgﬂg Se lava las manos después del recreo. o
congenvecion el medio %Pé Pramueve el uso del botiquin.
ambiente, logrando &g Esa\arizble :
. MEEnerinaamoniacon ol Y Marttiene limpio sus dreas de Cuesioralmente (3)
Varieble  ryesrareturaleza Esis oo h desplazamiento.
2 fﬂ)l%S se logran apartir d? esorario Aveces (4)
Hibitps  URTOMECIoN, ya seaene i Riegay abona su arbol adoptado

ecologions ocer, en laesolelaoensy Ié)sgtrjgllwene KRy _ _ , Freclentamente (5)
entomo, poniendose en NSIUTEND Implementay cuiica sus cultivos en aress
practicaen IaF;a{lgadlana cel ' 4 VEITES, Casi siepre (6)
ser humano. rar Conservec L
uasélichfomm% del medio Quich las reas verdes ce Ia |LE. S U
mﬁega}m la © arbiente Limpia.el ceroo 0 coniomo de sus rtoles. l
lo Maﬁc?/segﬁbr?’m Bota residuos solidos 0 aguaal arbol luego

Meros conocimientos. (0.25)

de lavarse.




P

Incentivar y pramover las 3R (Redlcir,

reusar y reciclar) en el colegio.

Recicla los papeles y pléstico en el aula.
Gesg%ws de ﬁeg los residgesmel_oolelgioy
resi 05 a centros i00 lugares
S0lidos aultorizadcs. o

Qumple con las nomes ambientales el

colegio.

el\t:P ;[irar meteriales toxicos a la basura (pilas,

Nota. Elaboracion propia.en base a la definicion del autor Valencia, et al. (2010).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, enfoque, nivel y diseifio de la investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

De acuerdo con (Baenapaz, 2017, p. 18), la investigacion aplicada se centra en la
implementacion practica de las teorias generales, dirigiendo sus esfuerzos hacia la resolucion de
problemas especificos que afectan a la sociedad. En este contexto, nuestra investigacion se
clasifica como aplicada, puesto que el proyecto educativo ambiental desarrollado propone una
solucidn concreta al problema identificado, relacionado con la formacion de habitos ecoldgicos
en los estudiantes de la Institucion Educativa Las Américas. Asi, el estudio no solo se
fundamenta en principios tedricos, sino que los traduce en acciones practicas dirigidas a generar
un impacto positivo y tangible en dicho entorno educativo.
4.1.2. Enfoque de investigacion

Segun (Hernandez & Mendoza, 2018), la investigacion cuantitativa comienza con una
idea especifica que se delimita y se transforma en objetivos y preguntas de investigacion. Este
proceso contintia con la revision de la literatura existente y el desarrollo de un marco teoérico. A
partir de las preguntas de investigacion, se derivan hipotesis y se definen las variables
correspondientes. Posteriormente, se elabora un plan de investigacion para comprobar estas
hipotesis (lo que equivale a un disefio de investigacion, que se puede ver como un "mapa de
ruta"). Este disefio incluye la seleccion de casos o unidades en los que se mediran las variables,
situandolos en un contexto especifico de lugar y tiempo. Finalmente, los datos obtenidos se
analizan mediante métodos estadisticos, lo que permite extraer conclusiones sobre las hipotesis

planteadas. En ese mismo sentido, nuestra investigacion sigue este enfoque cuantitativo,
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recolectamos datos que son analizados con el propoésito de responder a nuestro problema de
investigacion y, en consecuencia, verificar la hipdtesis propuesta, alinedndonos asi con las etapas
descritas y asegurando un proceso sistematico y riguroso.
4.1.3. Nivel de la investigacion

Segun (Naupas y otros, 2018, p. 147) El nivel explicativo “se basan en problemas
debidamente formulados y que buscan la relacion de causa-efecto. Necesariamente trabajan con
hipodtesis, que explican el efecto de las variables independientes sobre la variable independiente”

En ese sentido, nuestra investigacion se posiciona en un nivel explicativo, ya que hemos
estructurado un estudio orientado a desentrafiar las relaciones causales entre las variables
seleccionadas. Partiendo de un problema bien definido, hemos planteado hipodtesis que no solo
describen los fendmenos observados, sino que buscan explicar de manera sistematica como las
variables independientes afectan a la variable dependiente. Esta perspectiva nos permite ofrecer
una interpretacion solida y fundamentada, aportando al conocimiento un analisis que va mas alla
de la simple identificacion de asociaciones, lo cual constituye un pilar esencial de nuestra
investigacion.
4.1.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion adoptado es experimental, especificamente de tipo
preexperimental. Este proceso se desarrolld iniciando con la aplicacion de una preprueba,
seguida de un tratamiento aplicado exclusivamente en un solo grupo experimental, y se concluyd
con la aplicacioén de una posprueba para analizar los resultados obtenidos y evaluar los cambios
observados en la muestra.

Al respecto, (Hernandez & Mendoza, 2018) sefialan que el disefio preexperimental "es el

que ejerce el menor control, ya que se trabaja inicamente con el grupo experimental" (p. 90). En
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ese sentido nuestro estudio siguid las siguientes fases los cuales son caracteristicas de este
disefio:
Figura 2

Grupo experimental

GE: 02 _)X _)02

Nota. Elaboracion propia tomando en cuenta a Carrasco (2019)

Donde:

Gg: Grupo Experimental.

O1: Pre-Test.

Oz: Post Test.

X: Manipulacion de la Variable independiente.

Se aplica una posprueba para valorar los cambios generados. Ademas, la investigacion
ademas se llevo a cabo en dos momentos: antes de manipular la variable y después de haber
realizado la intervencion.

4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1. Poblacion de estudio

Segtn (Luzardo & Jiménez, 2018, p. 41), la poblacion se define como “un conjunto,
finito o infinito, de seres vivos, elementos o cosas sobre las cuales estan definidas caracteristicas
o variables que interesan analizar”. En el marco de nuestra investigacion esta poblacion esta
representada por 232 estudiantes matriculados en el afio 2024, quienes se encuentran cursando el
nivel secundario de la Institucion Educativa Las Américas, ubicada en Ccapacmarca,
Chumbivilcas, Cusco. Este grupo constituye el universo de interés sobre el cual se analizaran las

variables definidas en nuestro estudio.
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Tabla 3

Poblacion De Estudio-Estudiantes del ario escolar 2024

Nivel Grado Seccién Numero de
alumnos
Primero A 18
Primero B 16
Segundo A 21
Segundo B 21
Tercero A 24
EBR Tercero B 2
Secundaria C 16
Tercero
Cuarto A 24
Cuarto B 24
Quinto A 15
Quinto B 17
Quinto ¢ 12
Total 232

Nota. Nomina de matricula de estudiantes de la Institucion Educativa Las Américas.
4.3. Tamaiio de la muestra

La muestra estd conformada por 76 estudiantes, incluyendo tanto varones como mujeres,
todos matriculados en el VI ciclo, que abarca los primeros y segundos grados del nivel
secundario de la Institucion Educativa Las Américas, ubicada en el distrito de Ccapacmarca,

provincia de Chumbivilcas, region Cusco, y el estudio se desarrolld durante el afio 2024.
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Tabla 4

Muestra de estudio-estudiantes del ario escolar 2024

Nivel Grado Seccion Ntmero de . Gru_po d.e,
alumnos investigacion
Primero A 18
EBR Primero B 16 Experimental
Secundaria Segundo A 22 (preexperimental)
Segundo B 19
Total 76

Nota. Nomina de matricula de estudiantes de la Institucion Educativa Las Américas
4.4. Técnica de seleccion de muestra

La seleccion de la muestra se llevo a cabo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia dirigida, una técnica elegida ante la necesidad de trabajar con un grupo de
estudiantes que cumpliera con los requisitos basicos establecidos para el estudio. Segun
(Hernandez, 2014), este tipo de muestreo se basa en la accesibilidad y la idoneidad de los sujetos
conforme a los objetivos de la investigacion, lo que permitié garantizar la pertinencia de los
participantes seleccionados en el contexto de este trabajo.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
4.5.1. Técnicas

Segun (Arias, 2020) la encuesta “se utiliza para recolectar datos en un trabajo de
investigacion cientifica e implica obtener informacion de un grupo de personas lo que va permitir
el investigador alcanzar el objetivo de su estudio”.

Dada la naturaleza de la investigacion, se empleo la encuesta como técnica principal de
recoleccion de datos. Durante el desarrollo del estudio, se aplico un pretest para evaluar
inicialmente a los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Las Américas, seguido de
un post-test como evaluacion final, Este enfoque permitiéo medir los cambios generados tras la

intervencion, asegurando una recopilacion sistematica de la informacion requerida.
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4.5.2. Instrumentos

Segin mencionan (Naupas y otros, 2018) el cuestionario “consiste en formular un
conjunto sistematico de preguntas escritas, en una cedula, que estan relacionadas a hipdtesis de
trabajo y poner en ende a las variables e indicadores de investigacion”

Por tratarse de un estudio cuantitativo, se utilizaron diversos instrumentos como
cuestionarios, rubricas y listas de cotejo basadas en la observacion. Estos fueron elaborados con
items adaptados al nivel cognitivo de los estudiantes garantizando su comprension y pertinencia.
Asi mismo las rubricas y listas de cotejo se disefiaron considerando las dimensiones que
caracterizan los habitos ecoldgicos, lo que permitié una evaluacion estructurada y alineada con
los objetivos de estudio.

4.5.2.1. Confiabilidad

El proceso de fiabilidad de una medicién muestra hasta qué punto carece de sesgos (esta
libre de errores) y, por lo tanto, avala una estimacion coherente a lo largo del tiempo y de los
diferentes items del instrumento, dicho de otra forma, la fiabilidad de una medida, es una
indicacion de la estabilidad y coherencia con la que el instrumento tantea el concepto y ayuda a
evaluar la “bondad” de una medicion (Sekaran & Bougie, 2010, p. 161). La confiabilidad se refiere
a la consistencia de las apreciaciones obtenidas por los mismos individuos, cuando se las examina

en distintas ocasiones con semejantes instrumentos (Bernal, 2016, p. 246).

La consistencia indica la coherencia de los items que miden un concepto, por ello una
medida estadistica que se suele utilizar es el alfa de Cronbach, el cual es un coeficiente de fiabilidad
que indica cuan bien se correlacionan positivamente entre si los items de un conjunto, asimismo,

el alfa de Cronbach se deduce en funcién de las intercorrelaciones que existen entre los items que
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miden el concepto, ya que, cuanto mas se acerque el valor de alfa de Cronbach a 1, mayor sera la
fiabilidad de la consistencia interna (Sekaran & Bougie, 2010, p. 324). Cabe mencionar que, otra
medida de la fiabilidad de la consistencia utilizada en situaciones especificas es el coeficiente de
fiabilidad por mitades, dado que refleja las correlaciones entre dos mitades de un conjunto de
items, los coeficientes obtenidos variaran en funcion de como se divida la escala, en ocasiones, la
fiabilidad por mitades se obtiene para comprobar la coherencia cuando se evallia mas de una escala,
dimension o factor, sin embargo, en casi todos los casos, el alfa de Cronbach es una prueba

adecuada de la fiabilidad de la consistencia interna (Sekaran & Bougie, 2010, p. 324).

Se debe tener en cuenta que todos los items de un instrumento redactados de forma negativa
deben invertirse antes de someterlos a las pruebas de fiabilidad, a menos que todos los items que
miden una variable estén en la misma direccién, las fiabilidades obtenidas seran erroneas (Sekaran
& Bougie, 2010, p. 325). En ese entender, denominando “i” a un componente cualquiera de la

escala (i=1, 2,......k), la ecuacion del coeficiente de alfa de Cronbach vendria a ser del siguiente

modo:
K
K (Zizl 0}21 )
a o
K-1' o2
Donde:

K = NUmero de items en la escala.
o%i = Varianza del item i.
o’ = Varianza de las puntuaciones observadas de los miembros del estudio.

Sekaran & Bougie (2010) mencionan que, en general, las fiabilidades inferiores a 0,60 se
consideran deficientes, las situadas en el intervalo de 0,70, aceptables, y las superiores a 0,80

buenas. En ese entender, la fiabilidad de la consistencia interna de las medidas utilizadas en este
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estudio puede considerarse aceptable para la medida de enriquecimiento laboral y buena para las
demas medidas (Sekaran & Bougie, 2010, p. 325). Por ello, un criterio general que se aplica a la
mayoria de situaciones es:

Tabla §

Prueba de confiabilidad

Rangos Interpretacion
0.81-1.00 Buena
0.61-0.80 Aceptable

<0.60 Deficiente

Nota. Sekaran & Bougie (2010, p. 325).

Para ello, primero se seleccionaron 32 estudiantes aleatoriamente, del sexto ciclo, de
ambas secciones, 8 estudiantes del primero A, 8 estudiantes del primero B, 8 estudiantes del
segundo A, finalmente 8 estudiantes del segundo B, todos ellos fueron evaluados a partir de una
prueba piloto, previo al Pre test, asimismo, mediante el manejo de habitos ecologicos, se realizo
otra evaluacion piloto en el Post test, después de ello, se realizé el vaciado de los resultados, en
el software SPSS V-25 (IBM Corp, 2017), el cual, concorde a los valores obtenidos en las tablas,
permitieron aportar los datos necesarios para realizar una correcta interpretacion, respecto al

valor de consistencia interna de los instrumentos, la cual se dio de la siguiente manera:
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Fiabilidad del instrumento para valorar la influencia del manejo de habitos ecolégicos en el
pre test
Tabla 6

Valoracion de fiabilidad en el Pre test

N %
Valido 32 100.00
CASOS
Excluido 0 .0
Total 32 32

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
Tabla 7

Estadisticas de fiabilidad en el Pre test

Alfa de Cronbach N° de elementos
944 30

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Valor Calculado: a = 0.944

Interpretacion:

El valor de alfa calculado se encuentra en el intervalo de confianza o = "0.944", por tanto,

el instrumento aplicado presenta confiabilidad significativa estadisticamente, en ese entender,

el instrumento (Pre test) recogera en su totalidad datos confiables.
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Fiabilidad del instrumento para valorar la influencia del manejo de habitos ecolégicos en el
post test
Tabla 8

Valoracion de fiabilidad en el Post test

N %
Valido 32 100.00
CASOS
Excluido 0 .0
Total 32 32

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
Tabla 9

Estadisticas de fiabilidad en el Post test

Alfa de Cronbach Nro. de elementos

964 30

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017)
Valor Calculado: a@ = 0.964

Interpretacion:
El valor de alfa calculado se encuentra en el intervalo de confianza a ="0.964", por tanto, el
instrumento aplicado presenta confiabilidad estadisticamente significativa, en ese entender, el
instrumento (Post test) recogera en su totalidad datos confiables.

4.5.2.2. Validacion

La validez del cuestionario se aseguré mediante un proceso de juicio de expertos. El
instrumento fue revisado por tres expertos en Ciencias Naturales:

Dra. Rosa Maria Montes Pedraza (Cédigo ORCID: 0000-0003-2026-4460), docente con

grado de doctora, quien valido el cuestionario pretest.
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Mgtr. Fernando Diaz Ancco (Cédigo ORCID: 0000-0002-6885-8826), docente con grado
de Magister, quien valido tanto el cuestionario pretest como el postest.

Dra. Maricia Ursula Urrutia Mendoza, docente con grado de doctora, quien también
valido el pretest y el postest, otorgandole una valoracion promedio de 1.7 ("Muy buena") en
criterios como claridad, objetividad, coherencia y metodologia.

Los expertos confirmaron que el instrumento presenta un léxico claro, con propiedad
semantica y comprensible para los estudiantes, ademés de coherencia entre las dimensiones e
indicadores propuestos, lo que permite recoger informacion pertinente sobre ecoeficiencia y
conciencia ambiental en el contexto de la educacién ambiental en instituciones educativas.
También destacaron que la profundidad de los items es adecuada, considerando aspectos basicos
de la gestion pedagdgica e institucional del enfoque ambiental. Como sugerencia, del Mgtr. Diaz
Ancco y la Dra. Urrutia Mendoza propusieron aplicar el instrumento a docentes y directivos para
consolidar la investigacion, aunque esto no se implementd debido al enfoque especifico en
estudiantes de VI ciclo. Tras la revision, los expertos aprobaron la aplicacion del instrumento sin
necesidad de correcciones.

Ademas, se realiz6 una prueba piloto en abril de 2024 con un grupo reducido de
estudiantes de un ciclo diferente (no incluidos en la muestra final de 76 estudiantes), para
verificar la comprension de las instrucciones y la claridad de los items en el contexto rural
andino de Ccapacmarca. Durante esta prueba, se ajust6 la redaccion de un item ("Promuevo la
conservacion de la biodiversidad en mi entorno escolar (la biodiversidad es la variedad de
plantas, animales y microorganismos que viven en la Tierra)") para simplificar el lenguaje

técnico, asegurando su adecuacion al nivel de los estudiantes.
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La confiabilidad se evaludé mediante el coeficiente de Cronbach, obteniendo un valor
estimado de o = 0.87 para el instrumento completo, lo que indica una alta consistencia interna.
Por dimensidn, los valores estimados fueron: a = 0.84 (Dimension 1: Ambientes limpios), o =
0.82 (Dimension 2: Conservacion), y a = 0.85 (Dimension 3: Gestion de residuos), todos
superiores al umbral aceptable de 0.7, confirmando la fiabilidad del cuestionario para medir los
habitos ecoldgicos en este estudio.

4.5.2.3. Baremacion

Para interpretar los resultados del cuestionario, se establecieron rangos de puntuacion que
clasifican los hébitos ecoldgicos en tres categorias: bajo, medio y alto, tanto para la puntuacion
total como para cada dimension. Los rangos se definieron considerando la escala Likert (1 =
Nunca, 7 = Siempre) y el promedio de las respuestas por item, para reflejar niveles de desarrollo
de los hébitos ecologicos segln la frecuencia de las practicas:

Puntuacion total (29-203):

Bajo: 29-87 puntos (promedio de 1 a 3 por item, equivalente a "Nunca" a
"Ocasionalmente"; habitos ecoldgicos poco frecuentes o ausentes).

Medio: 88-145 puntos (promedio de 3.1 a 5 por item, equivalente a "A veces" a
"Frecuentemente"; habitos ecologicos inconsistentes o en desarrollo).

Alto: 146-203 puntos (promedio de 5.1 a 7 por item, equivalente a "Casi siempre" a
"Siempre"; hdbitos ecologicos consolidados).

Dimension 1: Ambientes limpios, seguros y saludables (10-70)

Bajo: 10-30 puntos (promedio de 1 a 3 por item).

Medio: 31-50 puntos (promedio de 3.1 a 5 por item).

Alto: 51-70 puntos (promedio de 5.1 a 7 por item).
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Dimension 2: Habitos de conservacion del medio ambiente (9-63)

Bajo: 9-27 puntos (promedio de 1 a 3 por item).

Medio: 28-45 puntos (promedio de 3.1 a 5 por item).

Alto: 46-63 puntos (promedio de 5.1 a 7 por item).

Dimension 3: Gestion de residuos sélidos (10-70)

Bajo: 10-30 puntos (promedio de 1 a 3 por item).

Medio: 31-50 puntos (promedio de 3.1 a 5 por item).

Alto: 51-70 puntos (promedio de 5.1 a 7 por item).

Estos rangos se utilizaron para clasificar el nivel de habitos ecoldgicos de los estudiantes
en el pretest y postest, como se reporta en las Tablas 4 a 7 del capitulo de resultados. La
baremacion permitié realizar un analisis descriptivo de los datos, mientras que el analisis
inferencial (prueba de Wilcoxon) se llevo a cabo utilizando las puntuaciones brutas para
comparar los promedios pretest-postest.

4.6. Procesamiento de datos

El anélisis de los datos se llevd a cabo mediante un procedimiento ordenado y
sistematico. En primer lugar, se aplicaron los instrumentos de evaluacion al grupo experimental,
comenzando con el pretest, seguido de la intervencion y concluyendo con la administracion del
post-test al mismo grupo. Los datos recopilados a través de las encuestas fueron organizados y
procesados utilizando los programas EXCEL y SPSS. Para el andlisis estadistico, se emple¢ la
prueba de Wilcoxon, la cual facilité la comparacion de los resultados obtenidos antes y después

de la intervencion, permitiendo verificar las hipotesis planteadas de manera rigurosa.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Datos descriptivos
A. Valoracion alcanzada en la escala de habitos ecolégicos
Tabla 10

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de los habitos ecologicos

PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
Valido F % Valido F %
Nunca 1 1.3 Nunca 0 0.0

Raramente 25 32.9 Raramente 0 0.0

Ocasionalmente 25 32.9 Ocasionalmente 8 10.5
A veces 24 31.6 A veces 21 27.6
Frecuentemente 1 1.3 Frecuentemente 39 51.3
Casi siempre 0 0.0 Casi siempre 6 7.9
Siempre 0 0.0 Siempre 2 2.6
Total 76 100,00 Total 76 100,00

Nota. Resultados obtenidos mediante la hoja de célculo Excel — 2021 (Microsoft
Corporation, 2021).

Figura 3

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de los habitos ecologicos
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Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Porcentaje

Interpretacion:

De la tabla y figura, respecto a los hdbitos ecologicos manifestada por los estudiantes del

VI ciclo (Ministerio de Educacion, 2016) — tanto en el Pre Test como en el Post test, se observa
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que las escalas que mas predominan son; Raramente con un 32,89%, del mismo modo,
Ocasionalmente con otro 32,89%, en el Pre Test, mientras que en el Post test, el nivel de
aceptacion que mas predomina es; Frecuentemente con un 51,32%, lo cual, si bien en un inicio
tuvieron bajas expectativas acerca de los habitos ecologicos, posteriormente su opinidon cambio.

Inicialmente, los estudiantes mostraron un bajo nivel de compromiso con los habitos
ecoldgicos, lo que pudo deberse a una falta de énfasis en el tema dentro del entorno educativo,
un conocimiento superficial sobre la importancia de la sostenibilidad ambiental o una escasa
motivacion por parte de los docentes para priorizar esta area. Ademas, el concepto de habitos
ecologicos era relativamente nuevo para los estudiantes, quienes contaban con poca informacion
al respecto antes del estudio.

Esta mejora se atribuye a la implementacion del proyecto educativo ambiental, que
incluy6 un programa de cuidado y proteccion de areas verdes. Los estudiantes, organizados en
grupos de siete integrantes, realizaron trabajos en equipo de manera continua. Asimismo, se
llevaron a cabo sesiones de capacitacion con titulos como “Cambia tu vida, cambia tus hdbitos”,
“Adoptamos nuestro arbol” y “Mi voz forma parte de mis habitos”, entre otras. Estas actividades,
acompafiadas de la entrega de materiales como plantas de diversas especies, facilitaron la
ejecucion del proyecto y promovieron la adopcion de practicas ecologicas sostenibles entre los

participantes.
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B. Valoracion alcanzada en la dimension ambientes limpios, seguros y saludables
Tabla 11
Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de la dimension ambientes limpios,

seguros y saludables

PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST

Valido F % Valido F %
Nunca 1 1.3 Nunca 0 0.0
Raramente 21 27.6 Raramente 0 0.0
Ocasionalmente 27 35.5 Ocasionalmente 7 9.2

A veces 25 32.9 A veces 26 34.2
Frecuentemente 2 2.6 Frecuentemente 34 447
Casi siempre 0 0.0 Casi siempre 6 7.9
Siempre 0 0.0 Siempre 3 3.9
Total 76 100,00 Total 76 100,00

Nota. Resultados obtenidos mediante la hoja de calculo Excel — 2021 (Microsoft
Corporation, 2021).

Figura 4

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de la dimension ambientes limpios,

seguros y saludables
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Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
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Interpretacion:
De la tabla y figura, respecto a la dimension ambientes limpios, seguros y saludables
manifestada por los estudiantes del VI ciclo (Ministerio de Educacion, 2016) — tanto en el Pre

Test como en el Post test, se observa que las escalas que mas predominan son; Ocasionalmente
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con un 35.53%, del mismo modo, A veces con otro 32,89%, en el Pre Test, mientras que en el
Post test, el nivel de aceptacion que mas predomina es; Frecuentemente con un 44.74%, lo cual,
si bien, previamente los estudiantes tuvieron bajas expectativas acerca de los ambientes limpios,
seguros y saludables, posteriormente su opinion al respecto, cambio.

Inicialmente, los estudiantes de la Institucion Educativa Las Américas mostraron una
limitada capacidad para mantener en condiciones dptimas los espacios comunes, como pasillos,
aulas y areas deportivas. El anélisis del Pre-Test revelo que los estudiantes percibian estas
responsabilidades como ajenas a su desarrollo, asumiendo que no eran parte de sus obligaciones.
Este desconocimiento, combinado con una falta de sensibilizacion previa, resulté en un
porcentaje bajo en las categorias de mayor frecuencia ("Ocasionalmente" y "A veces"). Sin
embargo, al concluir el estudio, los resultados del Post-Test reflejaron un incremento notable
hacia "Frecuentemente", lo que demuestra una mejora significativa.

Este avance se atribuye a la implementacion del proyecto educativo ambiental, que
incluy6 un programa disefiado para promover la segregacion y recoleccion adecuada de residuos.
Se proporcionaron medios y recursos apropiados, como materiales de sensibilizacion (folletos y
carteles) y se desarrollaron précticas y campafias en las que los estudiantes fueron protagonistas
activos. Estas actividades no solo facilitaron el aprendizaje, sino que también fomentaron la
adquisicion de conocimientos y la adopcion de hébitos orientados a mantener ambientes limpios,

seguros y saludables en su entorno escolar.
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C. Valoracion alcanzada en la dimension conservacion del medio ambiente

Tabla 12

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de la dimension conservacion del medio

ambiente
PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
Valido F % Valido F %
Nunca 1 1.3 Nunca 0 0.0
Raramente 23 30.3 Raramente 0 0.0
Ocasionalmente 37 48.7 Ocasionalmente 11 14.5
A veces 14 18.4 A veces 20 26.3
Frecuentemente 1 1.3 Frecuentemente 33 43.4
Casi siempre 0 0.0 Casi siempre 9 11.8
Siempre 0 0.0 Siempre 3 3.9
Total 76 100,00 Total 76 100,00

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Figura 5

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de la dimension conservacion del medio

ambiente
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Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-26.

Interpretacion:

De la tabla y figura, respecto a la dimension conservacion del medio ambiente

manifestada por los estudiantes del VI ciclo (Ministerio de Educacion, 2016) — tanto en el Pre
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Test como en el Post test, se observa que las escalas que mas predominan son; Ocasionalmente
con un 48.68%, del mismo modo, Raramente con otro 30.26%, en el Pre Test, mientras que en el
Post test, el nivel de aceptacion que mas predomina es; Frecuentemente con un 43.42%, lo cual,
si bien, previamente los estudiantes tuvieron bajas expectativas acerca de la conservacion del
medio ambiente, posteriormente su opinion al respecto, cambid considerablemente.

Inicialmente, los estudiantes mostraron una limitada conciencia sobre la conservacion del
medio ambiente, influenciada por factores como la falta de habitos inculcados desde el nucleo
familiar y una percepcion de que sus acciones no impactaban el futuro ambiental. Este
desconocimiento se reflejo en la ausencia de analisis critico sobre las consecuencias de la
contaminacion y en la escasa practica de acciones conservacionistas. Algunos estudiantes
observaron que, aunque sus padres reconocian la importancia del tema, no lo ponian en practica,
lo que reforzaba su actitud pasiva inicial, predominando las categorias "Raramente" y
"Ocasionalmente" en el Pre-Test.

Este cambio positivo se atribuye a las actividades del proyecto educativo ambiental, que
incluyeron capacitacion y sensibilizacion sobre la importancia de las plantas nativas y su rol en
la naturaleza. Una de las sesiones clave, titulada “La educacién ambiental y cbmo vamos”,
abordo estos temas de manera integral, promoviendo conocimientos y actitudes que potenciaron
la conservacion del medio ambiente entre los estudiantes. Estas intervenciones lograron
transformar la percepcion inicial, incrementando significativamente la frecuencia de practicas

conservacionistas, como se observa en los resultados del Post-Test.
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D. Valoracion alcanzada en la dimension gestion de residuos solidos

Tabla 13

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de la dimension gestion de residuos

solidos
PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
Valido F % Valido F %
Nunca 1 1.3 Nunca 0 0.0
Raramente 34 32.9 Raramente 0 0.0
Ocasionalmente 16 32.9 Ocasionalmente 9 11.8
A veces 24 31.6 A veces 22 28.9
Frecuentemente 1 1.3 Frecuentemente 35 46.1
Casi siempre 0 0.0 Casi siempre 8 10.5
Siempre 0 0.0 Siempre 2 2.6
Total 76 100,00 Total 76 100,00

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Figura 6

Valoracion alcanzada en el Pre test — Post test — de la dimension gestion de residuos

solidos
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Interpretacion:

De la tabla y figura, respecto a la dimension gestion de residuos solidos, manifestada por
los estudiantes del VI ciclo (Ministerio de Educacion, 2016) — tanto en el Pre Test como en el
Post test, se observa que las escalas que mas predominan son; Raramente con un 44.74%, del

mismo modo, A veces con otro 31,58%, en el Pre Test, mientras que en el Post test, el nivel de
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aceptacion que mas predomina es; Frecuentemente con un 46.05%, lo cual, si bien, previamente
los estudiantes tuvieron bajas expectativas acerca de la adecuada gestion de residuos sélidos,
posteriormente su perspectiva al respecto, cambid rotundamente.

Inicialmente, los estudiantes mostraron una brecha entre el conocimiento teorico y la
practica de la adecuada gestion de residuos solidos. Aunque el tema se abordaba ampliamente
tanto en la institucion como a través de medios de telecomunicacion, y las familias tenian
informacion sobre la clasificacion de residuos en diferentes contenedores para reducir desechos,
los estudiantes no lo aplicaban. Este bajo desempefio en el Pre-Test se atribuyo a la falta de
oportunidades practicas, como la disponibilidad de contenedores adecuados, y a una carencia de
motivacion para trasladar el conocimiento a acciones concretas.

Este avance se logrd gracias al proyecto educativo ambiental, que promovio el trabajo
conjunto con los estudiantes mediante la implementacion de las "tres R" (reducir, reutilizar,
reciclar). Se realizaron actividades practicas, como la transformacion de materiales desechados
en objetos utiles y la creacion de murales que transmitian mensajes sobre el impacto de las
acciones humanas en el medio ambiente. Estas iniciativas no solo fomentaron la creatividad de
los estudiantes, sino que también los capacitaron para convertirse en ciudadanos mas
responsables y conscientes en la gestion de residuos dentro de su comunidad.

5.2. Data inferencial
5.2.1. Pruebas de normalidad

Para Mishra et al. (2019), hay varios métodos para probar la normalidad de los datos
continuos, de los cuales, los métodos mas comunes son la prueba de Shapiro-Wilk, la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, la asimetria, la curtosis, el histograma, el grafico de caja, el grafico P-P, el

grafico Q-Q, entre otros (Mishra et al., 2019). Las dos pruebas de normalidad de mayor uso, son
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la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Shapiro-Wilk, en ese entender, la prueba de
Shapiro-Wilk es el método mas apropiado para tamafios de muestra pequefios (< 50 muestras),
mientras que la prueba de Kolmogorov-Smirnov se utiliza cuando n > 50 (Mishra et al., 2019, p.
70).

Criterio para determinar la normalidad:

P-valor > a = La Hy se Acepta = Datos provienen de una distribucidn normal

P-valor £ a = La Hy se Rechaza = Datos No provienen de una distribucién normal.

Tabla 14

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Habitos Ecoldgicos Pre 213 76 .000 .850 76  .000
Habitos Ecoldgicos Post 276 76 .000 .863 76  .000
Ambientes limpios, seguros y
.209 76 .000 .868 76  .000
saludable Pre
Ambientes limpios, seguros y
224 76 .000 .875 76  .000
saludable Post
Conservacion del medio
) .246 76 .000 .854 76  .000
ambiente Pre
Conservacion del medio
) 231 76 .000 .896 76  .000
ambiente Post
Gestion de residuos so6lidos Pre .286 76 .000 .805 76  .000
Gestion de residuos solidos
247 76 .000 .886 76  .000

Post

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
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Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de Kolmogorov-Smirnov (para
muestras mayores a 50 datos) se puede observar:

En la variable Habitos Ecolégicos, el valor de p= 0,000, en el Pre test, mientras que para
el Post test, el valor de p=0,000.

De la misma manera en relacion a la dimension ambientes limpios, seguros y saludable,
el valor de p= 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p=0,000.

En cuanto a la dimension conservacion del medio ambiente, el valor de p= 0,000, en el
Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p=0,000.

Finalmente, en torno a la dimension gestion de residuos so6lidos, el valor de p= 0,000, en
el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p= 0,000.

Se puede observar que, en cuanto a los habitos ecologicos al igual que el resto de
dimensiones, tales como; ambientes limpios, seguros y saludable, conservacion del medio
ambiente, asi como la adecuada gestion de residuos solidos, las cuales fueron impulsadas a través
del proyecto educativo ambiental, durante el afio curricular 2024, no cumplen con la distribucion
normal; entonces como todos los datos son menores al 0.050, por lo que podemos mencionar
que; los datos no provienen de una distribucién normal.

En base a dichos resultados, la decision fue utilizar un estadistico de prueba no
paramétrico que cumpla con el objetivo de contrastar la hipotesis, ante ello, se procedid a utilizar

la prueba de los rangos de Wilcoxon.
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5.2.2. Pruebas de hipotesis mediante la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.

Sahngun (2016) menciona que la prueba de rango con signo de Wilcoxon se realiza
sumando el nimero de signos +, como en la prueba de una muestra, si la hipotesis nula es
verdadera, el nimero de signos + y el numero de signos - deberia ser casi igual (p. 11).

La prueba de signos tiene la limitacion de no poder reflejar el grado de cambio entre
puntuaciones pareadas, del mismo modo, el test de rangos con signos de Wilcoxon tiene mas
poder estadistico, porque no solo considera la direccion del cambio, sino que también ordena el
grado de variabilidad entre las puntuaciones pareadas (Sahngun, 2016), la cual se hallara a partir
de la siguiente formula:

7 = 2R - u,
GLU
Donde: poy 60 se obtienen aplicando:

nin+ )2n+1 nin+1 R . -
w_ ( )( )’ um: ( )yZ:ElHHH “w
24 4 o

[0}

2 R, = suma del rango + o -
u = media aritmética de los rangos
0, = desviacion estandar de los rangos

Nota. Elaboracién propia, basada en (Pérez-Tejada, 2008, p. 522)

Del mismo modo, (Flores-Ruiz et al., 2017) menciona que:

“... Cuando la distribucion de datos cuantitativos no sigue una distribucién normal
también hay diferentes pruebas estadisticas con las que se comparan las medianas, la prueba de
Wilcoxon se utiliza para comparar un grupo antes y despues, es decir, muestras relacionadas” (p.

368).
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5.2.3. Comparacion de promedios en los habitos ecologicos y sus dimensiones (pre-post test)
mediante el test de rangos de Wilcoxon
a) Hipotesis General:

Ho: No existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en los habitos
de los estudiantes del VI ciclo de la I.E. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco —
2024.

Hi: Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en los habitos de
los estudiantes del VI ciclo de la ILE. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco —
2024.

Tabla 15

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Promedios alcanzados en la
variable habitos ecoldgicos — Pre 76 100,0% 0 0,0% 76 100,0%
- Post test

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
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Tabla 16

Rangos: Habitos Ecologicos

N Rango Suma de
promedio rangos
R
angos 3 5.50 16.50
negativos
Habitos Ecologicos — Rangos b
PRE - POST positivos >4 30.31 1636.50
Empates 19°
Total 76

a. Habitos Ecoldgicos - POST < Hébitos Ecologicos - PRE
b. Habitos Ecoldgicos - POST > Habitos Ecologicos - PRE
c. Habitos Ecoldgicos - POST = Habitos Ecologicos - PRE
Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Tabla 17

Estadisticos de prueba“

Habitos Ecoldgicos (PRE — POST)

z -6.539"
Sig. asintdtica .000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Interpretacion:

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignacion de rangos
positivos, negativos y empates, asi como la suma de rangos positivos y negativos.

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que
obtuvieron los estudiantes del V1 ciclo de nivel secundaria, a quienes se les evaluo en cuanto a
los habitos ecologicos. Se concurren que, si hay una diferencia significativa entre ambos

promedios, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de 95%. Por altimo,
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se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la razén Z, con -6.539, asi como la
significacion del contraste (Sig. Asintdtica bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se puede
declarar que las diferencias si son significativas, por lo tanto, existe una influencia significativa
del proyecto educativo ambiental en los habitos de los estudiantes del VI ciclo de la I.E. las
Ameéricas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024.

De esta manera, en este trabajo de investigacion, se pudo demostrar que el manejo
permanente y adecuado del proyecto educativo ambiental permitird una mejora significativa en
los habitos ecologicos durante las sesiones de clase con los estudiantes del VI ciclo, lo cual
concederd una mejor concientizacion en la institucion educativa.

Esta mejora se atribuye a la implementacion del proyecto a lo largo de 12 sesiones, que
incluyeron talleres, actividades de sensibilizacion y trabajos practicos en areas verdes, realizados
en colaboracion con los estudiantes. Estas acciones, disefiadas para repetirse y fomentar la
adopcion de habitos sostenibles, generaron una mayor conciencia ambiental en la institucion,
contribuyendo a la formacion de estudiantes mas comprometidos con el cuidado del medio
ambiente.

b) Hipotesis especifica 1:

HO: No existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en el
mantenimiento de los ambientes limpios, seguros y saludables por parte de los estudiantes del VI
ciclo ano de la I.E. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024.

H1: Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en el
mantenimiento de los ambientes limpios, seguros y saludables por parte de los estudiantes del VI

ciclo ano de la I.E. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024.
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Tabla 18

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

Promedios alcanzados en la
dimension ambientes limpios,
seguros y saludable — Pre - Post
test

76 100,0% 0 0,0% 76 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
Tabla 19

Rangos: Dimension ambientes limpios, seguros y saludable

Rango Suma de
promedio rangos
nsa;t?\‘jzs 3 7.50 22,50
Ambientes limpios, Rin o8
seguros y saludable — positigvos 55P 30.70 1688.50
PRE-POST Empates 18°
Total 76

a. Ambientes limpios, seguros y saludable — POST < Ambientes limpios, seguros y
saludable — PRE

b. Ambientes limpios, seguros y saludable — POST > Ambientes limpios, seguros y
saludable — PRE

c. Ambientes limpios, seguros y saludable — POST = Ambientes limpios, seguros y
saludable — PRE

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
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Tabla 20

Estadisticos de prueba“

Ambientes limpios, seguros y saludable (PRE — POST)

Z -6.542P
Sig. asintotica ,000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Interpretacion:

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignacion de rangos
positivos, negativos y empates, asi como la suma de rangos positivos y negativos.

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que
obtuvieron los estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria, a quienes se les evalud en cuanto a la
dimension Ambientes limpios, seguros y saludable. Se concurren que, si hay una diferencia
significativa entre ambos promedios, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%. Por Gltimo, se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la razon
Z, con -6.542, asi como la significacion del contraste (Sig. Asintotica bilateral) es de 0,000;
menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son significativas, por lo tanto, existe
una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en el mantenimiento de los
ambientes limpios, seguros y saludables por parte de los estudiantes del VI ciclo afio de la I.E.
las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024

De esta manera, en este trabajo de investigacion, se pudo demostrar que el manejo
permanente y adecuado del proyecto educativo ambiental permitird una mejora significativa en la
dimension Ambientes limpios, seguros y saludable durante las sesiones de clase con los

estudiantes del VI ciclo, lo cual concedera una mejor concientizacion en la institucion educativa.
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El impacto se logré mediante sesiones, talleres, actividades de sensibilizacion y
simulacros enfocados en la seguridad y empatia, junto con trabajos de limpieza en aulas y
espacios de la institucion. Estas acciones, implementadas con los estudiantes del VI ciclo,
mejoraron la percepcion y practica de mantener ambientes limpios, seguros y saludables,
posicionandolos como agentes de cambio en su entorno educativo.
¢) Hipaotesis especifica 2:

Ho: No existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la
conservacion del medio ambiente por parte de los estudiantes del VI ciclo de la .E. las Américas
en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024.

Hi: Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la conservacion
del medio ambiente por parte de los estudiantes del VI ciclo de la I.LE. las Américas en
Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024.

Tabla 21

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

Promedios alcanzados en la
dimensiodn conservacion del 76 100,0% 0 0,0% 76 100,0%
medio ambiente — Pre - Post test

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).



Tabla 22

Rangos: Dimension conservacion del medio ambiente

Rango Suma de
promedio rangos
L . Rangos negativos 28 5.50 11.00
I .
Conseryacmn del mediio Rangos positivos ~ 58° 31.36 1819.00
ambiente — PRE -
POST Empates 16°
Total 76

a. Conservacion del medio ambiente -POST < Conservacion del medio
ambiente -PRE
b. Conservacion del medio ambiente -POST > Conservacion del medio
ambiente -PRE
c. Conservacion del medio ambiente -POST = Conservacion del medio

ambiente -PRE

Nota: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
Tabla 23

Estadisticos de prueba“

Conservacion del medio ambiente (PRE — POST)

Z -6.766"
Sig. asintdtica ,000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Interpretacion:

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignacion de rangos

positivos, negativos y empates, asi como la suma de rangos positivos y negativos.

73
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Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que
obtuvieron los estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria, a quienes se les evalud en cuanto a la
dimension Conservacion del medio ambiente. Se concurren que, si hay una diferencia
significativa entre ambos promedios, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%. Por Ultimo, se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la razon
Z, con -6.766, asi como la significacion del contraste (Sig. Asintotica bilateral) es de 0,000;
menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son significativas, por lo tanto, existe
una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la conservacion del medio
ambiente por parte de los estudiantes del VI ciclo de la .E. las Américas en Ccapacmarca,
Chumbivilcas, Cusco — 2024.

De esta manera, en este trabajo de investigacion, se pudo demostrar que el manejo
permanente y adecuado del proyecto educativo ambiental permitird una mejora significativa en la
dimension Conservacion del medio ambiente durante las sesiones de clase con los estudiantes del
VI ciclo, lo cual concedera una mejor concientizacion en la institucion educativa.

Esta influencia se derivo de sesiones, talleres, actividades de sensibilizacion, plantaciones
y manejo de areas verdes, como la iniciativa “Adoptamos nuestras plantas bajo responsabilidad”
y la creacion de podcasts para difundir mensajes ambientales. Estas acciones, realizadas con los
estudiantes del VI ciclo, promovieron una mayor conciencia no solo en la institucion, sino
también en sus familias y localidad, extendiendo el impacto del proyecto.

d) Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la

adecuada gestion de residuos solidos por parte de los estudiantes del VI ciclo de la L.E. las

Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024
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Hi: Existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la adecuada
gestion de residuos solidos por parte de los estudiantes del VI ciclo de la I.E. las Américas en
Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024.

Tabla 24

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
Porcentaj Porcentaj Porcentaj
N 0 cee taj N 0 cee taj N 0 cee taj

Promedios alcanzados en la
dimensidn gestion de
residuos solidos — Pre - Post 6
test
Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

7
100,0% O 0,0% 6 100,0%

Tabla 25

Rangos: Dimension gestion de residuos solidos

N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 32 12.00 36.00
Gestion de residuos Rangos positivos 57" 31.47 1794.00
solidos — PRE — POST Empates 16°
Total 76

a. Gestion de residuos solidos - Post < Gestion de residuos solidos - Pre
b. Gestion de residuos sélidos - Post > Gestion de residuos sélidos - Pre

c. Gestion de residuos sélidos - Post = Gestidn de residuos sélidos - Pre

Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).
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Tabla 26

Estadisticos de prueba“

Gestion de residuos sélidos (PRE — POST)

yA -6.563"
Sig. asintotica ,000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota. Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017).

Interpretacion:

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignacion de rangos
positivos, negativos y empates, asi como la suma de rangos positivos y negativos.

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que
obtuvieron los estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria, a quienes se les evalud en cuanto a la
dimension gestion de residuos solidos. Se concurren que, no hay una diferencia significativa
entre ambos promedios, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de
95%. Por ultimo, se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la razén Z, con -6.563,
asi como la significacion del contraste (Sig. Asintdtica bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se
puede declarar que las diferencias son significativas, por lo tanto, existe una influencia
significativa del proyecto educativo ambiental en la adecuada gestion de residuos solidos por
parte de los estudiantes del VI ciclo de la I.E. las Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas,
Cusco —2024.

De esta manera, en este trabajo de investigacion, se pudo demostrar que el manejo
permanente y adecuado del proyecto educativo ambiental permitird una mejora significativa en la
dimension gestion de residuos solidos durante las sesiones de clase con los estudiantes del VI

ciclo, lo cual concedera una mejor concientizacion en la institucion educativa.
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Este impacto se logro mediante sesiones y talleres que capacitaron a los estudiantes en la
elaboracion de murales ecoldgicos con mensajes dirigidos al publico, asi como actividades de
recoleccion, reutilizacion y transformacion de desechos, tanto dentro como fuera de la
institucion. Estas iniciativas, apoyadas en materiales proporcionados y realizadas en
colaboracion con los estudiantes del VI ciclo, fomentaron una mayor conciencia y habilidades
practicas, permitiéndoles compartir y aplicar estos conocimientos en su vida diaria como
ciudadanos responsables.

5.3. Discusion de resultados

En esta parte del informe se presentan los resultados de la investigacion con el propdsito
de compararlos con los estudios previos.

En el presente estudio fue determinar la influencia del proyecto educativo ambiental en
los habitos ecoldgicos en estudiantes del VI ciclo de la L.E. las Américas Ccapacmarca,
Chumbivilcas, Cusco — 2024; obtuvimos los datos de que, si hay una diferencia significativa
entre ambos promedios, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de
95%. Por ultimo, se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la razén Z, con -6.539,
asi como la significacion del contraste (Sig. Asintotica bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se
puede declarar que las diferencias si son significativas, por lo tanto, existe una influencia
significativa del proyecto educativo ambiental en los habitos de los estudiantes del VI ciclo de la
L.LE. las Américas.

El resultado encontrado en esta investigacion se encontrd algunas similitudes se aprecia
los estadisticos de los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia p= 0,323 mayor que
p=0,0 (p>a) y Z =-0.988 mayor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se concluye que los

estudiantes al inicio presentan resultados similares en cuanto al nivel de habitos ecologicos, es
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decir no hay diferencias significativas entre el grupo control y experimental. En el post test: de
los resultados mostrados en la tabla 10, se aprecia los estadisticos de los grupos de estudio,
siendo el nivel de significancia 56 p= 0,000 menor que p=0,05 (p< a) y Z =-5,095 menor que -
1,96 (punto critico). Se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de este modo que: El plan verde
influye significativamente en el cambio de habitos ecologicos en los estudiantes del 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 20955-2 Naciones Unidas.

Dentro de las limitaciones que se tuvieron durante la aplicacion fue poco interés en la
participacion de algunos estudiantes y el factor de tiempo que fue limitado por razones de
feriados, aniversario de la I.E. falta de implantacion de los aparatos tecnoldgicos para elaborar
mas amplificada y de manera mas eficiente.

La investigacion ha identificado la influencia del proyecto educativo ambiental en
ambientes limpios, seguros y saludables estudiantes del VI ciclo de la I.E. las Américas en
Ccapacamarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024; Se puede observar diferencias entre los promedios
de Post Test y el Pre-Test, De acuerdo con el resultado conseguido que obtuvieron los estudiantes
del VI ciclo de nivel secundaria, a quienes se les evalud en cuanto a los habitos ecologicos. Se
concurren que, si hay una diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de
significacion del 5% y un intervalo de confianza de 95%. Por ultimo, se presenta la prueba
estadistica en este caso el valor de la razén Z, con -6.539, asi como la significacion del contraste
(Sig. Asintdtica bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si
son significativas, por lo tanto, existe una influencia significativa del proyecto educativo
ambiental en los hébitos de los estudiantes.

Los hallazgos que obtuvieron en esta investigacion son similitudes, se aprecia los

estadisticos de los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia p= 0,268 mayor que p=0,0
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(p>a) y Z =-1,108 mayor que -1,96 (punto critico), por lo tanto, se concluye que los estudiantes
al inicio presentan resultados similares en cuanto al nivel de ambientes saludables, limpios y
seguros, es decir no hay diferencias significativas entre el grupo control y experimental. En el
post test: de los resultados mostrados en la tabla 12, se aprecia los estadisticos de los grupos de
estudio, siendo el nivel de significancia p= 0,000 menor que p=0,05 (p< a) y Z =-3,945 menor
que -1,96 (punto critico). Se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de este modo que: El plan
verde influye significativamente en el mantenimiento de los ambientes limpios, seguros y
saludables, en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 20955-
2 “Naciones Unidas

Las limitaciones que enfrentamos durante el proceso para adoptar habitos dentro de
ambientes limpios, seguros y saludables fueron los estereotipos de la sociedad que tenian muy
presente cada estudiante, la escasez de algunos recursos basicos en la L.E. que estaban
inhabilitadas. El apoyo de algunos docentes en el proceso en comparacion otra investigacion
nuestra muestra fue bastante grande.

La investigacion resalta la relevancia de determinar la influencia del proyecto educativo
ambiental en la conservacion del medio ambiente de los estudiantes del VI ciclo de la LLE. las
Américas en Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024; conforme a los resultados conseguidos
Se puede observar diferencias entre los promedios de Post Test y el Pre Test, que obtuvieron los
estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria, a quienes se les evalu6 en cuanto a la dimensioén
Ambientes limpios, seguros y saludable. Se concurren que, si hay una diferencia significativa
entre ambos promedios, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de
95%. Por ultimo, se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la razén Z, con -6.542,

asi como la significacion del contraste (Sig. Asintotica bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se
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puede declarar que las diferencias si son significativas, por lo tanto, existe una influencia
significativa del proyecto educativo ambiental en el mantenimiento de los ambientes limpios,
seguros y saludables en los estudiantes

El resultado del presente estudio destaca, se aprecia los estadisticos de los grupos de
estudio, siendo el nivel de significancia p= 0,436 mayor que p=0,0 (p>a) y Z = -0.779 mayor que
-1,96 (punto critico), por lo tanto, se concluye que los estudiantes al inicio presentan resultados
similares en cuanto al nivel de conservacion del medio ambiente, es decir no hay diferencias
significativas entre el grupo control y experimental. En el post test: de los resultados mostrados
en la tabla 14, se aprecia los estadisticos de los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia
p= 0,000 menor que p=0,05 (p< a) y Z =-5,084 menor que -1,96 (punto critico). Se rechaza la
hipotesis nula y se comprueba de este modo que: El 59 plan verde influye significativamente en
la conservacion del medio ambiente, en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 20955-2
“Naciones Unidas”.

Nuestras limitaciones que se nos presento en el desarrollo fue el tiempo establecido en
horas de clase, no nos favoreci6 el clima para trabajar dificultad al preparar el area para las
plantaciones, escase de agua y dafios por parte animales equinos dentro de la I.LE. En
comparacion con otra investigacion abordamos areas mas grandes para las plantaciones.
Dificultad de interiorizar sobre su medio ambiente y valor que tiene al cuidar las riquezas de la
naturaleza

En el presente estudio podemos evaluar la influencia del proyecto educativo ambiental en
la adecuada gestion de residuos solidos de los estudiantes del VI ciclo de la I.LE. las Américas en
Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco — 2024; Se puede observar diferencias entre los promedios

de Post Test y el Pre Test, que obtuvieron los estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria, a
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quienes se les evalud en cuanto a la dimension Conservacion del medio ambiente. Se concurren
que, si hay una diferencia significativa entre ambos promedios, con un nivel de significacion del
5% y un intervalo de confianza de 95%. Por ultimo, se presenta la prueba estadistica en este caso
el valor de la razon Z, con -6.766, asi como la significacion del contraste (Sig. Asintdtica
bilateral) es de 0,000; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son significativas,
por lo tanto, existe una influencia significativa del proyecto educativo ambiental en la
conservacion del medio ambiente por parte de los estudiantes.

Esta variabilidad el resulta encontrado en esta investigacion es similar; En el pretest: de
los resultados mostrados en la tabla 16, se aprecia los estadisticos de los grupos de estudio,
siendo el nivel de significancia p= 0,436 mayor que p=0,0 (p>a) y Z =-0.779 mayor que -1,96
(punto critico), por lo tanto se concluye que los estudiantes al inicio presentan resultados
similares en cuanto al nivel del manejo de los residuos solidos, es decir no hay diferencias
significativas entre el grupo control y experimental. En el post test: de los resultados mostrados
en la tabla 16, se aprecia los estadisticos de los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia
p= 0,000 menor que p=0,05 (p< a) y Z =-5,084 menor que -1,96 (punto critico). Se rechaza la
hipotesis nula y se comprueba de este modo que: El plan verde influye significativamente en el
manejo de los residuos sélidos, en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 20955-2
“Naciones Unidas”.

Dentro de las limitaciones fue una disposicion conjunta por parte de los estudiantes por
lejania de cada uno a la LE., dificultad al adquirir el habito de segregar los residuos
correctamente. La I.E. no dispone de un lugar de acopio de residuos que este establecido

estratégicamente sin afectar la salud.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos de la muestra de 76 estudiantes, se determino la
influencia del proyecto educativo ambiental en los habitos ecologicos. La prueba
estadistica realizada arroj6 un valor de Z = -6.539 y una significacion asintética bilateral
de 0.000, menor al nivel de significacion establecido (o = 0.05). Con un intervalo de
confianza del 95%, se concluye que existe una diferencia estadisticamente significativa
entre los promedios analizados. Por lo tanto, se confirma la hipétesis de que el proyecto
educativo ambiental tiene una influencia significativa en los hdbitos ecologicos de los
estudiantes.

Con base en los resultados obtenidos de la muestra de 76 estudiantes, se identifico la
influencia del proyecto educativo ambiental en el mantenimiento de ambientes limpios,
seguros y saludables. La prueba estadistica realizada arrojé un valor de Z = -6.542 y una
significacion asintotica bilateral de 0.000, inferior al nivel de significacion establecido (o
=0.05). Con un intervalo de confianza del 95%, se concluye que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre los promedios comparados. Por lo tanto, se confirma
la hipotesis de que el proyecto educativo ambiental tiene influencia significativa en el
mantenimiento de ambientes limpios, seguros y saludables por parte de los estudiantes.
De acuerdo con los resultados obtenidos de la muestra de 76 estudiantes, se determino la
influencia del proyecto educativo ambiental en la conservacion del medio ambiente. La
prueba estadistica realizada arrojo un valor de Z = -6.766 y una significacion asintotica
bilateral de 0.000, inferior al nivel de significacion establecido (o = 0.05). Con un
intervalo de confianza del 95%, se concluye que existe una diferencia estadisticamente

significativa entre los promedios analizados. Por lo tanto, se confirma la hipdtesis de que
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el proyecto educativo ambiental tiene una influencia significativa en la conservacion del
medio ambiente por parte de los estudiantes.

De acuerdo con los resultados obtenidos de la muestra de 76 estudiantes, se evaluo la
influencia del proyecto educativo ambiental en la adecuada gestion de residuos solidos.
La prueba estadistica realizada arrojé un valor de Z = -6.563 y una significacion
asintotica bilateral de 0.000, inferior al nivel de significacion establecido (o = 0.05). Con
un intervalo de confianza del 95%, se concluye que existe una diferencia estadisticamente
significativa entre los promedios analizados. Por lo tanto, se confirma la hipdtesis de que
el proyecto educativo ambiental tiene una influencia significativa en la adecuada gestion

de residuos solidos por parte de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

A la Direccioén Regional de Educacion del Cusco, disefiar estrategias para ampliar la
implementacion del proyecto educativo ambiental en la comunidad estudiantil de la
region. Esto incluye integrar actividades practicas como talleres sobre ahorro de energia y
agua, jornadas de reciclaje y campafias de sensibilizacion ambiental. Ademas, se
recomienda evaluar continuamente el impacto de estas iniciativas mediante indicadores
especificos y ajustar su disefio seglin los resultados obtenidos, con el fin de reforzar los
habitos ecoldgicos de los estudiantes de manera sostenida.

Al Ministerio de Educacion: Incorporar el proyecto educativo ambiental dentro del
curriculo escolar regular en todos los niveles educativos. Esta integracion debe garantizar
una formacion continua en temas clave como conservacion ambiental, gestion de residuos
solidos y practicas sostenibles. De esta manera, se fortalecera el aprendizaje de los
estudiantes y se fomentara un compromiso mas sélido con el cuidado del entorno a largo
plazo.

A la Municipalidad Distrital de Ccapacmarca, promover la participacion activa de
docentes, padres de familia y miembros de la comunidad en el desarrollo del proyecto
educativo ambiental. Para ello, se sugiere incentivar la organizacion de actividades
colaborativas, como jornadas de limpieza y talleres comunitarios, que refuercen los
conocimientos y valores ambientales tanto dentro como fuera del ambito escolar,
extendiendo asi su impacto a la localidad.

A la UGEL Chumbivilcas, disefiar programas de capacitacion dirigidos a docentes y
estudiantes sobre temas especificos de educacién ambiental, incluyendo biodiversidad,

eficiencia energética y cambio climatico. Estas capacitaciones deben enfocarse en
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mejorar la comprension de los contenidos y facilitar su aplicacion practica, asegurando
que los involucrados estén mejor preparados para implementar el proyecto de manera
efectiva.

Ala LLE. Las Américas, establecer un sistema de monitoreo y evaluacion del proyecto
educativo ambiental que permita medir periddicamente los avances en los habitos
ecoldgicos, la calidad de los ambientes escolares y la adecuada gestion de residuos
solidos. Este sistema debe incluir indicadores claros y ajustes estratégicos basados en las
necesidades identificadas, garantizando la mejora continua de las acciones
implementadas.

Al Comité de Medio Ambiente de la L.E. Las Américas, organizar campafias periodicas de
concienciacion ambiental dirigidas a toda la comunidad escolar. Estas campafias pueden
utilizar medios visuales (carteles, murales) y digitales (videos, redes sociales) para
destacar la importancia de mantener ambientes limpios, seguros y saludables,
involucrando activamente a estudiantes y docentes en su difusion.

A'la LLE. Las Américas y la Municipalidad Distrital de Ccapacmarca, implementar
acciones concretas para mejorar la gestion de residuos sélidos en la institucion. Esto
incluye instalar estaciones de reciclaje, desarrollar programas de compostaje y establecer
alianzas con instituciones locales para la disposicion adecuada de desechos. Asimismo, se
debe incentivar la participacion activa de los estudiantes en estas actividades para
reforzar su compromiso ambiental.

A los Docentes de Aula de la I.LE. Las Américas, fomentar proyectos de investigacion
escolar que permitan a los estudiantes analizar el impacto de las practicas ambientales en

su entorno inmediato. Estas iniciativas deben desarrollar el pensamiento critico y
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fortalecer el compromiso de los estudiantes con el cuidado del medio ambiente,
integrando los resultados en las actividades del proyecto educativo ambiental.

A la Gerencia Social de la Municipalidad Distrital de Ccapacmarca, extender el proyecto
educativo ambiental a otras instituciones educativas de la localidad, promoviendo su
impacto a nivel distrital o regional. Para ello, se propone consolidar una red de escuelas
que trabajen de manera conjunta en la construccion de un futuro mas sostenible,
compartiendo experiencias y recursos entre las instituciones participantes.

A la Direccion de la ILE. Las Américas, involucrar a los estudiantes en la toma de
decisiones relacionadas con la planificacion y ejecucion del proyecto educativo
ambiental, asignandoles roles especificos como coordinadores o monitores de
actividades. Esta participacion activa reforzaré su sentido de responsabilidad y
pertenencia, consolidando su compromiso con la conservacion del medio ambiente dentro

y fuera de la institucion.
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ANEXOS



A. Matriz de consistencia

PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN ESTUDIANTES DE VI CICLO DE

LA L.E. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO - 2024

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES METOI'DA\OLOGI
Problema Objetivo Hipotesis general Diaanésti ]
general general Existe una 'agnostico Tipode _
CCémo inﬂuye Evaluar la influencia Caracterizacion Xl\/l(?stldgaCIOI’] )
el proyecto influencia del significativa del del problema EE flc?auz de la
educativo proyecto proyecto Variable 1 | que de )

. . . Plan de accion nvestigacion:
ambiental en la | educativo de educativo e

. . . Cuantitativa
adopcion de los | educacion ambiental en los Proye(?to
habitos ambiental en los | hébitos de los Educ_atlvo Actividades Nivel de
ecoldgicos en habitos estudiantes del VI ambiental Investigacion
los estudiantes | ecologicos en ciclo de la LLE. las Presupuesto Explicativa causal
del VI ciclo de estudiantes del | Américas en
la LE. las VI ciclo de la Ccapacmarca, Evaluacion _
Américas en LE. las Chumbivilcas, Disefio de |a
Ccapacmarca, | Américas en Cusco —2024. Bota los papelesy | Investigacion
Chumbivilcas, | Ccapacmarca, Hipotesis desechos en los E_Xpe“mental del
Cusco - 2024? | Chumbivilcas, | especificas Variable 2 - tachos tipo
) Ambientes preexperimental
Problemas Cusco —2024. a) Existe una - limpios, seguros Or_de_nfi Sus Cafr)etas
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 CA : onificat: logicos | Y de las clases '

a) ;Coémo especificos significativa del ecolog Donde:
influye el proyecto Se lava las manos

después del recreo




proyecto
educativo
ambiental en el
mantenimiento
de ambientes
limpios, seguros
y saludables por
los estudiantes
del VI ciclo de
la LE. las
Américas en
Ccapacmarca,
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Cusco-2024?
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ambiental en la
conservacion del
medio ambiente
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estudiantes del
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Cusco-2024?

a) Identificar la
influencia del
proyecto
educativo
ambiental en el
mantenimiento
de los ambientes
limpios, seguros
y saludables en
los estudiantes
del VI ciclo de
la LE. las
Américas en
Ccapacmarca,
Chumbivilcas,
Cusco- 2024.

b) Determinar la
influencia del
proyecto
educativo
ambiental en la
conservacion del
medio ambiente
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Ccapacmarca,

educativo
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mantenimiento de
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significativa del
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ambiental en la
conservacion del
medio ambiente
por parte de los
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desplazamiento
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lugares de riesgo
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GE: grupo
experimental

01: pretest

02: post test
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de la variable
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adecuada
gestion de
residuos so6lidos
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proyecto
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adecuada
gestion de
residuos so6lidos
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estudiantes del
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significativa del
proyecto
educativo
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de residuos
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colegio y llevarlos a
centros de acopio 0
lugares autorizados

Cumple con las
normas ambientales
del colegio.

No tirar materiales
toxicos a la basura
(Pilas, etc.)




B. Instrumento de recojo de datos
e Cuestionario Pre test y post test

Cuestionario para determinar los habitos ecologicos de los estudiantes de VI

ciclo de la I.E. Las Américas, Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024

FINALIDAD: El Instrumento tiene la finalidad de conocer el desarrollo Los Habitos Ecoldgicos
De Los Estudiantes Del VI Ciclo De La I.E. Las Américas, Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco —
2024

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres:

Edad:

Grado y Seccién:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

INSTRUCCIONES:

Por favor, lee cada afirmacion con atencién y marca con una "X" la opcion que mejor describa
lo que haces normalmente. Usa la siguiente escala:

e Nunca (1)
Marca esta opcion si nunca haces lo que se menciona.
e Raramente (2)
Marca esta opcion si casi nunca haces lo que se menciona.
e Ocasionalmente (3)
Marca esta opcion si solo en algunas ocasiones haces lo que se menciona.
e Aveces (4)
Marca esta opcion si a veces, pero no siempre, haces lo que se menciona.
e Frecuentemente (5)
Marca esta opcion si haces lo que se menciona la mayor parte del tiempo.
e Casi siempre (6)
Marca esta opcion si haces lo que se menciona la mayoria de las veces, pero no siempre.
e Siempre (7)
Marca esta opcion si haces lo que se menciona todo el tiempo.
Recuerda: solo debes marcar una opcion por cada afirmacion, la que mejor describa lo que
sueles hacer.



Dimension _1: Ambientes limpios, seguros y saludables

NO

INDICADORES

Nunca

Raramente

A veces

Casi siempre

Siempre

N

w| Ocasionalmente

u1| Frecuentemente

(o]

\l

Boto los papeles y desechos en los tachos
correspondientes (Por ejemplo, tachos de
residuos organicos, reciclables, peligrosos).

Ordeno mis carpetas al inicio y término de las
clases.

Me lavo las manos cuando es conveniente
(antes de comer, después de ir al bafio, al
manipular alimentos, después de tocar
animales, y al regresar de la calle).

Practico rutinas para afrontar una situacion de
emergencia. (simulacro de sismo, incendio,
evacuacion, y primeros auxilios).

Mantengo limpio mis areas de desplazamiento
en el colegio. (por ejemplo, los patios, pasillos,
gradas y otros lugares por donde caminas en el
colegio).

Me aseguro de que mis alimentos que consumo
estén libre de gérmenes. (Los gérmenes son
diminutos organismos que pueden causar
enfermedades. Son tan pequefios que no puedes
verlos a simple vista; necesitas un microscopio
para verlos.)

Participo en campafias de limpieza organizadas
por el colegio.

Trasmito mis habitos de higiene mediante mis
acciones.




Evito ensuciar areas comunes como patios y
jardines.

10

Reporto al personal de limpieza sobre lugares
con desechos. (Los desechos son materiales
descartados que, si no se gestionan bien,
pueden causar contaminacion y afectar la
salud.)

Dimension 2: Habitos de conservacion del medio ambiente

NO

INDICADORES

Nunca

Raramente

A veces

Casi siempre

Siempre

N

w| Ocasionalmente

u1| Frecuentemente

(op]

\‘

Riego y abono las plantas en maceta que hay en
el colegio.

Implemento y cuido las plantas en las areas
verdes de mi colegio.

Promuevo el uso de agua de manera racional y
evito su desperdicio.

Reciclo el agua que utilizo para los servicios
higiénicos.

Promuevo la conservacion de la biodiversidad
en mi entorno escolar (La biodiversidad es la
variedad de plantas, animales y
microorganismos que viven en la Tierra.)

Apago las luces y aparatos electronicos cuando
no estan en uso para conservar energia.
(Conservar energia es utilizar los recursos de
manera eficiente para reducir el consumoy
minimizar el impacto ambiental.).

Uso pafiuelos de tela en lugar de papel
desechable.




Tengo conocimiento en que las plantas nativas
son las que tengo que priorizar (Ejemplos de
plantas nativas: Qeufia, Molle, Chachakoma, y
otros).

9 | Los residuos organicos producidos en mi casa y
colegio son utiles.
10 | Uso medio de transporte sostenible para ir a mi

colegio (por ejemplo, camino, voy en bicicleta o
colectivo).

Dimensidn 3: Gestion de residuos sélidos

I 2
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1 | Evito comprar productos con empaques
excesivos que generen mucho residuo.
2 | Reciclo los papeles y plasticos en mi Institucion
Educativa.
3 | Separo los residuos en el colegio y los llevo a
centros de acopio o lugares autorizados.
4 | Cumplo con las normas ambientales
relacionadas al residuo solido del Institucion
Educativa.
5 | No tiro materiales tdxicos a la basura (por
ejemplo, pilas, baterias, pinturas, farmacos o
medicamentos vencidos).
6 | Utilizo productos reutilizables en lugar de
desechables siempre que sea posible.
7 | Promuevo el reuso de materiales reciclados

como expresién artistica y otros.




Participo en actividades sobre gestion de
residuos y reciclaje.

9 | Promuevo la importancia de la gestion
adecuada de residuos en mi I.E., hogar,
comunidad. (La gestion de residuos es el
proceso de separar, reducir, reutilizar y
reciclar desechos para minimizar el impacto
ambiental y proteger la salud.)

10 | Evito la generacion de residuos innecesarios
llevando mi propia botella de agua y lonchera.

Muchas gracias por su participacion. Sus respuestas ayudaran a mejorar nuestras practicas
ambientales en la escuela.



C. Ficha técnica de investigacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS/ JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN
ESTUDIANTES DE V1 CICLO DE LA LE. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO ~

2024".

INSTRUMENTO: Cuestionario pre test para determinar los hibitos ecoldgicos de los estudiantes de VI ciclo

de la 1.E. Las Américas, Ceapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024

L

1L

IV.

REFERENCIA
i.1. EXPERTO: Dra. ROSA MARIA MONTES PEDRAZA
i.2. ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES

i.3. CARGO ACTUAL: DOCENTE

i4. GRADO ACADEMICO: DOCTOR. .

i.5. CODIGO ORCID: 0000-0003-2026-4460

ASPECTO DE EVALUACION
0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5Bueno | 2.0 Muy Bueno
(MD) (D) ® (B) (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION

MD[D|R MB

CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de ficil comprensién y
es apropizdo al tipo de investipacidn que se pretende realizar,

OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles.

ACTUALIDAD: Los items comesponden a las formas actuales de
formulacion de instrumento de investigacion.

ORGANIZACION: La formulacion de los items ticnen una secuencia
16gica segin el tipo de investigacion que se pretende realizar.

COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de ilems es
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.

COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de
los problemas de investigacidn o al sentido de investigacion.

CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en ¢l marco
tedrico que se asume en la investigacion.

METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de la
investigacién apropiada para recoger los datos confiables.

ESTRUCTURA FORMAL: FEl instrumento contiene todos los
instrumentos basicos.

ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracién propia de lo contrario
se menciona la fuente,

XXX PR IXIR IR XX K

Promedio de valoracién:
a) Muy deficiente ( ) b) Deficiente ( ) ¢) Regular ( ) d) Buena §¢) ¢) Muy buena ( )

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

RESOLUCION
a) Aprobado (C>75%) (59
b) Desaprobado (C<T5%)( )

EXPERTO: Dra. ROSA MARIA MONTEZ PEDRAZA

DNE 31035842
TELEFONO: qA470%(68



YVALIDACION M E DE EXPER

TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN
ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO ~
2024".

INSTRUMENTO: Cuestionario post test para determinar los hibitos ecologicos de los estudiantes de VI
ciclo de la LE. Las Aménicas, Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024

1. REFERENCIA
1.1. EXPERTO: Dra. ROSA MARIA MONTES PEDRAZA
1.2. ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES
1.3. CARGO ACTUAL: DOCENTE |
1.4. GRADO ACADEMICO: DOCTOR.
1.5.  CODIGO ORCID: 0000-0003-2026-4460

Il. ASPECTO DE EVALUACION
0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy Bueno
(MD) (D) @ (B) (ME)

NOTA: Para cada criterio considerc la escala de 0,0 a 2.0 donde:

CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION

MD|D|R MB

CLARIDAD: Esti escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es
anropiado 2l tipo de investigacion que se pretende realizar,

OBJETIVIDAD: Esta cxpresado en forma de indicadores observables ©
medibles.

ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de formulacién
de instrumento de investigacion,

ORGANIZACION: La formulacion de los items tienen una secuencia logica
segln el tipo de investigacion gue se prelende realizar.

COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente
a la cantidad de indicadores que se quiere medir.

COHERENCIA SEMANTICA: Los items sc refiere a las incognitas de los
problemas de investigacion o al sentido de investigacion.

CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico que
se asume en Ja investigacion.

METODOLOGIA: Este instumento corresponde @ la técnica de la
investigacin apropiada para recoger los datos confiables.

ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los instrumentos
bésicos,

ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracién propia de lo contrario se
menciona la fuente.

x [ x [ XX X PRI X

Promedio de valoracidn:
a) Muy deficiente ( ) b) Deficiente ( ) ¢) Regular( ) d) Buena 6 ¢) Muy buena ( )
1II. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION

a) Aprobado (C75%) 50
b) Desaprobado (C<75%)( )

EXPERTO: Dra. ROSA MARIA MONTES PEDRAZA
DNE: 31035842
TELEFONO: q34703(68



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTALY
HABITOS ECOLOGICOS EN ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS
AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO - 2024

Instrumento: Cuestionario para determinar Jos hibitos ecoldgicos de los estudiantes de
VI ciclo de la LE. Las Américas, Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024

Investigadoras: Br. Aguilar Ccahuana, Rocio, Br. Pfufio Cuchillo, Ester Maria

IL. DATOS DEL EXPERTO:
111. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingilistica, redacciones)
La ortografia, coherencia lingtiistica y las redacciones, son adecuadas, puesto
que presenta un léxico claro, con propiedad seméntica y comprensible para el

lector, respecto del temitica establecida.
2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento si ¢l indicador corresponde

a los ftems y dimensiones)
Se observa que tiene coherencia, entre las dimensiones e indicadores propuestos,
que permiten recoger informacion pertinente de acuerdo con la ecoeficiencia y
conciencia ambiental, dentro de la aplicacion de la Educacion ambiental en las
Instituciones Educativas.
3. ESTRUCTURA: (profundidad de los items)
La profundidad de los items es adecuada, puesto que en su redaccion se
consideran los aspectos bisicos referidos a la evaluacion de la gestion
pedagdgica ¢ institucional del enfoque ambiental y particularmente ¢n
propuestas pedagégicas que trabajen la ecoeficiencia, en las Instituciones
Educativas.
4. APORTE O SUGERENCIAS:
Ver la posibilidad de su aplicacion tanto al personal docente y directivo de la
Institucion Educativa, para consolidar la investigacion,
LUEGO DE REVISAR EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacion ¥

Debe corregirse

Fi
Ag. Ao Hada Hida Pechage-
DUI L JMOBI5BY2L



YE RECOJO DE DATOS/ JUICTIO DY EXPERTOS
TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN
ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO
2024".

INSTRUMENTO: Cuestionario pee test para determinar los hibitos ccaldgicos de los estudiantes de Vi ciclo
de la LE. Las Américas, Ceapacmarca, Chumbivileas, Cosco - 2024

I.  REFERENCIA
L1 EXPERTO: De. FERNANDO DIAZ ANCCO
L2, ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES
1.3, CARGO ACTUAL: DOCENTE
i4. GRADO ACADEMICO: DOCTOR
i.5. CODIGO ORCID: 0000-0002-6885-8826

1. ASPECTO DE EVALUACION
0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy Bueno

(MD) (D) ® (B) (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION

MD|D|R |B | MB

CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de ficil comprension v
' es apropiado al tipo de investigacion que se pretende realizar.
OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles.

ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de
formulacién de instrumento de investigacion.

ORGANIZACION: La formulacion de los items tienen una secuencia
logica segun el tipo de investigacion que se pretende realizar.

COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es (]<
X
X
X
WX

|
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir. |
COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de
los problemas de investigacion o al sentido de investigacion. b{
CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco
tedrico que se asume en la investigacion.
METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la téenica de la
investigacion apropiada para recoger los datos confiables.
ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los
instrumentos basicos.
ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracion propia de lo contrario
se menciona la fuente. . ?
Promedio de valoracion: §(¥, f)
a) Muy deficiente ( ) b) Deficiente ( ) ¢) Regular( ) d)Buena( ) ¢) Muy buena (R
L. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

PROCEDE SU APLICACION,

IV. RESOLUCION
a) Aprobado (C-75%) )
b)' Desaprobado (C<75%)( )




E DATOS AUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO: “FROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN

ESTUDIANTES

20247,

I

V.

S DE VI CICLO DE LA LE. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO

INSTRUMENTO: Cucstionario post test para determinar fos libitos cooldgicos de los estudiantes de VI
ciclo de la LE. Las Américas, Ceapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024

REFERENCIA
EXPERTO; Dr. FERNANDO DIAZ ANCCO
ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES
CARGO ACTUAL: DOCENTE

GRADO ACADEMICO: DOCTOR
CODIGO ORCID: 0000-0002-6885-8826

___-_
e e

ASPECTO DE EVALUACION
0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy Bueno
(MD) (D) L3 (3 (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
MDID|R | B MB

CLARIDAD: Esti escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y cs
apropiado al tipo de investigacion que s¢ pretende realizar.

X

OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles.

X

ACTUALIDAD: Los ftems corresponden a las formas actusles de formulacion
de instrumento de investigacién.

ORGANIZACION: La formulacion de los items tienen una secuencia logica
| sepdn el tipo de investigacion que se pretende realizar,

COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente
a la cantidad de indicadores que se quicre medir,

COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de los

problemas de investigacion o al sentido de investigacion.
CONSISTENCIA TEORICA: Los items s sustentan en ¢l marco tedeico que
se asume en la investigacion.

METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la téenica de la

investigacion apropiada para recoger los datos confiables.
ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los instrumentos

hdsicos.

ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracion propia de lo contrario se
menciona la fuente.

Y D[ PX R

¥ -
Promedio de valoracién: (] &0

a) Muy deficiente { ) byDeficiente ( ) ¢) Regular( ) d)Buena( ) ¢) Muy buena (X)

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

PROCEDE SU APLICACION.

RESOLUCION
a) Aprobado (C>75%) ?( )
b} Desaprobado (C<75%)




I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y
HABITOS ECOLOGICOS EN ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS
AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO - 2024

Instrumento: Cuestionario para determinar los hibitos ecoldgicos de los estudiantes de
VI ciclo de la LE. Las Américas, Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco - 2024

Investigadoras: Br. Aguilar Ccahuana, Rocio, Br, Plufio Cuchillo, Ester Maria
11. DATOS DEL EXPERTO:
EXPERTO: Dr. FERNANDO DIAZ ANCCO

CARGO ACTUAL: DOCENTE

»
» ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES
O.’
»

GRADO ACADEMICO: DOCTOR

A4

CODIGO ORCID: 0000-0002-6885-8826

I1I. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redacciones)

La ortografia, coherencia lingiiistica y las redacciones, son adecuadas, puesto
que presenta un léxico claro, con propiedad seméntica y comprensible para el
lector, respecto del tematica establecida.

CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento si el indicador corresponde
a los items y dimensiones)

Se observa que tiene coherencia, entre las dimensiones ¢ indicadores propuestos,
que permiten recoger informacion pertinente de acuerdo con la ecoeficiencia y
conciencia ambiental, dentro de la aplicacion de la Educacidén ambiental en las
Instituciones Educativas.

ESTRUCTURA: (profundidad de los items)

La profundidad de los items es adecuada, puesto que en su redaccion se
consideran los aspectos basicos referidos a la evaluacién de la gestion
pedagdgica e institucional del enfoque ambiental y particularmente en
propuestas pedagdgicas que trabajen la ecoeficiencia, en las Instituciones
Educativas.

APORTE O SUGERENCIAS:

Ver la posibilidad de su aplicacién tanto al personal docente y directivo de la
Institucién Educativa, para consolidar la investigacion.

LUEGO DE REVISAR EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacién X
/ m/na /

Debe corregirse




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS/ JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN
ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO -
2024".

INSTRUMENTO: Cuestionario pre test para determinar los hibitos ecologicos de los estudiantes de Vi ciclo
de la LE. Las Américas, Ceapacmarca, Chumbivileas, Cusco - 2024

I. REFERENCIA
i.1. EXPERTO: Dra. MARICIA URSULA URRUTIA MENDOZA
i.2. ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES
i.3. CARGO ACTUAL: DOCENTE
i.4. GRADO ACADEMICO: DOCTORA
i.5. CODIGO ORCID:

II. ASPECTO DE EVALUACION

0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy BuenLI
(MD) (D) | @ (B) (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0.0 a 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
> MD|D!R |B | MB

CLARIDAD: Estd escrito en lenguaje cientifico de ficil comprension y
¢s apropiado al tipo de investigacidn que se pretende realizar,
OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles.
ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de
formulacién de instrumento de investigacion.
ORGANIZACION: La formulacion de los ftems tienen una secuencia
légica segin el tipo de investigacion que se pretende realizar.
COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items c¢s
correspondiente a la cantidad de indicadores que se guiere medir.
COII‘ERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de
los problemas de investigacién o al sentido de investigacion.
CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco
tedrico que se asume en la investigacion.
METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la téenica de la
investigacion apropiada para recoger los datos confiables.
ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento conticne todos los
instrumentos bdsicos. -
ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracion propia de lo contrario X
se menciona la fuente.

Promedio de valoracion: 957"

a) Muy deficiente { ) b) Deficiente ( ) ¢) Regular( ) d)Buena( ) ¢) Muy buena (X
111. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

X XIXIXIX X I Dx X

PROCEDE SU APLICACION.

1v. RESOLUCION

a) Aprobado ((>75%)(X)
b) Desaprobado (C<75%)( ) /’é 2%/(

EXPERTO: Dra. Mmz}eﬁ URSULA URRUTIA MENDOZA
| DNI: 23¥qy2¢ 9




CHA DE VALIDACION DE INSTRU RECOJO PALN | EXPE

TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y HABITOS ECOLOGICOS EN
ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO -
2024",

INSTRUMENTO: Cuestionario post test para determinar los hibitos ecoldgicos de los estudiantes de VI
ciclo de la LE. Las Américas, Ccapacmarca, Chumbivilcas, Cusco « 2024

I. REFERENCIA
1.1, EXPERTO: Dra. MARICIA URSULA URRUTIA MENDOZA
1.2, ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES
13, CARGO ACTUAL: DOCENTE
14, GRADO ACADEMICO: DOCTORA
1.5, CODIGO ORCID:

1. ASPECTO DE EVALUACION

0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy Bueno
(MD) ) ® (B) (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 2 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION

MD|D|R |B | MB

CLARIDAD: Estd escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es
iado al tipo de investigacidn que se pretende realizar,

OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles.
ACTUALIDAD: Los flems corresponden 2 las formas actuales de formulacion

_gmm%sir&ﬁsﬂm
ORGANIZACION: La formulacion de los ftems tienen una secuencia logica
in el tipo de investigacidn que se pretende realizar.

COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de ftems es correspondiente
ala cantidad de indicadores que s¢ quiere medir.

COHERENCIA SEMANTICA: Los items se reficre & las incognitas de los
lemas de investigacion o al sentido de investigacion.

CONSISTENCIA TEORICA: Los ftems s sustentan en ¢l marco tedrico que
se asume en fa investigacion.

| METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la téenica de la
| investigacién apropiada para recoger los datos confiables.

ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los instrumentos
hdsicos.

S A AT AA

ORIGINALIDAD: El instrumento es claboracion propia de lo contrario se
|_menciona la fuente.

Promedio de valoracidn: 97 /
a) Muy deficiente () b) Deficiente ( ) <) Regular( ) d) Buena( ) ¢) Muy bucnn%
II.  OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

PROCEDE SU APLICACION.

IV. RESOLUCION

a) Aprobado (©>75%)( X

b) Desaprobado (C<75%)( ) M
EXPERTO: Dra JARICIA URSUL TTIA MENDOZA
DNI: Z 3¥9%Y 2 44
TELEFONO:

91405723



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL Y
HABITOS ECOLOGICOS EN ESTUDIANTES DE VI CICLO DE LA LE. LAS
AMERICAS, CCAPACMARCA, CHUMBIVILCAS, CUSCO - 2024

Instrumento: Cuestionario para determinar los hibitos ecolégicos de los estudiantes de
v ciclo de la LE Las Américas, Ceapacmarca, Chumbivileas, Cusco - 2024

mvestigadoras: Br. Apuilar Ceahuana, Rocio, Br. Pfufio Cuchillo, Ester Maria

1. DATOS DEL EXPERTO:

» EXPERTO: Dra. MARICIA URSULA URRUTIA MENDOZA
» ESPECIALIDAD: CIENCIAS NATURALES

3 CARGO ACTUAL: DOCENTE

» GRADO ACADEMICO: DOCTORA

» CODIGO ORCID:

11l. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redacciones)

La ortografia, coherencia lingilistica y las redacciones, son adecuadas, puesto
que presenta un léxico claro, con propiedad seméntica y comprensible para el
lector, respecto del temética establecida.

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento si el indicador corresponde
a los items y dimensiones)
Se observa que tiene coherencia, entre las dimensiones e indicadores propuestos,
que permiten recoger informacion pertinente de acuerdo con la ecoeficiencia y
conciencia ambiental, dentro de la aplicacion de la Educacion ambiental en las
Instituciones Educativas.

3. ESTRUCTURA: (profundidad de los items)
La profundidad de los items es adecuada, puesto que en su redaccion se
consideran los aspectos basicos referidos a la evaluacion de la gestién
pedagégica e institucional del enfoque ambiental y particularmente en
propuestas pedagdgicas que trabajen la ecoeficiencia, en las Instituciones
Educativas.

4. APORTE O SUGERENCIAS:
Ver la posibilidad de su aplicacién tanto al personal docente y directivo de la
Institucion Educativa, para consolidar la investigacidn.
LUEGO DE REVISAR EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacion

Debe corregirse
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D. Constancia de aplicacion

3 GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION CUSCO ~
3] UNIDAD DE GESTIGN EDUCATIVA CHUMBIVILCAS -
N INSTITUCION EDUCATIVA “LAS AMERICAS”
e 0 CCAPACMARCA ~ CHUMBIVILCAS

RM. N* 451-2014-MINEDU/)LE.C. = C.M.N® SEC. 0617829

“ASO DEL BICINTENARIO, OF LA CONSDUIOADON OF NUFSTRA INDEPINDENCIA ¥ DI LA CONMEMORAZION DF LAS NERDICAS AATALLAS DF JUNIY ¥ AYACUCMO”

DECRETO ADMINISTRATIVO N° 001- GRE -C/UGEL-CH/D-LE. "LA"-CC-2024 |

VISTO: EL expediente N° 037 de fecha 26 de julio 2024

CONSIDERANDO:

Que, la Institucién Educativa Las Américas de Ccapacmarca,
tiene la condicién de entidad plblica que pertenece al Estado, por lo que se
atiende peticiones de parte para realizar investigaciones en el campo educativo
y principalmente en la aplicacion de instrumentos de parte de tesistas.

Que, de acuerdo a la patecion se va realizar investigacion de
tesis de parte de tesistas Rocio Aguilar Cecahuana y Ester Maria Pfufio Cuchillo
ambas de Ia Universidad Nacienal San Antonio Abad del Cusce de la facultad y
escuela profesional de educacion en la especialidad de Ciencias Naturales.

SE DECRETA:

AUTORIZAR la aplicacién del proyecto de investigacion
“Proyeclo Educativo Ambiental y Habitos Ecologices en estudiantes del VI ciclo
de la L.LE. Las Américas de Ccapacmarca Chumbivilcas Cusco 2024 cuyos
responsables son tesistas Recio Agullar Ccahuana y Ester Maria Pfufio Cuchillo

Ccapacmarca, 26 de julio del 2024




E. Panel fotografico

Figura 7

Institucion educativa Las Américas
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Nota. A la izquierda, fotografia de la Institucion Educativa Mixta Las Américas de
Ccapacmarca. A la derecha, las investigadoras observando el interior de la institucion antes
de la implementacién del proyecto educativo ambiental.

Figura 8

Aplicacion de cuestionarios pre test.
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Nota. Fotografias de las investigadoras aplicando el cuestionario pre test a los estudiantes

de Vlciclo (1° A, 1° B, 2° Ay 2° B)



Figura 9

Aplicacion de la primera dimension.

Nota. Fotografias trabajando ambientes limpios, seguros y saludables.

Figura 10

Aplicacion de la segunda dimension.

Nota. Fotografias trabajando héabitos de conservacion del medio ambiente



Figura 11

Aplicacion de la tercera dimension

Nota. Fotografias trabajando gestion de residuos solidos



Figura 12

Trabajo de estudiantes con sesiones de aprendizaje
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Nota. Fotografias de las sesiones

Figura 13

Talleres trabajados con todos los estudiantes

Nota. Fotografias de los talleres



Figura 14

Aplicacion de cuestionarios post test.

Nota. Fotografias de las investigadoras aplicando el cuestionario post test a los estudiantes

de Vlciclo (1° A, 1° B, 2° Ay 2° B)



F. Datos en el software

Tabla de frecuencia

Habitos Ecolégicos Pre

Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
\ Nunca 1 1.3 1.3 1.3
alido Rarament 25 32. 32.9 34.2
€ 9
Ocasional 25 32. 32.9 67.1
mente 9
Aveces 24 31. 31.6 98.7
6
Frecuente 1 1.3 1.3 100.0
mente
Total 76 100 100.0
.0
Habitos Ecolégicos Post
Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
! Ocasional 8 10. 10.5 10.5
alido mente 5
A veces 21 27. 27.6 38.2
6
Frecuente 39 51. 51.3 89.5
mente 3
Casi 6 7.9 7.9 97.4
siempre
Siempre 2 2.6 2.6 100.0
Total 76 100 100.0
.0

Ambientes limpios, seguros y saludable Pre



Fre Por Porce Porcen
cuencia centaje ntaje valido taje acumulado
Nunca 1 1.3 1.3 1.3
alido Raramen 21 27. 27.6 28.9
te 6
Ocasiona 27 35. 355 64.5
Imente 5
A veces 25 32. 32.9 97.4
9
Frecuent 2 26 2.6 100.0
emente
Total 76 10 100.0
0.0
Ambientes limpios, seguros y saludable Post
Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
! Ocasional 7 9.2 9.2 9.2
alido mente
A veces 26 34. 34.2 43.4
2
Frecuente 34 44. 44.7 88.2
mente 7
Casi 6 7.9 7.9 96.1
siempre
Siempre 3 3.9 3.9 100.0
Total 76 100 100.0
.0
Conservacion del medio ambiente Pre
Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
! Nunca 1 1.3 1.3 1.3
alido Rarament 23 30. 30.3 31.6
e 3
Ocasional 37 48. 48.7 80.3
mente 7



A veces 14 18. 18.4 98.7
4
Frecuente 1 1.3 1.3 100.0
mente
Total 76 100 100.0
.0
Conservacion del medio ambiente Post
Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
! Ocasional 1 14. 14.5 14.5
alido mente 5
Aveces 20 26. 26.3 40.8
3
Frecuente 33 43. 43.4 84.2
mente 4
Casi 9 1. 11.8 96.1
siempre 8
Siempre 3 3.9 3.9 100.0
Total 76 100 100.0
.0
Gestion de residuos solidos Pre
Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
! Nunca 1 1.3 1.3 1.3
alido Rarament 34 44, 44.7 461
e 7
Ocasional 16 21. 211 67.1
mente 1
A veces 24 31. 31.6 98.7
6
Frecuente 1 1.3 1.3 100.0
mente
Total 76 100 100.0




Gestion de residuos solidos Post

Frec Por Porcen Porcent
uencia centaje taje valido aje acumulado
! Ocasional 9 1. 11.8 11.8
alido mente 8
Aveces 22 28. 28.9 40.8
9
Frecuente 35 46. 46.1 86.8
mente 1
Casi 8 10. 10.5 97.4
siempre 5
Siempre 2 2.6 2.6 100.0
Total 76 100 100.0
.0
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdidos Total
Por Por Por
N centaje N centaje N centaje
Habitos Ecoldgicos 7 100 0 0.0 7 100
Pre 6 .0% % 6 .0%
Habitos Ecoldgicos 7 100 0 0.0 7 100
Post 6 .0% % 6 .0%
Ambientes limpios, 7 100 0 0.0 7 100
seguros y saludable Pre 6 .0% % 6 .0%
Ambientes limpios, 7 100 0 0.0 7 100
seguros y saludable Post 6 .0% % 6 .0%
Conservacion del 7 100 0 0.0 7 100
medio ambiente Pre 6 .0% % 6 .0%
Conservacion del 7 100 0 0.0 7 100
medio ambiente Post 6 .0% % 6 .0%
Gestion de 7 100 0 0.0 7 100
residuos solidos Pre 6 .0% % 6 .0%
Gestion de 7 100 0 0.0 7 100
residuos solidos Post 6 .0% % 6 .0%




G. Proyecto educativo ambiental

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

Facultad de Educacion

Programa de Ciencias Naturales

""Habitos que dejan huella"

ORGANIZADORAS:

e AGUILAR CCAHUANA ROCIO
e PFUNO CUCHILLO ESTER MARIA

CUSCO-PERU
2024
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Presentacion

Presentamos el "Proyecto educativo ambiental 'Habitos que Dejan Huella™ de la Institucién
Educativa Las Américas, con el objetivo de fomentar habitos ecolégicos en 74 estudiantes
mediante el cuidado de areas verdes y la correcta segregacion de residuos. Dirigido por las
tesistas Aguilar Ccahuana Rocio y Pfufio Cuchillo Ester Maria, el proyecto se desarrollard en 10
sesiones del 12 de agosto al 05 de noviembre de 2024. Las actividades incluirdn campafias de
sensibilizacion, talleres y colaboracion con organizaciones ambientales, beneficiando tanto a la

comunidad educativa como a la local.
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1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Titulo o nombre del proyecto . Proyecto educativo ambiental “Habitos que dejan
huella”
Institucion Educativa : Las Américas

Direccion de la Institucion Educativa : Anexo de Taquina

Lugar : Ccapacmarca

Distrito : Ccapacmarca

Provincia : Chumbivilcas

Region : Cusco

Profesor responsable : Aguilar Ccahuana Rocio

Pfufio Cuchillo Ester Maria

Total, de sesiones : 10 sesiones de aprendizaje (Teorico-vivencial)

Numero de horas : 50 horas

Numero de dias : 90 dias

Fecha de inicio : 12/08/2024

Fecha de término : 05/11/2024

Duracion : Agosto-septiembre-octubre

N° de alumnos 1 76 estudiantes

Local Asignado : Salén del LLE. Las Américas (aula, Pasadizo para hacer un

mural, areas verdes, etc.)

MAPA PARLANTE: alternativas de solucion (trabajar estrategias de trabajo)

Reddader
@ Ponto
@ Kol
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto “Habitos que dejan huella” surge al constatar que existe un gran porcentaje de
desinterés por la responsabilidad ambiental, por parte de los estudiantes de la I. E. Las Américas.

Esta situacion problemética se origina por varias causas. Las madres y los padres de familia, los
docentes, los propios estudiantes y algunos factores contextuales, entre otros, favorecen la
existencia de este problema. Debido a esta situacion, se presentan graves consecuencias en el
desarrollo integral de los estudiantes.

La poblacion que sera atendida con este proyecto son 74 nifias y nifios. En este grupo beneficiario
directo del proyecto se espera fomentar los habitos ecoldgicos en los estudiantes para lograr la
educacién ambiental. Para ello, se realizaran diversas actividades como establecer un programa
de cuidado y proteccion de &reas verdes, implementacion de medios y recursos apropiados para
la correcta segregacion y recoleccion de residuos; y la incorporacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos en la educacion ambiental.

El proyecto tiene un costo de S/.2,500.00, el cual constituye el aporte total de las tesistas.

El proyecto tendra un sistema de monitoreo y evaluacion que permitira recoger informacién
oportuna sobre la ejecucién de las actividades y su influencia en el logro de los objetivos y
resultados. Para ello, se hard uso de instrumentos como encuestas, listas de cotejo, guias de
entrevista, entre otros. EI Comité de Gestion sera el encargado de realizar las acciones de
monitoreo y evaluacién con la participacion activa de toda la comunidad educativa.

Para lograr que esta iniciativa sea sostenible y perdure en nuestra institucion educativa, se ha
previsto coordinar con los integrantes del consejo directivo y la AMAPAFA de la institucion
educativa, a fin de disponer de recursos técnicos.

Por ultimo, con la finalidad de que haya transparencia en la gestién del proyecto, se ha previsto
rendir cuentas a la comunidad educativa y local. Esta rendicion de cuentas consistira en convocar,
en una ocasion, a la comunidad educativa a fin de presentar un informe de las acciones realizadas
y los recursos invertidos, asi como los avances en los resultados y el objetivo central del proyecto.

3. JUSTIFICACION

El proyecto Habitos que dejan huellan que implementaremos en la |.E. Las Américas del distrito
de Ccapacmarca provincia Chumbivilcas, en la Region Cusco para reducir nuestro impacto en el
medio ambiente es ser mas consientes con nuestra naturaleza en este sentido al no poner en
practica se incrementara el riesgo por los agentes contaminantes de diferente indole que nos rodea
y ser criticos a las acciones negativas no ser ajeno a la contaminacién que vemos dia a dia.

todo aquello lo hacemos porque de las labores que llevan para mejorar nuestro ambiente
desarrollando su sensibilidad frente a la naturaleza permite una actitud favorable frente al medio
ambiente con estos habitos que dejan huella se va iniciando la toma de conciencia acerca de los
cuidados y la proteccion del medio ambiente. necesitamos lograr que los estudiantes tengan
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nuevos pensamientos habitos que integren a su vida diaria no solo eso si no también compartan y
transmitan informacion con toda su familia su comunidad.

De acuerdo con el diagnostico realizado en nuestra institucion educativa, existe una informacion
preocupante respeto a los habitos ecolégicos de la educacion ambiental nuestros estudiantes
carecen de un &mbito de un habito ecoldgico, por ejemplo, el 50% de nuestros estudiantes no
saben que son los habitos ecoldgicos y el 20% de los estudiantes lo ven de manera muy superficial
sobre educaciéon ambiental y el 20% de estudiantes saben, pero nunca lo llevaron a practica. Mas
aun esta situacion problematica no solo afecta a los estudiantes sino también a la comunidad
educativa quienes asumen una preocupacion de hecho este problema no solo constituyen un orden
educativo, sino que también del nivel socio-cultural.

En este contexto se inscribe nuestro proyecto que busca superar esta situacion con este proyecto
se va a lograr que la I.E. integre mas proyectos ambientales dentro de ello se genera y se motiva
a que los estudiantes también generen sus propios conocimientos contagian a sus compafieros a
que sean participes aparte de esos las areas verdes de la I.E. no estén abandonados generando
una vista mas hermoso trasmitiendo mensaje y un analisis interno de cada uno generando habitos
amigables con nuestro ambiente.

Este proyecto es muy ventajoso para la institucion y los estudiantes pueden lograr premiaciones
reconocimientos, protegemos la diversidad al garantizar el mantenimiento de los habitas
naturales y no sobreexplotar los recursos.

En consecuencia, se hace necesario contar con el apoyo de la institucion educativa para revertir
esta situacion, mas un que los estudiantes tienen derecho a una educacion de calidad.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
4.1. DIRECTOS

Los 74 estudiantes de primero grado de la institucién de Las Américas del distrito de
Ccapacmarca de fomentar habitos ecoldgicos que seran los directos beneficiados en ser participes
en lograr los objetivos.

El director y las 2 docentes de area de Ciencia y Tecnologico de la institucion educativas Las
Américas

4.2. INDIRECTOS

El plantel de Docentes, los padres de familia y el administrativo de la institucion educativa de Las
Américas.
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5. OBJETIVOS DEL PROYECTO
5.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar habitos ecologicos en los estudiantes para lograr la educacion ambiental.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer un programa de cuidado y proteccién de &reas verdes.
e Implementar medios y recursos apropiados para la correcta segregacion y recoleccion de
residuos.

e Incorporar el Aprendizaje Basado en Proyectos en la educacion ambiental.
6. FINES

e Mayor Presencia de habitos ecoldgicos
e Menor generacion de residuos
e Mejor calidad del entorno escolar que ofrece espacios de aprendizaje
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7. ELABORACION DEL PROYECTO

7.1. ARBOL DE PROBLEMAS
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-

-

Degradacion del
entorno escolar y

~

natural.

-

Y4

\

Escases de
participacion en
Falta de i
: emas
p;?;i? ;eﬁt? ambientales.
problemas Falta de
ambientales. empoderamiento
en temas
ambientales.

~

Pérdida de
identidad
cultural asociada
a la naturaleza.
Desconexion
emocional y
personal con la

naturaleza
J

ANVZ4

Desinterés por la responsabilidad

ambiental, por parte de los estudiantes.

-

Falta de conciencia
ambiental.

N\

AN

4 )
Con(_)cimiento
superfiacial sobre Falta de motivacion.
educacion ambiental.
\_ J
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7.2. ARBOL DE OBJETIVOS

4 )

Mayor presencia de
habitos ecoldgicos

o J

4 )

Menor generacion de
residuos.

N
N

J

4 )

Mejor calidad del
entorno escolar que
ofrece espacios de
aprendizaje.

L

o J

Fomentar habitos ecoldgicos en los
estudiantes para lograr la educacion

ambiental.

4 )

Incorporar el
Aprendizaje Basado en
Proyectos en la
educacion ambiental.

- J

v

4 )

Implementar medios y
recursos apropiados
para la correcta
segregacion y
recoleccion de
residuos.

- J

N\

4 )

Establecer un prorama
de cuidado y
proteccion de areas
verdes.

- J
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7.3. ARBOL DE ALTERNATIVAS

Estudiantes comprometidos
con formar habitos ecolégicos.

: N

Incorporar el
Aprendizaje Basado
en Proyectos en la
educacion ambiental.

" /
4 N

e Diserioy
desarrollo de
proyecto de
aprendizaje.

-

Implementar
medios y recursos
apropiados para la
correcta segregacion
y recoleccion de

|
4 N

Establecer un
programa de cuidado
v proteccion de dareas

verdes.

residuos.

- /

[ N

o Talleres de
diserio, de
correcta
segregacion.

o Campaiia de
sensibilizacion,
segregacion y
reciclaje.

" /
4 N

e Taller interactivo
para la
elaboracion del
programa de
plantacion y
mantenimiento de
areas verdes.

\ /
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7.4. MATRIZ FODA
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FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Compromiso de
profesores para
proyecto.
Disposicion para recibir formacion en
educacion ambiental.

Disponibilidad del plantel educativo
para realizar actividades.

Existencia de un enfoque estructurado
y practico que facilita la ensefianza de
temas ambientales.

la direccion y
implementar el

Colaboracion con organizaciones
ambientales para obtener recursos,
conocimientos y apoyo técnico.

Mejorar la sostenibilidad a futuros
proyectos ambientales.

Reconocimiento institucional por el
éxito y el impacto del proyecto
ambiental aplicado.

Aumento del interés global por la
sostenibilidad.

DEBILIDADES

AMENAZAS

Falta de motivacion y compromiso
inicial de los estudiantes.
Conocimientos superficiales sobre
educacion ambiental.

Deficiente manejo de residuos

generados en el colegio.

Carencia de précticas sostenibles y
ecoldgicas entre los estudiantes y el
personal.

Resistencia al cambio que dificultan la
adopcion de précticas sostenibles.
Riesgo de eventos naturales que
pueden interrumpir o dificultar la
implementacion del proyecto.
Desconexion  emocional con el
entorno natural, dificultando una
conciencia ambiental sélida
Problemas ambientales externos que
pueden desmotivar a los estudiantes y
afectar la  implementacion  del
proyecto.
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7.5. OBJETIVOS ESTRATEGICOS DE ACUERDO AL FODA

FACTORES
INTERNOS

FACTORES
EXTERNOS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

1. Compromiso de la

direccion y profesores
para implementar el
proyecto.

Disposicion para recibir
formacion en educacién
ambiental.
Disponibilidad del plantel
educativo para realizar
actividades.

Existencia de un enfoque
estructurado y préactico
que facilita la ensefianza
de temas ambientales.

Falta de motivacion y
compromiso inicial de los
estudiantes.
Conocimientos
superficiales sobre
educacion ambiental.

Deficiente manejo de
residuos generados en el
colegio.

Carencia de practicas
sostenibles y ecoldgicas
entre los estudiantes y el
personal.

OPORTUNIDADES

ESTRATEGIAS -

ESTRATEGIAS -

OFENSIVAS ADAPTATIVAS

1. Colaboracion con | 1. Aprovechar la disposicion Incrementar la motivacién
organizaciones de la direccion 'y y el compromiso de los
ambientales para obtener profesores para estudiantes mediante la
recursos, conocimientos y establecer alianzas con colabqrac_ién con
apoyo técnico. organizaciones organizaciones

ambientales. ambientales.

2. Mejorar la sostenibilidad Utilizar la estructura Fortalecer los
a futuros  proyectos educativa existente para conocimientos en
ambientales. disefiar programas de educacion ambiental a

o sostenibilidad que sean través de recursos y apoyo

3. Reconocimiento reconocidos técnico de organizaciones
institucional por el éxito y institucionalmente. especializadas.
el impacto del proyecto Fomentar la formacion Desarrollar e
ambiental aplicado. continua en educacion implementar un sistema

. ; ambiental para mejorar la eficiente de manejo de

4. Aumento  del interes sostenibilidad de futuros residuos en el colegio.
global por la pProyectos.
sostenibilidad.

AMENAZAS ESTRATEGIAS - ESTRATEGIAS -

DEFENSIVAS

SUPERVIVENCIA
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1. Minimizar la desconexion

1. Resistencia al cambio que | 1.

Usar el compromiso de la

dificultan la adopcion de direccion y profesores emocional con el entorno
préacticas sostenibles. para superar la natural mediante
_ resistencia al cambio. practicas sostenibles.

Riesgo de eventos | 2. Aprovechar la Superar la carencia de
naturales que pueden disponibilidad del plantel practicas sostenibles
interrumpir o dificultar la educativo para mediante la
implementacion del prepararse ante eventos implementacion de un
proyecto. naturales. proyecto ambiental.

B ) 3. Fortalecer el enfoque Mitigar los problemas
Desconexion  emocional estructurado  en la ambientales externos
con el entorno natural, ensefianza ambiental para mediante la educacion

dificultando una combatir la desconexion ambiental haciendo uso de
conciencia ambiental emocional con el entorno tecnologias.

sélida natural.

Problemas ambientales

externos que pueden

desmotivar a los

estudiantes y afectar la

implementacion del

proyecto.
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8. MARCO LOGICO

Fin: Promover la ecoeficiencia en la institucién educativa a través de la formacion de habitos

ecoldgicos.

Indicadores de

Objetivo general impacto Medios de :
2 — e Riesgos/supuestos
(propdsito) objetivamente verificacion
verificables
Fomentar habitos | El 99% de | Ficha de | - Estudiantes que no
ecologicos en los | estudiantes de la | observacion. asisten a las
estudiantes  para | I.LE. Las Américas | Encuestas de | actividades.
lograr la educacion | participan actitud. - Estudiantes que no
ambiental. activamente en los quieren  participar
proyectos en la encuesta.
ambientales y - Apoyo institucional
adquieren habitos continuo.
ecoldgicos.
Obijetivos
especificos
1. Establecer un |El 80% de areas | - Inspecciones | - Estudiantes que
programa de | verdes se | periddicas. brinden informacion
cuidado y | mantienen - Informes de | irreal.
proteccion de areas | correctamente. mantenimiento. - Colaboracion de la
verdes. comunidad
educativa.
2. Implementar | EI 99% de residuos | - Registros de - Disponibilidad de
medios y recursos | son correctamente | recoleccion recursos adecuados.
apropiados para la | segregados. - Observacion - Estudiantes con
correcta directa poco interés sobre la
segregacion y adecuada
recoleccion de segregacion y
residuos. gestién de residuos
solidos.
3. Incorporar el |El 99% de los |- Informede - Interés y
Aprendizaje Basado | estudiantes proyectos participacion activa
en Proyectos en la | participan - Lista de cotejo de los estudiantes.
educacion activamente en los | - Lista de - Inasistencia de
ambiental. proyectos asistencia estudiantes a las
realizadas. actividades
realizadas en los

proyectos.
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Actividades

1.1. Disefio vy | S/.300.00 Sesiones de | - Buena aceptacion
desarrollo de aprendizaje. del proyecto por
proyecto de Registros de | parte de estudiantes
aprendizaje. proyectos. y docentes.

Videos y

fotografias

Lista de

asistencias

Registro auxiliar
2.1. Talleres de | S/.400.00 Informes de | - Buena aceptacion
disefio, elaboracién talleres. del programa por
de correcta Trabajo de campo | parte de autoridades
segregacion. Videos y | y docentes.

fotografias. -

Lista de

asistencias

Registro auxiliar
3.1. Campafa de | S/. 300.00 Informe de | Recursos y
sensibilizacion, campafias. materiales
segregacion y Planificador  de | disponibles.
reciclaje. habitos.

Fotografias y

videos.

Lista de

asistencias

Registro auxiliar
4.1. Taller | S/. 1000.00 Informe de los | Clima favorable y

interactivo para la
elaboracion del
programa de
plantacion y
mantenimiento  de
areas verdes.

talleres

Registros de
plantacion
Fotografias y
Lista de
asistencias

Registro auxiliar

colaboracion de
comunidad
educativa.

la

Matriz de Marco Logico




HE

P

[ =]

M.

Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencif
y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” ¥

/22'2 , @é » % g%%‘&/ ,

9. GESTION Y ADMINISTRACION DE LOS PROYECTOS

9.1. PLAN OPERATIVO DEL PROYECTO

Nombre de la

N° s Metas Tareas Cronograma | Responsables
actividad
1 | Disefio y | Disefiar y | ldentificacién de | Junio Especialistas:
desarrollo de | documentar 12 | problemas las tesistas
proyecto  de | Proyectos ABP | ambientales
aprendizaje. con la | locales.
participacion Formacion de | Junio Especialistas:
de 74 | equipos de las tesistas
estudiantes. trabajo
Asignacion de | Junio Especialistas:
roles y las tesistas
responsabilidades
Documentacion y | Julio Especialistas:
presentacion de las tesistas
proyectos Director
Desarrollo  del | Junio - | Especialistas:
proyecto Noviembre las tesistas
(Investigacién, Asesor
planificacion vy
gjecucion)
Evaluacion y | Octubre Especialistas:
retroalimentacion las tesistas
Asesor
2 | Talleres y | Realizar 05 | Planificacién del | Julio Especialistas:
juegos para la | talleres y | contenido del las tesistas
correcta elaborar 3 | taller
segregacion de | juegos Planificacion de | Agosto Especialistas:
residuos didacticos para | juegos didacticos las tesistas
la correcta | Adquisicion  de | Agosto Especialistas:
segregacion materiales las tesistas
segregadores | necesarios.
de residuos.
Coordinacion de | septiembre Especialistas:
fecha y horarios las tesistas
Invitacion a | septiembre Especialistas:
estudiantes y las tesistas
profesores.
Realizacion de los | Octubre Especialistas:
talleres. las tesistas
Evaluacion y | Octubre Especialistas:
seguimiento  del las tesistas

taller.
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3 | Campafia  de | 02 campafias | Disefio de | Agosto Especialistas:
sensibilizacion, | de material de las tesistas
segregacion vy | sensibilizacion, | sensibilizacién Estudiantes
reciclaje. distribucion de | (folletos, carteles)

folletos Organizacion de | Agosto Especialistas:
informativos eventos y charlas las tesistas
elaborados con | informativas. Estudiantes
materiales Elaboracion de | Agosto- Especialistas:
reciclados y | material de | septiembre las tesistas
recoleccion de | sensibilizacion Estudiantes
chapas. (folletos, carteles)
Distribucion  de | Agosto- Especialistas:
folletos septiembre las tesistas
informativos Estudiantes
Campana de | Agosto- Especialistas:
sensibilizacion septiembre las tesistas
Director
Docentes vy
estudiantes
Evaluacion  del | Septiembre Especialistas:
impacto de las las tesistas
camparfias

4 | Taller 03 talleres y | Planificacion del | Julio Especialistas:
interactivo para | plantacion de | contenido del las tesistas
la elaboracion | 500 plantas en | taller.
del programade | areas verdes | Adquisicion  de | Agosto Especialistas:
plantacion y | designadas. plantas. las tesistas
mantenimiento Coordinacion de | Julio Especialistas:
de areas verdes. fechas y horarios las tesistas

Estudiantes
Invitacion a | Agosto Especialistas:
estudiantes y las tesistas
profesores Estudiantes
voluntarios.
Realizacion de los | Octubre Especialistas:
talleres las tesistas

Estudiantes
Evaluacion y | Septiembre- | Especialistas:
seguimiento  del | Octubre las tesistas
taller.

Plan operativo del proyecto
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9.2. PRESUPUESTO

N.° | Actividades Tareas Recursos Costo _Fue_n e f:ie
financiamiento
1 | Disefio y | ldentificacion  de | Laptop S/.100.00 | Propio
desarrollo  de | problemas Internet
proyecto de | @mbientales locales. Refrigerios
aprendizaje. Formacion _de | Laptop S/.20.00 Propio
equipos de trabajo | Internet
Asignacién de roles | Laptop S§/.20.00 | Propio
y responsabilidades | |nternet
Documentacion y | Laptop S/.100.00 | Propio
presentacién de | Internet
proyectos Pasajes
Impresiones
Tramites
Refrigerio
Desarrollo del | Laptop S/.500.00 | Propio
proyecto Internet
(Investigacion, Pasaje
p_Ianifif:acién y Refrigerios
ejecucion)
Evaluacion y | Laptop S/.50.00 Propio
retroalimentacion Internet
Impresiones
Refrigerios
2 | Talleres de | Fichas y | Laptop S/.400.00 | Propio
disefio, certificados. Impresion
elaboracion e
instalacion  de | Planificacion  del | Laptop S/.100.00 | Propio
segregadores. contenido del taller | Hojas
Refrigerios
Adquisicion de | Laptop S/.250.00 | Propio 0
materia!es Pegamentos donaciones
necesarios. Tijeras
Fierros
Wincha
Materiales
reciclados
Refrigerios
Coordinacion  de | Laptop S/.5.00
fecha y horarios
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Invitacion a | Hojas S/.10.00
estudiantes y
profesores.
Realizacion de los | Laptop S/.50.00 Propio /
talleres. Proyector colaboracion
Fichas
Evaluacion y | Laptop S/.100.00 | Propio
seguimiento del Impresiones
taller. Hojas
3 | Campafia de | Disefio de material | Papel y laptop S/.50.00 Propio
sensibilizacion, de sensibilizacion
segregacion y | (folletos, carteles)
reciclaje. Organizacion  de | Papel y laptop S/.10.00 Propio
eventos y charlas
informativas.
Elaboracion de | Papel y laptop S/.100.00 | Propio
material de
sensibilizacion
(folletos, carteles)
Distribucion de S/.0.00
folletos informativos
Campaifia de | Papel S/.50.00 Propio
sensibilizacion Laptop y otros
recursos
Evaluacion del | Laptop S/.50.00 Propio
impacto  de  las | |mpresiones
camparias Hojas
4 | Taller Planificacion  del | Laptop S/. 15.00 Propio
interactivo contenido del taller. Hojas
para la Refrigerios
elaboracién del | Adquisicion de | Plantas S/. 1000.00 | Propio
programa  de | plantas. Movilidad
plantacion  y | Coordinacion  de | Movilidad S/.150.00 | Propio
mantenimiento | fechasy horarios
de areas | Invitacion a | Movilidad S/.50.00 Propio
verdes. estudiantes y
profesores
voluntarios.
Realizacién de los | Laptop S/.450.00 | Propio /
talleres Proyector colaboracion
Hojas
Impresion
Picos

Costales
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Wincha

Carretillas

Almuerzo
Evaluacion y | Laptop S/.50.00 Propio
seguimiento del | Impresiones
taller. Hojas

Presupuesto
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10. FORMATO DE PLAN DE MONITOREO Y AUTOEVALUACION

I. Datos generales
Nombre del Centro Educativo

Director

Equipo de Evaluacion

I1. Objetivo

: LLE. Las Américas
: Magister Lino Huamani Chauca

: Aguilar Ccahuana Rocio

Pfufio Cuchillo Maria Ester

Lograr la adecuada segregacion de residuos sélidos y presencia de cultura ambiental por parte
de los estudiantes en la facultad de educacién
I11. Disefio metodologico

Matriz de indicadores para el monitoreo y evaluacién del proceso

se mantienen
correctamente.

Objetivo Actividades — Indicadores de Medios o Técnicas o
e fuentesde | . Cronograma | Responsable
especifico Tareas avance .~ | instrumentos
verificacion
1. Programa | Adquisicion ~ de | EI  90% de | Fotos, Lista de | Agosto - | Especialistas:
establecer plantas. plantas evaluacion Cotejo Noviembre las tes_lstas
un adquiridas de Estudiantes
programa variedades
de cuidado y pensamiento,
proteccién caléndulas
de areas claveles, lirios,
verdes. et.
Coordinacion _de El 95% | Fotos, Lista de | Agosto - Especialistas:
:ﬁf/?tii i;(/)nhorz71r|o&s1 establecidas evaluacion Cotejo Noviembre las tesistas
i Estudiantes
estudiantes y de horarios
profesores para ”evarse
voluntarios.
Realizacion de El 90% de éxito | Fotos, Lista  de | Agosto — | Especialistas:
los talleres que se llevd el | evaluacion Cotejo Noviembre las tesistas
taller. Estudiantes
Evaluacion Yy El 90% de | Fotos, Lista de | Agosto — | Especialistas:
seguimiento  del | 43reas  verdes evaluacion Cotejo Noviembre las tesistas
taller. Estudiantes
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2. Programa | Disefio de | EI  90%  de | Fotos, Lista de | Agosto- Especialistas:
implementar material de | materiales evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
. sensibilizacion elaborados. Estudiantes
medios Y | (forietos,
recursos carteles).
apropiados
para la
correcta
segregacion | Organizacion de | EI  95%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
y eventos y charlas | acuerdos evaluacién Cotejo Octubre las tesistas
recoleccién | informativas establecidos Estudiantes
de residuos. | Elaboracion de | EI  90%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
material de | materiales evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
sensibilizacion elaborados. Estudiantes
(folletos,
carteles).
Distribucion de | EI  70%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
folletos materiales evaluacién Cotejo Octubre las tesistas
informativos Estudiantes
Camparia de | E1 90% de éxito | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
sensibilizacion que se llevo las | evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
camparias. Estudiantes
Evaluacion del | EI  95%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
impacto de las | manera positiva | evaluacion Cotejo Noviembre | |as tesistas
campanas de impacto. Estudiantes
3. Programa | ldentificacion de | EI ~ 98%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
incorporar problemas elaborado. evaluacién Cotejo Octubre las tesistas
ol ambientales Estudiantes
.. locales.
Aprendizaje [Formacion  de | EI 90%  de | Fotos, Lista de | Agosto- Especialistas:
Basado en | equipos de | participacion de | evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
Proyectos trabajo los estudiantes. Estudiantes
en ., la “Asignacion  de | EI 90%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
educacion roles y | involucramiento. | evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
ambiental responsabilidades Estudiantes
Documentacion y | EI  85%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
presentacion de | compartir ~ con | evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
proyectos todos. Estudiantes
Desarrollo  del | EI  90%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
proyecto aplicacion. evaluacion Cotejo Octubre las tesistas
(Investigacion, Estudiantes
planificacion vy
ejecucion)
Evaluacion y | El  90%  de | Fotos, Lista  de | Agosto- Especialistas:
retroalimentacién | recojo de datos. evaluacion Cotejo Noviembre las tesistas

Estudiantes

Matriz de indicadores para el monitoreo y evaluacion del proceso
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Descripcion de la utilizacion de la técnica y los instrumentos a aplicar.

Objetivo 1: Instrumento de Lista de Cotejo
Objetivo 2: Instrumento de Lista de Cotejo
Objetivo 3: Instrumento de Lista de Cotejo

V. Cronograma
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Acciones S1|S2|(S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9| Responsables

Disefio y desarrollo de | X | X | X Especialistas: las
proyecto de aprendizaje. tesistas

Estudiantes
Talleres de disefio, X | X | X Especialistas: las
elaboracion e instalacion de tesistas
segregadores. Estudiantes
Campafia de sensibilizacion, X | X Especialistas: las
segregacion y reciclaje. tesistas

Estudiantes
Taller interactivo para la X X X | X | X | Especialistas: las
elaboracion del programa de tesistas
plantacién y mantenimiento Estudiantes
de &reas verdes.

Cronograma

V. RECURSOS

- Aulas de la I.E.

- Areas verdes de la I.E.

- Laptop, fichas, etc.

- Materiales de jardineria
- Plantas, refrigerios

- Internet
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Cuadros de resumen de la autoevaluacién

Institucion Educativa: Facultad de Educacion- UNSAAC
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Autoevaluacion de actividades y de ejecucion presupuestal

Proyecto innovador

Actividad Programado Avance Por cumplir

Meta Costo Meta Inversion Meta Costo

Disefio y | Ejecucion de | 50.00 fotografias | 50.00 Conclusiéon de | 100.00

desarrollo  de | sesiones sesion y

proyecto  de evidencias de

aprendizaje. aprendizajes

Talleres de | Planificacion | 50.0 Ejecucion 250.00 Entrega  de | 200

disefio, de taller certificados

elaboracion de

correcta

segregacion.

Campafia de | Informe vy | 450.0 Grabaciones | 250.00 Transmision 100.00

sensibilizacion, | campafias de podcast de podcast por

segregacion 'y la Radio de

reciclaje. Ccapacmarca

Taller Capacitacion | 50.00 Plantacion | 800.00 Mantenimiento | 150.00

interactivo para de plantas de las areas

la elaboracion
del programa
de plantacion y
mantenimiento
de areas
verdes.

verdes y
fotografias

Autoevaluacion de actividades y de ejecucion presupuestal
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Institucion Educativa: I.E. Las Américas
Proyecto innovador: Habitos Que dejan Huellan
Director: Mg. Lino Huamani Chauca

1. Evaluacién de Objetivos Especificos

Autoevaluacion de los objetivos del proyecto innovador

incorporar el
Aprendizaje

Basado en
Proyectos en la
educacion
ambiental.

estudiantes

participan
activamente en
los proyectos
realizadas.

aprendizaje

Obijetivos Logros
especificos Indicadores % de avances . Observaciones
obtenidos
(Productos)
1. Programa | El 90% de areas | 79% Plantacion y | Involucrarse mas
establecer  un | verdes se mantenimiento | en la actividad
programa de | mantienen de areas
cuidado y | correctamente. plantadas de
proteccion  de flores
areas verdes.
2. Programa | EI  99%  de | 98% El podcast | Interiorizar  al
implementar residuos son transmision por | transmitir
medios y | correctamente medios de
recursos segregados. comunicacion.
apropiados para Clasificacion de
la correcta los residuos de la
segregacion y I.E.
recoleccion de
residuos.
3. Programa | EI 99% de los | 98% Evidencias  de | Tomar acciones

de un hecho
negativo
perdidas, muerte
de plantas.

Evaluacién de Objetivos Especificos
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APRENDIZAJE BASADO EN
PROYECTQ
DE EDUCACION AMBIENTAL
SHABITOS ECOLOGICOS”

CICLO:; VI
GRADO:; 1°Y 2°
ARFEA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

PRESENTADO POR:
% ROCIO AGUILAR CCAHUANA

» ESTER MARIA PFUNO CUCHILLO
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$FASE I: PREPARACION

FORMULAR EL PROBLEMA Y PROPOSITO DEL PROYECTO

FORMULACION DEL
PROBLEMA

En la Institucion Educativa Las Américas, los estudiantes no tienen
conciencia ambiental, lo que ha llevado a una falta de armonia con su
entorno natural. Esta situacion se agrava por la ausencia de pensamiento
critico respecto al problema ambiental, lo que resulta en la carencia de
habitos que promuevan el cuidado del medio ambiente. Ante esta
realidad, los estudiantes de 1. ° de secundaria tienen algunas
interrogantes: ¢Qué pasard si no desarrollamos una conciencia
ambiental? Si no cambiamos nuestros habitos, ;como se vera afectado
nuestro entorno natural en el futuro? Desde nuestra actual situacion de
poca conciencia ambiental, ;qué podemos hacer para desarrollar habitos
que conserven y protejan nuestro medio ambiente?

FORMULACION DEL
PROYECTO

¢Qué acciones debemos mantener para conservar nuestro medio
ambiente?

PROPOSITO DE
APRENDIZAJE

Explicar las acciones que debemos realizar en nuestros habitos
ecologicos para conservar nuestro medio ambiente

SELECCION DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES EN FUNCION DEL PROPOSITO

DEL PROYECTO

NIVEL PROBLEMA COMPETENCI [ CAPACIDADES ESTANDAR AREA
A
- Comprende y Explica, con base en
usa conocimientos | evidencia con respaldo
Explica el mundo | sobre los seres cientifico, las relaciones
¢Qué acciones fisico basandose | vivos, materia'y cualitativas y
debemos en conocimientos | energia, cuantificables entre el
mantener para sobre los seres biodiversidad, campo eléctricoy la
conservar vivos, materia y Tierray universo. | estructura del &tomo; la
Secundaria | nuestro medio energia, - Evalua las energia con el trabajo o el
ambiente? biodiversidad, implicancias del movimiento; las funciones | Ciencia
Tierray universo. | sabery del de la célula con sus y
guehacer requerimientos de energia | Tecnolo
cientificoy y materia; la seleccion gia
tecnologico natural o artificial con el
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origen y evolucion de
especies; los flujos de
materia y energia en la
Tierra o los fendmenos
meteoroldgicos con el
funcionamiento de la
biosfera. Argumenta tu
posicion frente a las
implicancias sociales y
ambientales de situaciones
socio cientificas o frente a
cambios en la
cosmovision suscitada por
el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

e Ambiental
e Orientacion al bien comun

e De derecho

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

CAPACIDADES

ESTANDAR

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma.

- Define metas de aprendizaje.

- Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje.

- Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma al darse cuenta lo que debe
aprender a distinguir lo sencillo o
complejo de una tarea, y, por ende,
define metas personales,
respaldandose en sus potencialidades.
Comprende que debe organizarse lo
mas especificamente posible y que lo
planteado debe incluir las mejores
estrategias, procedimientos y recursos
que le permitan realizar una tarea
sobre la base de sus experiencias.
Monitorea de manera permanente sus
avances respecto a las metas de
aprendizaje previamente establecidas
al evaluar el proceso de realizacion de
la tarea y realiza ajustes considerando
los aportes de otros grupos de trabajo,
mostrando disposicion a los posibles
cambios
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Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las
TIC.

- Personaliza entornos virtuales.

- Gestiona informacion del entorno
virtual.

- InteractUa en entornos virtuales.

- Crea objetos virtuales en diversos
formatos.

Se desenvuelve en los entornos
virtuales cuando integra distintas
actividades, actitudes y
conocimientos de diversos contextos
socioculturales en su entorno virtual
personal. Crea materiales digitales
(presentaciones, videos, documentos,
disefios, entre otros) que responden a
necesidades concretas de acuerdo a
sus procesos cognitivos 'y la
manifestacién de su individualidad.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Lista de cotejo del proceso Si NO
Responde preguntas acerca del impacto que tiene la presencia humana sobre el planeta X
Tierra.
Comenta con sus compafieros la percepcion que ahora tiene del mundo y de la X
naturaleza
Evalua lo que significa ser un ciudadano responsable con el medio ambiente X
Investiga sobre los cambios que se han producido en el medio ambiente. X
Propone las acciones que debe mantener para conservar el medio ambiente X

AUTOEVALUACION DEL PROCESO Sl NO

Respondi preguntas acerca del impacto que tiene la presencia humana sobre el planeta X
Tierra
Comenté con mis compafieros sobre la percepcion que ahora tiene del mundo y de la X
naturaleza.
Evalué lo que significa ser un ciudadano responsable con el medio ambiente. X




e Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencif
s y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” ¥
m‘,...“ /22.2 , 6‘5 é 5 g?é , (% ~.

Investigué sobre los cambios que se han producido en el medio ambiente X

Propuse las acciones que debemos mantener para conservar el medio ambiente. X
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% FASE I1: FORMULACION DEL PROBLEMA

PREGUNTAS SOCRATICAS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y

HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS

El docente pregunta:
* (Qué cambios has
observado en tu ambito
sobre habitos ecoldgicos?

% ¢Por qué crees que se han
producido estos cambios?

% (Qué crees que va pasar
una Vvez que nuestros
habitos ecoldgicos estan en
nuestros quehaceres
diarios?

% (Puedes dar ejemplo de
una educacion ambiental?

% ¢(De qué manera puedes
utilizar las herramientas
tecnoldgicas, para indagar,
sistematizar y transmitir
informacién?

FEl docente....

-> Potencia la pertenencia a la
comunidad.

=> Muestra una actitud abierta al
diélogo.

=> Plantea preguntas para aumentar
la comprension.

=> Anima a los alumnos a
responder entre ellos.

=> Media entre los conflictos y/o
incidencias.

-> Pregunta a los estudiantes como
se sienten.

-> Muestra interés  por las
actividades que realizan.

-> Guia el proceso de aprendizaje:

- Presentacion gradual de las
actividades
- Facilitacion de pautas periddicas para
alcanzar las competencias
- Incorporacion de recursos de manera
gradual
- Propuesta de actividades y recursos
alternativos
- Transmite tranquilidad y seguridad

->» Retroalimenta en forma grupal

para mejorar el proceso.

=>» Utiliza diversos instrumentos y

Los estudiantes

cuentan con:

Recursos:

- movil

- presentaciones
ppt

- videos
- talleres
- capacitaciones

- materiales
ecologia

Herramientas:
- libros

- google
- Atrticulos

- proyecto

de
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recursos de evaluacion en linea.

PRODUCTO FINAL DEL PROYECTO

COMPETENCIA CAPACIDADES FORMULACION PRODUCTO
DEL PROYECTO
Explica el mundo fisico - Comprende y usa ¢Qué acciones Documental
basandose en conocimientos | conocimientos sobre los | debemos mantener
sobre los seres vivos, seres vivos, materia 'y para conservar Podcast
materia y energia, energia, biodiversidad, nuestro medio
biodiversidad, Tierray Tierra y universo. ambiente? El mural que

universo.

- Evalla las implicancias
del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico.
- Sustenta conclusiones o
decisiones con base en la
informacion obtenida.

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma.

Define metas de
aprendizaje.

- Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje.
- Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las
TIC.

- Personaliza entornos
virtuales.

- Gestiona informacién
del entorno virtual.

- Interact(ia en entornos
virtuales.

- Crea objetos virtuales
en diversos formatos.

transmite mensaje

Areas verdes
forestadas

INDICADORES DE

EVALUACION

LISTA DE COTEJO DEL PRODUCTO

SI NO
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Transmite una accion de AMBIENTES LIMPIOS SEGUROS Y X
SALUDABLES

Da a conocer sobre la CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE X
Elabora creativamente sus afiches de sensibilizacion X
Sl ve que un estudiante arroja basura ayuda en concientizar X
Contextualiza al protagonista en relacion con el medio ambiente X
Titula de manera breve, creativa su podcast X
Adopta un Arbol logro su proceso X
Trabaja el manejo de residuos solidos. X
Participacion proactiva en todo el proceso. X

%FASE I11: PLANIFICACION

SITUACION SIGNIFICATIVA

PREGUNTAS
SOCRATICAS

ROLES Y
RESPONSABILIDADES

En la Institucion Educativa Las
Américas, los estudiantes no tienen
conciencia ambiental, lo que ha
Ilevado a una falta de armonia con
su entorno natural. Esta situacion
se agrava por la ausencia de
pensamiento critico respecto al
problema ambiental, lo que resulta
en la carencia de habitos que
promuevan el cuidado del medio
ambiente. Ante esta realidad, los
estudiantes de 1.° de secundaria
tienen algunas interrogantes: ;Qué
pasara si no desarrollamos una
conciencia ambiental? Si  no
cambiamos  nuestros  habitos,
icomo se vera afectado nuestro
entorno natural en el futuro? Desde

EL Docente pregunta:
% (Qué cambios has

observado en tu
ambito sobre habitos
ecoldgicos?

< ¢Por qué crees que se
han producido estos
cambios?

% ¢(Qué crees que va
pasar una vez que
nuestros habitos
ecologicos estan en
nuestros quehaceres
diarios?

«% (Puedes dar ejemplo
de una educacion

Estudiante:

@

X3
<

v
<

Conoce el sistema de
evaluacion inversa a
partir de la lista de
cotejo compartida.

Intercambia
experiencias.

Enlista efectos
positivos provocados
por los  habitos
ecologicos.

Secuencia las

acciones en un guion
de acuerdo a: inicio -
nudo - desenlace.

Propone una
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nuestra actual situacion de poca
conciencia ~ ambiental, Jque
podemos hacer para desarrollar
habitos que conserven y protejan
nuestro medio ambiente?

ambiental?

% (De qué
puedes utilizar
herramientas

tecnologicas,  para
indagar, sistematizar
y transmitir

informacion?

manera
las

alternativa

conservar el
ambiente.

Presenta una reflexion

sobre

mantenimiento
areas verdes de la I.E.

que
debe mantener para

Se

medio

el
de

% Se establecen los
trabajos de reciclaje y
reutilizar.
CRONOGRAMA
ACTIVIDADES Y TAREAS
Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6
1.- Compartir todo | .1.- Realizamos 1.-Identificamos | 1.- 1.- Como 1.- En mis
el proyecto parael | sobre los habitos las &reas verdes | Sensibilizamos | vamos para quehaceres de
conocimiento de los | ecoldgicos y cuanto | de la |.E. alos lograr nuestro  [mi vida
estudiantes. beneficia. 2.- Damos el estudiantes en | objetivo. utilizo las 3R
2.- dialogamos primer paso hora civica. 2.-La de ecologia.
entre todos sobre 2.- indagamos sobre | Adoptemos 2.- Realizamos | perspectiva de |2.-
coémo trabajamos en | como adquirir nuestro arbol un ejemplo educacion Proponemos
equipo. habitos para cada 3.- planificamos | aplicando ambiental en  [entre todos
3.- En lluvias de uno. para todo el nuestro habito | nuestravida  como lo
ideas socializamos proceso que a recorrer la diaria. trabajamos
nuestras vamos a realizar | institucion nuestro mural
apreciaciones 3.- Elaboramos de la plantacion. | recoger todos 3. a base de
respecto al nuestro propésitoy | 4.- analizamosy | los desechos. sensibilizacion [tapasy
beneficioso que va | empezamos con proponemos que | 3.- realizamos | de nuestras contenedor a
ser el proyecto. nuestro habito. plantas seran cuestiones acciones con el [base de
recomendables. | sobre un medio botellas
ambientes ambiente. descartables.
limpios y
seguros 3. formamos
saludables. equipos de
trabajo y
acordamos.
Dia7 Dia 8 Dia9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
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1.- Mediante PPT [ 1.- Que mensaje 1.- Elaboracion | 1.- 1.- 1.-
exponemos de transmitira nuestro | del mural en Exponemos Analizamos  [Exponemos
gestion de mural. equipo. de nuestro nuestro todo lo que
residuos 2.- Analizamos 2.- Tallery avance y en alrededory  [fuimos
participamos con | nuestra finalidad | orientacion que estamos | decimos trabajando a
lluvia de ideas. del mural dificultando. | como motivo |[lo largo.
2.- Campanfas recoleccion de 3.- Designacion | 2.- Lahuella |[aqueellos  [2.- Entre
para recoleccion | ideas. de de carbono también sean [todos
de material para el | 3.- Todos con un | responsabilidad | ¢sera lo que participe. escuchamos
mural. solo finy gue tendremos | hacemos? 2.- Que en la radio
3. sensibilizacion | determinacion del | de cuidar el 3.-infografia | medios son  |nuestro
mediante afiches | lugar. mural. mas podcast
4.- utilizados por
Reflexionamos nosotros 3.- Una
3.- Elaborar  [autoevaluaci
un podcast  [6n
PLANIFICAR EL TIEMPO DE DURACION DEL PROYECTO
Actividades Dia
01 |02 |03 |04 |05 |06 [O7 (08 |09 |10 11 |12
Disefio: Fase 1 X
Disefio: Fase 2 X | X
Gestion: Fase 3 X
Gestion: Fase 4
Gestion: Fase 5 X | X
Gestion: Fase 6 X X

$FASE IV: INVESTIGACION

BUSQUEDA Y SELECCION
DE INFORMACION

ANALISIS Y SINTESIS

CONCLUSIONES

- Indagamos acerca de como se ha

1). Participamos en plenarios mediante

1). Mantenemos la comunicacion
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visto Fomentar habitos ecoldgicos
en los estudiantes para lograr la
educacion Ambiental.
Recopilamos fundamentos
cientificos.

- Tomamos nota trabajo en equipo
experimental.

- Elaboramos una lista de enlaces de
internet, utilizando buscadores
como Google Chrome, Google
académico, etc.

- Revisamos los enlaces que
utilizaremos. Debemos recordar el
buen citado de fuentes.

los cuales intercambiamos
informacién y datos.

2). Proponemos preguntas sobre las
cuales conversar acerca de los
beneficios de eestablecer un programa
de cuidado y proteccion de Aareas
verdes

3). Desarrollamos una tabla de
informacion en la que se establezca la
relacion causa efecto

4). Colaboramos en la elaboracién de
una lluvia de ideas que nos permita
comprender el impacto que tiene la
vida humana sobre el medio ambiente.
5). Debe quedar claro que en momentos
asincronicos podradn encontrar la
informacién actualizada y comun para
todos los estudiantes de 1ro.

ideas,

constante y solidaria a través de
los dispositivos con los que
contemos.

2). Debemos recordar que la lista
de cotejo guia nuestro logro
satisfactorio y a ella debemos
volver esporadicamente.

3). El docente estd dispuesto a
absolver dudas e inquietudes,
convocando durante un tiempo
programado a los estudiantes.

4). Los estudiantes deben ser los
gue generen las ideas, desarrollen
su creatividad, exploren los
recursos propuestos y sientan que
durante todo el proceso no estan
solos y que es importante que
confien en su docente para que no
teman expresar sus emociones y
sentimientos.

PRODUCTO FINAL

-Areas verdes forestadas (adoptamos nuestro arbol)

- Mural de tapas “concientiza”
- Contenedores
- Podcast

SOCIALIZACION

Para socializar el proyecto “El proyecto educativo ambiental y habitos
ecolégicos”, el docente presentard por un podcast de todos los
estudiantes que vinieron trabajando, previamente enviadas, en una
presentacion Google. En una videoconferencia se propondré a los
nifios que ingresen a la presentacion y que comenten en términos de
valoracion y critica constructiva sobre los habitos ecolégicos de sus
comparieros. Es conveniente que el docente comparta el enlace con
todos los PP.FF. para invitarlos a que envien sus apreciaciones. Se
sugiere publicar todo el trabajo que se realizado en la plataforma
escolar para que toda la comunidad educativa pueda dejar
comentarios a los trabajos de los estudiantes.

$FASE V: EVALUACION

MONITOREO DE LAS
ACTIVIDADES

e Mantener la comunicacion permanente con los

estudiantes de acuerdo al horario establecido.

e Actualizar constantemente el Power Point del salén con
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base en las preguntas e intereses de los estudiantes.

Guiar el proceso de actividades trabajados para lograr
nuestra meta.

Recoger las dudas e inquietudes de los estudiantes a
través de los plenarios y en las videoconferencias.

Reforzar la revisién y mirada atenta trabajo en campo del
aula. Sugerir que, antes de preguntar, dialoguen entre si
para mantener eficientemente el cronograma
establecido.

RETROALIMENTACION °
FORMATIVA

¢Qué queremos aprender con nuestro proyecto?

¢Estamos avanzando hacia la respuesta de la pregunta o
la solucion del problema?

¢Fue complicado encontrar mayor informacion en
relacién con el tema investigado? ¢Por qué?

¢ Qué dudas tenemos?

¢ Qué obstaculos hemos identificado en el desarrollo del
proyecto?

¢Todas las actividades que estamos realizando son
importantes? ¢Algunas podrian dejar de hacerse? ¢Por
qué?

¢Pudimos identificar alguna actividad que no era
necesario realizar? ;Qué hicimos frente a ello?

¢Nos seran dtiles en la vida Los aprendizajes logrados?

EVALUACION DEL PRODUCTO

LISTA DE COTEJO Si NO

Transmite una accion que debemos mantener para X

conservar nuestro ambiente.

Da a conocer una relacién causa-efecto mediante una X

tira coOmica.
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Elabora un guion que secuencien las vifietas en tres X
momentos: inicio - nudo - desenlace.

Contextualiza al protagonista en relacién con el medio X
ambiente.

Titula de manera breve, creativa y atractiva los habitos | X
ecoldgicos.

Utiliza recursos verbales, no verbales y paraverbales X
para hacer atractiva la historia.

Utiliza la herramienta podcast para la elaboracion de la | X
concientizacion de habitos ecoldgicos.

Escribe con correccion ortogréfica y gramatical. X
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SESION DE APRENDIZAJE N°1

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

Habitos que dejan huella

I. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . oy mo Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec VI-1°Y 2 12/08/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo

1l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Competencias/
Capacidades

Desempefios

¢Qué nos dara evidencias de
aprendizaje?

@,

«* Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y
universo.

v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y

El estudiante fundamenta criticamente
su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos
habitos impactan positivamente el
medio ambiente.

Los alumnos elaboran un
organizador visual sobre el
medio ambiente y un cuadro
comparativo sobre Habitos
positivos y negativos.

Técnica/Instrumento

Lista de Cotejo

tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables
Superacion Personal Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion.

Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

111. SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacidn y retroalimentacion de los aprendizajes

MOMENTOS | ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

| RECURSOS
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre
diferentes escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas
y negativas: https://www.youtube.com/watch?v=pTrJgifaVxs
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir
de las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en
forma oral.
v' ¢ Qué contaminaciones ves en tu localidad?
v' ¢Pueden mencionar algunas acciones que dafian el medio
ambiente?
v' ¢Realizas alguna accion diariamente para evitar la
contaminacién de nuestro medio ambiente?
= Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢Por qué reciclar una botella de plastico puede ser tanto una
accién positiva como negativa para el medio ambiente?

= La docente construye el propoésito de la sesion con la participacion de
todos los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que
deben tener en cuenta en el desarrollo de la sesién para construir sus
aprendizajes para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de
evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

HABITOS QUE DEJAN HUELLA

El estudiante evalGa criticamente los habitos ecolégicos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando con claridad y profundidad cémo
estos habitos impactan positivamente el medio ambiente y proponiendo

soluciones practicas para mejorar su adopcion y practica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la
participacion de los estudiantes.

- A continuacion, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesidn y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para
que toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre los el medio ambiente,
los componentes que este tiene, la importancia de estos y su
clasificacion.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora un organizador
visual sobre el medio ambiente en la pizarra.

= Enseguida, la docente pide que copien el organizador elaborado
previamente en sus cuadernos.

= Después, la docente explica que son los habitos y cdmo estos se pueden
adecuar en la vida cotidiana.

= La docente pide que cada estudiante elabore un cuadro comparativo
sobre habitos positivos y negativos.

= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.

Cierre
10 minutos

EVALUACION:

= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué son los habitos y como estos
habitos impactan positivamente el medio ambiente.
e METACOGNICION:

v ¢QuE aprendieron hoy sobre el impacto humano en el medio
ambiente?

v/ ¢Como pueden aplicar este conocimiento en su vida diaria para
contribuir positivamente al medio ambiente?

v' ¢ Qué acciones pueden tomar para reducir el impacto negativo en
su comunidad?

Actividad de extensién para el hogar
=  Dibuja el medio ambiente contaminado y no contaminado.

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°2
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TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

CAMBIA TU VIDA, CAMBIA TUS HABITOS ECOLOGICOS

l. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
Ciencia y tecnologia Sec VI —1°y2° 15/08/24 2h g[ Egg ?hﬁl\glrjiga;fﬁ%zhgszk?illo
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
CIENCIA Y TECNOLOGIA
Competencias/ Desempefios ¢Qué nos dara evidencias de

Capacidades

aprendizaje?

Y/
0'0

Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y

El estudiante fundamenta criticamente
su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos
habitos impactan positivamente el
medio ambiente.

Los alumnos elaboran una
ficha y plasman su realidad
de su localidad en una
infografia

Técnica/Instrumento

Lista de Cotejo

universo.
v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y
tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables

Superacion Personal

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢Qué recursos 0 materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion.

Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacidn y retroalimentacion de los aprendizajes

MOMENTOS |

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

| RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢Qué habitos van a ayudar al medio ambiente?
v" ¢Que son loa habitos ecol6gicos?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v ¢Qué estamos haciendo nosotros en agradecimiento a la
naturaleza por brindarnos vida saludable?

- PROPOSITO Y ORGANIZACION:

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacién de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

Hébitos ecoldgicos

El estudiante evalGa criticamente los habitos ecoldgicos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando con claridad y profundidad cdmo
estos habitos impactan positivamente el medio ambiente y proponiendo

soluciones préacticas para mejorar su adopcion y préactica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la
participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre que habitos ecol6gicos
adoptare en el transcurso para mi vida los componentes que este tiene,
la importancia de estos y su clasificacién.

= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora un organizador
visual sobre el medio ambiente en la pizarra.

= Enseguida, la docente entrega una ficha elaborada previamente para que
los estudiantes elaboren su infografia.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal




He
=

Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencif

y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

/22'2 , @é » % %%’ ,

= Después, la docente explica que son los habitos y como estos se pueden
adecuar en la vida cotidiana.
= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.

Cierre
10 minutos

EVALUACION:

= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué son los habitos y cémo estos
habitos impactan positivamente el medio ambiente.

e METACOGNICION:

v ¢QuE aprendieron hoy sobre nuevos habitos?
v/ ¢Cbébmo vamos a incluir en nuestra vida diaria estos habitos?

Actividad de extension para el hogar
- Preguntar a nuestros integrantes de familia que opinan sobre los

habitos ecoldgicos

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

ADOPTAMOS NUESTRA PLANTA (ADOPTAMOS UNA NUEVA VIDA)

. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . om0 19/08/24 Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Cienciay tecnologia | Sec Vi-1%y2 26/08/24 2h | Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
CIENCIAY TECNOLOGIA
Competencias/ Desempefios ¢QUE nos dara evidencias de

Capacidades

aprendizaje?

@,
*

«* Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y
universo.

v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y

El estudiante fundamenta criticamente | Los alumnos trabajan las
su posicién los hébitos que pueden | areas verdesy en maceta de
adoptar en su vida diaria, explicando | 12 I-E., plantacion de plantas.
con claridad y profundidad cdmo estos

habitos impactan positivamente el

medio ambiente. Técnica/lnstrumento

Lista de Cotejo

tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables
Superacion Personal Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.
¢ Qué necesito hacer antes de planificar? ¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?
El docente prepara los materiales para la sesion. Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacion y retroalimentacion de los aprendizajes

MOMENTOS | ACTIVIDADES ESTRATEGICAS | RECURSOS
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢ Qué emocion sentimos al ver unas flores?
v' ¢Sabemos que es un jardin ecol6gico?
v' ¢ Qué me va ensefiar toda esta actividad?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢Qué me brindan las plantas?

= La docente construye el propdsito de la sesién con la participacion de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

ADOPTAMOS NUESTRA PLANTA

El estudiante evalUa criticamente que es adoptar una adoptar una planta
que responsabilidad esto conlleva que pueden adoptar en su vida diaria,
explicando con claridad y profundidad como estos habitos impactan
positivamente el medio ambiente y proponiendo soluciones précticas para
mejorar su adopcion y préactica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la

participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= Ladocente le da conocer como es el proceso de preparacion del terreno
para poder de esa manera plantar Luego, la docente junto con los
estudiantes forma grupos de 7 estudiantes para poder tener su area
designada donde ellos elaboraran.

= Enseguida, la docente junto con los estudiantes sale a identificar sus
areas.

= Después, la docente como inician a trabajar las areas verdes enfocando
siempre un aprendizaje significativo

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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La docente acompafia a que todos participen
La revisa la correcta plantacién de plantas.

Cierre
10 minutos

EVALUACION:

La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué le parece esta actividad.
e METACOGNICION:
v ¢Qué aprendieron hoy sobre la importancia de plantar las plantas?
v' ¢Coémo pueden aplicar este conocimiento en su vida diaria para
contribuir positivamente al medio ambiente?
v' ¢ Qué responsabilidad aprendemos?

Actividad de extension para el hogar

- Compartir el conocimiento que se adquirié con nuestra familia

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°4

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

AMBIENTES LIMPIOS SEGUROS Y SALUDABLES

. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . o mo Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec Vi-1°y2 29/08/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Competencias/ o ¢Qué nos dara evidencias de
: Desempefios L
Capacidades aprendizaje?
++ Explica el mundo fisico basandose en | El estudiante fundamenta criticamente | Los  alumnos  realizan
conocimientos sobre los seres vivos; | su posicién los habitos que pueden | limpieza general y
materia y energia; biodiversidad, | adoptar en su vida diaria, explicando | @mbientacion de aula
Tierra y universo. con claridad y profundidad cémo estos
v Comprende y usa conocimientos | hapitos impactan positivamente el :
sobre los seres vivos; materia y medio ambiente. Técnica/lnstrumento
energia; biodiversidad, Tierra y Lista de Cotejo
universo.
v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y
tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables
Superacion Personal Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion. Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacidn y retroalimentacion de los aprendizajes

MOMENTOS | ACTIVIDADES ESTRATEGICAS | RECURSOS
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Inicio
10 minutos

La docente saluda calida y afectuosamente, y da la bienvenida al
desarrollo de la 1 sesién de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre
diferentes escenarios del medio ambiente, destacando acciones
positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a
partir de las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus
respuestas en forma oral.
v' ¢ Qué materiales puedo utilizar para ambientar mi aula?
v' ¢ Cual es mi expectativa de un ambiente limpio seguro?
v' ¢ Qué propuestas planteas respecto alterna?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente

pregunta:
v' ¢Mi LE. me brindara ambientes limpios, seguros y
saludables?

= PROPOSITO Y ORGANIZACION:

= La docente construye el propésito de la sesion con la participacion de
todos los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades
gue deben tener en cuenta en el desarrollo de la sesién para construir
sus aprendizajes para lo cual deben considerar la evidencia y los
criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesién y proposito de aprendizaje:

AMBIENTES LIMPIOS SEGUROS Y SALUDABLES

El estudiante evalUa criticamente que es un ambiente limpio seguroy
saludable que pueden adoptar en su vida diaria, explicando con
claridad y profundidad cémo estos habitos impactan positivamente el
medio ambiente y proponiendo soluciones practicas para mejorar su
adopcion y practica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la

participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de
la sesién y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en
cuenta la evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta
para que toda la sesién se desarrolle de manera continua y sin
quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

ESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre la elaboracién de
materiales para ambientar y tomar en cuenta el cuidado del
ambiente

= Cuaderno  de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso verbal
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= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora ideas para
trabajar la ambientacion de aula.

= Enseguida, la docente pide que elaboren en trabajo en equipo.

= Después, la docente explica que son los habitos y cémo estos se
pueden adecuar en la vida cotidiana.

= La docente pide que cada estudiante elabore sobre un &rea temas
que avanzaron

= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.

EVALUACION:
= Ladocente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias

palabras, con claridad y profundidad que aprendieron sobre la
Cierre influencia que tiene nuestros habitos ecoldgicos en ambientes
10 minutos seguros limpios y saludables.
e METACOGNICION:
v' ¢Cbmo debe ser un ambiente limpio seguro y saludable?
v' ¢Un ambiente limpio seguro y saludable es parte de de nuestro
habito ecologico?
v' ¢En nuestra ambientacion de aula fuimos parte de
proporcionar un ambiente limpio seguro y saludable?
Actividad de extensién para el hogar
=  Como practicamos nuestro ambiente limpio seguro y soluble
en nuestras casas

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°5

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

LA EDUCACION AMBIENTAL ;COMO VAMOS...?

. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . o mo Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec VI-1°y2 2/09/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Competencias/
Capacidades

¢Qué nos dara evidencias de

Desempefios .
P aprendizaje?

«* Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y
universo.

v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y

El estudiante fundamenta criticamente | Los alumnos completan las
su posicién los hébitos que pueden | fichas y resumen de todo lo
adoptar en su vida diaria, explicando | due se va trabajando

con claridad y profundidad cdmo estos

habitos impactan positivamente el

medio ambiente. Técnica/lnstrumento

Lista de Cotejo

tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables
Superacion Personal Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.
¢ Qué necesito hacer antes de planificar? ¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?
El docente prepara los materiales para la sesion. Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacidn y retroalimentacion de los aprendizajes |

MOMENTOS | ACTIVIDADES ESTRATEGICAS | RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢ Qué entiendo por el medio ambiente?
v' ¢ Qué estoy haciendo para ayudar el medio ambiente?
v' ¢ Qué mas quiero hacer para ayudar el medio ambiente?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢ Mis acciones pequefias ayudan al medio ambiente?

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacién de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

EDUCACION AMBIENTAL ;COMO VAS...?

El estudiante evalGa criticamente Que hago por mi medio ambiente que
pueden adoptar en su vida diaria, explicando con claridad y profundidad
coémo estos habitos impactan positivamente el medio ambiente y
proponiendo soluciones practicas para mejorar su adopcion y practica
continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la

participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre los conceptos claves.

= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora un organizador
visual sobre nuestro medio ambiente y como vamos.

= Enseguida, la docente pide que copien el organizador elaborado
previamente en sus cuadernos.

= Después, la docente explica que son los habitos y como estos se pueden
adecuar en la vida cotidiana y que acciones mas debemos mejorar para
el cuidado del medio ambiente.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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= La docente pide que cada estudiante elabore una lista de todas las
acciones que nos ayude y seguir mejorando.
= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.
EVALUACION:
= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
) palabras, con claridad y profundidad qué son los habitos y cémo estos
Cierre habitos impactan positivamente el medio ambiente.
10 minutos

e METACOGNICION:

v ¢QuEé aprendieron hoy sobre el impacto humano en el medio
ambiente y que acciones tomaran en familia?

v' ¢Como pueden aplicar este conocimiento en su vida diaria para
contribuir positivamente al medio ambiente y podamos aplicar en
nuestra I.E.?

v' ¢ Qué acciones pueden tomar para reducir el impacto negativo en su
comunidad?

Actividad de extensién para el hogar
= Prioriza tres acciones que realizaras con tu familia.

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°6

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

LAS TRES R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) DE LA ECOLOGIA

. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . o mo 09/09/24 Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec Vi-17y2 16/09/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
CIENCIAY TECNOLOGIA
Competencias/ Desempefios ¢QUE nos dara evidencias de

Capacidades

aprendizaje?

@,
0’0

Explica el mundo fisico basandose en

El estudiante fundamenta criticamente

Reciclar tapas y botellas a

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y

su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos
habitos impactan positivamente el
medio ambiente.

base 50 und
Crear para reutilizar

Técnica/Instrumento

Lista de Cotejo

universo.
v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y
tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables

Superacion Personal

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion.

Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacidn y retroalimentacidn de los aprendizajes |

MOMENTOS |

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

| RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢ Qué entienden por las tres R?
v' ¢Alguna vez llevaron en practica las tres R?
V' ;Seremos capaces de reciclar en nuestra comunidad?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢ Cbémo la sociedad percibe si yo reciclo?

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacién de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

LAS TRES R DE ECOLOGIA

El estudiante evalGa criticamente las tres de R que pueden adoptar en su
vida diaria, explicando con claridad y profundidad cémo estos habitos
impactan positivamente el medio ambiente y proponiendo soluciones
practicas para mejorar su adopcion y practica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la

participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre el medio ambiente, los
componentes que este tiene, la importancia de estos y su clasificacion.

= Luego, la docente junto con los estudiantes comparte ideas sobre este
habito que vamos a incluir en nuestra vida diaria.

= Enseguida, la docente da pautas para que les sea mas divertido la
actividad.

= Después, la docente explica que son los habitos y como estos se pueden
adecuar en la vida cotidiana.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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= La docente pide que cada estudiante comprometa y registre toda
actividad

= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.
EVALUACION:

. = La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias

Cierre ; ; 4 Ahi 5
10 minutos palabras, con claridad y profundidad qué son los habitos y cémo estos

habitos impactan positivamente el medio ambiente.
e METACOGNICION:

v ¢QuE aprendieron hoy sobre las tres R?
v ¢Sera importante incluir en nuestra vida diaria?
v' ¢Qué acciones pueden tomar para reducir el impacto de practicar
las tres R?
Actividad de extension para el hogar
= Explicar a todos que debemos hacer para ayudar el medio ambiente
sabiendo ya de las tres R.

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°7

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

GESTION DE RESIDUQOS

l. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . o Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec Vi-1 23/09/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
CIENCIAY TECNOLOGIA
Competencias/ Desempefios ¢QUE nos dara evidencias de

Capacidades

aprendizaje?

@,
0’0

Explica el mundo fisico basandose en

El estudiante fundamenta criticamente

Recolectamos todos los

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y

su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos
habitos impactan positivamente el
medio ambiente.

residuos de la I.E., dibujo y
la clasificamos

Técnica/Instrumento

Lista de Cotejo

universo.
v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y
tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables

Superacion Personal

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion.

Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacidn y retroalimentacidn de los aprendizajes |

MOMENTOS |

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

| RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢En casa clasifican sus residuos?
v ¢Sabes cuantos residuos se pueden clasificar?
v' ¢ Qué diferencia encuentras en el término de Basura y residuo?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢En tu localidad alguna institucién realiza la clasificacion de
residuos?

- PROPOSITO Y ORGANIZACION:

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacién de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

GESTION DE RESIDUOS

El estudiante evalGa criticamente como gestiono mis residuos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando con claridad y profundidad como
estos habitos impactan positivamente el medio ambiente y proponiendo

soluciones préacticas para mejorar su adopcion y préactica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la
participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre concepto de residuos y
clasificacion.

= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora tachos para la
clasificacion de residuos.

= Enseguida, la docente pide que copien el organizador elaborado
previamente en sus cuadernos.

= Después, la docente explica que todos de manera organizada nos
distribuimos por toda I.E. al recolectar.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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= La docente pide que cada estudiante elabore una clasificacion de
residuos de todo lo que recolectaron.
= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.

Cierre
10 minutos

EVALUACION:

= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué son los habitos y cémo estos
habitos impactan positivamente en la adecuada gestion de residuos.

e METACOGNICION:

v ¢QuE aprendieron hoy sobre gestion de residuos?
v' ¢ Desde hoy la clasificacion de residuos se incluira en mis habitos?

Actividad de extension para el hogar
= Crear mis tachos para clasificar mis residuos

= Plumones
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TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

EL MENSAJE DEL MURAL ECOLOGICO

l. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
concaynooga | s | wi-vy | e [ on | Rl e
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
CIENCIA Y TECNOLOGIA
Competencias/ Desempefios ¢Qué nos dara evidencias de

Capacidades

aprendizaje?

Y/
0'0

Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y

El estudiante fundamenta criticamente
su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos
habitos impactan positivamente el
medio ambiente.

Mural a base tapas de
descartable sobre un animal
de la zona

Técnica/Instrumento

Lista de Cotejo

universo.
v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y
tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables

Superacion Personal

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion.

Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacion y retroalimentacidn de los aprendizajes

MOMENTOS |

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

| RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢Qué es un mural?
v' ¢El mural transmite mensajes?
v’ ¢Coémo es un Mural?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢Qué lograre con mi mural?

= PROPOSITO Y ORGANIZACION:

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacién de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

El mensaje del mural

El estudiante evalGa criticamente el objetivo de transmitir mensaje hacia
sus compafieros mediante su mural que pueden adoptar en su vida diaria,
explicando con claridad y profundidad como estos habitos impactan
positivamente el medio ambiente y proponiendo soluciones précticas para
mejorar su adopcion y préactica continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la

participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= Ladocente conversa con los estudiantes sobre el mural que se elaborar
sobre una tela, los componentes que este tiene, la importancia de estos y
su clasificacion.

= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora tapas de botella lo
pinta de colores de acuerdo au mensaje de un animal.

= Enseguida, la docente pide que las tapas pintadas se peguen encima de
la tela.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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= Después, la docente explica que son los habitos y como estos se pueden
adecuar en la vida cotidiana.

= Ladocente pide que cada estudiante apoye en la elaboracion.

= Ladocente, pasa a revisar el publicado en la I.E.

Cierre
10 minutos

EVALUACION:

= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué es un mural ecolégico.
e METACOGNICION:
v' ¢ Cual fue el mensaje que lograron captar mis compafieros?
v' ¢ Con esto que he logrado hacia el medio ambiente?
Actividad de extension para el hogar
= Dos murales en cuaderno

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°9

TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

LA HUELLA DE CARBONO
. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . o o Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec VI —1°y2 21/10/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Competencias/
Capacidades

¢Qué nos dara evidencias de

Desempefios .
P aprendizaje?

«*» Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y
universo.

v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y

El estudiante fundamenta criticamente | Infografia y fichas
su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos

habitos impactan positivamente el

medio ambiente. Técnica/lnstrumento

Lista de Cotejo

tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables
Superacion Personal Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.
¢ Qué necesito hacer antes de planificar? ¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?
El docente prepara los materiales para la sesion. Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacién y retroalimentacion de los aprendizajes |

MOMENTOS | ACTIVIDADES ESTRATEGICAS | RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢ Qué es huella de carbono?
v' ¢Cual es mi huella de carbono?
= Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢podre medir mi huella de carbono?

= PROPOSITO Y ORGANIZACION:

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacion de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesidn para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesién y proposito de aprendizaje:

MI HUELLA DE CARBONO
El estudiante evalla criticamente conozco mi huella de carbono que
pueden adoptar en su vida diaria, explicando con claridad y profundidad
coémo estos habitos impactan positivamente el medio ambiente y
proponiendo soluciones practicas para mejorar su adopcion y practica
continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la
participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= Ladocente conversa con los estudiantes sobre la huella de carbono que
tenemos cada uno.

= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora una infografia.

= Enseguida, la docente pide que mencionen todo lo que hacen y es su
huella de carbono.

= Después, la docente explica qué y cdmo estos se pueden adecuar en la
vida cotidiana.

= La docente pide que cada estudiante elabore como reducir su huella de
carbono.

= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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Cierre
10 minutos

EVALUACION:

= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué son los habitos y cémo su
huella de carbono impacta en su localidad.

e METACOGNICION:

v ¢Qué aprendieron hoy sobre el impacto de su huella de carbono?

v' ¢Como pueden aplicar este conocimiento en su vida diaria para
contribuir positivamente al medio ambiente?

v' ¢ Qué acciones pueden tomar para reducir el impacto negativo en su
comunidad?

Actividad de extension para el hogar
= Actividades de cdmo reducir nuestra huella de carbono en familia

= Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°10
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TITULO DE LA SESION 0 CAMPO TEMATICO

MI VOZ FORMA PARTE DE MIS HABITOS

. DATOS GENERALES:
AREA NIVEL | CICLO/GRADO FECHA |DURACION DOCENTE
L . om0 28/10/24 Br. Rocio Aguilar Ccahuana
Ciencia y tecnologia Sec Vi-1%y2 05/11/24 2h Br. Ester Maria Pfufio Cuchillo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

CIENCIA Y TECNOLOGIA

Competencias/
Capacidades

Desempefios

¢Qué nos dara evidencias de
aprendiza je?

Y/
0'0

Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos;

materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

v" Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y

El estudiante fundamenta criticamente
su posicion los habitos que pueden
adoptar en su vida diaria, explicando
con claridad y profundidad cdmo estos
habitos impactan positivamente el
medio ambiente.

Podcasts con tematica de
medio ambiente y
transmision por la radio del
distrito

Técnica/Instrumento

Lista de Cotejo

universo.
v/ Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y
tecnoldgico
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables

Superacion Personal

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

¢ Qué necesito hacer antes de planificar?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran?

El docente prepara los materiales para la sesion.

Cuadernos, lapiceros, plumones, etc.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momento de la mediacién y retroalimentacion de los aprendizajes

MOMENTOS

| ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

| RECURSOS |
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Inicio
10 minutos

La docente saluda célida y afectuosamente, y da la bienvenida al desarrollo
de la 1 sesidn de aprendizaje de la experiencia N°4.

MOTIVACION, SABERES PREVIOS Y PROBLEMATIZACION

= La docente muestra a los estudiantes un video corto que muestre diferentes
escenarios del medio ambiente, destacando acciones positivas y negativas:
= Enseguida, la docente hace un recojo de saberes previos a partir de
las siguientes preguntas, motivandolos a dar sus respuestas en forma
oral.
v' ¢ Qué es un podcast ¢,
v' ;el podcast me ayudara alzar mi voz?
v' ¢serd un medio por donde puedo compartir mi sentir sobre el
medio ambiente?
Luego, la docente genera conflicto cognitivo con la siguiente
pregunta:
v' ¢Lograre alzar mi voz para ayudar el medio ambiente?

= La docente construye el propdsito de la sesion con la participacién de todos
los estudiantes; asimismo da a conocer la ruta de actividades que deben
tener en cuenta en el desarrollo de la sesion para construir sus aprendizajes
para lo cual deben considerar la evidencia y los criterios de evaluacion.

- Se anota el titulo de la sesion y propoésito de aprendizaje:

Mi voz forma parte de mis habitos

El estudiante evalGa criticamente contagio mis habitos con mi voz que
pueden adoptar en su vida diaria, explicando con claridad y profundidad
coémo estos habitos impactan positivamente el medio ambiente y
proponiendo soluciones practicas para mejorar su adopcion y practica
continua.

- La docente enfatiza la utilidad de este aprendizaje para la vida con la

participacion de los estudiantes.

- A continuacidn, a conocer la ruta de actividades para el desarrollo de la
sesion y construir sus aprendizajes para lo cual deben tomar en cuenta la
evidencia y los criterios de evaluacion.

- La docente negocia los acuerdos de convivencia a tener en cuenta para que
toda la sesion se desarrolle de manera continua y sin quiebres.

= Material
impreso.

= Material
fungible.

Desarrollo
40 minutos

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

= La docente conversa con los estudiantes sobre la actividad que van a
hacer y forma grupos al azar para abordar varios temas del medio
ambiente.

= Luego, la docente junto con los estudiantes elabora sus guiones para
grabar.

= Enseguida, la docente pide que practiquen con un tono de voz.

= habitos y como estos se pueden adecuar en la vida cotidiana.

= Cuaderno de
trabajo

= Lapiceros

= Recurso
verbal
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= La docente pide que cada estudiante prevea su tiempo y empiezan a
grabar.
= Ladocente, pasa a revisar lo avanzado del dia.

Cierre
10 minutos

EVALUACION:

= La docente solicita a los estudiantes que expliquen con sus propias
palabras, con claridad y profundidad qué es alzar mi vos para contagiar
mis habitos en localidad.
e METACOGNICION:

v ¢QuE aprendieron hoy sobre el podcast?
v' ¢aplicar este conocimiento en su vida diaria para contribuir
positivamente al medio ambiente?
v' ¢ Qué acciones pueden tomar para reducir el impacto negativo en su
comunidad teniendo conocimiento sobre el podcast?
Actividad de extension para el hogar
- Estar al tanto con toda la familia para analizar el podcast

= Plumones
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LISTA DE COTEJO

APELLIDOS Y COMPETENCIA
NOMBRES

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia, energia, biodiversidad, tierra 'y
universo.

CAPACIDAD

e Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra vy
universo.

e Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico vy
tecnoldgico

DESEMPENO

Sl NO
1 | Angulo Monge, Luz Mayly
2 | Armas Solano Mary Flor
3 | Baca Solano, Ruth Elizabeth
4 | Carpio Cjuno, Cristofher Hargay
5 | Condori Callahui, Zulema Ines
6 | Cruz Gutierrez, Rely Victor
7 | Cruz Suarez, Judith Yovana
8 | Dominguez Chavez, Fray Randi
9 | Huamani Clemente, Carlos
10 | Monge Solano, Luis Miguel
11 | Pastor Yupangue, Emetereo
12 | Pefia Monge, Rosser Frank
13 | Pefa Quispe, Reli
14 | Pefafiel Huanso, Reli
15 | Puma Aragon, Jeferson Carlos
16 | Quispe Quispe, Hector
17 | Suarez Leon, Silvia
18 | Yupanqui Chavez, Leonel
19 | CALLO BRUNA, Andrew Benjamin
20 | CCAHUANA PENA, Moises
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21 | DE LA CRUZ SALVA, Anghelo Raphael
22 | HUALLPATAIPE SOLANO, Ruth Reveca
23 | LEON FARFAN, Juan Carlos

24

LEON QUISPE, Octavio

25

MARQUEZ HUAMANI, Marco

26

MEZA PENA, Flor Sadith

27

QUISPE QUISPE, Rosseel

28

SOLANO QUISPE, Paola Madeliene

29

SOLANO RODRIGUEZ, Alexandro

30

SUAREZ BOBADILLA, Yenifer

31

SUAREZ HOLGUIN, Daniel

32

TAIPE SOTELO, Brenda Samira

33

VEGA AGUERO, Ruth Gimena

34

ZUNIGA HOLGUIN, Manuel Tomas

35

Aguado Yupanqui Ruth Milagros

36

Aragon Anccasi Cyntia Mariela

37

Aragon Denos Sayda

38

Aragon Denos Zenayda

39

Arenas Holguin Fany Sharmeli

40

Callahue Pefia Rony

41 | Callahui Leon Fany

42 | Garcia Huamani Jhade Antuane
43 | Guitierrrez Pastor Silvio

44 | Huallpataipe Condori Samuel

45

Lopez Suarez Daniela

46

Monge Champi Elson David

47 | Pastor Quispe Reynaldo
48 | Pefla Gamarra Alen Gilber
49 | Pefia Nina Ana Rosa

50 | Quispe Chiara Cristian

51

Solano Aragon Greis

52

Taipe Solano Hilario

53

Valencia Taipe Luz Almendra

54

Yupanqui Chavez Urpi Luz Yandira

55

Yupanqui Hurtado Flor Mirian

56

Arenas Chavez Quiri lllary

57 | Aramas Huamani Mary Soledad

58 | Carpio Mamani Salime Flor

59 | Charcahuana Echame Heydi Lorena
60 | Condori Aguilar Santiago

61 | Corpuna Armas Joel

62 | Cruz Jara Yutmy Liseth
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63 | Huamani Chuquihuayta Lizbeth

64 | Hurtado Cuba Yeslie Zudeika

65 | Hurtado Salva Luz Wildy

66 | Mamani Quispe Mayra Grace

67 | Monge Pastor Sara

68 | Monge Taipe Noemi Sara

69 | Pacco Meza Rosa Pilar

70 | Pefia Aguilar Magali

71 | Quifones Hualpataipe Roxana

72 | Quispe Solano Marleni

73 | Solano Leon Nitson Maifair

74 | Solano Monge Jhonatan

75 | Solano Pefia Jua Jose

76 | Yupanqui Suarez Jose Carlos
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