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RESUMEN
Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
factores y el inicio temprano de actividad sexual en adolescentes del 5to. afno de la |.E.
secundaria Agropecuario-San Jeronimo, 2024. La metodologia utilizada fue de tipo
observacional y longitudinal de nivel descriptivo correlacional y no experimental donde
la poblacion fue de 134 alumnos matriculados distribuidos en 5 secciones: A, B, C, D
y E. Tipo de muestreo no probabilistico, por conveniencia. El instrumento empleado
fue un cuestionario para recolectar la informacion, por tanto, se utilizd una prueba
estadistica no paramétrica de Pearson. Se encontraron resultados de los tres factores
mencionados; individual, familiar y social; con respecto al factor individual la edad
predominante entre los adolescentes que han iniciado su actividad sexual es de 15
afios, con un 50% de ellos ya habiendo experimentado su primera relacion sexual. En
cuanto al género, se encontré que el 65,7% de los adolescentes que han iniciado su
vida sexual son del sexo masculino; ademas, el 47,8% de los adolescentes indicaron
que tienen una relacién de pareja, el 51% de los adolescentes tuvieron su primera
relacion sexual con su enamorado(a), y el 35% lo hicieron por acuerdo mutuo. En el
factor familiar se identific6 que el 47,8% de los adolescentes indicaron que sus
progenitores estan de acuerdo con que tengan una relacion de pareja, mientras que el
28,4% reportaron que sus padres estan separados, el 70,1% de los adolescentes
refieren tener conflictos familiares. Para la obtencion de informaciéon sobre la
sexualidad existe implicacion tanto de los padres, asi como de los profesores con un
26,9%. Respecto al factor social, el 29,9% de los adolescentes afirmaron haber
recibido informacion sobre sexualidad a través del internet y un dato considerable es

que el 83,6% de los jovenes declararon no consumir bebidas alcohdlicas ni drogas. Se
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llegd a la siguiente conclusion que el factor individual se relaciona con haber tenido
enamorado, mientras el factor familiar tiene la influencia con el inicio de actividad
sexual en los adolescentes en aquellos que tienen padres que estan de acuerdo con
que tengan enamorado Yy al tipo de hogar al que pertenece el adolescente. Por tanto,
en el factor social la obtencion de informacion sobre la sexualidad mediante el internet
y el no consumo de alcohol y drogas tiene la influencia con el inicio de actividad sexual

en adolescentes.

Palabras claves: relaciones sexuales, inicio temprano, adolescentes, factores

asociados



ABSTRACT
This research work aimed to establish the relationship between the factors and the
early onset of sexual activity in 5th grade adolescents. year of the |.E. Agropecuario-
San Jerénimo secondary school, 2024. The methodology used was observational and
longitudinal at a descriptive correlational and non-experimental level where the
population was 134 enrolled students distributed in 5 sections: A, B, C, D and E. Type
of sampling not probabilistic, for convenience. The instrument used was a
questionnaire to collect the information, therefore, a non-parametric Pearson statistical
test was used. Results were found for the three mentioned factors; individual, family
and social; With respect to the individual factor, the predominant age among
adolescents who have initiated sexual activity is 15 years, with 50% of them having
already experienced their first sexual relationship. Regarding gender, it was found that
65.7% of adolescents who have started their sexual life are male; In addition, 47.8% of
adolescents indicated that they have a relationship, 51% of adolescents had their first
sexual relationship with their lover, and 35% did so by mutual agreement. In the family
factor, it was identified that 47.8% of the adolescents indicated that their parents agree
with them having a relationship, while 28.4% reported that their parents are separated,
70.1% of Adolescents report having family conflicts. To obtain information about
sexuality, there is involvement of both parents and teachers with 26.9%. Regarding the
social factor, 29.9% of adolescents stated that they had received information about
sexuality through the Internet and a considerable fact is that 83.6% of young people
declared that they did not consume alcoholic beverages or drugs. The following
conclusion was reached that the individual factor is related to having had a lover, while

the family factor has the influence with the beginning of sexual activity in adolescents
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in those who have parents who agree with them having a lover and the type of
household to which the adolescent belongs. Therefore, in the social factor, obtaining
information about sexuality through the Internet and not consuming alcohol and drugs

has the influence on the initiation of sexual activity in adolescents.

Keywords: sexual relations, early onset, adolescents, associated factors
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INTRODUCCION
El presente estudio de investigacion se enfoca en el tema factores asociados al inicio
temprano de actividad sexual en adolescentes del 5to afio de la |I.E. secundaria
Agropecuario -San Jerénimo (2024). La adolescencia es el periodo de transicién entre
la nifez y la edad adulta, que incluye 10 y 19 afios, durante los cuales se producen
muchos cambios a nivel cognitivo, bioldgico, fisico y psicolégico, creando asi un
espacio clave en el proceso de crecimiento (1). A nivel mundial la actividad sexual se
estima que el 80% de los adolescentes del Africa subsahariana tuvieron relaciones
sexuales antes de los 20 afos, en comparacién con el 75% en los paises occidentales
desarrollados la edad promedio es de 9- 13 afios en los varones y de 11-14 afios en

las mujeres. (2)

La estadistica del inicio de relaciones sexuales en adolescentes de los paises de
Latinoamérica muestra que los adolescentes inician relaciones sexuales de forma mas
temprana, alrededor de los 13 afios. El inicio sexual temprano esta asociado también
a un mayor numero de parejas sexuales a lo largo de la vida (3). En Peru, segun un
estudio, el 19.7% de los estudiantes de secundaria afirman haber tenido relaciones
sexuales en algun momento de su vida. EI 46. 7% de estos estudiantes tenia relaciones
sexuales antes de los 14 afios por primera vez. Estas cifras son significativas entre los
varones (el 28,3% tuvo relaciones sexuales y el 50,9% de ellos antes de los 14 afos),
en tanto que entre las féminas (11,1% ha tenido relaciones sexuales y el 36, 1% de
ellas antes de los 14 afos) (4). En el Peru, durante los ultimos afos, 13 de cada 100
adolescentes de 15 a 19 afos ya eran madres o estaban embarazadas por primera

vez, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) (5). En Apurimac

Xiii



la primera relacion sexual ocurre antes que la unién conyugal, el inicio temprano tiene
mucha importancia principalmente para los adolescentes, porque corren el peligro de
contraer embarazos no deseados, abortar y contraer enfermedades de transmision
sexual. La edad mediana a la primera relacién sexual de las mujeres de 25-49 afios
en Apurimac fue 18,0 anos, 1,7 anos antes que la edad mediana a la primera union
(19,7 afos). Esta fue una edad mas temprana en el area rural, 17,5 afnos. En el area
urbana, la mitad de las mujeres de 25 a 49 afios de edad han tenido su primera relacion
sexual antes de los 18,8 afios. El inicio de actividad sexual esta relacionado con la
educacion y los ingresos teniendo en cuenta que sucedié 2,7 afos antes entre las
féminas sin estudios (18,1 afos) que entre las que tenian estudios superiores (20,8
afos) y 3,3 afnos antes entre las féminas con menos riqueza (17,6 anos) que entre las

féminas con mayor riqueza (20,9 afios) (6).
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion Problematica

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta, que incluye:
10 y 19 afos, durante los cuales se producen muchos cambios tanto a nivel bioldgico
como fisico, psicoldgico y cognitivo, creando un espacio clave en el proceso de
crecimiento (1). Las relaciones sexuales prematuras durante la pubertad son un
problema de salud publica y esto conlleva consigo a innumerables problemas sobre
todo relacionadas a la salud reproductiva, siendo un desafio que el adolescente debe
de enfrentar, principalmente lo relacionado con la practica de su sexualidad y el riesgo
que esto conlleva para su salud reproductiva, a menudo tienen muchas consecuencias
como los embarazos tempranos, un aumento de infecciones de transmisién sexual
(ITS), asi como problemas familiares, econdmicos y sociales (7). Estudios globales
indican que el 80% de los adolescentes en Africa subsahariana tienen experiencias
sexuales antes de los 20 afos, en contraste con el 75% observado en paises
occidentales desarrollados, la edad promedio es de 9- 13 afios en los varones y de 11-
14 anos en las mujeres (2). Por otro lado, segun la OMS, 4 adolescentes menores de
15 afios quedan embarazadas todos los dias, y el 34,6% de los adolescentes de 12 a
17 afnos son victimas de violencia sexual, y la mayoria de los casos reportados ocurren

en personas de ingresos promedio o bajos (8).

Otros estudios afirman que el 18% de los jovenes tuvieron su primer encuentro sexual
antes de los 15 afios, con una media global de 16,5 afios, mientras en el pais europeo
es tempranamente con una media de 15 afios, en tanto en Asia es mas tarde, con una
mediana de 19 afios. Un estudio realizado en Espaina inform6 que la edad media para
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iniciar una vida sexual activa entre los jévenes es de 15 anos, sin embargo, las
investigaciones actuales indican una media de 14 anos (9). La estadistica del inicio de
relaciones sexuales en adolescentes de los paises de Latinoamérica muestra que los
adolescentes inician relaciones sexuales de forma mas temprana, alrededor de los 13
afos. Se observa una cifra mas alta de jévenes sexualmente activos entre los 15 y los
19 afnos, y la edad media de inicio de relaciones sexuales con penetracion esta
aminorando (3). Otros estudios realizados en Venezuela muestran que un 54% de los
adolescentes mantenian relaciones sexuales, donde dos terceras partes las iniciaron
antes de los 15 anos (10). En el contexto peruano, el inicio sexual temprano en la
adolescencia se vincula con un patrén de comportamiento sexual que implica un mayor
numero de parejas sexuales a lo largo de la vida (11). En Peru, segun un estudio, el
19. 7% de los estudiantes de secundaria afirman haber tenido relaciones sexuales en
algun momento de su vida. El 46. 7% de estos estudiantes tenia relaciones sexuales
antes de los 14 afos por primera vez. Estas cifras son significativas entre los varones
(el 28,3% ha tenido relaciones sexuales y el 50,9% de ellos antes de los 14 afios), en
tanto que entre las féminas (11,1% ha tenido relaciones sexuales y el 36, 1% de ellas
14 anos antes). Estas estadisticas exhiben que el 9,2% de los educandos de
secundaria tuvieron su primera relacién sexual antes de los 14 afos, el 14,4 % de los
varones y el 4,0 % de las mujeres (4). En Apurimac la primera relacion sexual ocurre
antes que la union conyugal, el inicio sexual temprano tiene trascendencia
principalmente para los adolescentes porque corren el peligro de contraer embarazos
no deseados, abortas clandestinos y contraer enfermedades de transmisidén sexual. La
edad mediana a la primera relacion sexual de las mujeres de 25-49 anos en Apurimac

fue 18,0 anos, 1,7 afnos antes que la edad mediana a la primera unién (19,7 anos).
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Esta fue una edad mas temprana en el area rural, 17,5 anos. En el area urbana, la
mitad de las mujeres de 25 a 49 afios de edad han tenido su primera relacién sexual
antes de los 18,8 anos. El inicio de actividad sexual esta relacionado con la educacion
y los ingresos teniendo en cuenta que sucedid 2,7 afios antes entre las féminas sin
estudios (18,1 anos) que entre las que tenian estudios superiores (20,8 afios) y 3,3
afos antes entre las féminas con menos riqueza (17,6 afnos) que entre las féminas con
mayor riqueza (20,9 afios) (6). Esta preocupacion surge de la evidencia de que varios
factores estan relacionados con la actividad sexual. El buen rendimiento escolar y la
religiosidad son dos factores personales asociados con menor riesgo de iniciacion
sexual. El alcohol, las drogas, las parejas mayores anteriores y el abuso sexual anterior
influyen en la iniciacién sexual mas temprana. Pese a que la pertenencia a hogares
numerosas puede ser o no un factor de riesgo, el divorcio o la separacion de los
progenitores, para los jévenes cuyas madres eran madres adolescentes, la crianza
parental demasiado estricta o demasiado permisiva se asocio con una iniciacion sexual

precoz (12).

Otras investigaciones manifiestan que la practica de inicio de vida sexual activa se
asocia al grado de informacién, prejuicios o creencias erroneas, modelos de crianza,
falta de comunicacién familiar, limitaciones sociales, culturales, religiosas, morales y
legales. Esto incluye factores como la edad, el género, la raza y la educacion, asi como
factores intrapersonales, las actitudes y la forma de ser; los aspectos relacionales; y

factores situacionales, como el consumo de drogas antes del coito (13).

Los embarazos no deseados, las ITS, las enfermedades mentales, los suicidios, los

abortos, los problemas académicos y laborales son algunas de las consecuencias de
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conductas o comportamientos sexuales de riesgo. Por otro lado, las ITS se encuentra
como principal consecuencia de comportamientos sexuales riesgosos que ocurren
todos los dias, segun estimaciones mundiales de la OMS para 2016, se registraron
alrededor de 376 millones de nuevos casos de cuatro tipos de ITS curables en
personas entre 15y 49 anos (Clamidia, Gonorrea, Sifilis y Tricomoniasis), lo que indica
que la carga global de estas enfermedades sigue siendo alta (13). Con el presente
estudio se pretende determinar los factores de riesgo asociado con el inicio temprano
de actividad sexual en adolescentes. Concluida la investigacién se pretende proponer
intervenciones tempranas para promover en los adolescentes el retraso de la iniciacion
sexual, considerando una variedad de estrategias a multinivel que se centran en las
necesidades de los adolescentes y en los factores familiares, personales que influyen

en el inicio de actividad sexual temprana.

1.2. Formulacion Del Problema

1.2.1. Problema General
¢ Existe relacion entre los factores y el inicio temprano de actividad sexual en

adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario San Jerénimo, 20247

1.2.2. Problemas especificos
P.E.1: ¢Existe una relacion entre los factores individuales y el inicio temprano de
actividad sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario San

Jerénimo, 20247

P.E.2: ¢Existe una relacion entre los factores familiares y el inicio temprano de
actividad sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario San

Jerénimo, 20247
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P.E.3: ¢ Existe una relacion entre los factores sociales y el inicio temprano de actividad
sexual en adolescentes del 5to. ano de la I.E. secundaria Agropecuario San Jerénimo,

20247

1.3. Justificacion de la investigaciéon

1.3.1. Justificacion Teérica

Los adolescentes pueden verse influenciados por modelos de comportamiento sexual
que observan en los medios de comunicacion, entre sus amigos o en su entorno
familiar. El inicio temprano de relaciones sexuales puede ser resultado de la exposicion
a modelos de conducta sexual inapropiados o riesgosos. Los resultados de esta
investigacion contribuiran nuevos conocimientos acerca del tema de factores
asociados al inicio temprano de actividad sexual en adolescentes, fortaleciendo la
bibliografia, la cual es escasa en la localidad de san jeronimo-Andahuaylas por tanto

servira de sustento bibliografico para futuras investigaciones acerca del tema.

1.3.2. Justificacion Practica

El inicio temprano de relaciones sexuales puede aumentar el riesgo de embarazos no
deseados, infecciones de transmisién sexual (ITS), abortos y otros problemas de salud
sexual y reproductiva. Comprender los factores asociados al inicio temprano sexual,
puede ayudar a desarrollar intervenciones preventivas y educativas efectivas. esta
investigacion busca identificar factores asociados con el inicio temprano de actividad
sexual y proponer intervenciones con el fin de posponer el inicio temprano de actividad

sexual en los adolescentes.
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1.3.3. Justificacion Metodoloégica

Se utilizara un disefo transversal para recopilar datos de manera simultanea sobre
multiples variables asociadas al inicio temprano de relaciones sexuales. Este disefo
permite una evaluacion rapida y eficiente de la relacidn entre las variables de interés y
el comportamiento sexual en adolescentes. la informacion requerida se obtendra
mediante una encuesta, elaborada por la investigadora, la cual se aplicara,

directamente a los adolescentes de dicha institucidn educativa.

1.4. Objetivos De La Investigacion

1.4.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre los factores y el inicio temprano de actividad sexual en

adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario-San Jeronimo, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos
O.E.1: Identificar la relacion entre los factores individuales y el inicio temprano de
actividad sexual en adolescentes del 5to. afno de la |.E. secundaria Agropecuario-San

Jerénimo, 2024.

O.E.2: Identificar la relacion entre los factores familiares y el inicio temprano de
actividad sexual en adolescentes del 5to. Afo de la |.E. secundaria Agropecuario-San

Jerénimo, 2024.

O.E.3: Identificar la relacion entre los factores sociales y el inicio temprano de actividad
sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario-San Jerénimo,

2024.
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes De La Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Abril VE, et. al. (13) (2023) realizo el estudio con el objetivo de analizar las
variaciones en los factores familiares entre los jovenes universitarios de Sonora que
han comenzado o no a tener relaciones sexuales y determinar como esto afecta sus
decisiones sobre como cuidar su salud sexual. Método: Se llevo a cabo un estudio de
tipo descriptivo correlacional con joévenes estudiantes de ambos sexos de una
universidad publica en Hermosillo, Sonora, México. Los participantes completaron un
cuestionario para recopilar informacion sobre sus vidas familiares, asi como su historia
sexual y dinamica. Segun los hallazgos, mas hombres que mujeres dijeron haber
tenido relaciones sexuales. En ambos sexos, las variables estadisticamente
significativas para tener una vida sexual activa fueron la comunicacion con los
progenitores, haber recibido informacion sobre la sexualidad y el grado de satisfaccion
con la informacion; sin embargo, solo la estructura familiar y la satisfaccion con la
informacion sobre la sexualidad fueron las variables estadisticamente significativas
para tener una vida sexual activa. En conclusién, las personas que vivian en familias
nucleares comenzaron a tener relaciones sexuales después de los 15 afios y, en

mayor medida, dijeron que usaban condon durante sus encuentros sexuales.

Dionicio RD, et al. (14) (2021) realizaron el estudio con el objetivo identificar los
factores que influyen en el inicio de las relaciones coitales en adolescentes del Distrito
de Santiago de Chuco en 2020. Utilizaron una muestra de 167 jovenes de entre 10 y

19 afos, aplicando un disefio correlacional causal de corte transversal. Entre los

21



hallazgos mas relevantes, se observd que un 45,6% de los adolescentes ya habia
iniciado su vida sexual, siendo las principales causas la presion de grupo y la influencia
de la pareja. El estudio identificd que el inicio sexual temprano esta influenciado por
varios factores: Individuales, la mayoria de los participantes fueron mujeres (53,1%), y
el 36,7% vivia en zonas rurales. La falta de autoestima fue un factor importante, con
un 71,4% que no se sentia bien consigo mismo. Familiares, solo el 20,4% vivia con
ambos progenitores; el 79,6% vivia con la madre u otros familiares, y un 54,7% reporté
conflictos familiares frecuentes. Los temas sobre sexualidad se consideran tabu, con
un 55,5% que rara vez o nunca los discute con la familia. Los adolescentes obtienen
informacion sobre sexualidad principalmente de medios de comunicacion (25,9%) y de
amigos (31,3%), mientras que la implicacion de padres y docentes es limitada.
Ademas, el 78,6% dedicaba su tiempo libre a actividades sociales, con exposicion
frecuente al consumo de alcohol y tabaco. El estudio concluye que los factores
psicolégicos, familiares y culturales son determinantes en el inicio de relaciones
sexuales en esta poblacion, y sugiere ampliar la investigacion con una muestra mas

grande para identificar con mayor precision los factores de riesgo.

Badillo VM, et. al. (15) (2019) realizaron un estudio objetivo de la investigacién fue
determinar comportamientos sexuales de riesgo y factores relacionados entre
estudiantes de la Universidad de Barranquilla, 2019 realizo un estudio de tipo
descriptivo-correlacional de corte transversal, estudio de caso, investigacién sexual
aplicada que examina conductas sexuales de riesgo entre estudiantes. Se generaron
coeficientes de Chi-cuadrado de Pearson de Barranquilla (nivel de confianza de 0,95%;

p=<0,-05) para analizar la relacion entre el género y los factores sociodemograficos en
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el comportamiento sexual de los participantes. entre los resultados, encontraron que
el 63% de los participantes comenzaron a tener relaciones sexuales antes de los 18
afos realizaron conductas sexuales de riesgo una 0 mas veces: sexo sin condon
(73%), fellatio sin conddn (60,3%), numero de parejas sexuales (66.2%) y experiencias
sexuales inesperadas (54,4%). Los hombres y los estudiantes de derecho obtienen
puntuaciones mas altas que las mujeres y los estudiantes de enfermeria. Concluyeron
que los estudiantes universitarios estan en alto riesgo debido a practicas sexuales
tempranas y no planificadas, destacando factores como el género, la edad (mayores

de 20 anos), y la falta de proteccion en las relaciones sexuales.

Bravo VM et al. (16) (2019) la investigacion tuvo como objetivo determinar los
factores psicosociales relacionados con el inicio precoz de relaciones sexuales en un
grupo de adolescentes. La recoleccion de datos se realizé en la Unidad Educativa San
Francisco De Assis, ubicada en el cantdon Zamora, donde participaron 142 estudiantes
del tercer afio de bachillerato. La metodologia empleada en esta investigacién fue
descriptiva y correlacional, con un enfoque cualitativo, utilizando encuestas como
instrumento principal para la recoleccion de datos. Segun los hallazgos, se observo
que el 78,2% de los participantes habian iniciado relaciones sexuales. La edad media
de inicio del sexo es de 15,69 afios. El inicio de relaciones sexuales tempranas se ve
influenciado por factores psicosociales como: una actitud tolerante hacia la sexualidad,
déficits en la autoconfianza para establecer limites, y la carencia de pautas sexuales
que promuevan la abstinencia sexual, no presentan obstaculos para adquirir
preservativos, la mala comunicacion con los progenitores sobre temas de abstinencia

o uso de preservativos, informacion adecuada sobre las enfermedades de transmision
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sexual. En conclusion, disefar un plan de intervencion psicolégico para impulsar la
sanidad sexual, seguro y responsable, evitando asi consecuencias futuras para el

individuo y a nivel biopsicosocial.

Clavijo MN (17) (2019) realizaron el estudio con el objetivo de determinar la
prevalencia y los factores relacionados con el inicio de relaciones sexuales en
adolescentes escolarizados de 15 a 19 afios en las parroquias Nulti, Paccha y
Challuabamba en 2018. Fue un estudio cuantitativo de tipo correlacional utilizo un formulario
de recoleccion de datos ad hoc y el Test de funcionalidad familiar. Entre los hallazgos se
encontré que los factores de riesgo se identificaron: la permisividad parental para tener
pareja (p=0,0126), el uso de métodos anticonceptivos (que aumenta el riesgo 27
veces, p=0,000), y la falta de comunicacion sexual con los padres (p=0,0032). Sin
embargo, factores como la emigraciéon de los padres, el consumo de alcohol, y el
estado civil o nivel educativo de los progenitores no mostraron asociacion significativa.
El 31,2% de los adolescentes estudiados ya habian iniciado relaciones sexuales, y el
88,8% mantenia una buena relacion con el padre, mientras que la relacion con la
madre era mas neutral en el 13,6% de los casos. La mayoria provenia de familias
moderadamente funcionales, aunque en la parroquia Paccha, el 21,2% presentaba
disfuncionalidad familiar. En conclusién, los factores como la permisividad parental, el
uso de anticonceptivos y la falta de comunicacion son los principales riesgos para el

inicio sexual en adolescentes.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Samaniego MF, et al. (18) (2022) realizo un estudio con el objetivo de determinar los

factores sociales y emocionales relacionados con el inicio de la actividad sexual y sus
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consecuencias, como el embarazo no panificado y las enfermedades de transmision
sexual, que afectan tanto a adolescentes como a adultos. Metodologia: Este estudio
emple6é un disefo descriptivo, transversal y correlacional, utilizando una muestra
representativa de 1191 estudiantes. Resultados: el 45% de los adolescentes han
iniciado actividad sexual, de los cuales el 14% utiliza proteccién. Entre otros factores,
el 88,8% de los adolescentes afirmé contar con apoyo de sus progenitores, el 39%
acepté comportamientos violentos en casa y el 47% tenia una madre adolescente
embarazada. Muestra que los factores socioemocionales de género, los planes de
vida, las actividades de ocio, el apoyo parental, la violencia doméstica y el maltrato
tienen una asociacion significativa (con p=0,05) con madres que tuvieron un embarazo

precoz y empezaron a tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Galvez CL (19) (2021) realizo el estudio con el objetivo de determinar los factores de
riesgo asociados al inicio precoz de la actividad sexual entre los alumnos de |.E. Julio
C. Tello, San Joaquin en 2020, fue un estudio no experimental, prospectivo,
transversal y correlacional, de los 131 estudiantes encuestados, el 67,2% no habia
comenzado su vida sexual, mientras que el 32,8% si, con una mayor proporcién de
hombres (54,2%) y procedentes de zonas urbanas (90,8%), y un 32,8% de los
educandos inicio su vida sexual en la adolescencia temprana (14-15 afios), mientras
que la curiosidad (15,3%) y la autoestima elevada (47%) fueron factores psicolégicos
relevantes. Ademas, la comunicacion familiar buena (49,6%) emergié como un factor
protector, el 72% carece de presencia de violencia y tiene una familia en funcional con
un 58,8%, el 51% tiene una buena relacion con los progenitores. En cuanto al factor

social 32,8% esta influenciado por los medios de comunicacion por intermedio de

25



internet, el 78,6% no bebe alcohol. Por ultimo, el embarazo en la adolescencia esta
relacionado con factores psicoldgicos, como el inicio precoz de la primera experiencia

sexual, la curiosidad que sienten y el motivo por el que creen sentir amor por su pareja.

Lira CS (20) (2020) tuvo como objetivo determinar los factores que contribuyen al
inicio precoz de las relaciones sexuales entre los alumnos de quinto de bachillerato de
la escuela Javier Heraud del distrito de San Juan de Miraflores en 2020. Materiales y
métodos: fue un estudio con disefio no experimental y nivel de correlacion, con una
muestra de 191 jovenes. Resultados: Del total de jovenes encuestados, 122 (63,9%)
declararon haber iniciado una actividad sexual. Consumo de drogas (X2 =8,357;
p=0,039) y el consumo de cigarros (X2 =13,331; p=0,001) fueron los dos factores
personales que mostraron una asociacion significativa con el inicio temprano de la
actividad sexual. Por otro lado, el unico factor familiar que mostré una asociacion
significativa fue la persona que informé sobre sus problemas afectivos (X2 =12,774;
p=0,013). La investigaciéon encontr6 que los factores personales y familiares estan
fuertemente relacionados con el inicio temprano de la actividad sexual en la

adolescencia.

Cardenas AS, Torres AA, (21) (2019) el objetivo era determinar los factores
relacionados con el inicio temprano de la actividad sexual en adolescentes en la
Institucion Educativa "La Victoria" en 2018. Metodologia, no experimental, tipo
aplicado, nivel descriptivo y correlacional. Se compone de 210 adolescentes en tercer
cuarto y quinto grado de nivel secundario, la muestra de 86 estudiantes que
comenzaron a tener relaciones sexuales. Debido a su conveniencia, el tipo de

muestreo es no probabilistico. Segun los hallazgos, entre los 13 y los 16 afios de
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adolescentes de ellos el 41% de la poblacién estudiada inicia relaciones sexuales,
mientras que el 61% de los alumnos aun no lo han hecho. Se encontré una relacion
positiva de 0,196 para el factor familiar y una relacion significativa directa de 0,187
para el factor social, ambas con un nivel de significancia inferior a 0.05. Los resultados
indican una relacién significativa entre los dos elementos y el inicio de relaciones
sexuales en adolescentes, aunque el factor individual muestra un coeficiente de
compensaciéon negativo (-0,054) con una significacion superior a 0,05. Debido a que
los adolescentes dependen emocionalmente de otros, la investigacion concluye que
los factores sociales y familiares son los que determinan el inicio sexual de los
adolescentes. Por lo tanto, proponemos que el Ministerio de Educacion y Salud tome

partido y fomente los programas de educacion sexual en las instituciones educativas.

Quispe BE, Zarate LL (22) (2020) realizo un estudio con el objetivo de identificar los
factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales entre jévenes de la institucion
educativa Tupac Amaru Il en Huascahura, Ayacucho. El disefio fue cuantitativo correlacional.
Los resultados indican que, el género masculino, el 17,2% de los jévenes habia
iniciado relaciones sexuales, mayormente entre los 14 y 16 afios (10,9%). En los
jévenes, el 46,8% habia iniciado su vida sexual, siendo mas comun entre las de 14 a
16 anos (31,6%). Segun el origen, el 33,6% de los adolescentes que iniciaron
relaciones sexuales provenian de areas urbano-marginales, rurales y urbanas. En
cuanto al entorno familiar, el 33,6% de los adolescentes que habian iniciado relaciones
sexuales vivian en familias con conflictos frecuentes, y el 33,6% tenia poca o nula
comunicacion familiar sobre sexualidad. En relacion al factor social, el consumo de

alcohol fue limitado, con un 17,5% que no consumia y un 9,1% que rara vez lo hacia.
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En conclusién, el 33,6% de los adolescentes ya habia iniciado relaciones sexuales,
siendo mas comun en jovenes entre 14 y 16 afnos, de género femenino, y de origen
urbano-marginal. Los factores individuales, familiares y sociales, especialmente la

edad, el género, el origen y la comunicacién familiar, influyen en este comportamiento.

2.1.3. Antecedentes Regionales /Locales

Segun los estudios remotos no se encontraron ninguna informacion relacionada con el
tema de estudio factores asociados con el inicio de relaciones sexuales en los

adolescentes del distrito de San Jerénimo.

2.2. Bases Teodricas

Teorias relacionadas al problema

Teoria Sobre Adolescencia

En la presente teoria Erik Erikson propuso que la adolescencia es una etapa crucial
para la formacion de la identidad. Segun su modelo, los adolescentes pasan por un
proceso de "identidad vs. confusion de roles", donde exploran quiénes son, sus valores
y su lugar en el mundo. Esta etapa implica una busqueda activa de sentido, que puede
resultar en confusion si los adolescentes no logran consolidar una identidad coherente
(23,24,25,26). Por otro lado, Jean Piaget describio la adolescencia como la etapa en
la que los jovenes alcanzan el pensamiento formal. Durante esta fase, los
adolescentes desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta, logica y
sistematica. Piaget destaco que, en esta etapa, los jovenes pueden formular hipétesis,
realizar razonamientos complejos y reflexionar sobre situaciones hipotéticas y futuras

(27,28,29). Asi también Lev Vygotsky enfatizo el papel de la interaccion social y cultural
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en el desarrollo del adolescente. Segun su teoria, los adolescentes aprenden a través
de la mediacion social, es decir, a través de la interaccion con otros miembros de su
comunidad, como amigos, familiares y mentores. Vygotsky también resalté la

importancia del lenguaje y la cultura en el desarrollo cognitivo (30,31)

Teoria sobre la prevalencia - Incidencia sobre embarazo en adolescente

Se centra en la comprension de los factores que contribuyen a las tasas de embarazos
entre adolescentes, ademas de las variaciones de estas tasas segun el contexto
geografico, socioecondmico, cultural y educativo En este contexto, la prevalencia
puede analizarse a nivel nacional, regional o por diferentes grupos demograficos, lo
que permite comprender cuan extendido es el embarazo adolescente dentro de una
poblacion particular. Las teorias relacionadas con la prevalencia suelen enfocarse en
la interaccion de factores socioculturales, educativos y econdémicos. La
implementacion de programas preventivos de salud reproductiva y educacion sexual
integral puede reducir significativamente la incidencia de embarazos adolescentes, al
proporcionar a los jévenes los conocimientos y recursos necesarios para prevenirlos.

(35).

Teoria sobre las caracteristicas de adolescente

Los cambios biolégicos de la adolescencia implican una reorganizacion corporal
significativa, incluyendo el crecimiento de los senos y caderas en las mujeres, y el
crecimiento 6seo y muscular en los varones. Ademas, se producen cambios en la
sexualidad, como el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias y la capacidad

reproductiva (36).

29



Teoria del comportamiento problematico e inicio de actividad sexual

se refiere al conjunto de factores sociales, emocionales y psicoldgicos que influyen en
el comportamiento sexual temprano de los adolescentes y como estos se asocian a
comportamientos de riesgo o problematicos. Segun esta teoria, varios factores como
el contexto familiar, las relaciones con los pares, las influencias culturales, el estrés
emocional y la falta de educacion sexual adecuada pueden contribuir al inicio
prematuro de la actividad sexual y otras conductas problematicas. Los adolescentes
que inician tempranamente su vida sexual tienden a presentar comportamientos de
riesgo, como el consumo de sustancias, la violencia, el abandono escolar, y el
involucramiento en actividades delictivas. La teoria sugiere que estos
comportamientos problematicos son indicadores de una mayor vulnerabilidad a

involucrarse en conductas sexuales riesgosas (21).

Teoria de control social en la adolescencia

La teoria se refiere a la influencia que tienen los lazos sociales y las instituciones en el
comportamiento de los adolescentes, especialmente en términos de la prevencion de
conductas desviadas o de riesgo. Segun esta teoria, los adolescentes estan menos
inclinados a involucrarse en conductas problematicas si tienen vinculos fuertes y
positivos con sus padres, amigos, escuela y comunidad en general. La teoria se basa
en la idea de que las personas, incluidos los adolescentes, desarrollan
comportamientos desviados cuando sienten que sus lazos sociales se debilitan o son
nulos. Estos lazos pueden incluir la conexion emocional con la familia, el compromiso
con la escuela, la participacion en actividades prosociales y la alineacion con normas
sociales. En el caso de los adolescentes, aquellos que tienen relaciones familiares y
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escolares estables son menos propensos a involucrarse en actividades como el abuso

de sustancias, la violencia o la delincuencia (21).

2.3. Bases Conceptuales

Factores Asociados

En la actualidad se hablan de multiples factores que se asocian con el inicio de vida
sexual activa mencionando desde la religion hasta la raza, y son caracteristicas o
circunstancias que son detectables en individuos o en grupos que influyen en el
conocimiento sobre el inicio de relaciones sexuales en adolescentes. El afan que
tienen los adolescentes sobre la independencia los hace exhibir a través de sus actos,
muchas veces los hace por presiones de los amigos o por imitar lo que hacen sus
grupos de su misma edad. Entre los factores para el estudio se consideran: Factor

individual, familiar y social.

% Factores Individuales
La respuesta sexual es el resultado de la integracién de factores fisicos, organicos
y neuroldgicos, que se activan mediante estimulos sensoriales y emocionales, y
se ven influenciados por la edad de maduracion sexual (19). Los factores
individuales se hacen presente por las emociones, sentimientos hacia la pareja,
que suele manifestarse en besos, abrazos, etc. despertando en los adolescentes
satisfaccion y en ciertas situaciones favorece a tener su primera relacion sexual.
Toman decisiones de tener relaciones sexuales porque siente que esta
enamorado/da sin pensar que el sentimiento puede cambiar con el tiempo, aun

cuando en esta etapa se cofunden con facilidad la atraccion fisica con el amor (29).
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Edad: es un factor crucial que influye en el inicio de relaciones sexuales, ya que,
durante esta etapa, el desarrollo cognitivo y emocional aun esta en proceso, lo
que puede limitar la capacidad de tomar decisiones informadas (25). La
percepcion social de la edad adecuada para iniciar la vida sexual se ve
influenciada por la familia, amigos y comunidad, quienes pueden considerar que
el adolescente ha alcanzado la madurez necesaria para una actividad sexual
saludable (21). Desde el punto de vista practico, la prevencién de relaciones
sexuales en los adolescentes muestra cambios segun la edad. Por tanto, si
inician la actividad sexual a una edad mas temprana los adolescentes, existe la
probabilidad de que el adolescente quede embarazada, que tenga multiples

parejas sexuales y que contraiga las enfermedades de transmision sexual (25).

Sexo: puede influir en el comportamiento, por lo que es importante que tanto el
hombre como la mujer sepan todo lo que necesitan saber sobre las relaciones
sexuales y sus riesgos. En base a esta caracteristica significativa, se puede
afirmar que el sexo es un elemento de la poblacién de una sociedad. Ademas,
se puede definir como la condicién fisica que distingue al varén de la mujer (19).
Las diferencias genéticas, anatébmicas y hormonales que existen entre los
géneros influyen en las respuestas fisiologicas de las personas. La informacion
sobre el inicio de relaciones sexuales puede ayudar a los adolescentes a reducir
la conducta sexual de riesgo (25).

Enamoramiento: Las relaciones romanticas en la etapa adolescencia es muy
particular de relacion interdependiente. La aceptacion de un enamoramiento

secreto puede crear un entorno vulnerable para los adolescentes,
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especialmente cuando existe una diferencia de edad notable, ya que la persona
mayor puede ejercer una influencia que pueda llevar a la iniciacién de la
actividad sexual (20).

Factores Familiares

Segun la estrategia sanitaria de salud familiar, la familia se concibe como una
unidad fundamental de salud, caracterizada por una estructura dinamica y
variable, que abarca multiples miembros y relaciones, que conviven bajo en un
mismo lugar, que son unidos por los vinculos consanguineos, legales o de
afinidad, que buscan el desarrollo humano pleno. La OMS define como los
miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por

sangre, adopcion y matrimonio (37).

Relacion con los padres

La investigacion reveld que las relaciones disfuncionales entre adolescentes y
padres, asi como la violencia intrafamiliar, estan asociadas con el inicio precoz
de relaciones sexuales, ya que estas situaciones limitan la capacidad del
adolescente para expresar sus curiosidades y preguntas sobre sexualidad en

un entorno de respeto y tolerancia (19).

Comunicacion familiar

La dinamica familiar, especificamente la relacion entre los padres, influye de
manera diferenciada en la actividad sexual de adolescentes varones y mujeres,
sugiriendo que la union parental promueve la demora en la iniciacién sexual,
mientras que la separacion o el cambio en la estructura familiar puede acelerarla

(20).
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La familia juega un papel fundamental en la formacién del comportamiento
sexual de sus miembros, especialmente en los mas jovenes, a través de la
comunicacion y transmision de valores y concepciones sobre sexualidad. Por
ejemplo, la supervisién parental se define como el conocimiento que los padres

tienen sobre las actividades de los hijos fuera de la casa (38).

Conflicto familiar

La falta de comunicacion no es el unico factor que lleva a los hijos a tomar
decisiones como iniciar su vida sexual; también lo es la comunicacion
conflictiva. En muchas ocasiones, el adolescente busca demostrar a sus padres
que es capaz de valerse por si mismo, aunque esto implica desafiar sus
expectativas. Esta actitud provoca discusiones, que a menudo derivan en

agresiones verbales y fisicas (21).

Permisibilidad de los padres hacia la sexualidad

Cuando un hijo o hija observa a su madre o padre tener multiples parejas
sexuales, es probable que el adolescente interprete esta conducta como algo
normal o comun. En este sentido, se examina el papel de la familia como modelo
de comportamiento (21). Los jévenes afirman que el hecho de que sus padres
se enteren que ya tuvieron relaciones sexuales les genera emociones distintas
como el miedo a que rechacen sus progenitores y pensaran que ya no es lo
mismo, existe una percepcidon de que las mujeres son juzgadas mas
severamente por situaciones como el embarazo o el numero de parejas

sexuales que tienen, a diferencia de los varones. Mientras tanto, las actitudes
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permisivas de los padres respecto a las relaciones sexuales prematrimoniales

se vinculan con un comportamiento sexual temprano o precoz (24).

Factores sociales

Los factores sociodemograficos, como la cultura y la etnografia, influyen
significativamente en el comportamiento sexual de los adolescentes, y en el
Peru, la implementacién de programas de educacion sexual y campafas de
fortalecimiento familiar han contribuido a reducir el inicio temprano de relaciones

sexuales y embarazos en esta poblacion (19).

Consumo de alcohol

El acceso facil a sustancias y bebidas alcohdlicas, combinado con conductas
permisivas en el entorno familiar y social, aumenta significativamente el riesgo
de consumo en adolescentes, por tanto, hay una correlacion con la iniciacion

precoz de relaciones sexuales (19).

Los adolescentes pueden sentir la necesidad de experimentar su libertad fuera
del entorno familiar, lo que puede llevarlos a buscar sensaciones y placer a
través del consumo de sustancias, influenciados por la presién del grupo y la
busqueda de experiencias intensas son las causas del consumo de alcohol,
tabaco y drogas en los adolescentes. Es por eso que es preferible estar en la
calle en lugar de un bar, y es preferible hacerlo por la noche en lugar del dia.
Los adolescentes asocian el consumo de alcohol con la independencia y la
expresion de su identidad. Las repercusiones negativas del consumo de alcohol
en los jovenes incluyen alteraciones en sus relaciones familiares, con amigos y
docentes, un rendimiento académico bajo, episodios de agresion y violencia,
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perturbaciones en el orden publico y conductas de alto riesgo, como la
participacion en actividades sexuales sin proteccion, lo que puede conllevar a

embarazos no planificados (25).

Medios de comunicacion de obtencién de conocimiento sobre actividad sexual
Este factor tiene una gran influencia en el inicio de conductas sexuales
tempranas, ya que, en la actualidad, los jovenes tienen acceso ilimitado a la
television y al internet. A través de estos medios, se difunde informacion
negativa, como campafas publicitarias que comercializan el sexo, e incluso
contenidos que incitan a los adolescentes a adoptar comportamientos que
alteran su forma de pensar y afectan su salud sexual y reproductiva. El uso
incorrecto de internet, que incluye la exposicién a material pornografico (19).
Las redes sociales, como Facebook, Twitter y YouTube, son un ejemplo de
expansion de la comunicacion que, desde un punto de vista novedoso, “acorta
distancias”, asi como la facil propagacion de informacion personalizada; al estar
disponible sin restricciones, este medio se vuelve altamente vulnerable a la
manipulacion y al mal uso por parte de individuos sin una formacién adecuada,
o simplemente por quienes difunden informacion inapropiada, falsa o incluso
obscena. Esto puede confundir a los adolescentes, llevandolos a descartar sus
propios juicios ya adoptar una perspectiva comun, aunque esta sea negativa en
el ambito de la sexualidad, esto puede derivar en decisiones equivocadas, como
el inicio temprano de la vida sexual, a menudo de manera incorrecta e

irresponsable, tanto para ellos mismos como para los demas (25).
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Inicio De Relaciones Sexuales

El inicio de las relaciones coitales es como una huella que esta presente en el
desarrollo fisico y psicolégico del individuo, en todas las sociedades, de modo que se
presenta este evento, como el contexto en el lugar que ocurre, provocan una impresion
de manera de inmediata, asimismo puede tener secuelas a lo largo de su vida del
individuo. Por lo comun, el inicio de las relaciones sexuales sucede cada vez en
periodos mas tempranos y mientras mas prematura sea el inicio de actividad sexual,
la multiplicidad de parejas sexuales incrementa significativamente la probabilidad de
adquirir enfermedades de transmision sexual y experimentar embarazos no

planificados (24).

En 2017 se publicé el Documento Teécnico sobre la Situacion de Salud de los
Adolescentes y Jovenes en el Peru, que sefala que, para 2010, el 19.7% de las
estudiantes de secundaria manifestaron que ya han tenido relaciones coitales rara vez
en su vida. Entre estos estudiantes, 46.7% tuvo su primera relacion sexual antes de
los 14 afos. Los porcentajes extraidos son extremadamente altos entre los de sexo
masculino el (28.3% de los jovenes tuvieron relaciones sexuales y de ellos el 50.9%
tuvieron antes de los 14 anos), en cambio en sexo femenino el (11.1% de los jovenes
tuvieron relaciones sexuales y 36.1% de los adolescentes iniciaron actividades
sexuales antes de los 14 afios, con variaciones por género: 14.4% de los varones y
4.0% de las mujeres. Es fundamental nombrar que el 9.1% de los estudiantes
manifestaron haber tenido relaciones sexuales con 2 o mas personas, el resultado que
se obtuvo fue el porcentaje mayor (siete veces) superior en los de sexo masculino que

en el sexo femenino (15.6% y 2.6% respectivamente). Solamente el 64.3% de los
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estudiantes sexualmente activos utilizaron conddn en sus relaciones sexuales en los
ultimos 12 meses, mientras que un 38.9% reportd el uso de otros métodos

anticonceptivos (24).

La primera unién sexual y el nacimiento del primer hijo son eventos significativos en la
vida de los individuos, ya que reflejan el resultado de procesos sociales y culturales
profundamente arraigados, las decisiones relacionadas con la iniciacion sexual y la
paternidad/maternidad tienen consecuencias significativas en la vida futura de los
individuos, ya que implican la adopcion de nuevos roles y responsabilidades, como
pareja, padre/madre y jefe de familia, lo que marca una transicion importante desde la

infancia y la adolescencia (39).

La iniciacion de la actividad sexual es un momento crucial en la vida de una persona,
ya que implica el uso del propio cuerpo para establecer vinculos con otros con el fin
de experimentar placer, siendo esencial para el desarrollo emocional y la construccion
de relaciones igualitarias. Sin embargo, existe una proporcion significativa,
particularmente entre las mujeres, para quienes la primera experiencia sexual no es
una eleccidn propia ni un acto placentero, sino que resulta del abuso de poder de otra
persona, como en los casos de violacion o chantaje que obligan a alguien a tener
relaciones sexuales sin su consentimiento. Las estadisticas nacionales revelan que el
7% de las mujeres inician su actividad sexual antes de los 15 afios, mientras que cerca
de una de cada siete (14%) mujeres entre 15y 19 afios ya son sexualmente activas, y
la tasa de embarazo adolescente alcanza el 13%, con una tendencia creciente en los

sectores socioeconomicos mas desfavorecidos (20).
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La primera relacién coital es como uno de los eventos destacados, que se espera y se
lo vive con una intensidad, lo cual debe ser recordada como un momento grato, en
cambio hoy en dia, las relaciones sexuales a una edad temprana ya no se recuerdan
con el mismo entusiasmo impulsado por el deseo del acto, sino por las consecuencias
que lo acompanan, como los embarazos no deseados y las enfermedades de
transmision sexual. Esta decision suele tomarse motivado por el afan de experimentar,
sin considerar plenamente los riesgos involucrados “La primera relacion sexual es
como uno de los procesos de aprendizaje, esto se da a través de la exploracion sexual.
El debut sexual es el momento en que un individuo tiene su primera experiencia sexual
coital, independientemente de si continia con actividad sexual posterior o no, y puede

ocurrir con parejas del mismo sexo o del sexo opuesto (29).

Uno de los diferentes cambios producidos durante la etapa de la adolescencia, lo cual
requiere de una mayor atencion en lo que se refiere al deseo sexual y las emociones
que lo acompafian. Las relaciones sexuales a temprana edad, la falta de informacion,
una educacion adecuada y los comportamientos de riesgo en los jovenes, hacen

necesario que estos cuenten con las herramientas adecuadas para protegerse (25).

2.4. Definicién de términos basicos
Factores: Son aspectos o caracteristicas que se asocian con el inicio de relaciones

sexuales en los adolescentes.

Sexualidad: Se trata de un conjunto de las caracteristicas tanto fisicas como
psicolégicas de un individuo segun el sexo, por tanto, es referido al placer carnal muy

aparte de las emociones y conductas que son relacionados al sexo.
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Relaciones sexuales: Es un conjunto de elementos mas o menos complejos que
realizan dos 0 mas personas de sexos puestos o del mismo sexo, que generalmente
suele concluir en el coito, esto va relacionado con las caricias ya sea con 0 sin

penetracion, el sexo oral, sexo anal y el sexo vaginal.

Inicio temprano de relaciones sexuales: Se da el inicio de actividad sexual antes

del proceso de alcanzar la estabilidad emocional y de identidad.

lll. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis
3.1.1. Hipétesis general
Ha: Existe relacion significativa entre los factores y el inicio temprano de actividad
sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario-San Jerénimo,

2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los factores y el inicio temprano de actividad
sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria Agropecuario-San Jerénimo,

2024.

3.1.2. Hipétesis especificas
> Existe una relacion significativa entre los factores individuales y el inicio
temprano de actividad sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria
Agropecuario-San Jerénimo, 2024
> Existe una relacion significativa entre los factores familiares y el inicio temprano
de actividad sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.E. secundaria

Agropecuario-San Jerénimo, 2024.
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> Existe una relacién significativa entre los factores sociales y el inicio temprano
de actividad sexual en adolescentes del 5to. afio de la |.LE. secundaria

Agropecuario-San Jerénimo, 2024.

3.2. Identificacion De Variable

VI: factores asociados

> Factores Individuales

e Edad

e Sexo

e Enamoramiento
> Factores familiares

e Relacion con los padres

e Familia disfuncional

e Comunicacién familiar

e Conflicto familiar

e Permisibilidad de los padres hacia la sexualidad
> Factores Sociodemograficos

e Consumo de alcohol

e Medios de comunicacion de obtencién de conocimiento sobre actividad

sexual

VD: Inicio Temprano De Actividad Sexual
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3.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definiciéon Dimensiones | Indicadores | Categoria Escala de
conceptual operacional dimensiones
V1. Se define como | Implica en medir las | Factores Edad 12 a 14 | Derazdn
Factores aquellos ambitos de | variables especificas | individuales anos
asociados | la vida del | que estan 15 a 17
adolescente que | relacionadas con el anos
contribuye a la|momento que los 18 a 19
presencia de una | adolescentes anos
conducta sexual | comiencen a tener Sexo Femenino Nominal
temprana, haciendo | relaciones sexuales Masculino
que incremente los | entre las variables se enamorado Si Nominal
riesgos y/o | encuentran: factores No
consecuencias en la | individuales,
poblacion familiares y sociales | Factores Relacién con | Si Nominal
adolescente familiares los padres No
nominal
Familia Si Nominal
disfuncional No
Comunicacion | Si Nominal
familiar No
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Conflicto Si Nominal
familiar No
Permisibilidad | Si
de los padres | No Nominal
hacia la
sexualidad
Factores Medios de | Internet Nominal
sociales comunicacion | Redes
Sociales
Amigos
Padres
Television
Consumo de | Si Nominal
drogas No
V2: inicio | La actividad sexual | inicio temprano de las Adolescentes | Si Nominal
de temprana se | relaciones sexuales que tuvieron | No
actividad entiende como una | implica establecer relacion
sexual conducta sexual | criterios claros vy sexual
prematura que | medibles para
efectua el | determinar cuando se
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adolescente sin
estar preparado
mentalmente lo cual
genera un desajuste
entre la mente y el
cuerpo que lleva a
una conducta sexual

adulta.

considera que un
individuo ha
comenzado su
actividad sexual a

una edad temprana
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IV. METODOLOGIA

4.1. Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

Localizaciéon politica: La investigacion se realizé en una de las instituciones
educativas del distrito de San Jerénimo, provincia de Andahuaylas y departamento de
Apurimac, Con 78 afos de trayectoria, la Institucion Educativa "Agropecuario No. 08"
de San Jerénimo, creada el 15 de mayo de 1946 por Resolucién Suprema N.° 1040,

sigue brindando educacién de calidad a los estudiantes del distrito y sus alrededores.

El Colegio Agropecuario de San Jeronimo se encuentra geograficamente delimitado
por las siguientes localidades:

- Kishuara al este

- Andahuaylas al oeste

- Pacucha y Andarapa al norte

- Huancabamba al sur

4.2. Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion adecuado para explorar los factores asociados al inicio de

relaciones sexuales sera observacional longitudinal.

Observacional: La investigacion recopilara datos sobre los adolescentes a lo largo

del tiempo para examinar que factores se asocian al inicio de relaciones sexuales.

Longitudinal: La investigacion busca capturar la secuencia temporal de eventos y

estudiar como los factores individuales, familiares y sociales afectan el
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comportamiento sexual de los adolescentes a medida que pasan el periodo de la

adolescencia a la adultez.

Nivel De Investigacién

Descriptivo correlacional: la presente investigacion busca describir y comprender la
relacion entre la variable factores asociados y la variable de inicio de relaciones

sexuales en los adolescentes sin intervenir en ellas.

V1

— 1

_ V2
Vi Factores asociados

L¥H  Inicio de relacidn sexual

Donde:

M: Muestra

V1: Observacion de la variable factores asociados

V2: Observacion de la variable inicio de relaciones sexuales

R: Relacion entre la variable 1y la variable 2

4.3. Unidad de analisis
El presente trabajo de investigacidon se trabajo con estudiantes adolescentes del 5to

afo de secundaria de |.E. Agropecuario de San Jeronimo, 2024.
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4.4. Poblacion de estudio
La poblacion de estudio del proyecto de investigacidon esta conformada por los alumnos

de 5to afo de nivel secundario de la |.E. Agropecuario del afio 2024.

Seleccion De La Poblacion

e Criterio de inclusion: Adolescentes que acepten formar parte de la
investigacion, alumnos del 5to A, B, C, D y E de la I.E. matriculados registrados
en la nébmina, adolescentes de ambos sexos.

e Criterio de exclusion: Adolescentes que no desearian formar parte de la
investigacion, alumnos con asistencia irregular (inasistencia), estudiantes de
1er, 2do, 3ro y 4to grado de secundaria.

4.5. Tamaino de muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes adolescentes del 5to
afo de secundaria, de la I.LE. “AGROPECUARIQO”. Siendo un total de 134 alumnos

matriculados distribuidos en 5 secciones A, B, C, Dy E.

Dado que se incluy6 a toda la poblacién objetivo, no fue necesario realizar un calculo
de muestra. Sin embargo, se realizaron ajustes para asegurar la calidad de los datos,
excluyendo 14 encuestas que no cumplieron con los criterios establecidos, lo que

resulté en una muestra final de 120 alumnos.

4.6. Técnicas de seleccion de muestra

Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico por conveniencia.
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4.7. Técnicas de recoleccion de informacion
Técnica: Se utilizara como técnica de recoleccion de datos la encuesta, la cual

permitira recopilar datos de manera eficiente de los adolescentes.

Instrumento: El| instrumento utilizado es el cuestuario, donde las preguntas
planteadas permitiran medir la variable factores asociados y la variable inicio temprano
de relaciones sexuales, las preguntas establecidas seran cerradas y se aplicara de

manera presencial.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Analisis descriptivo: Se describira las variables edad de los adolescentes, sexo y

enamoramiento.

« Se calcularon medidas descriptivas para cada variable como la media, mediana,
la desviacion estandar y los percentiles.

« Estas estadisticas proporcionan una comprension basica de la distribucion y la
variabilidad de cada variable en la muestra de los adolescentes.

Visualizacion De Datos:

« Se utilizaran graficos como diagrama de barras para visualizar la distribucién de
variables.
« Esta visualizacion ayudara a identificar patrones y tendencias en los datos.

Analisis Inferencial:

Prueba De Correlacion

% Se realizara prueba de correlacién para examinar las relaciones entre las

variables.
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« Se utilizara el coeficiente de correlacion de Pearson para variables continuos.
K7

« Se analizara la significancia de las correlaciones para determinar si las

relaciones son estadisticamente significativas.

4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis planteadas

Las hipotesis estadisticas permiten evaluar la validez de una afirmacién sobre una
distribucion de probabilidad o un parametro especifico, comparando el nivel de
significancia establecido (generalmente 5%) con la probabilidad de error asociada

(valor p).
Si P- valor = sig < =0.05 se acepta Ha

Si p- valor =sig > 0.05 se rechaza HO
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusién de resultados

5.1.1 Datos Generales

Tabla 1. Medias de tendencia central y de dispersion de la edad de las adolescentes

del estudio.
Edad
Media 16
Mediana 16
Moda 16

Desviacion estandar 0.4
Minimo 16

Maximo 18

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1: muestra que el promedio y la mediana de edad de los adolescentes del
estudio fue 16 anos, lo que quiere decir que, la distribucién de frecuencias de la edad
es simétrica; es decir, el 50% de las unidades del estudio, tienen edades iguales e
inferiores a la mediana (16), y el otro 50%, valores iguales o superiores a la mediana.
La edad que mas se ha repetido fue 18 afios; hallandose una desviacion estandar de
0,4; lo que indica que hay poca dispersion entre las edades. El rango de dispersién de
la edad de los adolescentes, vario entre 16 afios, para la adolescente encuestada mas

joven del estudio, mientras que el de mayor edad fue de 18 afios.
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Tabla 2: Inicio de relaciones sexuales

N° %
Si 67 55,8
No 53 44,2
Total 120 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Al aplicar el cuestionario a los 120 alumnos del estudio, y formular la pregunta
respecto al inicio de relaciones sexuales; 55,8% manifesté que habia tenido
relaciones sexuales, mientras el 44,2% dio una respuesta negativa. Esto muestra

que mas de la mitad de los alumnos encuestados, ha tenido relaciones sexuales.
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Tabla 2. Caracteristicas generales del inicio temprano de relaciones sexuales

Caracteristicas Generales N %
Masculino 44 65,7%
Sexo )
Femenino 23 34,3%
Si 32 47 8%
¢, Tienes enamorado?
No 35 52,2%
) ) Urbano 48 71,6%
Residencia
Rural 19 28.4%
iA que edad tuviste tu =16 56 83,6%
primera relacion sexual? = 16 11 16.4%
Primer arfio 0%
Segundo ario 3%
i, En que ano de estudios
Tercer afio 4.5%
te encontrabas?
Cuarto afio 15 22.4%
Quinto afio 47 70,1%
o Enamorado 51 76,1%
¢ Que relacion tienes con _
Amigo 10 14,9%
la persona con la que -
‘ . Familiar 0 0%
tuviste tu primera ]
. Desconocido 1,5%
relacion sexual?
Otros 5 7.5%
Insistencia de mi pareja 1 1,5%
Amor 20 29.9%
¢ Cual fue el motivo por Curiosidad 9 13,4%
el cual inicid su actividad Abuso sexual 0 0%
sexual? Se dio de ocasion 13 19,4%
Presion de amigos 0 0%
Por acuerdo de los dos 24 35,8%

Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de los adolescentes con inicio temprano de relaciones sexuales, son de
sexo masculino (65,7%), mientras que un 52,2% de ellos no tienen una relacion formal.
Asi mismo, 71,6% de los adolescentes, viven en zonas urbanas. Al indagar sobre la
edad en la que tuvieron por primera vez relaciones sexuales, reportaron que un 83,6%
fue entre los 16 a mas anos; mientras que un 16,4% de ellos, debuté sexualmente
antes de los 16 afos; mientras que un 70,1% de los adolescentes estaba cursando el

quinto ano de secundaria.

Respecto al tipo de relacién que el adolescente tenia con la persona con la que tuvo
relaciones sexuales, 51% de ellos reportaron que eran sus enamorados, mientras que

un 14,9% manifestd que era su amigo.

Indagando acerca del motivo por el cual los adolescentes, decidieron tener relaciones
sexuales, el 35% manifestd que fue por acuerdo de ambos, seguido del 29,9% quienes
lo hicieron por amor. Sélo un 1,5% de los adolescentes, tuvo relaciones sexuales, por

insistencia de su pareja.
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Tabla 3. Relacion de los factores individuales y el inicio temprano de relaciones

sexuales.

Relaciones sexuales

Factores individuales Si No pt OR IC 95%
N % N %
Edad <16 48 28.4% 42 79,2% 0,339 1,5 06-35
a
> 16 19 71,6% 11 20,8%
Masculino 44 34.3% 39 73.6% 0,351 06 03-15
Sexo
Femenino 23 65,7% 14 26,4%
_ . . . 52 -
;Tienes Si 32 47.8% 2 38% 0,000* 233 103.6
enamorado? ,
No 35 52.2% 51 96.2%
Urbano 48 71.6% 36 67.9% 0,659 1.1 05-26
Residencia
Rural 19 28.,4% 17 32.1%

pt= Evaluado mediante Chi cuadrado de Pearson; ORC= Odds ratio IC 95%= Intervalo
de confianza al 95%; *Factor asociado (p<0.05).

Tabla 3: Muestra el factor individual que se relacioné con el inicio temprano de

relaciones sexuales, fue el haber tenido enamorado (p=0,000, OR=23,3; IC 95%: 5,2

— 103,6). Las adolescentes que tienen enamorado, tienen 23,3 veces mayor

probabilidad, de iniciar tempranamente relaciones sexuales, en comparacién a los

adolescentes que no tienen enamorado. Las otras variables analizadas en el estudio,

no tienen relacion con el inicio temprano de relaciones sexuales, pues no obtuvieron

significancia estadistica (p>0,05).

54



Tabla 4. Relacion de los factores familiares y el inicio temprano de relaciones sexuales.

Relaciones sexuales

pt OR IC 95%

Factores familiares Si No
N % N %
¢ Tiene buena Si 62 92.,5% 50 94.,3%
relacion con
| q " No 5 7.5% 3 5,7% 0,694 0,7 0,1-32
os padres?
ila Si 9 13.4% 4 7,5%
comunicacion
en tu entorno
familiar es No 58 86.6% 49 92.5% 0,303 0.5 0,1-1.,8
favorable?
;iDentro  del Si 20 29,9% 13 24.5% 0,517 1.3 05-29
hogar existen
conflictos No 47 70,1% 40 75.,5%
familiares?
En la familia Si 29 43,3% 32 60,4%
hablan de
lidad? No 38 56.7% 21 39.,6% 0,686 0.8 04-1,7
sexualidad?
éTus padres Sj 32 47.8% 15 28,3% 0,030* 2,3 1,0-4.9
estan de
acuerdo en
No 35 52.2% 38 71.7%
que tengas
enamorado?
o Padres
;Qué tipo de 48 71,6% 47 88,7%
. . juntos
familia tiene
Padres
tu hogar? 19 28,4% 6 11,3% 0,022* 3.1 1,1-84
separados

Represiva 19 28.4% 16 30,2% 0,827 0.9 04-20

éCual es la Restrictiva 10 14,9% 6 11,3% 0,564 1,3 0,4 -4,0
actitud de sus
padres
respecto al

L Democratica 38 56,7% 31 58.5% 0.845 0,9 04-19
dialogo sobre
temas de

sexualidad?

pt= Evaluado mediante Chi cuadrado de Pearson; ORC= Odds ratio IC 95%= Intervalo
de confianza al 95%; *Factor asociado (p<0.05). NC: No calculable
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La tabla 4: muestra el analisis de los factores familiares y la relaciéon con el inicio
temprano de relaciones sexuales. Los adolescentes que tienen padres, que estan de
acuerdo con que la adolescente tenga enamorado, se relacioné significativamente con
el inicio temprano de relaciones sexuales (p=0,030, OR=2,3; IC 95%: 1,0 — 4,9);
incrementando la probabilidad den 2,3 veces mas, en comparacién a aquellos

adolescentes cuyos padres, no aprueban que sus hijos, tengan enamorado.

Otro factor familiar que esta relacionado al inicio temprano de relaciones sexuales, fue
el tipo de hogar que tienen los adolescentes; especificamente los adolescentes de
padres separados, tienen mayor probabilidad para el inicio temprano de relaciones
sexuales, en comparaciéon a aquellos adolescentes de padres juntos. Tabla 6. Relacion

de los factores sociales y el inicio temprano de relaciones sexuales.
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Tabla 5. Relacion de los factores sociales y el inicio temprano de relaciones sexuales

Relaciones sexuales

Factores sociales Si No pt OR IC 95%
N % %o
iLa Television 4 6% 3 57% 0,943 1,0 0,2-49
informacion Internet 20 299% 7 13,2% 0,030* 2,7 1,0-7,2
que conoces Redes
3% 3 57% 0,466 05 0,0-3,1
acerca de sociales
sexualidad?  Amigos 5 7.4% 3 57% 0694 13 03-58
¢, De donde la
. Padres 18 26,9% 19 358% 0,290 06 0,3-14
obtuviste?
Profesores 18 26,9% 18 34% 0,400 0,7 03-1,5
¢ Consume Bastante 0 0% 0% Ref
bebidas Poco 7 10,4% 1,9% 0,062 6,0 6
alcohdlicas, Muy poco 4 6% 1 1,9% 0,266 33 03-304
tabaco o
MNada 56 83,6% 51 96,2% 0,027* 0,2 0,0-0,9
drogas?

P1= Evaluado mediante Chi cuadrado de Pearson; ORC= Odds ratio IC 95%= Intervalo
de confianza al 95%; *Factor asociado (p<0.05).

Tabla 5: Respecto a los factores sociales, la tabla 6 muestra, que los factores que se

relacionaron con el inicio temprano de relaciones sexuales; fue la obtencion de

informacion sobre sexualidad del internet p=0,030. Otro factor que resultdé ser

significativo p=0,027 con el inicio temprano de relaciones sexuales, fue el no consumo

de alcohol; ya que, los adolescentes que manifestaron que nunca consumen alcohol,

se relaciona de manera positiva con el inicio temprano de relaciones sexuales (OR=

0,2); es decir, el no consumo de alcohol, favorece a que los adolescentes, no inicien

son sus relaciones sexuales tempranamente.
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DISCUSION
El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacién entre los factores
personales, familiares y sociales con el inicio temprano de la actividad sexual en
adolescentes del 5to afio de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario-San
Jerénimo, 2024. Los resultados revelaron que la edad predominante entre los
adolescentes que han iniciado actividad sexual es de 15 afos, con un 50% de ellos ya
habiendo experimentado su primera relacién sexual. En cuanto al género, se encontré
que el 65,7% de los adolescentes que han iniciado su vida sexual son del sexo
masculino. Ademas, el 47,8% de los adolescentes indicaron que tienen una relacion
de pareja, y el 71,6% residen en zonas urbanas. Es relevante destacar que el 51% de
los adolescentes tuvieron su primera relacién sexual con su enamorado(a), y el 35%

lo hicieron por acuerdo mutuo.

En relacién con los factores familiares, se identificd que el 47,8% de los adolescentes
indicaron que sus progenitores estan de acuerdo con que tengan una relacién de
pareja, mientras que el 28,4% reportaron que sus padres estan separados, el 70,1%
de los adolescentes refieren tener conflictos familiares. Para la obtencion de
informacion sobre la sexualidad existe implicacion tanto de los padres, asi como de los
profesores con un 26,9%. Respecto al factor social, el 29,9% de los adolescentes
afirmaron haber recibido informacion sobre sexualidad a través del internet, y un dato
alentador es que el 83,6% de los jévenes declararon no consumir bebidas alcohdlicas

ni drogas.

Estos resultados son consistentes a nivel internacional con los hallazgos de Abril

Valdez Elba, et al. (2023), quienes identificaron que el sexo masculino predominé en
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el inicio de la actividad sexual, alcanzando un 70%, independientemente del nivel
educativo de los padres. Por otro lado, los hallazgos de Dionicio Rosado Deivy, et al.
(2021) presentan una discrepancia significativa, donde el sexo femenino fue el
predominante con un 53,1%, y el 36,7% de los adolescentes eran de procedencia rural,
senalando la presion grupal o de pareja como la principal causa del inicio de las
relaciones sexuales. Los resultados son consistentes a nivel nacional con los hallazgos
de, Galvez Chinchon Lisbeth (2021) encontré que el sexo masculino fue el
predominante con un 54,2%, y que el 19,1% de los adolescentes habia iniciado su vida
sexual. No obstante, los resultados difieren en cuanto a la motivacién para el inicio de
las relaciones sexuales, ya que, en su estudio, la curiosidad fue el motivo principal con

un 15,3%.

Con respecto al factor familiar los resultados coinciden a nivel internacional con los
resultados de Dionicio Rosado Deivy, et al. (2021) que el 54,7% de los adolescentes
refieren tienen siempre y casi siempre conflictos familiares, sobre temas de la
sexualidad se trata ocasionalmente a casi nunca con un 55,5%. Por tanto, Clavijo
Morocho Nube (2019) encontré un alto porcentaje de adolescentes con familia
disfuncional con un (21,2%), el 48.8% de los encuestados tienen una comunicacion
poco frecuente con sus padres sobre relaciones sexuales, mientras que el 30.8%
nunca ha discutido el tema. Se identific6 que la permisividad parental hacia el
enamoramiento es un factor de riesgo significativo para el inicio de relaciones sexuales
coitales (p = 0,0126). A nivel nacional los resultados son similares al de Cardenas
Aguirre Stephania, Torres Arroyo Aracelli (2019) el 37,2% del total de adolescentes,

mencionan que estan de acuerdo en que existe diversos conflictos familiares y el

59



39,5% del total de adolescentes, mencionan que son indiferente con respecto a que
sus padres son muy permisivos en el aspecto sexual. Asi mismo los resultados de
Galvez Chinchodn Lisbeth (2021) difiere segun el tipo de familia, se observa que el tipo
de familia que predominé en los adolescentes fue la funcional con el 58.8%. Por tanto,
Quispe Bedrillana, Emely, Zarate Lazo, Luz (2020) los resultados son similares con
respecto al conflicto familiar con un 14.7% de los adolescentes manifiestan tener

siempre conflictos familiares.

Mientras que en el factor social los resultados a nivel internacional difieren con el
resultado de Bravo Vega Maria (2019) en relacién al consumo de alcohol y drogas
identificd que el 61,3 % de los participantes han ingerido alcohol al menos un vaso. Asi
mismo los resultados de Dionicio Rosado Deivy, et al. (2021) coinciden que los medios
de comunicacion (Internet, videos, redes sociales) son la fuente mas comun de
informacion sobre relaciones sexuales para el 25.9% de los encuestados, mientras que
los padres y profesores contribuyen con un 23.8% y 19%, respectivamente, en
relacion al consumo de alcohol y drogas difiere los resultados muestran que el 78.6%
de los jovenes utiliza en reuniones sociales y lugares nocturnos, como discotecas y
bares, los jévenes frecuentemente consumen sustancias toxicas, incluyendo bebidas
alcohdlicas, tabaco y drogas, siendo solo el 28.6% quienes no consumen estas
sustancias. Los resultados a nivel Nacional son similares con los resultados de Galvez
Chinchén Lisbeth (2021) se observa que los adolescentes estan siendo informados
sobre la sexualidad en su mayoria a través del internet con un porcentaje de 32,8%,
por tanto, se observa que el 78,6% de los adolescentes no han consumido bebidas

alcohdlicas ni drogas. Por otro lado, Quispe Bedrillana, Emely, Zarate Lazo, Luz (2020)
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los medios de obtencién de informacién sobre la sexualidad el 14.0% de adolescentes
refieren haber recibido de medios de comunicacion, por tanto, difiere el consumo de
alcohol el 72,7% del total de los adolescentes refieren no consumir bebidas

alcohdlicas.

Estos hallazgos subrayan la complejidad del fendmeno del inicio temprano de la
actividad sexual en adolescentes, mostrando que factores personales, familiares y
sociales interacttan de manera significativa. La variabilidad en los motivos y
circunstancias que rodean el inicio de la actividad sexual pone de manifiesto la
necesidad de enfoques preventivos y educativos adaptados a las realidades

especificas de cada grupo de adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion factores asociados al
inicio temprano de actividad sexual en adolescentes del 5to. afno de la |.E.
secundaria Agropecuario-San Jerénimo, tenemos las siguientes conclusiones:
En el factor individual que se relacion6 con el inicio temprano de relaciones
sexuales, fue el haber tenido enamorado (p=0,000), se constata la correlacion
existente entre estadas dos variables. Debido a que los adolescentes estan
confundidos hormonal y psicolégicamente encontrandose en un proceso de
reconocimiento, por tanto, no son seguras de las decisiones que toman y
tampoco sus sentimientos o en algunos casos buscan lo que no encuentra en
sus hogares y por tanto tienen como enamorados a personas mayores que ellas
o ellos.

En el factor familiar tiene influencia en el inicio de actividad sexual en los
adolescentes en aquellos que tienen padres, que estan de acuerdo con que la
adolescente tenga enamorado, se relacioné significativamente con el inicio
temprano de relaciones sexuales (p=0,030), otro factor familiar que esta
relacionado fue el tipo de hogar al que pertenecen los adolescentes (p=0,022),
se constata la correlacion existente entre estas dos variables. La familia es el
nucleo y el primer entorno donde el adolescente se desarrolla y adquiere
diferentes conductas en hogares con una actitud permisiva, los adolescentes
pueden sentirse mas propensos a iniciar su vida sexual sin considerar las

consecuencias
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« La dinamica social es un factor determinante en el inicio de la actividad sexual
adolescente, ya que los jovenes se ven influenciados por su entorno la
obtencion de informacién sobre sexualidad mediante el internet p=0,030. Otro
factor que resultd ser significativo p=0,027 con el inicio temprano de relaciones
sexuales, fue el no consumo de alcohol. Los adolescentes al no tener una buena
comunicacion con los progenitores las decisiones que tomen se ven
influenciados por la aceptacion de su entorno social mas cercano como son los
amigos, es asi que inclusive las decisiones mas importantes, asi como es el

inicio de relaciones sexuales son influenciados y aprendidos de la sociedad.
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Vil. RECOMENDACIONES

% Se recomienda a la unidad de gestién educativa local de Andahuaylas, que
promuevan estrategias en todas las instituciones educativas, en temas de
educacion sexual, incorporando al personal idoneo para brindar estos temas
(personal de salud), Asi mismo que los docentes de la institucion educativa
reciban capacitacién en temas de educacion sexual, de manera permanente y
con enfoques actuales a la realidad del adolescente.

% Se recomienda que las instituciones tengan una escuela de padres operativa
donde tengas reuniones peridédicas y en dichas reuniones ellos reciban
informacion en temas de sexualidad, claros, sin tabues.

% Se recomienda que las autoridades locales trabajen conjuntamente con un
equipo multidisciplinario de salud y que estos profesionales tengan una

intervencién permanente y sostenida en la institucion.
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metodologico
Problema general Objetivo general -Ha: existe relacién + Factores Edad 12 a 14 | Investigacion:
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actividad sexual en factores familiares Sto afio de la ILE. Medios de | = Internet
del 5to afio de la I.E. ¥ el inicio segundaria comunicacion * Redes
: ; v Factores ;
segundaria temprano de agropecuario - San sociales
agropecuario-  San actividad sexual en lerénimo 2024 sociales = Television
lerénimo 20247 del 5to afio de la |- Existe una relacidn * Amigos
I.E. segundaria significativa entre los * Padres
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dExiste una relacion | agropecuario - San | factores familiares y el Consumo  de | 5§
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b. Solicitud de validacion

VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE EL JUICIC DE EXPERTOS

Andahuaylas 6 de junic del 2024

ot - - 9 [
Ciudad Andshuaylas
De mi consideracion:

Es grato dirigirme 2 wsted para manifestarle que 2513 en gjecucion el estudic “FACTORES
ASOCIADODS AL INICIO TEMPRAND DE ACTIVIDAD SEXLUAL EM ADDLESCENTES DEL 5TO.
AND DE L& LE. SEGUNDARIA AGROPECUARIO-5AN JEROMIMD, 2024 cwyo instrumenio de
recoleccidn de informacion 25t dirigido a los adolescentes de la mencionads institucion.

Considerando que elinstrumento citado debe servalidado por JUICIO DE EXPERTOS, sodicito
a ud. tenga a bien emitir su opinion al respecto, en calidad de persona entendidz en la
materia. Parz este fin acompafio & la presente los instrumentos de investigacion con su
respectiva guiz de estimadion. Agradeciendo anticipadamente por la atencion favorable,
hago propicia la ocasion para expresarle mi estima personal.

Atentaments

NOMERE: Ruth Sonshy Junco Velasque
DMl 71511570

Bachiller en Ohstetricia
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c. Hoja de criterios para la evaluacién por jueces y expertos

TITULO: FACTORES AS0OCLIADOS Al INICIHOD TEMPRAMO DE ACTIWVIDAD SEXUAL EM
ADOLESCENTES DEL 5TO. ARNO DE LA I.E. SEGUNDARIA AGROPECUARIO-SAN JEROMINID,

2024

. DATOS GEMNERALES
1.1 apellidos y nombres del sxperto:
1.2 cargo e institucion donde elabora:

1.3. Tipo de exparto: Metc-dl:'-lug:n:l Especizlista |:| Estadistico |:|

1.4 Kombre del instrumento: cusstionario
1.5 Autor del instrumento: RUTH SOMALY JUNCO WELASOUE

PREGSLINTAS

dConsidera usted, que las items del instrumente miden lo que pretenden
avaluar?

dConsidera usted, que la cantidad de items registrados en esta version
son suficientes para tener una compransion de la materia en estudio?

iConsidera usted, que los tems contenidos en este instrumento son UNa
muestra regressntative del universo, materia de estudic?

dConsiders usted, que los conceptos utilizados en este instrumento son
todos v cada una de ellos propics de l3s varisbles de estedio?

dConsiders wusted, que si aplicarmos en reiteradas oportunidades este
instrumento a muestras similares obtendriamos detos también similares?

sConsidera usted, que todos v cada uno de los tems contenidos en este
instrumernito estan relacionados con el problema y los objetivos de la
investigacion?

dConsidera usted, que el lznguaje utilizado en el presente instrumento es
caro, sencillo v no da lugar & diferentes interpretacionsas?

dConsidera usted, que la estructura del presente instrurmento, &s
adecuzdo al tipo de usuario a quisn s= dirige el instrurmento?

dConsidera usted, que el tipo de preguntas o items utilizedos son
apropizdos a los objetivos, materia de estudio?

ESCAalA DE
WALIDACION
2 |3 4
2|13 |4
2|13 |4
2|13 |4
2|13 |4
2|13 |4
2134
2134
2 314

Mota: bargues con una “¥'" En la escala, siendo e | uno (1) de menor puntaje y cinoo [5) de

mayor puntaje.

Eo | =T Tl L

VALIDACION: aplica |:| Moaplica [ ]

ADIUNTD:
1. Matriz de consistenciz.

2. Imstrumento del recojo de datos.

......................................................................... FIRMA ¥ SELLD DEL EXPERTO LA VERDALD
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d. Validacién del instrumento para el juicio de expertos

TITULO: FACTORES ASOCIADOS AL INICIO TEMPRANO DE ACTIVIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DEL 5T0. ANO DE LA I.E. SEGUNDARIA AGROPECUARIO-SAN JERONIMO

2024.

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del expeﬂD:SU\Cﬁ\ ]

CpreAJD, KOV Yasm A

1.2 cargo e insﬁtﬁ_l(ckéﬂ donde elabqrtattr% San PAnloniag pou l ralqal
- Pl

Q. Unyes c

usco

Qo nly
1-3-%90 de ExpertO:Metoddlogom Especialista D Estadistico :’

1.4 Nombre del instrumento: cuestionario
1.5. Autor del instrumento: RUTH SONALY JUNCO VELASQUE

PREGUNTAS ESGALA.DE
J i 3 e VALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden lo que pretendenf 2k ‘ N

evaluar? _ s |2 3 517(%)_
2. éConsidera usted, que la cantidad de items registrados en esta version 1S '

son suficientes para tener una comprension de la materia en estudio? |1 __2773__4__@
3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este instrumento son una i

muestra representativa del universo, materia de estudio? 2 __377@_5_
4. ¢Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento son

todos y cada una de ellos propios de las variables de estudio? Pal2 |3 _@__57
5. ¢Considera usted, que si aplicamos en reiteradas oportunidades este

instrumento a muestras similares obtendriamos datos también similares? |1 |2 |3 | 4 O
6. éConsidera usted, que todos y cada uno de los items contenidos en este

instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos de la

investigacion? L2 | 304 @
7. ¢Considera usted, que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es

claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones? TR RS @ 5
8. ¢Considera usted, que la estructura del presente instrumento, es

adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? I A e )]
9. ¢Considera usted, que el tipo de preguntas o items utilizados son

2 |3 [ 4]€)

[ apropiados a los objetivos, materia de estudio? 7

Nota: Marque con una X
mayor puntaje.
Observaciones:

" En la escala, siendo e | uno (1) de menor puntaje y cinco (5) de

.......................................................................................................

;}KI-.IDACIL‘JN: Aplica @ No aplica |:]

ADJUNTO:
1. Matriz de consistencia.
2. Instrumento del recojo de datos.
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TEMPRANG DE ACTIVIDAD SEXUAL EN

0% AL INICIO
; NDARIA AGROPECUARIO-SAN JERONIMO,

TITULE: FACTORES ASOCI !
NO DE LA LE. SEGU

ADOLESCENTES DEL 570. A

2024.
1. DATOS GENERALES I g 7 e
? 4 oot W S s B /-
11 Apelligfos nambres del experlo: /" gdber D

1.2 catpo g inspitucion {Jom:k.1 'JaL‘lQh ) greean te d
W O D T : 4 stadistic
1.3 Tipo ‘!‘: experto: N}ct{)r{0|uvum L poecialistia - Fatadistico D
ario
1 5. Autor del instramento: RUTH SONALY JUNCO VELASQUE ;
» = | ESCALA DE .

' PREGUNTAS | VALIDACION

1 4 Nombre del instrumento: cuestion

| 1. éConsidera usted, gue los items del instrumento miden o que pretenden | | | |
Lo 19 10 164
|
T

| evaluar? L |__ Y
2, 'Cansrdc‘ra usted, que la cantidad de items revistrados an esta version .

son suficientes para tener una  comprension de la materia en estudlo? _'| i 2

"3 icansidera usted, que los items contenidos en este e instrumento son una | | hi =
| [ =3
muestra representativa del universo, m materia de estudio? |

| 4. ¢Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento son | { | IRl

| todos y cada una de ellos s propios de las variables de estudio? 2 B3 s die)

| 5. ¢Ccns:dera usted, que si aplicamos en | reiteradas oportumdades este ! s
instrumento a muestras similares obtendriamos datos también similares? |1 | 2 | 3 ¢ Qs

I.‘ 6. ¢Considera usted, que todos y cada uno de los items contenidos en este i | , - ;

instrumento estén relacionados con el problema y los objetivos de la |

| investigacion? |12 13 ¥a) s |
.'I 7. éConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente |n5trumento_es_| Al ! i) O % !,
' claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones? 12 121314 Y5y |
8 /Considera usted, que la estructura del presente instrumento, es R __:_ _T__?‘_
| adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? {3 I 2 I, 3 c? l 5
9. ¢Considera usted, que el tipo de preguntas o items ns utilizados son | | i 5 s
‘apropiados a los objetivos, materia de estudio? | 1 I 2 3 | 4 I'u‘ ‘; '

Nﬂta: Mafque con una ! ” En 'a L‘SC{JH SJEI’!d 1 e p Y ” }
n OE|UHO( ]dem‘r\[)l |||a|2

Lo 0 Yt (3] ] 2 S LS L
S e _. Noap“ca -
ADJUNTO:

1. Matriz de consistencia.
2. Instrumento del recojo de datos.
o

78









e. Lista de expertos

OPINION DE
EXPERTOS NOMBRES Y APELLIDOS APLICABILIDAD
Experto 1 Mgt. Karina Sulca Carbajo Aceptable
Experto 2 Mgt. Roberto Torres Rua Aceptable
Experto 3 Mgt. Alexander Better Salazar Aceptable
Experto 4 Mgt. Efrain Guizado Rodas Aceptable
Experto 5 Mgt. Evelyn Karla Medina Nolasco Aceptable
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f. Instrumento de recolecciéon de datos segun las variables

Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco
Facultad ciencias de la salud
Escuela profesional de obstetricia
Cuestionario de para la recoleccion de datos

Introduccion: El presente cuestionario tiene como objetivo general establecer la
relacion entre los factores y el inicio temprano de actividad sexual en adolescentes del
5to. ano de la |.E. segundaria agropecuario-san jerénimo, 2024. Este cuestionario es
absolutamente confidencial (ANONIMO) por lo cual se le agradece su colaboracion

respondiendo a las preguntas con sinceridad.

Finalidad: identificar factores asociados y el inicio temprano de actividad sexual en

adolescentes del 5to. afio de la I.E. segundaria agropecuario-san jeronimo, 2024.

Instrucciones: Se presentara un listado de preguntas, lea cuidadosamente cada una
de las preguntas y responda y marque con una (x) la respuesta que considera que es

correcta.
N° registro:
Caédigo de alumno:

l. Datos especificos:

FACTOR INDIVIDUAL.:

2. Sexo: |:|masculino |:|femenino
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3. ¢Usted tiene enamorado(a)? [ ] si [ ]no
4. ;En qué zona del distrito de San Jerénimo vive? Urbano |:| Rural |:|

5. ¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez en tu vida?

[]si [ INo

Si tu respuesta es “SI”, responde las siguientes preguntas (06 al 09)

(A qué  edad tuviste tu  primera  relacion  sexual?

7.- | ¢En qué afo de estudios te encontrabas?

() primer afio

() segundo afio

() tercero afo

() cuarto ano

() quinto afio

¢ Qué relacion tienes con la persona con quien tuviste tu primera relacion

8.- |sexual?

() enamorado

( )amigo

() familiar

() desconocido

() otros
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¢, Cual fue el motivo por el cual inicio su actividad sexual?

(

(

) la insistencia de mi pareja

) amor

) curiosidad

) abuso sexual

) se dio la ocasién

) presion de los amigos

) por acuerdo de los dos

Dimensioén 2 factores familiares

10.- | Tiene buena relacién con los padres Si No| |
11.- |La comunicacién en tu entorno familiar es favorable Si No []
12.- | Dentro del hogar existe conflictos familiares Si No
13.- |En la familia hablan de la sexualidad Si No
14.-| Tus padres estan de acuerdo en que tengas enamorado Si No I:l
15.- | ¢, Qué tipo de familia tiene tu hogar?

() padres juntos ( familia funcional)

() padres separados ( familia disfuncional)

¢Cual es la actitud de sus padres respecto al dialogo sobre temas de
16.- | sexualidad?
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() Represiva: prefieren no hablar de temas sobre sexualidad con ninguno de
sus hijos

() Restrictiva: la conversacion sobre temas de sexualidad solo lo hacen con
hijos varones.

() Democratica: se permite el dialogo de temas de sexualidad a todos los

integrantes de la  familia.

Dimensién 3 factores sociales

17 .-

La informacién que conoces acerca de la sexualidad ¢ dénde la obtuviste?

() television

( )internet

() redes sociales

() amigos

() padres

() profesores

18.-

¢, Consumes bebidas alcohdlicas, tabaco o drogas?

( ) bastante

() poco

() muy poco

( )nada
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padres y/o Apoderados:
su hijofa ha sido invitado a participar en el estudio titulado factores azociades al inicio temprano de
actividad sexual en adolescentes del 5to ano de la |L.E. secundaria agropecuario - San Jerdnimo,
2024
La presente investigacion estara conducida por Ruth Sonaly Junco Velasgque, idenfificada con DNI
71 31 16 79 bachiller en obstetricia de la Universidad Nacienal de San Antonio abad del cusco.

Este formularic de consentimiente explica el estudio de invesfigacion. Por favor lea
detenidamente. Haga pregunias sobre cualguier duda que tengas =i no tiene preguntas ahora usted
puede hacer en cualguier momento la pardicipacion de su hija o hijo en este estudio es
completamente veluntaria.

El objetive de este estudio es Establecer la relacion entre los factores y el inicio de temporada
actividad sexual en adolescentes del 5to afio de la | E. secundaria agropecuario - San Jeronimo 2024,
Este estudio de investigacién esta difgido a todos los adolescentes del 5to de la 1.E. secundaria
agropecuario.

Si Usted no desea que su hijofa pariicipe no implicara sancidn. Ademas, su hijo tiene el derecho a
negarse a responder preguntas concretas también puede optar por refirarse de este estudio en
cualguier momento v la informacion gue hemos recogido sera descartada v eliminada del estudio.

Cabe destacar gue no existe ningdn riesgo para su hijo por su participacion. Si &l lo desea puede
dejar de participar de la encuesta. Los datos obtenidos seran de caracter confidencial se guardara
el anonimato de su hijo/a |a identidad de los adolescentes sera completamente reservada.

Los datos estaran a cargo del equipo de investigacion de este estudio para su posterior desarmollo
de informes todos los nuevos hallazgos significativos desamollados durante el curso de investigacion
se entregara a la institucién educativa un informe con los resultados globales sin identificar el nombre

de los participantes.
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COMSENTIMIENTO INFORMADO {(PADRES)

D e et e e ettt et aeeiieeeeeenn..BCEptD Qque en mi menor  hijofa

. -.....participe de forma voluntaria v anonimamenies en
la investigacion “FACTORES ASOCIADOS AL INICIO TEMPRANO DE ACTIVIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE 5TO ANO DE LA LE. SECUNDARIA AGROPECUARIA- SAN JERONIMO
2024", Conducida por Ruth Sonaly Junco Velasgue, identificada con DI 71 51 16 79, bachiller en
ciencias de la salud de la Universidad Macional de San Antonio Cusco.
Declaro haber sido informada’c de los objetivos y procedimientos del estudio v del tipo de
participacion que se le solicitara a mi menor hijo/.
Autorizo que mi menor hijo/a participe de los siguientes procedimientos:
De la aplicacion de un cuestionario de preguntas cerradas donde respondera preguntas de tema
personal de adolescenie

=i no

Declaro haber sido informada que la paricipacion en este estudio no involucra ningln dano peligro
para la salud fisica o mental, gque s voluntaria v gue puedo negarme la participacion de mi hijo o

dejar de participar en cualguier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.
Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial v andnima.
Entiendo que la informacion sera analizada por la investigadora v que no se podran identificar las

respuestas y opiniones de modo personal. por dlfimo, la informacion gue obtenga sera guardada y

analizada para la investigadora, 1a resguardara v solo se ufilizara para los fines de este proyecto de
investigacion.
Este documento se firma en dos ejemplares guedando uno en poder de cada una de las paries.

Andahuaylas 4 de mayo 2024

Mombre del Usuario Mombre del Investigado

Firma Firma
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g. Otros

tl*"m-* p..rl. ) ) i
| EHRECCION BECH AL DE EDUCACKON APURBLAC
LA Lr D EEST I e BN AT A DAL ANTRAMILAYLAS

INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO N°08

r

CONSTANCLA DE RECOLECCION DE DATOS

EL QUE SUSCRIBE, (MRECTOR DE LA IMSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUNEID N 0=
DE 54N IERDNINGD — ANDAHUAYLAS, BREGION APUIRIBALC, COM COM. 023565943 EN USD DE

SUS FACULTADES, OTORGA LA PRESENTE COMSTANCIA: A

RUTH SONALY JUNCO VELASQUE

Estudiante de la FACULTAD DE CIEMNCLAS DE LA SALUD de la UNIVERSIDAD BMACKMAL
DE 54N ANTONIO ABAD DEL CUSCO - ESCUELA PROFESIOMAL OBSTETRICIA .quien reallnd la
recoleccion de datos mediante una encuesta & los estudiantes  del Quinto grado de
edutstitn wecundaria, para ol trabajo de imvestigacian titulado © FACTORES ASDOIADDS Al
INICIO TEMPRANG DE ACTIVIDAD SEXUAL EM ADOLESCENTES DE 5TO ANO DE LA LE.

SECHDARIA HGROPECUARIC, DE SAM JEROMIBRRD, 2o24",
3 papde la presente constancia, para lines que viere por conveniente

San lerdnimo, noviembre 27 de 2024

77 AROS SEMBERANDG FLTI HikAS DE DLAMARTE"
la dlpemn Ugarie 8 700 Sanm Jprimes - bndahoayias - Aperimac
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Evidencias fotograficas
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