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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la motivacion escolar y el
aprendizaje autdnomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego
Quispe Titto, Cusco 2023. Se utilizé una metodologia de estudio basico con un nivel descriptivo
correlacional, empleando un disefio no experimental y de naturaleza transversal. La poblacion del
estudio incluy6 a todos los estudiantes de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto,
totalizando 705 alumnos. La muestra se centrd en 277 estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria, seleccionados de acuerdo con criterios especificos detallados en la tabla adjunta.
Técnicas de encuesta fueron utilizadas para la recoleccion de datos, mediante cuestionarios
validados y estandarizados. Los principales hallazgos indican que, con un coeficiente de
correlacion de 0.722 y un nivel de significancia de 0.000, existe una relacion directa significativa
entre la motivacion escolar y el aprendizaje autonomo, sugiriendo que los estudiantes con mayores
niveles de motivacion escolar tienden a tener una mejor capacidad para gestionar su propio
aprendizaje. La mayoria de los estudiantes (58.5%) presenta una motivacion escolar moderada y
en términos de aprendizaje autonomo, el 43.0% de los estudiantes tiene una percepcion alta de su
capacidad. Este estudio concluye que fomentar la motivacion escolar es crucial para mejorar el
aprendizaje auténomo en los estudiantes, implicando que las estrategias pedagdgicas deben
enfocarse en incrementar el interés y el compromiso académico para potenciar la capacidad de los

estudiantes para autorregular su aprendizaje.

Palabras claves: Motivacion escolar, aprendizaje auténomo, educacion, estrategias,

capacidad.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between school motivation
and autonomous learning in students of the 6th cycle of secondary education at the L.LE. Mx. Diego
Quispe Titto, Cusco 2023. A basic study methodology was used with a correlational descriptive
level, using a non-experimental design and cross-sectional nature. The study population included
all secondary education students of the I.LE. Mx. Diego Quispe Titto, totaling 705 students. The
sample focused on 277 students from the 6th cycle of secondary education, selected according to
specific criteria detailed in the attached table. Survey techniques were used for data collection,
through validated and standardized questionnaires. The main findings indicate that, with a
correlation coefficient of 0.722 and a significance level of 0.000, there is a significant direct
relationship between school motivation and autonomous learning, suggesting that students with
higher levels of school motivation tend to have a better ability to manage their own learning. The
majority of students (58.5%) have moderate school motivation and in terms of autonomous
learning, 43.0% of students have a high perception of their ability. This study concludes that
promoting school motivation is crucial to improve autonomous learning in students, implying that
pedagogical strategies should focus on increasing interest and academic commitment to enhance

students' ability to self-regulate their learning.

Keywords: School motivation, autonomous learning, education, strategies, capacity.



vil

INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, la motivacion escolar y el aprendizaje autébnomo se han
convertido en elementos esenciales para el éxito académico y el desarrollo integral de los
estudiantes. La motivacion escolar, entendida como el impulso interno que lleva a los estudiantes
a involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, es fundamental para mantener el interés
y la persistencia en las tareas educativas. Por otro lado, el aprendizaje autobnomo, que se refiere a
la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de aprendizaje, planificando,
ejecutando y evaluando sus actividades, es crucial para fomentar la independencia y el
pensamiento critico en los estudiantes. La combinacion de estos dos factores no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios futuros
de manera efectiva y resiliente.

La presente investigacion se enfoca en determinar la relacion entre la motivacion escolar y
el aprendizaje autonomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mx. Diego Quispe Titto en Cusco, durante el afio 2023. La importancia de este estudio
radica en que, al comprender coémo estos factores interactian, se podran desarrollar estrategias
pedagdgicas que potencien el compromiso y la autonomia de los estudiantes, contribuyendo asi a
una educacion mas efectiva y significativa. Ademas, este andlisis puede proporcionar perspectivas
valiosas para docentes y autoridades educativas en la implementacion de programas y politicas
que promuevan un entorno de aprendizaje mas motivador y autbnomo.

La estructura de la investigacion es la siguiente:

Capitulo I: Planteamiento del problema. En este capitulo se describe la problematica, se
formulan el problema general y los problemas especificos, y se establecen los objetivos de la

investigacion, tanto el general como los especificos. También se justifica la investigacion desde



vil

las perspectivas tedrica, practica, social y metodologica, y se delimita la investigacion temporal,
espacial y conceptual.

Capitulo II: Marco teoérico conceptual. Aqui se presentan los antecedentes de la
investigacion a nivel internacional, nacional y local, y se establecen las bases tedricas sobre la
motivacion escolar y el aprendizaje autdbnomo. Ademas, se desarrolla el marco conceptual.

Capitulo III: Hipdtesis y variables. En este capitulo se formulan la hipotesis general y
especificas, se identifican y operacionalizan las variables.

Capitulo IV: Metodologia de la investigacion. Se describe el tipo, nivel y disefio de
investigacion, y se detallan la poblacion y muestra de investigacion, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, la fiabilidad de los instrumentos y el procesamiento de datos.

Capitulo V: Resultados y discusioén. Se presentan los resultados relacionados con las
variables de motivacion escolar y aprendizaje autdbnomo, se realizan pruebas de hipotesis y se
discuten los hallazgos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

ancxos.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la problematica

La motivacion en el ambito educativo ha sido identificada como un factor crucial para el
desarrollo integral del estudiante, actuando como motor para su desempefio académico y su
capacidad para afrontar los retos del aprendizaje diario. En el contexto internacional, existe una
marcada disparidad en los resultados educativos entre los paises. Segiin la OCDE, en las
evaluaciones PISA, estudiantes de China, Singapur, Macao y Hong Kong han demostrado un
rendimiento superior en lectura, matematicas y ciencias, mientras que paises de América Latina,
como Chile, se encuentran en posiciones intermedias, y otros como Pert, Argentina y Panama
ocupan los ultimos lugares de la region (MEJOREDU, 2019). Estos resultados ponen de manifiesto
la necesidad de reforzar la motivacion escolar como un factor clave para mejorar el rendimiento
académico y fomentar el aprendizaje autonomo, especialmente en regiones donde los puntajes
educativos son bajos.

la crisis sanitaria generada por el COVID-19 ha intensificado los desafios relacionados con
la motivacion escolar. El cierre masivo de escuelas y la transicion abrupta hacia la educacion
virtual en mas de 190 paises resalto la falta de estrategias efectivas para mantener la motivacion y
promover el aprendizaje autonomo entre los estudiantes. La Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (2020) destaco la importancia de realizar ajustes curriculares que aseguren la
continuidad educativa y prioricen el aprendizaje autdbnomo en este nuevo contexto. Sin embargo,
en muchas regiones, los métodos basicos de motivacion utilizados no han sido suficientes para

alcanzar los objetivos académicos, lo que refleja la necesidad de innovar en los enfoques
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pedagogicos, particularmente en regiones como América Latina y Africa, donde los puntajes
educativos siguen siendo bajos (Manrique, 2020).

En Perq, la pandemia reveld carencias en cuanto a la promocion del aprendizaje autbnomo en
los estudiantes. La transicion de la educacion presencial a la virtual expuso una falta de preparacion
tanto en los docentes como en los estudiantes para adaptarse a nuevas formas de aprendizaje. El
Decreto Supremo N° 008-2020-SA (2020) subraya que la interaccion entre docentes y estudiantes
se vio limitada, lo que afectd negativamente la autonomia en el aprendizaje. A pesar de que el
curriculo nacional valora la importancia de la autonomia, la implementacioén practica ha sido
deficiente, y la falta de estrategias pedagogicas eficaces ha contribuido a una creciente
desmotivacion entre los estudiantes (MINEDU, 2016). Estas deficiencias subrayan la necesidad
urgente de reformas educativas que fortalezcan las competencias autonomas y motiven a los
estudiantes a tomar un papel mas activo en su proceso de aprendizaje.

El Ministerio de Educacion (2021) ha subrayado la importancia de la participacion docente en
la creacion de entornos educativos que promuevan la motivacion y el aprendizaje autonomo. La
generacion de espacios de aprendizaje que sean respetuosos y motivadores, junto con la
implementacion de propuestas educativas alcanzables y desafiantes, es clave para fomentar la
autonomia de los estudiantes. No obstante, persisten dificultades en la aplicacion practica de estas
estrategias, lo que refleja la necesidad de una planificacion mas coherente y estructurada que
identifique las capacidades autonomas de los estudiantes y facilite su desarrollo.

En el &mbito regional, los desafios en cuanto a la motivacion y el aprendizaje autonomo son
evidentes. Un estudio realizado por Romero (2023) en una institucion educativa de Calca, Cusco,
mostré que el 59% de los estudiantes estd medianamente motivado y el 41% se siente

constantemente motivado. En cuanto al aprendizaje auténomo, solo el 31% posee habilidades



plenas, mientras que el resto tiene un desarrollo inicial o parcial. Estos resultados subrayan la
necesidad de implementar estrategias mas efectivas para aumentar la motivacion, lo que a su vez
podria fortalecer la capacidad de los estudiantes para aprender de manera autonoma.

Asimismo, el estudio de Romero (2023) concluye que existe una relacion significativa entre la
motivacion escolar y el aprendizaje autonomo. Los estudiantes que demuestran una alta
motivacion escolar son mas propensos a desarrollar un aprendizaje autdbnomo significativo, lo que
sugiere que el aumento de la motivacion podria traducirse en mejores resultados académicos y un
mayor éxito en la educacion a largo plazo. Por tanto, en el contexto regional, es fundamental
implementar estrategias que no solo mejoren la motivacion escolar, sino que también impulsen la
capacidad de los estudiantes para aprender de manera independiente y eficiente.

En esa linea, los estudiantes de la IE Mx. Diego Quispe Titto en Cusco no son ajenos a esta
problematica. Los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria se enfrentan a un problema
significativo de baja motivacion escolar, lo que incide negativamente en su capacidad para
aprender de manera autonoma. Segiin observaciones recientes y entrevistas con docentes, se ha
identificado que una gran parte de los estudiantes muestra signos de desinterés y agotamiento. Esto
se refleja en la falta de entusiasmo al realizar tareas, la tendencia a postergar actividades y el bajo
rendimiento académico general.

La ausencia de estrategias pedagogicas que fomenten la motivacién, como el uso de
metodologias activas y la creacion de un ambiente emocionalmente seguro, ha contribuido a esta
situacion. Los estudiantes no reciben suficientes estimulos para que los impulsen a involucrarse
de manera activa en su proceso de aprendizaje. Ademas, los docentes han manifestado dificultades
para generar dindmicas que promuevan un aprendizaje mas autdbnomo, limitando asi el desarrollo

de habilidades fundamentales para la autorregulacion y el pensamiento critico.
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El problema se agrava por un estilo de ensefianza que, en muchos casos, sigue siendo
tradicional, con escasa contextualizacion de las sesiones de aprendizaje y una evaluacion centrada
exclusivamente en resultados cuantitativos, dejando de lado el crecimiento personal y el desarrollo
integral de los estudiantes.

Si la situacion actual persiste sin la intervencion adecuada, es probable que el rendimiento
académico de los estudiantes continuie en declive. La falta de motivacion puede llevar a un aumento
en la desercion escolar o al incumplimiento de tareas, lo que afectaré su capacidad para progresar
adecuadamente en su educacion secundaria. Ademas, los estudiantes no desarrollaran habilidades
de aprendizaje autonomo, lo que les dificultara enfrentar los desafios académicos futuros, tanto en
niveles educativos superiores como en su vida profesional.

Desde esta perspectiva, el estudio adquiere relevancia al investigar la relacion entre la
motivacion escolar y el aprendizaje autonomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria de la IE Mx. Diego Quispe Titto, Cusco.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cudl es la relacién entre la motivacion escolar y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx Diego Quispe Titto, Cusco
20237

1.2.2. Problemas especificos
a) (Cuadl es la relacion entre la motivacion escolar y la dimension afectivo emocional en

los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx Diego Quispe Titto,

Cusco 2023?



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

b) (Cual es la relacion entre la motivacion escolar y la dimension planificacion propia en
los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.E. Mx Diego Quispe Titto,
Cusco 2023?

c) (Cuadl es la relacion entre la motivacion escolar y la dimension autorregulacion en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx Diego Quispe Titto,
Cusco 2023?

d) (Cuadl es la relacion entre la motivacion escolar y la dimension autoevaluacion en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LLE. Mx Diego Quispe Titto,
Cusco 2023?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre la motivacion escolar y el aprendizaje auténomo en los

estudiantes de VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto, Cusco

2023.

Objetivos especificos

a) Identificar la relacion entre la motivacion escolar y la dimension afectivo emocional en

los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la .LE. Mx. Diego Quispe Titto,
Cusco 2023.

b) Establecer la relacion entre la motivacion escolar y la dimension planificacion propia en

los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto,

Cusco 2023.



6
¢) Describir la relacion entre la motivacion escolar y la dimension autorregulacion en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto,
Cusco 2023.
d) Determinar la relacion entre la motivacion escolar y la dimension autoevaluacion en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto,
Cusco 2023.
1.4.  Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica
La base teorica de esta investigacion se sostuvo a partir de diversos autores y fuentes
literarias que abordan las variables seleccionadas, particularmente enfocadas en el contexto
educativo de estudiantes. Este marco tedrico no solo proporciona un sustento académico
significativo para el presente estudio, sino que también se convierte en una referencia valiosa para
futuras investigaciones en la misma linea tematica.
1.4.2. Implicancia practica
La investigacion sobre la relacion entre motivacion escolar y aprendizaje autdbnomo en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023,
tiene una justificacion practica al proporcionar herramientas y estrategias para mejorar la
educacion en esta institucion. Los resultados del estudio permiten a los docentes desarrollar
metodologias de ensefianza que aumenten la motivacion y la autonomia del aprendizaje, asi como
a los directivos disenar politicas y programas de formacidon continua que integren practicas
efectivas de ensefianza. Ademas, los hallazgos facilitan la creacion de intervenciones especificas,

como talleres y actividades extracurriculares, para reforzar la motivacion y la capacidad de
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aprendizaje autonomo, contribuyendo asi a un entorno educativo mas dinamico y centrado en el
estudiante.

1.4.3. Relevancia social

La relevancia social de este estudio se manifiesta en su capacidad para mejorar el proceso
educativo y promover la formacion integral de los estudiantes en la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto y
potencialmente en otras instituciones educativas similares. Comprender la relacion entre
motivacion escolar y aprendizaje autdbnomo es crucial para disefiar intervenciones educativas que
aumenten el compromiso y la eficacia del aprendizaje entre los estudiantes, preparando a
individuos més autosuficientes y motivados. Esto contribuye a una sociedad mas informada,
capacitada y adaptable, capaz de enfrentar los desafios del entorno actual. La investigacion
responde a la necesidad de equipar a los estudiantes con las herramientas y habilidades necesarias
para prosperar académicamente y en sus futuras carreras, impactando positivamente en el
desarrollo personal y profesional de los individuos y, por ende, en la comunidad en general.
1.4.4. Justificacion metodologica

Desde un punto de vista metodoldgico, este estudio se respald6 en el uso riguroso del
método cientifico para guiar el desarrollo y la ejecucion del trabajo investigativo. Ademads, se
incorporaron instrumentos especificos que fueron sometidos a un proceso de validacion por
especialistas en metodologia de investigacion y expertos en el 4rea tematica de interés.
1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Delimitacion temporal

El alcance temporal de esta investigacion se situd en el afio 2023. Durante este tiempo, tras

dos afios de confinamiento, se ha retomado la modalidad de educacion presencial, facilitando asi
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la localizacién y el acceso a los estudiantes para la obtencion de datos referentes a la motivacion
y al aprendizaje autébnomo.

1.5.2. Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo especificamente en el distrito de San Sebastian, ubicado en la
ciudad del Cusco. Es en este distrito donde se halla la institucion educativa I.LE.Mx Diego Quispe
Ttito, que fue el epicentro del trabajo de campo.
1.5.3. Delimitacion conceptual

Los pilares conceptuales de esta investigacion giraron en torno a dos ideas centrales: la
motivacion escolar y el aprendizaje auténomo. Estos conceptos guiaron el desarrollo y la

interpretacion de los hallazgos obtenidos.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Herrera et al. (2024), en su estudio titulado “Aprendizaje autobnomo y metacognicion en el
bachillerato: desarrollo de habilidades para el siglo XXI, una revision desde la literatura”,
exploraron el estado actual del aprendizaje autonomo y la metacogniciéon en estudiantes de
bachillerato. La investigacion, de caracter descriptivo y basada en una revision bibliografica,
reveld que es esencial que los estudiantes desarrollen un pensamiento reflexivo y consciente para
poder trabajar de forma independiente y destacar como futuros profesionales. Los resultados
muestran una relacion positiva entre el aprendizaje autonomo y la metacognicion, destacando que
quienes utilizan estrategias de aprendizaje autdbnomo presentan mayores niveles de metacognicion.
Esto fortalece habilidades cruciales como el pensamiento critico, la autorregulacion y la resolucion
de problemas, claves para el éxito académico.

En su estudio denominado “La motivacion como estrategia de aprendizaje en la ensefianza
de estudios sociales para estudiantes de octavo grado. App movil”, Espinoza (2019) buscd evaluar
el impacto de la motivacion en el aprendizaje de Estudios Sociales. Esta investigacion, orientada
al disefio de una aplicacion movil con personajes y efemérides historicas, adoptdé un enfoque
metodolodgico explicativo y descriptivo, basdndose en una muestra de 158 estudiantes. Los datos
se recogieron mediante encuestas, con el cuestionario como instrumento principal. Los hallazgos
revelaron que, para los estudiantes, la materia de Estudios Sociales resulta poco estimulante y

entretenida, sugiriendo la necesidad de renovar las estrategias pedagogicas. Ademas, las respuestas
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indicaron que los alumnos perciben una carencia de estimulos motivacionales por parte de sus
profesores.

Por otro lado, Barreto & Alvarez (2019) exploraron como las distintas dimensiones de la
motivacion de logro impactan en el desempeiio académico en su trabajo titulado “Las dimensiones
de la motivacion de logro y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de
preparatoria”. El estudio, enfocado en estudiantes de preparatorias publicas de Nuevo Ledn
(México), sigui6é una metodologia cuantitativa y no experimental, con una muestra compuesta por
303 jovenes. Para recopilar informaciéon, se empled la Escala de Motivacion de Logro de
Manassero y Vazquez. Los resultados mostraron que las dimensiones como el interés, el esfuerzo,
la capacidad, la interaccion con compaieros y la satisfaccion con las notas son determinantes en
el rendimiento académico. En suma, el estudio concluye que el rendimiento académico se entiende
mejor cuando se consideran diversas dimensiones de la motivacion de logro, como la voluntad,
interés, capacidad, satisfaccion con las notas y relacion con los compafieros.

Herndndez (2021) en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y motivacion
escolar en los estudiantes de tercer grado de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020” explor6
la conexion entre la Inteligencia Emocional y la motivacion escolar de los estudiantes de tercer
grado en la Unidad Educativa Agustin Castro Espinoza. Usando un enfoque de investigacion
basica, cuantitativo y no experimental correlacional con una muestra de 40 estudiantes, recopilo
informacion mediante encuestas, usando un cuestionario como instrumento principal. Los
resultados mostraron que el 55% de los estudiantes tienen un nivel medio de inteligencia
emocional, y el 75% mostrd un nivel medio en motivacion escolar. Con un Rho de Spearman de
0,645** y un nivel de significancia de 0.000 < 0.01, el estudio concluye que existe una correlacion

estadistica entre la inteligencia emocional y la motivacion escolar en los estudiantes analizados.
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Ramos (2019), en su investigacion “Importancia de la motivacion en el proceso educativo
de ensefianza — aprendizaje”, se propuso examinar la relevancia de la motivacioén en el proceso
educativo. Adoptando un enfoque descriptivo y basandose en una muestra de 104 estudiantes,
utiliz6 cuestionarios para la recopilacion de datos. Los hallazgos sugieren que las expectativas de
los docentes en cuanto al éxito o fracaso no estan directamente relacionadas con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que la significancia fue superior a 0.05 (p-valor=0,701). Sin embargo,
las estrategias motivacionales si mostraron una relacion directa con el proceso, dada la
significancia menor a 0.05 (p-valor=0,002). En resumen, Ramos concluye que la motivacion juega
un papel crucial en el aprendizaje, incentivando a los estudiantes a participar activamente en clase.
2.1.2. Antecedentes nacionales
Pacheco (2022), en su tesis titulada “La motivacion y el aprendizaje autdbnomo en escolares
del quinto grado del nivel secundaria de I. E. Libertador José de San Martin, Oyon”; tuvo como
objetivo establecer la correlacion entre la motivacion y el aprendizaje autonomo en escolares del
quinto grado del nivel secundaria de I. E. Libertador Jos¢ de San Martin, Oyoén. En cuanto al
método es una investigacion de tipo basica, de enfoque transversal y cuantitativo, se uso la técnica
de la encuesta y como instrumento el cuestionario. La poblacién estuvo conformada por 48
estudiantes del quinto grado de secundaria del centro escolar. Los resultados indican que existe
una correlacion de r=0,758 con un margen de error de 0,05, lo que permite su aceptacion. De lo
que se afirma la existencia de una correspondencia explicativa entre la motivacion y el aprendizaje
auténomo en escolares del quinto grado del nivel secundaria de I. E. Libertador José de San Martin,
Oyon. La correlacion mostrada es de 75,8% que se considera de buena intensidad.
Trigoso (2022) en su investigacion titulada “Motivacion académica y aprendizaje en

ciencias sociales en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “Abraham Cérdenas
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Ruiz”, Bellavista- 2022 se propuso analizar la correlacion entre la motivaciéon académica y el
aprendizaje de estudiantes de segundo grado de la mencionada institucion educativa. Con una
muestra de 88 estudiantes y mediante cuestionarios, descubrid que el 69.3% presentaba un alto
nivel de motivacion académica y el 84.1% mostraba un inicio en el nivel de aprendizaje. Ademas,
determiné que mientras la motivacion intrinseca y extrinseca se relacionan directamente, la
desmotivacion no muestra una conexion clara. En resumen, Trigoso confirmé que la motivacion
académica esta vinculada al aprendizaje, corroborando la hipdtesis inicial de su estudio.

Pérez (2022) en su investigacion titulada “Logro de aprendizaje y pensamiento critico area
de ciencias sociales en estudiantes del 5to. grado de secundaria Institucion Educativa Serafin
Filomeno 2021” buscé establecer la relacion entre los logros de aprendizaje y el pensamiento
critico en el area de Ciencias Sociales para estudiantes del quinto grado de secundaria. Usando
cuestionarios en una muestra de 42 estudiantes, identifico que estos alumnos, en su mayoria,
mostraban un nivel "Bueno" (16-20 promedio) en relacion a sus logros académicos. Finalmente,
concluyd que existe una correlacion entre el logro académico y el pensamiento critico en el area
estudiada para los estudiantes de la institucion “Serafin Filomeno”.

Abadie (2022), en su tesis titulada “Motivacion académica y aprendizaje autdbnomo en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chulucanas, 2022”’; tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la motivacion académica y el aprendizaje auténomo en estudiantes de
secundaria. La investigacion, de tipo béasico, con un disefio no experimental y correlacional, utilizd
la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento, aplicado a 106 estudiantes. Los
resultados indicaron que el 40.6% de los estudiantes tenia un nivel medio de motivacion
académica, el 31.1% un nivel bajo y el 28.3% un nivel alto. En cuanto al aprendizaje autonomo,

el 39,6% tenia un nivel medio, el 31,1% un nivel bajo y el 29,3% un nivel alto. Se encontr6é una
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relacion baja pero significativa entre motivacion académica y aprendizaje autbnomo, con un p-
valor de 0.003 y una valoracion de Spearman de 0.369.

Delgado (2020) en su investigacion titulada “Motivacion escolar y logros de aprendizaje
en los estudiantes del III ciclo en la I.LE.P. “Nuestra Sefiora de Guadalupe” busc6 determinar la
relacion entre la motivacion escolar y los logros académicos en estudiantes del tercer ciclo de una
institucion educativa privada. Utilizando un enfoque no experimental y basico, se estudid a una
muestra de 70 estudiantes del tercer ciclo. A través de encuestas y cuestionarios, los resultados,
con base en la prueba Rho Spearman, arrojaron un valor r=,920; p< 0.005, concluyendo que existe
una relacion positiva y fuerte entre la motivacion escolar y los logros de aprendizaje en esta
poblacién estudiantil.

Por otro lado, Gomez (2021) investigd "La Motivacion y su impacto en la Mejora del
Aprendizaje de los Estudiantes de Secundaria en Ciencias Sociales de la Institucion Educativa
Publica N.° 0032 en Morales, San Martin". El estudio se centrdo en la correlacion entre la
motivacion y el aprendizaje de 212 estudiantes de secundaria en el area de Ciencias Sociales. Los
hallazgos indicaron que el 45% de los estudiantes tenian una motivacion baja, lo que se reflejé en
su interés por hacer sus tareas. En relacion al aprendizaje en Ciencias Sociales, este se calificd
como bajo. A través de la prueba estadistica Rho de Spearman, se confirm6 una correlacién
significativa y positiva de 0.720 entre la motivacion y el aprendizaje en esta muestra estudiantil.

Vilela (2020) en su tesis titulada “Aprendizaje autobnomo y estrategias metacognitivas en
los estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién educativa de Morropén, 2020”;
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el aprendizaje autonomo y las estrategias
metacognitivas. El estudio, de tipo basico, descriptivo correlacional y enfoque cuantitativo, utilizé

una encuesta aplicada a 50 estudiantes de primer grado de secundaria. Los resultados mostraron
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una evaluacion alta y significativa (r=0.754, p=0.000) entre ambas variables, indicando que un uso
adecuado de estrategias metacognitivas favorece el aprendizaje autonomo. El 64% de los
estudiantes encuestados se encontraban en un nivel "bueno" de aprendizaje autonomo,
influenciado positivamente por las estrategias metacognitivas utilizadas, lo cual fue especialmente
importante en el contexto de la educacion a distancia.

2.1.3. Antecedentes locales

Bonifacio (2023), en su tesis titulada “Retroalimentacion y motivacion escolar en
estudiantes de 2do de secundaria de una institucion educativa de Combapata, Cusco 2022”; tuvo
como objetivo buscar la relacion que existe entre la retroalimentacion y la motivacion escolar. En
cuanto al método es una investigacion de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental transversal correlacional, se us6 la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario. La poblacion estuvo conformada por 57 estudiantes matriculados. Los resultados
indican que la retroalimentacion brindada por los docentes es de nivel deficiente en un 1,8% (1),
moderado con un 75,4% (43), y eficiente en un 22,8% (13). En cuanto a la motivacion escolar, los
estudiantes manifiestan estar en un nivel de motivacion bajo en un 1,8% (1), medio en un 31,6%
(18), y alto en un 66,7% (38); donde la correlacion entre las variables es de 0,3155, y la
significancia es de 0,017; es decir que, existe una relacion directa, pero de mediana potencialidad
entre la retroalimentacion y la motivacion escolar. Por ello, podemos concluir que mejorando la
estrategia y contenido de retroalimentacion podemos mejorar el aspecto cognitivo, afectivo,
conductual e implicancia personal de la motivacion escolar.

Samame (2020), en su tesis titulada “La retroalimentacion reflexiva o por descubrimiento
y su relacion con el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de nivel secundaria de la institucion

educativa Juan de Dios Valencia del distrito de Velille - Cusco 2020”; tuvo como objetivo
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determinar la relacion que existe entre retroalimentacion reflexiva o por descubrimiento y el
aprendizaje autonomo de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Juan de
Dios Valencia del distrito de Velille - Cusco 2020. En cuanto al método es una investigacion
cuantitativa, se us6 la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario. La poblacién
estuvo conformada por 227 estudiantes el nivel secundario. Los resultados indican que la
retroalimentacion reflexiva o por descubrimiento que se realiza en la Institucion educativa Juan de
Dios Valencia del distrito de Velille, tiene una correlacion positiva media con el aprendizaje
autonomo al ser esta 0,429** y es significativa al nivel de 0.01, pudiéndose observar que este se
ve reflejado en los niveles observados de los instrumentos en la que se considera que existe en un
66% estudiantes que han recibido retroalimentaciéon reflexiva o por descubrimiento,
correlacionado con el 64% de estudiantes que desarrollan actividades propias del aprendizaje
auténomo, concluyendo que a medida que sube la retroalimentacion reflexiva subird también el
nivel de aprendizaje autonomo.

Quispe (2020) llevdo a cabo un estudio titulado “Niveles de Motivacion de Logro
Académico entre Estudiantes de Secundaria en el Distrito de Urcos - Cusco, 2019”. La
investigacion buscaba analizar los niveles de motivacion académica en estudiantes secundarios de
Urcos, Cusco durante ese afio. El enfoque metodoldgico fue descriptivo comparativo, abarcando a
568 estudiantes divididos entre tercer, cuarto y quinto grado. Se emple6 la Prueba de Motivacion
de Logro Académico, validada en 2002, como instrumento principal. Los resultados mostraron
que aproximadamente la mitad de los estudiantes (49,6%) poseian un nivel medio en acciones
encaminadas al logro, un 46% en aspiraciones hacia el logro, y un 50,2% en pensamientos en la
misma direccion. En cuanto a la motivacion hacia el logro, se descubrio que el 37,5% de los

estudiantes se ubicaban en un nivel medio.
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Por su parte, Huarca & Pacco (2019), investigaron “La relacion entre la Motivacion y el
Logro en Matematicas en alumnos de sexto grado en la Instituciéon Educativa N° 501258 'coronel
Francisco Bolognesi' en Espinar-Cusco-2019”. La meta era identificar la correlacién entre la
motivacion y los logros en matematicas en estos estudiantes. El estudio, de naturaleza descriptiva
y correlacional, se basoé en una muestra de 100 alumnos y se vali6 de encuestas para la recopilacion
de datos. Los hallazgos concluyeron que hay una relacion significativa entre la motivacion y los
logros en matematicas en los estudiantes de sexto grado en la mencionada institucion educativa de
Espinar, Cusco.

Aquino & Villafuerte (2022), en su tesis titulada “Pensamiento critico y el aprendizaje
autonomo de estudiantes del nivel secundario de una institucidon educativa Cusco, 2022”;
investigaron la relacion entre pensamiento critico y aprendizaje autonomo en estudiantes de
secundaria. A través de un estudio descriptivo-correlacional con 81 escolares, los resultados
indicaron una clasificacion positiva moderada entre ambas variables (Tau B de Kendall). El nivel
de pensamiento critico en los estudiantes fue mayormente medio, con conocimiento de las
estructuras basicas del pensamiento, mientras que el aprendizaje auténomo también se encontrd
en un nivel medio, sugiriendo que los estudiantes son moderadamente capaces de tomar decisiones
por si mismos y guiar su vida de acuerdo con sus principios. Un porcentaje menor presentara
dificultades en ambas areas.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Motivacion escolar

Para Gutiérrez (2016) la motivacion escolar es aquella que se describe como un conjunto

de variables en continua interaccion entre si; es el motor que hace que un estudiante dirija

sus esfuerzos y su conducta hacia la consecucion de la meta, la motivacion incluye las
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atribuciones causales, las expectativas de logro, la valia personal, la autoeficacia y sobre
todo la autoestima y el autoconcepto, considerado como un elemento central en el estudio
de la motivacion y de la personalidad. (p.23)

La motivacion es entendida como un proceso interno que impulsa a una persona a actuar y
orienta su comportamiento en actitudes y actividades educativas, incentivando una participacion
activa y sostenida que promueve el aprendizaje y desarrollo de habilidades y competencias
(Gomez y Chereguini, 2019).

De forma similar, Merma y Gavildn (2022) sostienen que la motivacion define las razones
detrds de ciertos comportamientos, abarcando la energia, direccion, persistencia y finalidad de
dichas acciones.

Segun Gil et al. (2019) es el proceso mediante el cual el estudiante dirige la accion de
aprender, mostrandose comprometido con toda la actividad que estime importante para ayudarlo a
adquirir conocimientos, desde atender con detenimiento las ensefianzas del profesor, hasta
organizar y prepara el material educativo.

Para Santander y Schreiber (2022) se entiende por motivacion escolar al elemento del que
hacer educativo, requiere de multiples interrelaciones para el alcance de las metas previamente
planteadas en el aula, inherentes al profesorado y al estudiante como tal.

Para Ramirez et al. (2020) se conceptualiza como el interés por una actividad forjada frente
a una necesidad, corresponde al mecanismo que estimula- a la accion, puede ser fisiologico o
psicologico e implica conductas voluntarias. En otras palabras, corresponde al proceso a través del
cual se inician y sostienen las actividades dirigidas por un objetivo.

La motivacion escolar es un proceso dinamico y multifacético que involucra tanto factores

internos como externos, contribuyendo de manera decisiva en la disposicion del estudiante para
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enfrentar los retos académicos y alcanzar sus metas. Como destacan diversos autores, la
motivaciéon no solo promueve la participacion activa en las actividades educativas, sino que
también fortalece aspectos cruciales como la autoestima, el autoconcepto y la autoeficacia. Esto
implica que los docentes deben fomentar un entorno que estimule esta motivacion, ayudando a los
estudiantes a descubrir el valor y el proposito en sus aprendizajes, lo cual es esencial para su
desarrollo integral y éxito académico.
2.2.1.1.Importancia de la motivacion en el aula

La motivacion se considera primordial dentro del proceso de ensefanza y de aprendizaje,
pues a partir de esta el alumno se siente impulsado para aprender, por lo que es necesario que el
docente disefie algunas estrategias didacticas para motivar a sus alumnos, al hablar de estrategias
se refiere a presentar elementos o cambios para que los alumnos tengan interés dentro del aula y
de esta manera se propicie un aprendizaje verdadero (Espinosa & Pérez, 2023).

Por tanto, la motivacion es un elemento muy importante para el aprendizaje ya que es un
factor que alienta al alumno para realizar las actividades de manera satisfactoria. Sin embargo,
dentro el grupo existe una problemadtica; la falta de motivacion escolar; ya que el alumno no
presenta interés en su desempefio escolar y es temeroso al realizar practicas dentro del laboratorio
al manejar los maniquies y practicas con sus mismos compafieros de clases (Espinosa & Pérez,
2023).

El docente juega un papel muy importante, debido a que es quien guia el proceso ensefianza
— aprendizaje, el que coordina y realiza toma de decisiones a favor de la educacion de los alumnos,
por ello es prioritario que realice alunas estrategias didacticas para motivar a los alumnos, ya que

a partir de estrategias adecuadas dentro del aula y en las practicas en el laboratorio puedan motivar
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a los estudiantes y de esta manera obtener mejores resultados en el aspecto académico (Espinosa
& Pérez, 2023).

La motivacion en el aula es un elemento central para fomentar el interés y el compromiso
de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Como se menciona, el docente desempefia un rol
fundamental, no solo en la transmision de conocimientos, sino también en la creacion de un
ambiente que estimula la curiosidad y el deseo de aprender. Al implementar estrategias didacticas
adaptadas a las necesidades y contextos de los alumnos, el profesor puede contribuir a superar las
barreras de la desmotivacion, especialmente en actividades practicas que pueden generar
inseguridad. Esto resalta la importancia de un enfoque educativo integral, en el cual la motivacion
se considera tanto una herramienta como un objetivo en el desarrollo académico y personal del
estudiante.
2.2.1.2.Tipos de motivacion

Para Colebrusco et al. (2021) en su estudio de acuerdo a la escala de motivacion académica
AMS-HS 28 (Academic Motivation Scale High School 28), considero las siguientes dimensiones,
motivacion intrinseca y motivacion extrinseca. Asimismo, segin Gomez & Chereguini (2019) se
tiene los siguientes tipos de motivacion:

A. Motivacion extrinseca

Hace referencia a los factores del ambiente que se llevan a dar una determinada respuesta,
a repetirla y finalmente a adquirirla. Esta surge a partir del valor de los incentivos que tengan los
estimulos para el sujeto. Estos estimulos hacen referencias a recompensas externas, que pueden
ser materiales o sociales (Gomez & Chereguini, 2019). Asimismo, este tipo de motivacion es

aquella que hace referencia al motivo final porque el que actta el individuo situado en un lugar
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externo al propio individuo, haciendo de este un factor ajeno al hecho o al trabajo en si mismo
(Arrabal, 2018).

B. Motivacion intrinseca

Es aquella que plantea que gran parte de la actividad humana para implicarse en una
actividad, se realiza por su propio valor o por el interés que su ejecucion conlleva a dar una
determinada respuesta, a repetirla y finalmente a adquirirla. Esta surge a partir del valor de los
incentivos que tengan a los estimulos para el sujeto. Estos estimulos hacen referencia a
recompensas externas, que pueden ser materiales o sociales (Gémez & Chereguini, 2019). De igual
forma, este tipo de motivacion hace referencia a motivos residentes en el interior del propio
individuo, inherentes a ¢l como puede ser el propio autodeseo de llevar algo a cabo, el interés de
aprender algo nuevo, la curiosidad o del propio desarrollo personal (Arrabal, 2018).

Los tipos de motivacion juegan un papel crucial en el desarrollo académico y personal de
los estudiantes, influyendo directamente en su nivel de compromiso y perseverancia ante las tareas.
La motivacion extrinseca, impulsada por recompensas externas, puede ser util para estimular
comportamientos especificos a corto plazo, especialmente cuando el interés inicial es bajo. Sin
embargo, para un aprendizaje significativo y sostenido, la motivacion intrinseca es fundamental,
ya que se basa en el deseo genuino del individuo de aprender y crecer personalmente. Promover
ambos tipos de motivacion en el &mbito escolar permite a los docentes crear un equilibrio entre el
estimulo externo y el interés interno, fomentando una participacion activa y un desarrollo integral
en los estudiantes.
2.2.1.3.Tipos de motivacion escolar

Gil et al. (2019) identifican tres aspectos clave de la motivacion en el contexto escolar:

motivacion de logro, atribucion causal relacionada con el logro y la autoeficacia académica.
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e Motivacion de logro: De acuerdo con Gil et al. (2019), esta ha emergido como un
foco significativo de investigacion recientemente debido a su impacto en la cognicion,
emociones, comportamiento y adaptabilidad dentro del dmbito escolar. Las metas
académicas definen la razon del compromiso hacia una tarea y proporcionan una
perspectiva que ayuda a los estudiantes a entender y vivir las experiencias relacionadas
con el logro. Estas metas se destacan como factores que anticipan tanto los procesos
como los resultados asociados al logro académico.

e Las atribuciones causales de logro: Segun lo descrito por Gil et al (2019), estas son
las respuestas emocionales y afectivas que surgen a raiz de una tarea especifica. Su
teoria sugiere que lo que un individuo siente estd influenciado por lo que piensa, lo
que indica que los procesos cognitivos tienen un papel determinante en las emociones.

e Autoeficacia: Para Gil et al. (2019) la autoeficacia es un conjunto de percepciones
individuales y autoevaluaciones, que incluyen la imagen que uno tiene de si mismo y
el valor que le otorga a dicha imagen (autoestima). Un factor relevante en la formacion
de estas percepciones es la informacion que uno recibe de fuentes sociales, como
padres, profesores y compaieros. Ademas, se refiere a la habilidad percibida de una
persona para organizar y ejecutar acciones especificas.

Los tipos de motivacion escolar descritos por Gil et al. (2019) aportan una comprension
integral de los factores que influyen en el desempefio académico de los estudiantes. La motivacion
de logro impulsa a los estudiantes a esforzarse en funcion de metas claras, ayudadndolos a ver sus
tareas como oportunidades para el crecimiento personal y académico. Las atribuciones causales
destacan la conexion entre el pensamiento y las emociones, sugiriendo que los estudiantes con

interpretaciones positivas de sus experiencias de logro tienden a mantener una actitud constructiva
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hacia el aprendizaje. Por ultimo, la autoeficacia fortalece la confianza en las propias capacidades,
vital para que los estudiantes se sientan capaces de enfrentar desafios académicos. En conjunto,
estos aspectos promueven una motivacion escolar que no solo impulsa el rendimiento, sino que
también fortalece el bienestar emocional y la resiliencia.
2.2.1.4.Componentes de la motivacion escolar

Chirinos, et al. (2023) menciona que “para la comprension del constructo motivacion
escolar este se explica, a partir de la teoria de motivacion de Pintrich y De Groot (1990), quienes
distinguen tres componentes tales como componente de valor, componente de expectativa y
componente afectivo” (p.70).

Asimismo, segin Ruiz y Barcenas (2020) “la motivacion académica esta conformada por
tres componentes o dimensiones tales como, la de valor, la de expectativa y la afectivo/emocional”
(p-337).

A. Componente valor

Son las razones y metas que tiene que ver con los motivos propdsitos o razones que llevan
a un alumno a implicarse en la realizacion de una actividad. En este sentido la mayor o menor
importancia que un adolescente le da a la realizacion de una actividad es lo que determina como
lo afronta y finalmente que la lleve a cabo o no (Garcia & Osoro, 2016). Para Ruiz y Barcenas
(2020) tiene que ver con los motivos, propositos o razones que tienen los alumnos para implicarse
en la realizacion de una actividad y lo que esperan de ella.

Asimismo, el componente de valor, incluye las razones, motivos y valoraciones que el
estudiante otorga a la ejecucion de una tarea académica y le asigna un nivel de importancia y un
proposito, lo que conduce a la ejecucion a la misma. Entonces, si la meta le genera relevancia, ya

sea por el nivel de complejidad de la tarea, por la recompensa que obtendra, por la utilidad o ya
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sea por el apasionamiento de la materia, se involucrard con mas interés en la resolucion de la
actividad (Chirinos y otros, 2023).

B. Componente expectativa

Es aquel que engloba percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para realizar
una tarea, referidas a uno mismo (Garcia & Osoro, 2016). Para Ruiz y Barcenas (2020) engloba
las autopercepciones y creencias sobre uno mismo como las referidas a la propia capacidad.

De igual forma, el componente de expectativa, estd constituido por la valoracion de la
capacidad y las competencias que tiene el estudiante para enfrentarse a una tarea académica. Este
componente estd integrado por el autoconcepto, que es la percepcion y la creencia que tiene el
individuo acerca de si mismo. La autoeficacia se percibe y comprende como la confianza sobre las
habilidades para desarrollar una tarea y obtener resultados determinados. De acuerdo con este
componente, aunque el estudiante tenga motivos y propositos para cumplir con la tarea, no sera
significativo si no percibe que es capaz de hacerla (Chirinos y otros, 2023).

C. Componente afectiva

Seguin Garcia y Osoro (2016) es aquel que esta referido a los sentimientos, emociones y en
general, las reacciones afectivas que produce la realizacion de una actividad que moviliza la
conducta hacia la consecucion de metas emocionalmente deseables. Para Ruiz y Barcenas (2020)
se refiere a las reacciones que suscitan una determinada tarea o actividad, de aqui que es importante
mantener comunicacion social con el estudiante ademas de la retroalimentacion de sus avances
escolares que le generen un sentimiento de competencia, grupo y afinidad.

Del mismo modo, el componente afectivo, incluye las reacciones afectivas, sentimientos y
emociones que propicia e incentiva la realizacion de una tarea académica, y lo integra, también, la

autoevaluacion en términos de autovalia. Esta caracteristica se manifiesta cuando el estudiante se
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alegra, se siente orgulloso, gratificante y feliz desarrollando sus responsabilidades (Chirinos y
otros, 2023).

Los componentes de la motivacion escolar: valor, expectativa y afectivo, representan los
pilares sobre los cuales se construye el interés y el compromiso de los estudiantes en el &mbito
académico. El componente de valor resalta la importancia de las metas y objetivos personales, y
como estos impulsan a los estudiantes a involucrarse en las actividades escolares, mientras que el
componente de expectativa pone €nfasis en la autopercepcion de capacidades, siendo crucial que
los estudiantes crean en su habilidad para alcanzar sus objetivos. Finalmente, el componente
afectivo subraya el papel de las emociones y la satisfaccion personal al enfrentar desafios
académicos. Al entender estos tres componentes y su interaccion, los docentes pueden desarrollar
estrategias que no solo motivan, sino que también refuercen la autoconfianza y el bienestar
emocional de los estudiantes, contribuyendo a un aprendizaje mas integral y satisfactorio.
2.2.1.5. Principios bdsicos de la motivacion escolar

De acuerdo con CUSUR (2022) motivar al alumno significa orientar lo y asegurar que
sigan los pasos necesarios para optimizar su vinculo entre la ensefianza y el aprendizaje. La
motivacion puede dar se a partir de aquello que se hace con, o por los alumnos para incentivar los,
o también, a partir de los factores autogenerados que influyen para determinar un comportamiento
deseado.

Lépez (2004) citado en CUSUR (2022) propuso cinco principios basicos de la motivacion
sefialados a continuacion:

e A mayor auto concepto, mayor nivel de motivacion positiva.

e Elnivel de estimulacion debe ser 0ptimo, ni reducido ni excesivo.

e Saber reconocer el éxito del alumno o del grupo y, si es posible, hacer lo en publico.
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Crear y mantener una atmosfera interpersonal calida de respeto y optimismo con cada
integrante del grupo y con el conjunto que constituye la clase.

Conocer las causas de los propios éxitos o fracasos aumenta la motivacion intrinseca.

(p-2)

Los principios basicos de la motivacion escolar destacan la importancia de fomentar un

autoconcepto positivo, mantener un estimulo equilibrado, reconocer los logros de los estudiantes,

crear un ambiente de respeto y optimismo, y promover la reflexion sobre éxitos y fracasos. Estos

elementos contribuyen a fortalecer la motivacion intrinseca y el compromiso del estudiante,

creando un entorno de aprendizaje positivo y orientado al desarrollo personal.

2.2.1.6.Estrategias de motivacion escolar

Segtin Ventura (2017) la actitud del profesor es determinante para la respuesta del conjunto

de la clase. Asi pues, una primera estrategia podria ser afrontar la clase con los mismos dnimos

que queremos potenciar en los alumnos: el profesor debe estar animado, activo, inquieto,

motivado, inquieto y dispuesto.

1.

Presentar informacion nueva o sorprendente: segin Ventura (2017) los alumnos
parten con un prejuicio: las clases van a ser aburridas. Pese a ser ésta una sensacion
generalizada, los estudiantes estdn deseando equivocarse. Despertar la curiosidad
apelando al factor sorpresa puede ser muy efectivo. La sorpresa se puede conseguir a
través del uso de un material poco comun, de una actividad que protagonicen los
alumnos, de un debate, una reflexién que no esperaban escuchar, una noticia.

Plantear problemas e interrogantes: segin Ventura (2017) ademas de ensefiar los
contenidos que prevé el curriculo, el profesor debe también lanzar preguntas y

cuestionar la informacion con los alumnos. Abrir debates siempre es positivo, pero
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tampoco es necesaria mucha complejidad: a veces sirve una simple pregunta que hace
cuestionarse lo estudiado a los alumnos. Asi se consigue hacer participes del proceso
de aprendizaje y ensefanza a los estudiantes.

Emplear situaciones que permitan visualizar la relevancia de la tarea: segin
Ventura (2017) Es mas facil abordar un trabajo cuando se sabe que tiene sentido
hacerlo. Conseguir que los estudiantes conozcan la importancia de las tareas es un
objetivo que debe plantearse el profesor. Sus alumnos trabajaran mejor y entenderan
mejor el trabajo que hacen.

Indicar directamente la funcionalidad de la tarea: segun Ventura (2017) Es muy
importante que los jovenes encuentren un valor en el aprendizaje, un valor trasladable
a su vida cotidiana. Buscar el pragmatismo puede ser positivo para interesar a los
estudiantes, a los que se puede convencer de la importancia de los conocimientos y
competencias que van a adquirir en la clase de cara al mundo real, exterior y futuro
que les espera. Cuando los estudiantes perciben que lo que estdn estudiando les
ayudard realmente o se puede aplicar en su vida afrontan la asignatura con mucha mas
motivacion e interés.

Variar y diversificar las tareas: segun Ventura (2017) El curso es muy largo y el
profesor debe ir variando las tareas y actividades que los alumnos realizan en clase o
en casa. Podemos perder el interés y la motivacion de los alumnos si siempre les
pedimos lo mismo. Para ello el profesor debe ser activo y estar motivado para plantear
esa necesaria diversificacion.

Activar los conocimientos previos: segin Ventura (2017) Todos los estudiantes

saben algo. Todos son personas con afios de experiencia, y en los que sus vivencias les
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han hecho conocer distintas realidades. Poner en valor eso que saben no s6lo aumenta
la autoestima, sino que también puede ser un recurso muy interesante que explotar en
clase para el conjunto del grupo y para completar la ensefianza. Para ello es
imprescindible la constante comunicacién e integracion de los alumnos en la clase.
Usar un discurso jerarquizado y cohesionado: segiin Ventura (2017) Aunque se
apueste por metodologias poco ortodoxas o alternativas, lo cierto es que los alumnos
perciben la cohesion de la narrativa en un profesor. Aunque las clases sean divertidas
e inclusivas no se tiene que improvisar, hay que mantener a lo largo del curso una
logica clara y constante. No hay que olvidar que el curriculo es muy claro a la hora de
determinar los contenidos que se deben impartir. Todo eso hay que planificarlo bien.
Usar ilustraciones y ejemplos: segin Ventura (2017) Acompafiar las explicaciones
con material grafico siempre llama la atencidn, asi como apoyarse en ejemplos que
faciliten la comprension de los contenidos. Toda estrategia que esté encaminada a
facilitar la tarea a los alumnos (sin dejar de exigir esfuerzo) sera bien recibida por parte
de la clase y mejorara el ambiente y el interés. Lo que no se entiende no motiva ni
anima.

Sugerir metas parciales: segin Ventura (2017) Es importante no obsesionarse con
abordar objetivos generales muy amplios desde el principio del curso. Una buena
estrategia para evitarlo es proponer metas u objetivos parciales, que se puedan lograr
escalonadamente hasta alcanzar asi el objetivo final, que tendra que ver con la
consecucion de ciertos conocimientos o habilidades. Para llegar hasta este estadio se
pueden plantear esas metas parciales que nos ayudaran a organizar el curso y avanzar

poco a poco.
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10. Planificar de forma precisa las actividades a realizar: segin Ventura (2017) es
importante que el profesor tenga todo el curso bien planificado, y en este sentido es
mas que recomendable tener todas las actividades pensadas y programadas. Asi se
prevendran posibles desajustes o fallos de calendario y se asegurara la realizacion de
estas. Los alumnos acusan la falta de planificacion del profesor, ya que no es
ejemplarizante.

11. Ceder el protagonismo a los estudiantes y permitir que los alumnos intervengan
espontaneamente: segin Ventura (2017) la hora de clase no puede ser un mondlogo
0 una exposicion del profesor. Y si lo es, al menos los alumnos deben saber que estan
mas que invitados a intervenir cuando lo consideren. Hay que superar los miedos y la
cohibicion, y de eso ha de encargarse el docente. Ademas de las intervenciones de los

alumnos se pueden extraer ideas nuevas, conocimientos y hacer la clase mas amena.
Las estrategias de motivacion escolar planteadas por Ventura (2017) subrayan la
importancia de un enfoque activo y dindmico en el aula, donde el docente desempefia un rol clave
al incentivar el interés y la participacion de los estudiantes. Desde despertar la curiosidad con
informacion sorprendente hasta diversificar las actividades y planificar objetivos parciales, estas
estrategias buscan hacer del aprendizaje un proceso significativo y relevante para los estudiantes.
Ademas, al ceder protagonismo y valorar los conocimientos previos de los alumnos, se promueve
un ambiente de respeto y colaboracidon que potencia la motivacion intrinseca y el compromiso. En
conjunto, estas practicas refuerzan el vinculo entre la ensefianza y el aprendizaje, fomentando una

experiencia educativa positiva y enriquecedora.
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2.2.2. Aprendizaje autonomo

El aprendizaje autdbnomo es un proceso que permite a los estudiantes ser responsables e
independientes en la construccion de su propio aprendizaje, dandoles la libertad de elegir sus
propias estrategias, resolver problemas y asumir las consecuencias de sus decisiones, lo que a su
vez fortalece su autoestima. La autonomia en este contexto requiere elementos clave como el
autoconocimiento y la autorregulacion, o la disciplina, entendida no como obediencia a normas
externas, sino como la capacidad de actuar en base a valores interiorizados sin depender de
controles externos (MINEDU, 2021).

“Es aquel proceso mental que le permite al estudiante contrastar y ajustar sus
conocimientos, la forma de organizar sus recursos y saber si las estrategias aplicadas son eficientes
en el antes, durante y después del proceso de aprendizaje” (UGEL 01, 2022, pag. 10).

Segin Lluch & Cabrera (2022), se refiere al proceso dinamico y creador en el que los
alumnos definen objetivos educativos y, posteriormente, supervisan, ajustan y dirigen su
pensamiento, su impulso y sus acciones, todo ello orientado y delimitado por sus metas y las
particularidades del entorno en el que se encuentran.

El aprendizaje auténomo hace referencia a la toma de decisiones y al desarrollo de la
responsabilidad del propio proceso de aprendizaje. Con ello, se fomenta la adquisicion de
aprendizajes significativos. De ahi que, el aprendizaje autonomo se concibe como la capacidad de
aprender a aprender, lo cual conlleva a la regularizacién del aprendizaje propio (Escudero &
Palacios, 2023).

El aprendizaje autonomo es definido como un proceso a través del cual el estudiante

autorregula su propio proceso cognitivo y socio afectivo de su aprendizaje que lo llevan a la
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metacognicion. En consecuencia, ser autobnomo significa ser responsable y consecuente con los
actos que se realizan desde la reflexion y la libertad (Varias, 2022).

“Es un proceso donde el estudiante autorregula su aprendizaje y toma conciencia de sus
propios cognitivos y socio afectivos. Esta toma de conciencia es lo que se llama metacognicion”
(Crispin y otros, 2011, pag. 49).

El aprendizaje autonomo es aquel proceso de autorregulacion en el estudiante, capaz de

identificar sus fortalezas y necesidades en el acto educativo; ademads, este proceso se lleva

a cabo desde los objetivos hasta el momento del aprendizaje nuevo, donde el estudiante

aporta sus conocimientos y experiencias previas, y para darle significancia a su

aprendizaje, se considera hacer uso de la creatividad como estimulo y de la observacion

como medio de percepcion del entorno. (Arauco y otros, 2021, pag. 34)

El aprendizaje autonomo se refiere a la capacidad de tomar decisiones para ajustar el
proceso de aprendizaje, donde los estudiantes aprenden a planificar, estableciendo metas y
actividades que conducen a su cumplimiento; monitorear, entendiendo cada detalle y proponiendo
un cambio de estrategias, si corresponde; evaluar conscientemente las actitudes y limitaciones
requeridas por las tareas cognitivas; y usar estrategias que acerquen al estudiante a una meta
planificada (Bonifaz y otros, 2022).

El aprendizaje autobnomo es fundamental en la educacién moderna, ya que permite a los
estudiantes desarrollar una mayor responsabilidad y control sobre su propio proceso de
aprendizaje. Este enfoque fomenta habilidades clave como la autorregulacion, la metacognicion y
la capacidad de autoevaluacion, lo que facilita un aprendizaje mas significativo y adaptado a las

metas personales de cada estudiante. A través de este proceso, los estudiantes no solo aprenden a
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aprender, sino que también fortalecen su autoestima y autonomia, convirtiéndose en participantes
activos y reflexivos en su educacion.
2.2.2.1.Importancia del aprendizaje autonomo

El aprendizaje autonomo es fundamental debido a que busca que el estudiante adquiera
autonomia en su proceso de aprendizaje. Esto significa que el alumno tiene la capacidad de dirigir
sus acciones de aprendizaje y perseguir objetivos especificos en ciertas circunstancias. En esta
modalidad, es esencial que el estudiante sea consciente de sus elecciones, de la informacion que
utiliza, de los obstaculos que enfrenta y de coémo los supera (Crispin y otros, 2011).

Por tanto, la importancia radica en que el aprendizaje autbnomo permite a los estudiantes
organizar su aprendizaje siendo conscientes de su propio proceso de aprendizaje, distinguiendo
entre aspectos cognitivo y socio - afectivo, por ello es necesario desarrollar en el estudiante
habilidades para que cuestione, planifique, revise, evaliie su proceso de aprendizaje. De ahi que,
por el contexto cambiante es resaltante generar el aprendizaje autdnomo, el aprender por uno
mismo, mas alla del aprendizaje del aula, el aprender a lo largo de toda la vida, por ello es necesario
que el estudiante desarrolle habilidades que lo ayuden a aprender a aprender durante toda su vida.
Ademas, el aprendizaje autobnomo genera la autogestion del conocimiento promoviendo estrategias
metacognitivas y desarrollando el pensamiento complejo, por lo que se requiere de una
autorregulacion del aprendizaje realizando una reflexion consciente de este proceso (Condori y
otros, 2023).

Es asi que, es importante desarrollar la reflexion individual de cada estudiante, para que
tengan la posibilidad de solucionar creativamente problemas de su contexto, siendo los
responsables de su propio proceso de aprendizaje, pedagdgicamente este aprendizaje es

denominado autonomo. Asimismo, el aspecto emocional juega un papel importante, por lo que es
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necesario contar con un ambiente de aprendizaje adecuado entre docentes y estudiantes, es por ello
que el estudiante auténomo tiene que desarrollar habilidades y capacidades para resolver
problemas, en otras palabras, un estudiante que es autonomo tiene la capacidad de aprender a
aprender ocasionando un proceso de metacognicion (Condori y otros, 2023).

El aprendizaje autonomo es esencial en la educacion porque permite a los estudiantes
dirigir y gestionar su propio proceso de aprendizaje de manera consciente y reflexiva. Esta
capacidad fomenta la autogestion, el pensamiento critico y el uso de estrategias metacognitivas,
habilidades que son cruciales para enfrentar un entorno en constante cambio y para promover el
aprendizaje a lo largo de la vida. Ademas, el aprendizaje autonomo no solo fortalece las
competencias cognitivas, sino que también desarrolla la capacidad de resolver problemas de
manera creativa y fomenta un equilibrio emocional, lo cual resulta en una experiencia de
aprendizaje completa y enriquecedora.
2.2.2.2.Caracteristicas del aprendizaje autonomo

Segun Estévez (2014), el aprendizaje autonomo presenta las siguientes caracteristicas:

e Autodireccion: El estudiante asume la planificacion, ejecucion y evaluacion de su

proceso de aprendizaje, con el objetivo de tener control sobre ¢l mismo.

e Reflexion critica: El estudiante revisa criticamente su proceso de aprendizaje,

cuestionando supuestos y explorando la influencia de ideologias.

e Responsabilidad personal: El estudiante toma decisiones que afectan su vida y su

aprendizaje, asumiendo un papel principal en dichas elecciones.

e Motivacion: La motivacién impulsa al estudiante hacia el aprendizaje, reflejandose en

la atencion, persistencia, tolerancia a la frustracion y deseo de superacion.
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e Autoconcepto: El autoconcepto se refiere a la percepcion que el estudiante tiene de si

mismo, formada a través de su interaccion constante con el entorno.

El aprendizaje autonomo se caracteriza por una serie de habilidades y actitudes que
permiten al estudiante asumir un papel activo en su propio proceso de aprendizaje. La
autodireccion y la responsabilidad personal brindan control y libertad al estudiante para planificar
y evaluar su progreso. La reflexion critica y el autoconcepto fortalecen su capacidad de cuestionar
y comprender sus propios valores y conocimientos, mientras que la motivacion es el motor que
impulsa su persistencia y deseo de superacion. Estas caracteristicas integran un enfoque integral,
donde el estudiante no solo adquiere conocimientos, sino que también desarrolla habilidades
esenciales para el aprendizaje continuo y autbnomo.
2.2.2.3. Pilares del aprendizaje autonomo

Segun Maldonado et al. (2019) existen tres pilares del aprendizaje autonomo y son los
siguientes:

- El saber involucra conocer el aprendizaje propio y es necesaria la autoobservacion. Se
trata sobre la metacognicion, es el saber sobre el saber. No se trata de un saber teorico,
sino de un saber relativo a nosotros; saber acerca de mi proceso ideal y real de
aprendizaje.

- El saber hacer implica procedimientos de aprendizaje. El objetivo de aprendizaje es la
auto orientacion. El estudiante conoce el proceso y tiene la capacidad de ejecutarlo,
mediante la auto instruccion.

- El componente querer refiere a que el estudiante tiene el convencimiento de la utilidad
del proceso de aprendizaje y debe querer aplicarlo sin que nadie se lo pida y cuando

nadie lo controla. (p.420)
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Los pilares del aprendizaje autonomo: saber , saber hacer y querer, constituyen una base
integral que impulsa al estudiante a gestionar su propio aprendizaje. El saber fomenta la
metacognicion, permitiendo al estudiante comprender su proceso de aprendizaje; el saber hacer se
enfoca en la capacidad de aplicar estrategias mediante la autoorientacion y la autoinstruccion; y el
querer representa la motivacion intrinseca, un compromiso genuino de aplicar el aprendizaje de
manera autonoma. Estos pilares son fundamentales para desarrollar una educacion que trascienda
la supervision externa y promueva la autoeficacia y el aprendizaje continuo.
2.2.2.4.Dimensiones del aprendizaje autonomo

La autonomia no implica aprender de forma aislada y sin ningln tipo de apoyo, sino la
interdependencia de profesor y alumno. En definitiva, el aprendizaje auténomo, la autorregulacion
y control de las emociones, la motivacion y los procesos cognitivos es aprendizaje autonomo, por
lo que las estrategias a desarrollar para conseguir el aprendizaje auténomo son: afectivo
motivacional, planificacion propia, autorregulacion y autoevaluacion (Manrique, 2004).

El aprendizaje autdbnomo promueve la autogestion del conocimiento para educarse a si
mismo, para lo cual se requiere de la apropiacion de estrategias cognitivas y metacognitivas que
favorecen el dominio de las habilidades de pensamiento de orden superior. Por consiguiente, el
aprendizaje autonomo requiere de estrategias de aprendizaje: de ensayo, de elaboracion, de
metacognicion, de auto planificacion, de autorregulacion, de autoevaluacion y de apoyo afectivo
(Gonzalez y otros, 2017).

A. Afectivo motivacional

La dimension afectivo-motivacional comprende variables no intelectuales que influyen en

la implicacion del estudiante con sus tareas, su adaptacion al entorno y las demandas académicas.

Entre estos factores se incluyen la organizacion del tiempo, el manejo del espacio y ambiente de
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estudio, la motivacion, el esfuerzo y el estado de animo. Estas estrategias estan vinculadas con la
inteligencia emocional (Gonzélez y otros, 2017). También, esta dimension busca que el estudiante
sea consciente de sus capacidades y estilos de aprendizaje, desarrolle autoconfianza y logre una
motivacion intrinseca hacia las actividades, lo que le permite superar dificultades y consolidar una
percepcidn positiva sobre su capacidad para aprender (Manrique, 2004).

B. Planificacion propia
e La planificacion propia combina elementos informativos en un todo coherente y
significativo. Las estrategias de auto planificacion permiten que los estudiantes
estructuren el contenido que van a aprender, clasificando la informacion y explorando
relaciones entre los datos. Esto favorece la creacion de esquemas internos del
aprendizaje, con herramientas como organizadores graficos (Gonzalez y otros, 2017).
Ademas, busca que los estudiantes formulen un plan de estudio realista y efectivo,
identificando metas, condiciones fisicas y ambientales, y estrategias adecuadas para
enfrentar las tareas (Manrique, 2004). Entre estos elementos se incluyen: la
identificacion de metas, las condiciones de estudio y la eleccion de estrategias para
abordar el material de estudio, como la lectura, andlisis, uso de Tics y habilidades de
comunicacion para un aprendizaje colaborativo.
C. Autorregulacion
La autorregulacién implica la capacidad de tomar conciencia del propio pensamiento y
aprender a controlar los procesos de aprendizaje. Se trata de observar, vigilar y ajustar los propios
comportamientos para optimizar el aprendizaje (Crispin y otros, 2011). Esta estrategia permite
seleccionar, revisar y ajustar las estrategias de estudio en funcion de los avances y dificultades

experimentadas, buscando siempre mejorar el proceso de aprendizaje (Manrique, 2004).
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D. Autoevaluacion

La autoevaluacion permite a los estudiantes reflexionar sobre si mismos, sus tareas y las
estrategias utilizadas. Este proceso puede realizarse durante el estudio o al finalizar una actividad,
permitiendo verificar si se han alcanzado los objetivos propuestos y valorar la efectividad de las
estrategias y recursos empleados (Gonzalez y otros, 2017). A través de la autoevaluacion, el
estudiante compara sus avances y evalua tanto su planificacion como los logros obtenidos,
generando asi una retroalimentacion positiva sobre su proceso de aprendizaje (Manrique, 2004).

Las dimensiones del aprendizaje autdbnomo abarcan aspectos esenciales que permiten a los
estudiantes gestionar de manera eficaz su propio aprendizaje. La dimension afectivo-motivacional
se enfoca en la inteligencia emocional, motivando al estudiante a mantener una actitud positiva y
autoconfianza frente a los desafios académicos. La planificacion propia les permite estructurar sus
objetivos y desarrollar un plan de estudio organizado, optimizando el proceso de aprendizaje. La
autorregulacion los capacita para ajustar y mejorar continuamente sus estrategias de estudio,
mientras que la autoevaluacion fomenta la reflexion sobre sus logros y el progreso alcanzado,
proporcionando una retroalimentacion que fortalece su proceso de aprendizaje. En conjunto, estas
dimensiones desarrollan una autonomia integral que va mas alld del aula, promoviendo un
aprendizaje duradero y adaptativo.
2.2.2.5. Factores que facilitan el proceso del aprendizaje autonomo

De acuerdo a Estévez (2014) para potenciar el aprendizaje autdnomo, es esencial considerar
dos factores clave en el desarrollo de la tarea, tales como las habilidades del pensamiento y

estrategias de aprendizaje.
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A. Habilidades de pensamiento
Estas destrezas facilitan la adquisicion y produccion de nuevos conocimientos, asi como el
aprendizaje a través del desarrollo de las habilidades como la conceptualizacion, clasificacion,
comparacion y contraste, analisis, sintesis, toma de decisiones, comprension y generalizacion
(Estévez, 2014).
e Conceptualizacion: Permite la construccion de iméagenes y representaciones metales.
e C(lasificacion: Desarrolla la capacidad de identificar las diferencias y similitudes de
algo.
e Comparacion y contraste: Desarrolla la capacidad de identificar las diferencias y
similitudes de algo.
e Analisis: Permite la descomposicion del proceso.
e Sintesis: Permite dar un resultado entre la confrontacion de tesis y antitesis.
e Habilidad para la toma de decisiones: Capacidad para seleccionar la mejor alternativa
con el fin de tomar una decision.
e Comprension: Permite tener la capacidad global, formal y material sobre el objeto de
aprendizaje.
e Generalizacion: Capacidad para relacionar conceptos con el fin de expresar de manera
coherente algo.
e Abstraccion: Capacidad para dominar una situacion compleja sin un gran nimero de
detalles.
e Habilidad para resolucion de problemas: Capacidad de pensamiento creativo con el fin

de generar alternativas para solucionar problemas. (p.37)
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Por otra parte, las habilidades de pensamiento se identifican por la fluidez encargada de
lograr que un proceso sea continuo, la rapidez que disminuye el tiempo de reaccidn, la
automaticidad, los cuales unidos logran la ejecucion de una accidn; también la simultaneidad que
permite al estudiante desempenar varias actividades en un mismo tiempo (Estévez, 2014).
B. Estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje son acciones y pensamientos presentes durante el proceso
de aprendizaje que influyen de manera significativa en la motivacion, adquisicion, retencion y
transferencia de conocimientos. Asimismo, las estrategias de aprendizaje pueden ser cognitivas,
las cuales facilitan la apropiacion y la integracion de los nuevos conocimientos o metacognitivas
que permiten la autorregular el proceso de aprendizaje (Estévez, 2014).

o Estrategias cognitivas, facilitan la comprension debido a que interactiian las
estrategias cognitivas (que permiten alcanzar un sentido y recordarlo con el fin de
apropiar e integrar los nuevos conocimientos) a la estructura consciente de la persona.
Entre las estrategias cognitivas mas importantes tenemos lo siguiente (Estévez, 2014):

- Estrategias lecto escriturales: Hay numerosas estrategias que contribuyen a
mejorar al proceso de aprendizaje entre las cuales encontramos las sintesis, el
ensayo, los mapas conceptuales y otros apoyos auxiliares de estudio como lo son
subrayar y tomar apuntes. Asimismo, la lectura es una habilidad muy comtn que
facilita la interaccion de la persona con el mundo, por tanto, en lo que se refiere
a ella. Es importante desarrollar estrategias como: entender el significado del
texto, interactuar con la organizacion del texto estipulada por el autor, identificar
las ideas fundamentales del texto y autorregular el proceso de comprension de la

lectura (Estévez, 2014).
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- Estrategias escriturales: Entre las estrategias escriturales destacamos como las
mas relevantes: la elaboracion de sintesis, la cual se basa en la clasificacion de
conceptos, por tanto, encontramos los esquemas o diagramas que es una
representacion grafica de la sintesis en si misma. Asimismo, se tiene a los mapas
conceptuales, los cuales son una herramienta que favorece la conceptualizacion,
mediante la representacion de la relacion entre conceptos. Finalmente, se tiene a
los resimenes, los cuales son otra forma para sintetizar textos extensos (Estévez,
2014).
Ademas de todas estas herramientas que facilitan la organizacion y entendimiento de
la informacion, hay otras como hacer subrayados para reconocer las ideas principales
y claves existentes en el texto; toma de notas para extraer las ideas claves, para
acordarse la distribuciéon del tema, entender el fondo del texto, concentrarse,
memorizar lo fundamental del texto (Estévez, 2014).

o Estrategias metacognitivas, facilitan el dominio de variables como pueden ser:
tareas, particulares o ambientales. Resumiendo, que las estrategias metacognitivas son
estrategias para la autonomia del proceso de aprendizaje. La metacognicion es el
desarrollo de competencias fundamentado bajo el potencial del aprendizaje donde el
estudiante determina las debilidades y fortalezas del proceso, asi como la comprension
de la actividad mental, y los procesos de autorregulacion (sistema dinamico que
corresponde al control personal) con el fin de desarrollar capacidades para planear,
supervisar, evaluar y progresar en el desarrollo de competencias (Estévez, 2014).

El aprendizaje autonomo es facilitado por dos factores clave: las habilidades de

pensamiento y las estrategias de aprendizaje. Las habilidades de pensamiento, como la
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conceptualizacion, analisis y resolucion de problemas permiten a los estudiantes procesar

informacion de manera critica y creativa, mejorando su capacidad para comprender y aplicar

conocimientos. Las estrategias de aprendizaje, tanto cognitivas como metacognitivas, apoyan el

proceso de adquisicion y retencidon de conocimientos, permitiendo a los estudiantes organizarse,

comprender y evaluar su aprendizaje de manera eficaz. Las estrategias metacognitivas, en

particular, fomentan la autorregulacion y la autonomia, facilitando que los estudiantes identifiquen

sus fortalezas y areas de mejora, optimizando asi su experiencia de aprendizaje auténomo.

2.2.2.6.Condiciones para mejorar el aprendizaje autonomo

Segin Arauco et al. (2021) existen distintos factores que promueven el aprendizaje. Las

condiciones que mejor respaldan la autonomia en el aprendizaje son los siguientes:

La voluntad, en si misma no es una forma intelectual o irracional, tampoco significa
que pensar en lo mejor no es practicar el deseo, es meramente estar sujeto frente algun
suceso que puede darse o no, por lo tanto, la aspiracion concierne al criterio de lo
afectivo, asi pues, la voluntad toca a la estructura del entendimiento. Asimismo, la
independencia ética se sostiene en la libertad de lo que anhelo, es decir cuando el ser
humano quiere ser auténtico, asumiendo su responsabilidad en el pensamiento y la
accion y se amplia constantemente. Es decir, cuando no hay autonomia en la voluntad
de la persona, no se da a si misma ningln accionar, la persona no resuelve hacer nada
y por ende no cumple metas ni objetivos (Arauco y otros, 2021).

La planificacion, debe darse con el fin que el estudiante aprenda a proyectar,
monitorear y valorar conscientemente las actitudes y limitaciones de acuerdo con los
conocimientos que tiene de una labor especifica. Para el cumplimiento de las

actividades se debe establecer metas, para entender como se esta desarrollando y si
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fuese necesario mejorar algunas estrategias que se utilizan y finalmente comprender la
eficacia y eficiencia del desarrollo de la actividad y, sobre todo, valorar el esfuerzo
realizado con los resultados conseguidos. Por ello, es de suma importancia la
planificacion de los tiempos y programaciéon de las tareas, para evaluar los
procedimientos de aprendizaje (Arauco y otros, 2021).

La automotivacion, se da para precisar los respectivos limites de los estudiantes,
haciendo una correcta apreciacién personal, desarrollando valores, valorando los
logros para optimizar los problemas e inconvenientes en el desarrollo de sus estudios,
dando sentido a la construccién de sus saberes encamindndolos con el objetivo de
concebir beneficio por su trabajo. Este procedimiento propio del estudiante permite
tomar las decisiones positivas para mejorar su estudio y rendimiento, reflexionar sobre
su proceso y promover situaciones que favorezcas sus aprendizajes (Arauco y otros,
2021).

El pensamiento critico reflexivo, esto es inevitable en el estudiante para que sea
consecuente de sus competencias, conductas y habilidades de estudio, para alcanzar
mejores y nuevos saberes de los que le proporciona el docente; también implica
compromiso y disposicion al trabajo en equipo, para transferir opiniones, ser tolerantes
y desarrollar la habilidad para resolver problemas. Este pensamiento reflexivo trabaja
en el qué hacer o creer, a través del didlogo, la sintesis, la comparacion y la discusion
que conlleva a construir un juicio oportuno, cimentado y demostrado por
conocimientos veridicos. Asimismo, al emplear eficazmente esta practica se logra que
el estudiante resalte su estudio de indagacion selecta y ttil para su memoria y por ende

para su aprendizaje (Arauco y otros, 2021).
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e El trabajo colaborativo, esto no s6lo describe una sucesion de destrezas y de
colaboracion sino de métodos y estudios en equipo, de toma de decisiones, que surgen
en la interaccion misma encaminada a la obtenciéon de objetivos comunes. Es
importante promover las practicas cooperativas a través de la organizacion, de tal
forma que los participantes del grupo consigan crecer gracias a las aportaciones de los
otros, por ejemplo, esbozando diversos grupos en funciéon del entorno o de las
diferentes formas de aprender. También servird de apoyo todos los insumos que facilita
la escuela, resolver las tareas académicas con los compafieros de aula, resumiendo
actividades, elaborando materiales, indagando en internet para solucionar tareas;
aclarar dudas o problemas que se susciten entre los participantes de la clase (Arauco y
otros, 2021).

e La ensefianza estratégica, esto atribuye que el docente enseiie al estudiante a
reflexionar sobre la forma como aprende y de reconocerse como aprendiz, es decir,
ensenarle a aprender de manera autdbnoma y estratégica, logrando planificar, revisar y
evaluar sus labores de estudio, asimismo, se le ensefia a tomar de forma consciente una
serie de decisiones enfocadas a mejorar su proceso de aprendizaje. En este sentido, es
importante que el docente persiga un juicio para optimizar la ensefianza estratégica las
cuales son: mostrar y organizar las estrategias; desarrollar una practica guiada para que
los estudiantes la resuelvan; llevar a cabo una retroalimentacion gradualmente
descendiente, beneficiando al estudiante en el progreso de sus estrategias y asi asumir
un mejor control de su autonomia en el estudio (Arauco y otros, 2021).

Para mejorar el aprendizaje autdbnomo, es fundamental contar con ciertas condiciones que

fomenten la responsabilidad y autogestion del estudiante. La voluntad implica que el estudiante
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asuma el compromiso de ser auténtico y responsable en sus acciones. La planificacion permite
organizar tiempos y evaluar el progreso, lo cual es esencial para alcanzar metas de manera efectiva.
La automotivacion estimula la superacion personal y el sentido de logro, mientras que el
pensamiento critico reflexivo fomenta la capacidad de analizar, dialogar y resolver problemas. El
trabajo colaborativo apoya el aprendizaje mediante la cooperacion y la interaccion con otros,
enriqueciendo el conocimiento compartido. Finalmente, la ensefianza estratégica fortalece la
autonomia al ensefiar al estudiante a planificar, revisar y mejorar sus métodos de estudio. Estos
factores combinados crean un entorno propicio para que los estudiantes desarrollen una autonomia
solida y eficaz en su aprendizaje.
2.2.2.7.Estrategias del aprendizaje autonomo

“Las estrategias de aprendizaje autonomo comprenden seis factores: colaboracion,
ampliacion, conceptualizacion, planificacion, preparacion de examenes y participacion” (Bonifaz
y otros, 2022, pag. 961). Del mismo modo, segiin Lopez (2010) citado por Medina y Nagamine
(2019) el uso adecuado de estas estrategias permitird al estudiante desarrollar un aprendizaje
autonomo, el estudiante tendra el control y autorregulacion de su proceso de aprendizaje, por lo
tanto; conllevara al logro de las competencias. Es para ello fundamental que el estudiante adquiera
un amplio repertorio de estrategias las mismas que seran escogidas de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada estudiante. El desarrollo y aplicacion de las estrategias de
aprendizaje autdbnomo requiere en un primer momento del acompafiamiento docente como un ente
motivador y facilitador. De ahi que, se tiene las siguientes estrategias:

A. Estrategias de ampliacion
Estas estrategias estan orientadas al desarrollo de las competencias informacionales de los

estudiantes expresados en la capacidad que tiene el estudiante de busqueda de informacion para
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ampliar la informacion que recibe el estudiante en aula, estan referidas a consultar otras fuentes

bibliograficas fisicas o virtuales - uso de internet, asi como realizar actividades complementarias,

todo ello con el proposito de ampliar y mejorar la comprension de algin concepto (Medina &

Nagamine, 2019).

B.

Asimismo, las estrategias de ampliacion estan relacionadas con la busqueda y ampliacion
de la informacion que complemente lo desarrollado en la asignatura, desde la consulta
bibliografica en internet y lecturas complementarias hasta la elaboracion de una base de
datos con toda la informacién disponible. (Bonifaz y otros, 2022, pag. 961)

Estrategias de colaboracion

Estas estrategias estan referidas a conocer y utilizar todos los recursos que proporciona la

institucion educativa, realizar trabajos colaborativos con los compaiieros de clase, intercambiando

resimenes, materiales, informacion de internet para resolver trabajos; asi también disipar dudas

con los compaifieros de clase (Medina & Nagamine, 2019).

Del mismo modo, las estrategias de colaboracion se orientan a utilizar adecuadamente los
recursos de apoyo y estan sustentadas en la interaccion constante de la triada maestro-
estudiante-grupo, permitiendo la relacion responsable, desarrollo de ciertas actitudes,
refuerzo de valores y la satisfaccion de los actores educativos; estas comprenden, entre
otras, intercambio de libros, resimenes, apuntes, consultas con los compafieros sobre
dudas, intercambio de documentos, direcciones webs, que ayuden a una mejor comprension
del tema. (Bonifaz y otros, 2022, pag. 961)

Estrategias de conceptualizacion

Estas estrategias estan relacionadas con el uso de distintos organizadores de conocimientos

como: esquemas, mapas mentales, mapas conceptuales, cuadros sindpticos, cuadros comparativos,
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entre otros, asi como el uso de estrategias de lecturas como: el subrayado, sumillado, etc. para

realizar resumenes, son estrategias de conceptualizacion que van a desarrollar el aprendizaje

autobnomo (Medina & Nagamine, 2019).

Asi también, las estrategias de conceptualizacion, cuyo objetivo es ensefar a pensar y
reforzar el desarrollo de competencias cognitivas y metacognitivas, abordan la
construccion de esquemas, resumenes, cuadros sindpticos, mapas conceptuales, esquemas
globales que permitan al estudiante elaborar una sintesis personal de los contenidos;
estimulando multiples areas del cerebro para mejorar la retencion y la memoria. Ademas,
las conceptualizaciones necesitan argumentos que sustenten las afirmaciones, para poder
defenderlas con conocimiento y profundizacion del tema. (Bonifaz y otros, 2022, pag. 961)
Estrategias de participacion

Estas estrategias se refieren a que el estudiante que aprende de manera autonoma es

consciente de tiene que participar activamente en el proceso de aprendizaje desde la lectura de

todo el material que le proporcione el docente, participar en las actividades organizadas en el aula

como exposiciones, debates, prepararse para los exdmenes entre otras actividades (Medina &

Nagamine, 2019).

De igual forma, las estrategias de participacion que se orientan a las acciones que permiten
al estudiante ser un ente activo en su propio aprendizaje. La participacion activa de los
estudiantes incluye mas que solo escuchar, se refiere al momento en que los estudiantes
deben leer, escribir, debatir, crear o participar en la resolucion de problemas. Las estrategias
de participacién consideran el registro de notas de las explicaciones del profesor y su
respectiva aclaracion; asi como de las dudas e inquietudes de los compafieros; revision y

correccion de las tareas con el objetivo de comprobar lo aprendido, y la participacion en
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clases. Estas acciones crean un enfoque muy activo y centrado en el estudiante,
proporcionandole la oportunidad de auto guiar su interaccion con los materiales del curso,
eligiendo el estilo de aprendizaje, preferencia y otros requisitos. (Bonifaz y otros, 2022,
pags. 961-962)

E. Estrategias de planificacion
Estas estrategias estdn relacionadas con la actitud y las acciones que realiza el estudiante
en aula como: participar activamente en aula, el tomar apuntes de la catedra de los docentes, asi
como el aporte u opiniones de los compaineros de clase, anotar las dudas propias para luego
disiparlas con las estrategias de ampliacion. Finalmente, estas estrategias buscan que el estudiante
contraste los conocimientos que va adquiriendo (Medina & Nagamine, 2019).

Asimismo, las estrategias de planificacion comprenden el andlisis, reflexion y valoracion

de los aspectos relacionados con las tareas y el contexto donde se desarrollan, esto estimula

el deseo de aprender y conducir los intereses y esfuerzos hacia el logro de las metas
propuestas, las que estdn orientadas a planificar trabajos académicos y actividades
extracurriculares, previendo los tiempos y las actividades hasta evaluar el proceso de

aprendizaje final. (Bonifaz y otros, 2022, pag. 961).

Las estrategias del aprendizaje autonomo ofrecen un marco amplio y diverso para que los
estudiantes desarrollen habilidades que les permitan gestionar su propio proceso de aprendizaje.
Las estrategias de ampliacion de colaboracion y fomentan la busqueda activa de informacion y
el trabajo en equipo, esenciales para una comprension integral de los contenidos. Las estrategias
de conceptualizacion ayudan a organizar y sintetizar la informacion, fortaleciendo la retencion y
el pensamiento critico. Las estrategias de participacion motivan al estudiante a involucrarse

activamente en actividades académicas, promoviendo un aprendizaje centrado en la practica.
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Finalmente, las estrategias de planificacion impulsan a los estudiantes a estructurar su tiempo y
objetivos, evaluando continuamente su progreso. Juntas, estas estrategias permiten un
aprendizaje autdbnomo efectivo, promoviendo la autorregulacion y el desarrollo de competencias
esenciales para el aprendizaje a lo largo de la vida.
2.2.2.8.Competencias transversales del Curriculo Nacional

En el Curriculo Nacional, las competencias transversales son aquellas que los estudiantes
desarrollan mediante experiencias significativas en diversas areas curriculares. Su desarrollo y
evaluacion formativa son una responsabilidad compartida entre todos los docentes del grado,
quienes deben acordar los objetivos de aprendizaje para el afio escolar y las unidades, establecer
criterios de evaluacidon comunes y disenar actividades complementarias en cada éarea. La
evaluacion final de estas competencias se realiza al cierre de cada periodo académico o del afio,
en reuniones entre los docentes del grado. La coordinacion de estas actividades recae en el docente
del aula de innovacidn junto con el tutor; si no existe un docente de innovacion, el tutor asume
esta funcion (Ministerio de Educacion, 2017).

A. Competencia transversal: “Gestiona su aprendizaje de manera autébnoma”

En la sociedad actual, caracterizada por el cambio constante en la informacion y el
conocimiento, es esencial que los estudiantes desarrollen habilidades para identificar qué, como y
por qué deben aprender. Esto permite que los estudiantes se conviertan en aprendices autdbnomos,
capaces de aplicar estrategias y recursos de manera efectiva para enfrentar diversas tareas. Esta
competencia contribuye al desarrollo de otras, ya que el enfoque metacognitivo y la

autorregulacion ayudan a los estudiantes a gestionar su propio proceso de aprendizaje.
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B. Enfoque que sustenta la competencia “Gestiona su aprendizaje de manera autonoma”

Esta competencia se apoya en un enfoque metacognitivo y autorregulado, los cuales se
integran en el proceso de aprender a aprender. La metacognicion permite al estudiante reflexionar
de manera consciente sobre su aprendizaje, entendiendo qué sabe y qué necesita aprender,
organizando sus recursos y aplicando estrategias efectivas. La autorregulacion complementa este
proceso, ya que permite al estudiante evaluar y ajustar sus conocimientos y estrategias en cada
etapa del aprendizaje, logrando asi sus metas de manera auténoma.

C. Capacidades de la competencia “Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma”

1. Definir metas de aprendizaje: El estudiante identifica y comprende lo que necesita
aprender para realizar una tarea especifica, reconociendo los conocimientos,
habilidades y recursos a su disposicion, y establece metas alcanzables.

2. Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: Implica planificar como
lograr sus metas, organizando el proceso en partes y estableciendo los pasos
necesarios para ser eficiente.

3. Monitorea y ajusta su desempefio: Consiste en hacer un seguimiento de su progreso
respecto a las metas propuestas, evaluando si las acciones y planificaciones son
adecuadas, y ajustando sus acciones segun sea necesario para alcanzar los
resultados esperados.

4. Este enfoque fomenta la autonomia, ya que permite a los estudiantes tomar control
de su proceso de aprendizaje, evaluar su progreso y adaptarse de manera continua
(Ministerio de Educacion, 2017).

Las competencias transversales del Curriculo Nacional, especificamente la competencia

“Gestiona su aprendizaje de manera autdbnoma”, son fundamentales en el contexto de motivacion
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escolar y aprendizaje autobnomo en estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la IE Mx.
Diego Quispe Titto. Esta competencia permite que los estudiantes desarrollen la habilidad de
aprender de forma independiente, enfrentando el cambio constante en la informacion y el
conocimiento. Al centrarse en un enfoque metacognitivo y autorregulado, los estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino que también aprenden a gestionarlos, estableciendo metas claras,
organizando sus actividades estratégicamente y ajustando sus métodos de aprendizaje segun sus
necesidades y avances.

En el contexto de la investigacion, esta competencia es crucial para analizar como el
desarrollo de la autonomia en el aprendizaje se relaciona con la motivacion escolar. Cuando los
estudiantes establecen metas, organizan sus acciones y monitorean sus progresos, experimentan
un sentido de logro y control sobre su aprendizaje, lo cual fortalece su motivacion intrinseca.
Ademas, el rol de los docentes en fomentar y evaluar estas competencias de manera colaborativa
subraya la importancia de un ambiente escolar que apoya tanto la autorregulacion como el
aprendizaje significativo. La investigacion puede explorar como estas practicas se reflejan en el
nivel de motivacion y autonomia de los estudiantes, aportando conocimientos valiosos para
mejorar las estrategias de ensefianza y aprendizaje en la institucion.

2.3. Marco conceptual
A. Aprendizaje: Se refiere a la serie de procedimientos mediante los cuales adquirimos
conocimiento, moldeando nuestra conducta, identidad, y otorgandonos herramientas
para enfrentar desafios y adaptarnos a un mundo en constante cambio (Loaiza, 2018).

B. Motivacion escolar: Es la fuerza que inspira y conduce al estudiante en su proceso de

aprendizaje, manifestandose en aspectos como la atencidn, perseverancia, resiliencia

ante la frustracion y la ambicion de mejora (Estévez, 2014).
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C. Aprendizaje escolar: Ocurre cuando un alumno articula ideas acerca de un topico
especifico, yendo mas alla de la simple repeticion, y relacionandolo con conceptos que
ya formaban parte de su estructura mental (Alarcon, 2019).

D. Autonomo: Se refiere a alguien que opera regular y personalmente en una actividad
economica o profesional por cuenta propia, sin estar bajo la supervision o direccion de
otro, y puede o no emplear a otros en su labor (Real Academia Espafiola [RAE], 2023).

E. Autoevaluacion: Es la esencia de la evaluacion formativa, donde el estudiante determina
qué acciones tomar basandose en su diagnostico personal sobre su aprendizaje (Walss,
2021).

F. Aprendizaje constructivista: Ve el aprendizaje como una actividad individual de
construir nuevos conocimientos basdndose en conocimientos previos, estrechamente
ligado al contexto en el que se desarrolla (Mariapinto, 2023).

G. Participacion: Implica colaborar con otros en un evento o actividad, compartiendo
similares pensamientos, emociones o posturas (Reverso Diccionario, 2023).

H. Saberes iniciales: Se refieren a la informacion ya conocida y almacenada en la memoria
sobre un determinado tema o concepto (Centro Virtuales Cervantes, 2023).

I. Metacognicion: Es la capacidad para supervisar y regular el propio pensamiento y
aprendizaje, abarcando la gestion y revision de procesos cognitivos en diversas areas
(Garcia I. , 2021).

J. Exito: Indica un nivel de rendimiento que excede las expectativas en relacion con una
habilidad o competencia (DCN, 2008).

K. Docentes: Son aquellos individuos encargados de guiar a los estudiantes en la

adquisicion de saberes, destrezas o valores. Los maestros apasionados suelen ser
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especialmente eficaces en establecer vinculos provechosos con sus alumnos, y la calidad
del ambiente de aprendizaje que crean se relaciona directamente con el tipo de relacion
que forjan con ellos (Area, 2020).

L. Pedagogia: Pone en relieve la funcion del educador en el proceso de aprendizaje,
abarcando todas las acciones que transmiten conocimientos, valores o destrezas. Es
importante considerar que la figura del educador no se limita a seres humanos, sino que
puede ser representada también por sistemas tecnologicos (Moya y otros, 2020).

M. Confianza: De acuerdo a Hoyos (2018) es la sensacion de seguridad y esperanza que

las personas desarrollan con el tiempo, libre de temores o remordimientos.
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CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Formulacion de hipdtesis
3.1.1. Hipotesis general
Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe
Titto, Cusco 2023.
3.1.2. Hipétesis especificas
a) Existe una relacion directa significativa entre la motivacidon escolar y la dimension
afectivo emocional en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE.
Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023.
b) Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
planificacion propia en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE.
Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023.
c) Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo de educaciéon secundaria de la LE. Mx.
Diego Quispe Titto, Cusco 2023.
d) Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
autoevaluacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.E. Mx.

Diego Quispe Titto, Cusco 2023.



3.2. Variables
3.2.1. Identificacion de variables
Variable Independiente: Motivacion Escolar

Variable Dependiente: Aprendizaje Autonomo
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3.2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variables

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

items

VI1: Motivacion
Escolar

VD: Aprendizaje
Auténomo

Se entiende como un proceso
mental interno que incita a la
accion, guiando la ejecucion
de actitudes y actividades
educativas. Esto permite al
estudiante involucrarse de
manera activa y constante,
facilitando el aprendizaje, la
adquisicion de habilidades, y
el desarrollo de competencias
(Goémez &  Chereguini,
2019).

Segin Lluch & Cabrera
(2022) se refiere al proceso
dindmico 'y  constructivo
donde los estudiantes definen
objetivos de aprendizaje y
luego monitorean, regulan y
gestionan su pensamiento,
motivacion y
comportamiento, todo esto en

egin Gomez &  Chereguini
(2019).se tiene los siguientes tipos
de motivacion: la motivacion
intrinseca 'y la  motivacion
extrinseca.

Las estrategias por desarrollar para

conseguir el aprendizaje autbnomo
son: afectivo motivacional,
planificacion propia,
autorregulaciéon y autoevaluacion
(Manrique, El aprendizaje
autobnomo en la educacion a
distancia, 2004).

Motivacion
Intrinseca

Motivacidén
Extrinseca

Afectivo
emocional

Motivacion Intrinseca
para conocer
Motivacion Intrinseca
para alcanzar metas
Motivacion Intrinseca
para experiencias
estimulantes
Motivacién Extrinseca
de identificacion
Motivacién Extrinseca
de regulacion interna
Motivacién Extrinseca
de regulacion externa
Valora positivamente
su capacidad para
aprender
Desarrolla confianza
en sus capacidades y
habilidades
Condiciones
emocionales que
influyen en el estudio

2,5,6,9

3,4,10

12,13,14,16,20

15,17,18,19

7,11,21

4,7,17

511,18

2,19
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funcion de dichos objetivos y

las  particularidades
entorno.

del

Planificacion =~ Metas de aprendizaje
propia Gestion del tiempo
Seguimiento continuo
Control del

Autorregulacion .
comportamiento
Evaluacion
Reflexion
., Retroalimentacion
Autoevaluacion )
interna

Autocritica

3,20
1,10
14,15,16
6,8,13

9,12
9,15
14,16

6,20




56
CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica, segun lo definido por Hernandez y Mendoza
(2018), ya que se enfoca en la generacion de conocimiento y teorias mediante el estudio de un
fendémeno desde una perspectiva cientifica y sistematica. Su objetivo principal es explorar y
comprender las relaciones entre la motivacion escolar y el aprendizaje auténomo en los
estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria, proporcionando una base tedrica y empirica
que pueda ser utilizada en futuras aplicaciones practicas o investigaciones mas avanzadas.
3.1.1. Nivel de investigacion

El estudio se desarrolld bajo un alcance descriptivo-correlacional. Su objetivo fue
destacar las caracteristicas, propiedades y dinamicas de la variable en cuestion, asi como
determinar la conexion entre las distintas variables abordadas (Naupas y otros, 2018).
3.2. Disefio de investigacion

La estructura propuesta para el estudio fue no experimental y de naturaleza transversal.
Las variables no fueron alteradas, sino que se estudiaron en su contexto natural. La recopilacion
de datos se llevd a cabo en un punto especifico en el tiempo, y los resultados proporcionaron

una imagen del comportamiento de las variables en ese instante particular (Herndndez &

Mendoza, 2018).

M

M=Muestras: Estudiantes del VI ciclo de secundaria de la I.LE. Mix. Diego Quispe Titto.

V1= Motivacion Escolar
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V2= Aprendizaje Autdbnomo

3.3. Poblacion y muestra de investigacion
3.3.1. Poblacion

La poblacion se define como el grupo total de individuos que comparten caracteristicas
o atributos similares y que son objeto de estudio (Naupas y otros, 2018). En el contexto de este
proyecto investigativo, se considera como poblacion a todos los estudiantes de educacion
secundaria de la .LE.Mx Diego Quispe Titto, sumando un total de 705 alumnos.

Tabla 2
Distribucion de la poblacion
Secciones y total de estudiantes de Educacion Secundaria

Grado Secciones Subtotal De Estudiantes
1RO A,B,C,D,E. 137
2DO A,B,C,D,E. 140
3RO A,B,C,D,E. 145
4TO A,B,C,D,E. 140
5TO A,B,C,D. 148

Total, Poblacion: 705

Nota. La siguiente tabla representa la distribucion de niimero total de poblacion investigada
segun la informacion recopilada de la direccion ILE. Mx. Diego Quispe Titto

3.3.2. Muestra

La muestra de una investigacion es un subconjunto de la poblacion total desde donde
se obtendran los datos, y debe reflejar de manera adecuada a la poblacion general (Hernandez
& Mendoza, 2018).

El procedimiento de seleccion empleado es de tipo no probabilistico por conveniencia.
Esto significa que se escogeran segmentos de la poblacion que son facilmente accesibles para
las investigadoras. En este caso, se ha optado por los estudiantes del VI ciclo de educacion

secundaria, que conforman un total de 277 estudiantes, tal como se detalla en la tabla adjunta.
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Tabla 3
Distribucion de la muestra

Estudiantes del VI Ciclo de Educacion Secundaria

1ro de Secundaria 2do de Secundaria
Secciones N° de estudiantes Secciones N° de estudiantes
“A” 27 “A” 28
“B” 25 “B” 28
“C” 29 “C” 27
“D” 28 “D” 29
“E” 28 “E” 28
SUB TOTAL 137 SUB TOTAL 140

Total muestra: 277 estudiantes

Nota. Estudiantes matriculados en 1ro y 2do de secundaria del I.LE. Mx. Diego Quispe Titto
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

Para esta investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, la cual permite recolectar y
analizar datos de una muestra representativa, con el fin de extrapolar los resultados a una
poblacion mayor. Esta técnica se caracteriza por emplear procedimientos estandarizados para
obtener informacidon de manera sistematica (Baena, 2017).
3.4.2. Instrumentos

El instrumento principal utilizado fue el cuestionario, el cual contiene una serie de
preguntas disefiadas para medir variables e indicadores relevantes del estudio (Hernandez &
Mendoza, 2018). Este instrumento permite recoger informacion de manera eficiente,
contribuyendo a un andlisis ordenado y confiable, vinculando las preguntas directamente con
la hipdtesis y variables del estudio (Romero y otros, 2021).

El cuestionario utilizado para esta investigacion consta de una serie de preguntas
estructuradas y comprensibles para los estudiantes, es asi como en el cuestionario 1 sobre la
motivacion escolar consta de 21 items y el cuestionario 2 de aprendizaje autbnomo contiene 20

items.
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Ficha técnica de instrumento 1
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Ficha técnica: Del instrumento de medicion de motivacion

Nombre del Instrumento:
Autor:

Adaptado de:

Técnica de instrumento:
Objetivo:

Poblacion:

Numero de item:
Opciones

Aplicacion:
Tiempo de administracion:
Normas de aplicacion:

Validacion:
Confiabilidad:

Cuestionario de Motivacion Escolar
Ferreiro y Alcézar (2008)
Camargo y Fajardo (2020)
Encuesta.
Determinar la motivacion
Estudiantes de educacion secundaria
21 preguntas
Likertdel 1 a 4
1=Nunca
2= A veces
3=Casi siempre
4= Siempre
Directa
de 20 a 30 minutos
El estudiante marcara en cada item de acuerdo
lo que considere evaluado respecto lo observado
Al Juicio de Expertos
Alfa de Cronbach = 0.867

Nota. Tomado de Camargo y Fajardo (2020)

La Escala de Motivacion Escolar sirvido para determinar y valorar el grado de

motivacion de los estudiantes respecto a sus tareas escolares. Esta herramienta brindd

informacion esencial sobre el interés y actitud de los alumnos frente al aprendizaje, facilitando

la identificacion de posibles desafios o areas que requieran atencion adicional.

Reconocer precozmente la disminucidon o ausencia de motivacion en los estudiantes

puede ser clave para prevenir dificultades académicas y potenciar los logros educativos. Al

detectar a aquellos alumnos cuyo nivel de motivacién podria estar bajando, es posible

implementar estrategias adecuadas y en el momento oportuno para enfrentar el desafio antes

de que este se agrave.
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Tabla 5
Ficha técnica de instrumento 2

Ficha técnica: Del instrumento de mediciéon de Aprendizaje autonomo

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Aprendizaje Autonomo
Autor: Alvarado (2017)

Adaptado de: Juérez (2022)

Técnica de instrumento: Encuesta.

Objetivo: Evaluar el aprendizaje autbnomo
Poblacion: Estudiantes de educacion secundaria
Niimero de item: 20 preguntas

Opciones Likert del 1 a 5:

1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

Aplicacion: Directa

Tiempo de administracion: de 20 a 30 minutos

Normas de aplicacion: El estudiante marcara en cada item de acuerdo
lo que considere evaluado respecto lo observado

Validacion: Al Juicio de Expertos

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 80.42%

Nota. Tomado de Camargo y Fajardo (2020)

El cuestionario se ha disefiado para evaluar y cuantificar las capacidades del aprendizaje
autonomo de los alumnos. Ofrece una perspectiva detallada sobre las tacticas de aprendizaje
que emplean, su organizacion y planificacion, su grado de motivacion y como se autodirigen
durante el proceso educativo. A través de este, es posible discernir fortalezas y aspectos a
mejorar en lo que respecta al aprendizaje autdbnomo.

A través de este instrumento, se facilitd la identificacion de estudiantes que podrian
tener retos en la autonomia de su aprendizaje. Al descifrar las tacticas y competencias de
aprendizaje autobnomo de los alumnos, los docentes pueden reconocer a aquellos que requieren
un impulso adicional, adaptando sus técnicas pedagdgicas y brindando intervenciones

especificas para fortalecer sus habilidades autorregulatorias.
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3.5. Fiabilidad de los instrumentos de investigacion

Para asegurar la validez de los instrumentos de recogida de datos, se solicito la
opinién de expertos en el area tematica y en metodologia de investigacion, como se describe
en la ficha técnica de herramientas. Se evaluaron aspectos como la relevancia, coherencia y
claridad de cada item del instrumento. El instrumento pasd por un proceso de validacion
donde estos expertos proporcionaron su criterio. Se utilizaron instrumentos validados y
estandarizados, cuyos detalles se encuentran en las fichas técnicas. En cuanto a la
confiabilidad, se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna
del instrumento, resultando en 0.862 para el cuestionario de motivacion escolar (21 items) y
0.908 para el de aprendizaje autonomo (20 items), indicando que ambos son altamente
confiables (a > 0.8) (Anexo 4).
3.6. Procesamiento de datos

Se emple6 Microsoft Excel 2019 para la organizacion sistematica de los datos
obtenidos. Posteriormente, se llevo a cabo un analisis estadistico con el software SPSS 26. En
un primer lugar, se efectué un analisis descriptivo para entender el comportamiento de las
variables en estudio. Luego, se realizdo un andlisis inferencial para contrastar las premisas

establecidas previamente, generando tablas y graficos para la visualizacion de resultados.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
En este capitulo, se presentan y analizan los resultados obtenidos a lo largo de la
investigacion. Tras la recopilacion y andlisis de datos, los hallazgos aqui expuestos no solo
responden a las preguntas de investigacion planteadas, sino que también reflejan la relacion de
las variables estudiadas, conforme a las metodologias descritas.
S5.1. Resultados

5.1.1. Resultados variable motivacion escolar

Tabla 6
Grado
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Primer grado 137 49,5 49,5 49,5
Segundo grado 140 50,5 50,5 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el andlisis del grado de estudio.

Figura 1
Grado
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el grado de estudio.
El 49.5% de los estudiantes del VI ciclo de la .LE. Mx. Diego Quispe Titto en Cusco,
estan en el primer grado, mientras que el 50.5% se encuentran en el segundo grado, mostrando

una distribucion casi equitativa entre ambos grados.
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Tabla 7
Motivacion intrinseca para conocer

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 1 4 4 4
Bajo 20 7,2 7,2 7,6
Moderado 89 32,1 32,1 39,7
Alto 167 60,3 60,3 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el anélisis del indicador motivacion intrinseca
para conocer

Figura 2
Motivacion intrinseca para conocer
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador motivacion intrinseca
para conocer.

Los datos reflejan que la mayoria, el 60.3%, de los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria en la [.LE. Mx. Diego Quispe Titto en Cusco, tiene una alta motivacion intrinseca
para conocer, lo cual indica un fuerte deseo de aprender por interés personal y satisfaccion.
Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes estan interesados y comprometidos con su propio
aprendizaje, disfrutando el proceso de descubrir y comprender nuevos conceptos por si
mismos.

Ademas, un 32.1% de los estudiantes muestra una motivacion moderada para conocer,

mientras que el 7.2% tiene una motivacion baja, y apenas el 0.4% presenta una motivacion muy
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baja. La alta motivacion intrinseca en la mayoria de los estudiantes es un signo positivo, ya que

refleja un interés genuino en el aprendizaje.

Tabla 8
Motivacion intrinseca para alcanzar las metas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 12 4,3 4,3 4,3
Bajo 48 17,3 17,3 21,7
Moderado 115 41,5 41,5 63,2
Alto 102 36,8 36,8 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador motivacién intrinseca
para alcanzar las metas.

Figura 3
Motivacion intrinseca para alcanzar las metas
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador motivacion intrinseca
para alcanzar las metas.

Los datos reflejan que la mayoria, el 41.5%, de los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria en la LLE. Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una motivacion intrinseca
moderada para alcanzar metas. Esto indica que, aunque estos estudiantes muestran interés en
fijarse y alcanzar objetivos, su entusiasmo y compromiso pueden variar dependiendo del
contexto o la materia. Este grupo de estudiantes tiende a reconocer la importancia de establecer
metas, aunque podria beneficiarse de estrategias adicionales para mantener una motivacion

constante.
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Ademas, el 36.8% de los estudiantes posee una alta motivacion intrinseca para alcanzar

metas, reflejando un fuerte deseo de fijar y lograr objetivos académicos por la satisfaccion
personal que esto conlleva. Esta alta motivacion sugiere que estos estudiantes estan
significativamente comprometidos con sus logros académicos y disfrutan del proceso de
trabajar hacia sus metas. En contraste, el 17.3% de los estudiantes tiene una motivacion baja
para alcanzar metas, y el 4.3% presenta una motivacion muy baja. Esto indica que hay un grupo
considerable de estudiantes que podrian necesitar apoyo adicional para identificar y perseguir

objetivos académicos, ya que su motivacion intrinseca para alcanzar metas es limitada.

Tabla 9
Motivacion intrinseca para experiencias estimulantes
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Muy bajo 1 4 4 4
Bajo 33 11,9 11,9 12,3
Moderado 143 51,6 51,6 63,9
Alto 100 36,1 36,1 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el anélisis del indicador motivacién intrinseca
para experiencias estimulantes.

Figura 4
Motivacion intrinseca para experiencias estimulantes
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador motivacién intrinseca
para experiencias estimulantes.
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La mayoria de los estudiantes (51.6%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.

Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una motivacion intrinseca moderada para experiencias
estimulantes, lo que indica un interés general en participar en actividades atractivas, aunque su
entusiasmo puede variar segun la naturaleza de la actividad. Un 36.1% de los estudiantes
muestra una motivacion alta, sugiriendo un compromiso significativo con actividades que les
resultan excitantes y enriquecedoras. En contraste, el 11.9% tiene una motivacion baja y el
0.4% una motivacion muy baja para experiencias estimulantes, lo que implica que una pequena
minoria de estudiantes puede no estar tan interesada en nuevas actividades y podria beneficiarse

de enfoques que alineen estas experiencias con sus intereses personales.

Tabla 10
Motivacion extrinseca de identificacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 9 3,2 3,2 3,2
Bajo 93 33,6 33,6 36,8
Moderado 129 46,6 46,6 83,4
Alto 46 16,6 16,6 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador motivacion
extrinseca de identificacion.

Figura 5
Motivacion Extrinseca de identificacion
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador motivacion extrinseca
de identificacion.
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Los datos reflejan que la mayoria, el 46.6%, de los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria en la L.LE. Mx. Diego Quispe Titto en Cusco, tiene una motivacion extrinseca
moderada de identificacion, lo que indica que estos estudiantes realizan actividades académicas
porque reconocen su importancia, aunque no siempre se identifican fuertemente con los valores
y objetivos de dichas tareas. El 33.6% de los estudiantes presenta una motivacion extrinseca
baja, sugiriendo que un tercio de ellos no ve claramente coémo sus actividades académicas se
relacionan con sus metas personales, participando més por presiones externas que por una
comprension interna de su valor. En contraste, el 16.6% tiene una motivacion extrinseca alta
de identificacion, demostrando un fuerte compromiso y alineacion entre sus estudios y sus
metas personales. Finalmente, el 3.2% posee una motivacion muy baja, indicando que una
pequefia minoria no encuentra relevancia personal en sus actividades académicas, lo que podria
afectar negativamente su rendimiento y compromiso escolar.
Tabla 11

Motivacion extrinseca de regulacion interna
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 7 2,5 2,5 2,5
Bajo 68 24,5 24,5 27,1
Moderado 105 37,9 37,9 65,0
Alto 97 35,0 35,0 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador motivacion
extrinseca de regulacion interna.
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Figura 6
Motivacion extrinseca de regulacion interna
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador motivacion extrinseca
de regulacion interna.

La mayoria de los estudiantes (37.9%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco, tiene una motivacion extrinseca moderada de regulacion
interna, indicando que, aunque reconocen la importancia de sus estudios y muestran cierto
control interno, su motivacion aun se ve influenciada por factores externos. Un grupo
significativo (35.0%) ha internalizado las metas académicas y demuestra una alta regulacion
interna, indicando una fuerte alineacion entre sus objetivos personales y sus esfuerzos
académicos. Sin embargo, el 24.5% tiene una motivacion baja y el 2.5% una motivaciéon muy
baja, sefialando una dependencia considerable de la motivacion externa para regular su
conducta académica. Estos ultimos podrian beneficiarse de intervenciones para desarrollar una

mayor autodisciplina y motivacién interna.
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Tabla 12
Motivacion extrinseca de regulacion externa
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 8 2,9 2.9 2.9
Bajo 91 32,9 32,9 35,7
Moderado 145 52,3 52,3 88,1
Alto 33 11,9 11,9 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador motivacion
extrinseca de regulacion externa.

Figura 7
Motivacion Extrinseca de regulacion externa
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador motivacion extrinseca
de regulacion externa.

La mayoria de los estudiantes (52.3%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una motivacion extrinseca moderada de regulacion
externa, lo que indica que su comportamiento académico esta influenciado principalmente por
factores externos como recompensas, calificaciones, o la aprobacion de otros. Aunque estos
estudiantes participan en actividades académicas motivados por incentivos externos, estos no
dominan completamente su motivacion. Un 32.9% de los estudiantes tiene una motivacion baja
de regulacion externa, mostrando menor dependencia de recompensas y presiones externas. En
cambio, el 11.9% de los estudiantes presenta una motivacion alta de regulacion externa, lo que

sugiere que este grupo se ve fuertemente impulsado por factores externos para participar en
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actividades académicas. Finalmente, un 2.9% muestra una motivacion muy baja de regulacion
externa, indicando que una pequefla minoria no se siente significativamente motivada por
influencias externas, lo que puede reflejar una mayor dependencia de motivaciones internas o

de otros factores no externos.

Tabla 13
Motivacion intrinseca

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 2 7 7 7
Bajo 24 8,7 8,7 9,4
Moderado 128 46,2 46,2 55,6
Alto 123 44,4 44,4 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis de la dimension motivacion
intrinseca.

Figura 8
Motivacion intrinseca
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la dimensién motivacioén
intrinseca.

La mayoria de los estudiantes (46.2%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una motivacion intrinseca moderada, lo que significa
que encuentran un cierto grado de interés personal y satisfaccion en sus estudios, aunque su
motivacion puede no ser completamente fuerte. Un 44.4% tiene una motivacion intrinseca alta,

mostrando un fuerte compromiso con el aprendizaje por interés personal. Un 8.7% presenta
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una motivacion baja, y un 0.7% una motivacion muy baja, reflejando una menor conexion
personal con sus actividades académicas, lo cual podria necesitar intervenciones para hacer el

aprendizaje mas atractivo y relevante para estos estudiantes.

Tabla 14
Motivacion extrinseca

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 69 24,9 24,9 24,9
Moderado 158 57,0 57,0 81,9
Alto 50 18,1 18,1 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis de la dimension motivacion
extrinseca.

Figura 9
Motivacion extrinseca
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la dimensiéon motivacion
extrinseca.

La mayoria de los estudiantes (57.0%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una motivacion extrinseca moderada, lo que indica que
su participacion en actividades académicas estd influenciada principalmente por factores
externos como recompensas, calificaciones, o la aprobacion de otros, aunque no dependen
completamente de estos factores. Un 24.9% de los estudiantes presenta una motivacion
extrinseca baja, lo que sugiere que este grupo estd menos influenciado por recompensas o

presiones externas, posiblemente buscando otros tipos de motivacion. En contraste, el 18.1%
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de los estudiantes muestra una motivacion extrinseca alta, reflejando una fuerte dependencia
de incentivos externos para su compromiso académico. Estos datos sugieren que mientras la
mayoria de los estudiantes responde a factores externos, hay una proporcion significativa que
depende mas de recompensas externas y otra que podria estar motivada por factores internos o

alternativos.

Tabla 15
Motivacion escolar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 2 7 7 7
Bajo 39 14,1 14,1 14,8
Moderado 162 58,5 58,5 73,3
Alto 74 26,7 26,7 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis de la variable motivacion escolar.

Figura 10
Motivacion escolar
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la variable motivacion escolar.
La mayoria de los estudiantes (58.5%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una motivacion escolar moderada, lo que indica que
participan en sus estudios con un interés y compromiso razonables, aunque su nivel de
entusiasmo puede variar. Un 26.7% de los estudiantes presenta una motivacion escolar alta, lo

que sugiere que mas de una cuarta parte de los estudiantes esta muy comprometida y motivada
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en sus actividades académicas, mostrando un fuerte interés en su educacion. En contraste, el
14.1% de los estudiantes muestra una motivacion escolar baja, indicando que estos estudiantes
tienen menos interés y compromiso con sus estudios. Finalmente, un 0.7% tiene una motivacion
escolar muy baja, reflejando que una pequeiia minoria carece de interés significativo en su
educacion y podria necesitar estrategias adicionales para aumentar su compromiso académico.

5.1.2. Resultados variable aprendizaje autonomo

Tabla 16
Valora positivamente su capacidad para aprender
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 9 32 3,2 3,2
Moderado 54 19,5 19,5 22,7
Alto 84 30,3 30,3 53,1
Muy alto 130 46,9 46,9 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador valora positivamente
su capacidad para aprender.

Figura 11
Valora positivamente su capacidad para aprender
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador valora positivamente
su capacidad para aprender.

La mayoria de los estudiantes (46.9%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LLE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco valora muy positivamente su capacidad para aprender. Esto

indica un alto nivel de confianza en sus habilidades de aprendizaje, sugiriendo que casi la mitad
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de los estudiantes tiene una fuerte creencia en su capacidad para adquirir y aplicar nuevos
conocimientos de manera efectiva. Un 30.3% de los estudiantes valora positivamente su
capacidad para aprender, lo que refleja una buena, aunque no excepcional, autopercepcion de
sus habilidades de aprendizaje. En contraste, un 19.5% de los estudiantes tiene una valoracion
moderada de su capacidad para aprender, indicando que, aunque confian en sus habilidades,
podrian tener dudas ocasionales sobre su eficacia en el aprendizaje. Finalmente, el 3.2% de los
estudiantes presenta una valoracion baja, lo que sugiere que una pequefia minoria tiene poca
confianza en su capacidad para aprender, y podria beneficiarse de apoyo adicional para mejorar

su autopercepcion y confianza en el aprendizaje.

Tabla 17
Desarrolla confianza en sus capacidades y habilidades
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 1 4 4 4
Bajo 8 2.9 2.9 3,2
Moderado 59 21,3 21,3 24,5
Alto 69 24,9 24,9 49,5
Muy alto 140 50,5 50,5 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el anélisis del indicador desarrolla confianza
en sus capacidades y habilidades.
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Figura 12
Desarrolla confianza en sus capacidades y habilidades
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador desarrolla confianza
en sus capacidades y habilidades.

La mayoria de los estudiantes (50.5%) del VI ciclo de educacion secundaria en la L.E.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco desarrolla una confianza muy alta en sus capacidades y
habilidades. Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes tienen una fuerte autoconfianza
en sus competencias académicas y sienten que poseen las habilidades necesarias para enfrentar
desafios en su aprendizaje. Un 24.9% de los estudiantes desarrolla una confianza alta en sus
capacidades, mostrando un nivel significativo de confianza en sus habilidades, aunque no tan
marcado como el grupo anterior. El1 21.3% de los estudiantes tiene una confianza moderada, lo
que sugiere que mientras estos estudiantes creen en sus habilidades, pueden experimentar dudas
en ciertas situaciones académicas.

En contraste, un 2.9% de los estudiantes presenta una confianza baja en sus
capacidades, lo que indica una falta de seguridad en sus habilidades para aprender y aplicar
nuevos conocimientos. Finalmente, un 0.4% muestra una confianza muy baja, sefialando que
una pequena minoria de estudiantes tiene una autoconfianza muy limitada en sus competencias

académicas y puede necesitar intervenciones especificas para mejorar su autoeficacia.
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Tabla 18
Condiciones emocionales que influyen en el estudio
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 2 i 7 7
Bajo 23 8,3 8,3 9,0
Moderado 36 13,0 13,0 22,0
Alto 104 37,5 37,5 59,6
Muy alto 112 40,4 40,4 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador condiciones
emocionales que influyen en el estudio.

Figura 13
Condiciones emocionales que influyen en el estudio
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador condiciones
emocionales que influyen en el estudio.

La mayoria de los estudiantes (40.4%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LLE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco reporta que sus condiciones emocionales influyen muy
positivamente en su estudio. Esto sugiere que una gran parte de los estudiantes mantiene un
estado emocional favorable que facilita su proceso de aprendizaje, ayudandoles a concentrarse
y participar activamente en sus estudios. Un 37.5% de los estudiantes indica que sus
condiciones emocionales tienen una influencia alta en su estudio, lo que refleja una percepcion
positiva pero no excepcional de como sus emociones afectan su aprendizaje. El 13.0% de los

estudiantes reporta una influencia moderada de las condiciones emocionales, sugiriendo que



77
este grupo experimenta fluctuaciones emocionales que podrian afectar su rendimiento
académico en ciertas circunstancias. En contraste, un 8.3% de los estudiantes muestra una
influencia baja, y un 0.7% una influencia muy baja, indicando que una minoria significativa de
estudiantes puede enfrentar desafios emocionales que limitan su capacidad de estudio, lo cual

podria requerir estrategias de apoyo emocional para mejorar su bienestar y rendimiento

académico.
Tabla 19
Metas de aprendizaje
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 22 7,9 7,9 7.9
Moderado 39 14,1 14,1 22,0
Alto 125 45,1 45,1 67,1
Muy alto 91 32,9 32,9 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador metas de aprendizaje.

Figura 14
Metas de aprendizaje
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador metas de aprendizaje.

La mayoria de los estudiantes (465.1%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una alta percepcion de sus metas de aprendizaje, lo que
sugiere que casi la mitad de los estudiantes establecen y siguen objetivos claros en su proceso

de aprendizaje, manteniéndose enfocados y motivados para alcanzarlos. Un 32.9% de los



78
estudiantes muestra una percepcion muy alta de sus metas de aprendizaje, indicando un nivel
excepcional de claridad y compromiso con sus objetivos académicos, lo cual puede reflejar una
planificacion efectiva y una fuerte orientacion hacia el logro.

El 14.1% de los estudiantes tiene una percepcion moderada de sus metas de aprendizaje,
lo que indica que, aunque reconocen la importancia de establecer objetivos, pueden
experimentar variaciones en su claridad y consistencia para alcanzarlos. En contraste, un 7.9%
de los estudiantes presenta una percepcion baja de sus metas de aprendizaje, lo que sugiere que
una pequefia minoria podria tener dificultades para definir o seguir objetivos claros en su
proceso académico, posiblemente necesitando apoyo adicional en la planificacion y

seguimiento de sus metas.

Tabla 20
Gestion del tiempo
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 18 6,5 6,5 6,5
Moderado 26 9.4 9.4 15,9
Alto 88 31,8 31,8 47,7
Muy alto 145 52,3 52,3 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el andlisis del indicador gestién de tiempo.

Figura 15
Gestion del tiempo
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador gestion de tiempo.
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La mayoria de los estudiantes (52.3%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion muy alta de su gestion del tiempo, lo
que indica que mas de la mitad de los estudiantes planifican y utilizan su tiempo de manera
muy eficiente para el estudio y otras actividades académicas. Un 31.8% de los estudiantes
reporta una percepcion alta de su gestion del tiempo, lo que sugiere que también poseen
habilidades efectivas en la organizacion y uso del tiempo, aunque no con la misma consistencia
excepcional que el grupo mayoritario. El 9.4% de los estudiantes muestra una percepcion
moderada de su gestion del tiempo, indicando que algunos estudiantes podrian enfrentar
dificultades ocasionales en la planificacion y manejo del tiempo, afectando su eficiencia en el
estudio.

En contraste, el 6.5% de los estudiantes tiene una percepcion baja de su gestion del
tiempo, lo que sugiere que una minoria significativa podria tener problemas con la
procrastinacion o la organizacion del tiempo, posiblemente necesitando estrategias adicionales
0 apoyo para mejorar en esta area crucial del aprendizaje autbnomo.

Tabla 21
Seguimiento continuo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Bajo 8 2.9 2,9 2.9
Moderado 67 24,2 24,2 27,1
Alto 80 28,9 28,9 56,0
Muy alto 122 44.0 44,0 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el andlisis del indicador seguimiento
continuo.
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Figura 16
Seguimiento continuo
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador seguimiento
continuo.

La mayoria de los estudiantes (44.0%) del VI ciclo de educacion secundaria en la L.E.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion muy alta de su seguimiento continuo,
lo que sugiere que estdn altamente atentos a su progreso académico, verificando
frecuentemente si estan alcanzando sus objetivos y comprendiendo el material de estudio. Un
28.9% de los estudiantes reporta una percepcion alta de su seguimiento continuo, lo que indica
que, aunque no tan consistentemente como el grupo mayoritario, también realizan un
monitoreo regular de su aprendizaje y progreso.

El 24.2% de los estudiantes tiene una percepcion moderada de su seguimiento continuo,
sugiriendo que algunos estudiantes pueden monitorear su aprendizaje de manera irregular o
solo en ciertas ocasiones, lo que podria llevar a una menor consistencia en alcanzar sus
objetivos académicos. En contraste, el 2.9% de los estudiantes presenta una percepcion baja de
su seguimiento continuo, lo que indica que una pequefia minoria de estudiantes no monitorea
regularmente su progreso, y podria beneficiarse de estrategias para mejorar su autoevaluacion

y monitoreo continuo del aprendizaje.
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Tabla 22
Control del comportamiento
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 11 4,0 4,0 4,0
Moderado 69 249 249 28,9
Alto 96 34,7 34,7 63,5
Muy alto 101 36,5 36,5 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el andlisis del indicador control de
comportamiento.

Figura 17
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador control de
comportamiento.

La mayoria de los estudiantes (36.5%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LLE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion muy alta de su control del
comportamiento, lo que indica que estos estudiantes manejan eficazmente su conducta
académica, adaptando sus estrategias de estudio segun las necesidades y manteniéndose
enfocados en sus tareas. Un 34.7% de los estudiantes reporta una percepcion alta de su control
del comportamiento, sugiriendo que también son bastante efectivos en gestionar su
comportamiento académico, aunque no con la misma consistencia que el grupo mayoritario.

El 24.9% de los estudiantes tiene una percepcion moderada de su control del
comportamiento, lo que sugiere que, aunque estos estudiantes pueden ajustar su conducta

académica, podrian enfrentar dificultades en ciertas situaciones, afectando la consistencia de
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su gestion de estudios. En contraste, el 4.0% de los estudiantes presenta una percepcion baja
de su control del comportamiento, indicando que una pequeiia minoria de estudiantes tiene
problemas para regular su comportamiento académico de manera efectiva y podria beneficiarse

de técnicas adicionales para mejorar su autorregulacion y manejo del estudio.

Tabla 23
Evaluacion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 3 1,1 1,1 1,1
Bajo 43 15,5 15,5 16,6
Moderado 42 15,2 15,2 31,8
Alto 114 41,2 41,2 72,9
Muy alto 75 27,1 27,1 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador evaluacion.

Figura 18
Evaluacion
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador evaluacion.

La mayoria de los estudiantes (41.2%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion alta de su capacidad de evaluacion, lo
que indica que estos estudiantes revisan y analizan eficazmente su desempefio académico,
asegurandose de que entienden y retienen la informacion aprendida. Un 27.1% de los

estudiantes reporta una percepcion muy alta de su capacidad de evaluacion, lo que sugiere que
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mas de una cuarta parte de los estudiantes realiza una evaluacion excepcionalmente efectiva de
su aprendizaje, mostrando un fuerte compromiso con la revision y mejora continua de su
desempefio académico.

El 15.2% de los estudiantes tiene una percepcion moderada de su capacidad de
evaluacion, lo que implica que estos estudiantes llevan a cabo revisiones de su aprendizaje de
manera ocasional, aunque pueden no hacerlo de manera consistente o tan exhaustivamente
como seria ideal. En contraste, el 15.5% de los estudiantes presenta una percepcion baja de su
capacidad de evaluacion, indicando que estos estudiantes tienen dificultades para revisar su
desempefio académico de manera efectiva. Finalmente, un 1.1% de los estudiantes tiene una
percepcion muy baja de su capacidad de evaluacion, lo que refleja que una pequeia minoria no
realiza evaluaciones adecuadas de su aprendizaje, lo cual podria requerir intervenciones

especificas para mejorar sus habilidades de autoevaluacion.

Tabla 24
Reflexion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 4 1,4 1,4 1,4
Bajo 29 10,5 10,5 11,9
Moderado 53 19,1 19,1 31,0
Alto 114 41,2 41,2 72,2
Muy alto 77 27,8 27,8 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador reflexion.
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Figura 19
Reflexion
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador reflexion.

La mayoria de los estudiantes (41.2%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion alta de su capacidad de reflexion, lo
que indica que estos estudiantes frecuentemente piensan criticamente sobre su propio proceso
de aprendizaje, evaluando qué han entendido y como pueden mejorar. Un 27.8% de los
estudiantes reporta una percepcion muy alta de su capacidad de reflexion, lo que sugiere que
mas de una cuarta parte de los estudiantes reflexiona de manera excepcionalmente profunda
sobre su aprendizaje, mostrando un fuerte compromiso con la autoevaluacion y la mejora
continua.

El 19.1% de los estudiantes tiene una percepcion moderada de su capacidad de
reflexion, lo que implica que estos estudiantes reflexionan sobre su aprendizaje de manera
ocasional, aunque pueden no hacerlo de manera sistematica o con la profundidad necesaria para
un aprendizaje optimo. En contraste, el 10.5% de los estudiantes presenta una percepcion baja
de su capacidad de reflexion, lo que indica que un grupo considerable tiene dificultades para
reflexionar de manera efectiva sobre su proceso de aprendizaje, posiblemente necesitando
estrategias adicionales para fomentar la reflexion critica. Finalmente, un 1.4% de los

estudiantes tiene una percepcion muy baja de su capacidad de reflexion, reflejando que una
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pequefia minoria no realiza evaluaciones adecuadas de su aprendizaje, lo cual podria requerir

intervenciones especificas para mejorar sus habilidades de reflexion.

Tabla 25
Retroalimentacion interna
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 2 7 7 7
Bajo 15 5,4 5,4 6,1
Moderado 40 14,4 14,4 20,6
Alto 115 41,5 41,5 62,1
Muy alto 105 37,9 37,9 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador retroalimentacion
interna.

Figura 20
Retroalimentacion interna
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador retroalimentacion
interna.

La mayoria de los estudiantes (41.5%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LLE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion alta de su capacidad de
retroalimentacion interna, lo que indica que estos estudiantes son efectivos en monitorear y
ajustar su propio aprendizaje basandose en la evaluacioén continua de su desempefio. Un 37.9%
de los estudiantes reporta una percepcion muy alta, lo que sugiere que mas de un tercio tiene

una capacidad excepcional para autoevaluarse y corregir su proceso de aprendizaje de manera
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autonoma. El 14.4% tiene una percepcion moderada, sugiriendo que estos estudiantes se
retroalimentan de manera ocasional, pero pueden no hacerlo consistentemente o con la
profundidad necesaria. En contraste, el 5.4% presenta una percepcion baja, y el 0.7% una
percepcion muy baja, indicando que una minoria significativa tiene dificultades para evaluar y
ajustar su propio aprendizaje, posiblemente necesitando técnicas adicionales para mejorar su

capacidad de retroalimentacién interna.

Tabla 26
Autocritica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 3 1,1 1,1 1,1
Bajo 20 7,2 7,2 8,3
Moderado 34 12,3 12,3 20,6
Alto 107 38,6 38,6 59,2
Muy alto 113 40,8 40,8 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis del indicador autocritica.

Figura 21
Autocritica
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre el indicador autocritica.
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La mayoria de los estudiantes (40.8%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion muy alta de su capacidad de autocritica,
lo que indica que son altamente efectivos en evaluar criticamente su propio desempefio y en
identificar areas de mejora en su proceso de aprendizaje. Un 38.6% de los estudiantes reporta
una percepcion alta de su autocritica, lo que sugiere que casi la totalidad de este grupo también
reflexiona de manera profunda sobre su aprendizaje, aunque quizas no con la misma constancia
que aquellos con la percepcion mas alta. El 12.3% tiene una percepcion moderada, lo que
implica que estos estudiantes practican la autocritica de manera ocasional, pero pueden no
hacerlo de forma sistematica o tan profundamente como seria ideal. En contraste, el 7.2%
presenta una percepcion baja, y el 1.1% una percepcién muy baja, indicando que una minoria
significativa tiene dificultades para evaluar y mejorar criticamente su propio desempefio
académico, y podria beneficiarse de estrategias adicionales para desarrollar una autocritica mas
efectiva.

Tabla 27
Afectivo emocional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 3 1,1 1,1 1,1
Moderado 54 19,5 19,5 20,6
Alto 102 36,8 36,8 57,4
Muy alto 118 42,6 42,6 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis de la dimension afectivo
emocional.
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Figura 22
Afectivo emocional
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la dimension afectivo emocional.

La mayoria de los estudiantes (42.6%) del VI ciclo de educacion secundaria en la L.E.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion muy alta de su estado afectivo
emocional relacionado con el aprendizaje, lo que sugiere que estos estudiantes experimentan
emociones positivas que les ayudan a involucrarse y mantenerse motivados en su proceso de
aprendizaje. Un 36.8% de los estudiantes reporta una percepcion alta, lo que indica que también
experimentan un estado emocional favorable, aunque no con la misma intensidad que el grupo
mayoritario. El 19.5% tiene una percepcion moderada, lo que implica que estos estudiantes
pueden tener emociones que varian y que pueden influir de manera fluctuante en su motivacion
y compromiso académico. En contraste, el 1.1% presenta una percepcion baja de su estado
afectivo emocional, indicando que una pequefia minoria enfrenta desafios emocionales que
podrian afectar negativamente su capacidad para involucrarse en su aprendizaje, y podrian

beneficiarse de apoyo emocional o estrategias para mejorar su bienestar afectivo.
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Tabla 28
Planificacion propia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Bajo 10 3,6 3,6 3,6
Moderado 38 13,7 13,7 17,3
Alto 96 34,7 34,7 52,0
Muy alto 133 48,0 48,0 100,0
Total 277 100,0 100,0
Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el andlisis de la dimension planificacion
propia.
Figura 23
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la dimension planificacion propia.

La mayoria de los estudiantes (48.0%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LLE.

Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion muy alta de su capacidad de

planificacion propia, lo que indica que estos estudiantes planifican eficazmente su tiempo y

actividades académicas, estableciendo y siguiendo metas claras para gestionar su aprendizaje

de manera efectiva. Un 34.7% de los estudiantes reporta una percepcion alta, lo que sugiere

que también son competentes en la organizacion y planificacion de su estudio, aunque tal vez

no con la misma consistencia o efectividad que el grupo mayoritario. El 13.7% tiene una

percepcion moderada, lo que implica que estos estudiantes planifican sus actividades

académicas ocasionalmente, pero podrian enfrentar dificultades en la ejecucion constante de

sus planes. En contraste, el 3.6% de los estudiantes presenta una percepcion baja de su
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capacidad de planificacion, lo que indica que una pequefia minoria podria tener problemas
significativos en la organizacion y gestion de su tiempo, y podria necesitar apoyo adicional

para desarrollar habilidades de planificacion mas efectivas.

Tabla 29
Autorregulacion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 8 2,9 2,9 2,9
Moderado 70 253 253 28,2
Alto 100 36,1 36,1 64,3
Muy alto 99 35,7 35,7 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis de la dimension autorregulacion.

Figura 24
Autorregulacion
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la dimension autorregulacion.
La mayoria de los estudiantes (36.1%) del VI ciclo de educacion secundaria en la L.E.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion alta de su capacidad de autorregulacion,
lo que sugiere que estos estudiantes manejan bien sus procesos de aprendizaje, ajustando sus
estrategias y comportamientos para mantenerse en linea con sus objetivos académicos. Un
35.7% de los estudiantes reporta una percepcion muy alta, lo que indica que una proporcion
significativa tiene una capacidad excepcional para gestionar y regular sus propios aprendizajes,

demostrando una notable habilidad para supervisar y modificar su comportamiento y
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estrategias de estudio seglin sea necesario. El 25.3% tiene una percepcion moderada, lo que
implica que estos estudiantes aplican técnicas de autorregulacion de manera ocasional, pero
pueden no hacerlo consistentemente, lo que podria afectar la efectividad de su aprendizaje
autonomo. En contraste, el 2.9% presenta una percepcion baja de su capacidad de
autorregulacion, indicando que una pequefia minoria de estudiantes tiene dificultades
significativas para gestionar y regular su propio proceso de aprendizaje y podria beneficiarse

de apoyo adicional para desarrollar estas habilidades criticas.

Tabla 30
Autoevaluacion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 13 4,7 4,7 4,7
Moderado 55 19,9 19,9 24.5
Alto 114 41,2 41,2 65,7
Muy alto 95 34,3 34,3 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el analisis de la dimension autoevaluacion.

Figura 25
Autoevaluacion
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la dimension autoevaluacion.
La mayoria de los estudiantes (41.2%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LLE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion alta de su capacidad de autoevaluacion,

lo que indica que estos estudiantes revisan y analizan eficazmente su propio desempeiio
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académico, identificando areas de mejora y ajustando sus estrategias de estudio en
consecuencia. Un 34.3% de los estudiantes reporta una percepcion muy alta, lo que sugiere que
mas de un tercio de los estudiantes tiene una capacidad excepcional para evaluar criticamente
su aprendizaje y tomar medidas proactivas para mejorarlo. El 19.9% de los estudiantes tiene
una percepcion moderada, lo que implica que, aunque estos estudiantes practican la
autoevaluacion, pueden no hacerlo de manera sistematica o tan profundamente como seria
ideal. En contraste, el 4.7% de los estudiantes presenta una percepcion baja de su capacidad de
autoevaluacion, indicando que una pequena minoria enfrenta dificultades significativas en
revisar y evaluar su propio aprendizaje y podria beneficiarse de apoyo adicional para

desarrollar estas habilidades cruciales.

Tabla 31
Aprendizaje autonomo
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 5 1,8 1,8 1,8
Moderado 50 18,1 18,1 19.9
Alto 119 43,0 43,0 62,8
Muy alto 103 37,2 37,2 100,0
Total 277 100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para el andlisis de la variable aprendizaje
autdbnomo.

Figura 26
Aprendizaje autonomo
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Nota. La figura muestra las respuestas del cuestionario sobre la variable aprendizaje auténomo.
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La mayoria de los estudiantes (43.0%) del VI ciclo de educacion secundaria en la LE.
Mx. Diego Quispe Titto en Cusco tiene una percepcion alta de su capacidad de aprendizaje
auténomo, lo que sugiere que estos estudiantes gestionan eficazmente su propio proceso de
aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su progreso, y ajustando sus estrategias de
estudio de manera independiente. Un 37.2% de los estudiantes reporta una percepcion muy
alta, lo que indica que mas de un tercio demuestra una capacidad excepcional para el
aprendizaje autonomo, mostrando una notable habilidad para autorregular su aprendizaje y
mantener un fuerte compromiso con su desarrollo académico. El 18.1% de los estudiantes tiene
una percepcion moderada, lo que sugiere que, aunque estos estudiantes practican el aprendizaje
autonomo, pueden no hacerlo de manera sistematica o con la consistencia requerida para un
aprendizaje optimo. En contraste, el 1.8% presenta una percepcion baja de su capacidad de
aprendizaje autonomo, indicando que una pequena minoria enfrenta desafios significativos en
la gestion independiente de su proceso de aprendizaje y podria beneficiarse de apoyo adicional
para desarrollar estas habilidades criticas.
5.1.3. Pruebas de hipotesis

a. Prueba de hipotesis general

Ha: Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y el aprendizaje
autébnomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe
Titto, Cusco 2023.

Ho: No existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx.

Diego Quispe Titto, Cusco 2023.
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Tabla 32
Correlacion entre motivacion escolar y el aprendizaje autonomo
Motivacion  Aprendizaje

escolar autonomo

Motivacion Coeficiente de 1,000 7227
escolar correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 277 277
Aprendizaje Coeficiente de 722 1,000
autonomo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la correlacion de las variables.

Dado que el valor p es 0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.01, se
rechaza la hipdtesis nula (Ho). Esto indica que hay una correlacion directa significativa entre
la motivacion escolar y el aprendizaje autébnomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria de la I.E. Mx. Diego Quispe Titto.

El coeficiente de correlacion de 0.722 sugiere una relacion positiva fuerte entre la
motivacion escolar y el aprendizaje autonomo. Esto significa que, a medida que aumenta la
motivacion escolar en los estudiantes, también tiende a aumentar su capacidad de aprendizaje
autonomo. Los estudiantes que estan mas motivados en sus estudios tienden a gestionar mejor
su propio aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su progreso y ajustando sus
estrategias de estudio de manera independiente.

b. Pruebas de hipétesis especificas

Ha: Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension

afectivo emocional en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la .LE. Mx. Diego

Quispe Titto, Cusco 2023.
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Ho: No existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la

dimension afectivo emocional en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de 1a LE.
Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023.

Tabla 33
Correlacion entre motivacion escolar y la dimension afectivo emocional

Motivacidén Afectivo

escolar emocional
Rho de Motivacion  Coeficiente de correlacion 1,000 ,706™
Spearman escolar Sig. (bilateral) . ,000
N 277 277
Afectivo Coeficiente de correlacion ,706™ 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 277 277

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la correlacion de las variables.

Dado que el valor p es 0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.01, se rechaza
la hipotesis nula (Ho). Esto indica que hay una correlacion directa significativa entre la
motivacion escolar y la dimension afectivo emocional en los estudiantes del VI ciclo de
educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto.

El coeficiente de correlacion de 0.706 sugiere una relacion positiva fuerte entre la
motivacion escolar y la dimension afectivo emocional. Esto significa que, a medida que
aumenta la motivacion escolar en los estudiantes, también tienden a experimentar emociones
mas positivas que influyen favorablemente en su aprendizaje. Los estudiantes que estdn mas
motivados en su contexto escolar tienden a tener un mejor estado emocional, lo cual contribuye
a su compromiso y disfrute en el proceso de aprendizaje.

Ha: Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
planificacion propia en los estudiantes del VI ciclo de educacidon secundaria de la L.LE. Mx.

Diego Quispe Titto, Cusco 2023.
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Ho: No existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la
dimension planificacion propia en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la
L.E. Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023.
Tabla 34

Correlacion entre la motivacion escolar y la dimension planificacion propia
Motivacion  Planificacion

escolar propia

Motivacion Coeficiente de 1,000 ,578™
escolar correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 277 277
Planificacion Coeficiente de ,578™ 1,000
propia correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Resultados obtenidos de la correlacion de las variables.

Dado que el valor p es 0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.01, se
rechaza la hipdtesis nula (Ho). Esto indica que hay una correlacion directa significativa entre
la motivacidn escolar y la dimension planificacion propia en los estudiantes del VI ciclo de
educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto.

El coeficiente de correlacion de 0.578 sugiere una relacion positiva moderada entre la
motivacion escolar y la planificacion propia. Esto significa que, a medida que aumenta la
motivacion escolar, también tiende a mejorar la capacidad de los estudiantes para planificar y
organizar su propio aprendizaje. Los estudiantes que estan mas motivados académicamente son
mas propensos a establecer metas claras, planificar su tiempo de estudio y organizar sus tareas
de manera efectiva.

Ha: Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la [.LE. Mx. Diego

Quispe Titto, Cusco 2023.
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Ho: No existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego

Quispe Titto, Cusco 2023.

Tabla 35
Correlacion entre la motivacion escolar y la dimension autorregulacion
Motivacion
escolar Autorregulacion

Motivacion Coeficiente de 1,000 ,6217
escolar correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 277 277
Autorregulacion  Coeficiente de 6217 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la correlacion de las variables.

Dado que el valor p es 0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.01, se rechaza
la hipotesis nula (Ho). Esto indica que hay una correlacion directa significativa entre la
motivacion escolar y la dimension autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria de la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto.

El coeficiente de correlacion de 0.621 sugiere una relacion positiva moderada a fuerte entre
la motivacion escolar y la autorregulacion. Esto significa que, a medida que aumenta la
motivacion escolar, también tiende a mejorar la capacidad de los estudiantes para autorregular
su aprendizaje. Los estudiantes que estan mas motivados académicamente son mas propensos
a supervisar y ajustar sus estrategias de estudio de manera autonoma, manteniendo el control
sobre su proceso de aprendizaje y realizando las modificaciones necesarias para alcanzar sus

objetivos académicos.
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Ha: Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension

autoevaluacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE. Mx. Diego
Quispe Titto, Cusco 2023.

Ho: No existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la

dimension autoevaluacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE.

Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023.

Tabla 36
Correlacion entre la motivacion escolar y la dimension autoevaluacion
Motivacion
escolar Autoevaluacion

Motivacion Coeficiente de 1,000 ,598™
escolar correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 277 277
Autoevaluacion  Coeficiente de ,598™ 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la correlacion de las variables.

Dado que el valor p es 0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.01, se
rechaza la hipotesis nula (Ho). Esto indica que hay una correlacion directa significativa entre
la motivacion escolar y la dimension autoevaluacion en los estudiantes del VI ciclo de
educacion secundaria de la [.LE. Mx. Diego Quispe Titto.

El coeficiente de correlacion de 0.598 sugiere una relacion positiva moderada entre la
motivacion escolar y la autoevaluacion. Esto significa que, a medida que aumenta la
motivacion escolar, también mejora la capacidad de los estudiantes para realizar
autoevaluaciones criticas de su aprendizaje. Los estudiantes que estdn mas motivados
académicamente tienden a revisar y analizar con mayor eficacia su desempefio, identificando

areas de mejora y ajustando sus estrategias de estudio en consecuencia.
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5.2. Discusion
5.2.1. Descripcion de los hallazgos mas relevantes

La investigacion realizada en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria en la
L.E. Mx. Diego Quispe Titto, Cusco, 2023, analiz6 la relacion entre la motivacion escolar y el
aprendizaje autdbnomo. Los resultados mostraron que el 26.7% de los estudiantes tenia una
motivacion alta, mientras que un 14.1% mostraba una motivacion baja. En cuanto al
aprendizaje autonomo, el 43% report6 una alta capacidad para gestionar su aprendizaje y el
37.2% una muy alta, aunque un 18.1% tuvo una percepcion moderada y un 1.8% baja. Se
encontro una correlacion positiva fuerte (RHO de Spearman = 0.722, p = 0.000), lo que indica
que un aumento en la motivacion escolar mejora la capacidad de aprendizaje autonomo.

En cuanto a la dimension afectivo-emocional, el 42.6% de los estudiantes report6d una
percepcion muy alta de su estado emocional relacionado con el aprendizaje, mientras que un
36.8% tuvo una percepcion alta. Un 19.5% mostrd una percepcion moderada y un 1.1% una
baja. Los andlisis revelaron una correlacion fuerte y significativa (RHO de Spearman = 0.706,
p = 0.000) entre la motivacion escolar y el estado afectivo-emocional, indicando que los
estudiantes con mayor motivacion tienden a tener una actitud emocional mas positiva hacia el
aprendizaje.

En cuanto a la dimension de planificacion propia, un 48% de los estudiantes tuvo una
percepcion muy alta de su capacidad para planificar, un 34.7% una percepcion alta, un 13.7%
una moderada, y un 3.6% una baja. Los resultados mostraron una correlacion moderada (RHO
de Spearman = 0.578, p = 0.000) entre la motivacién escolar y la planificacion propia,
sugiriendo que la motivacion también influye positivamente en la capacidad de los estudiantes
para organizar su aprendizaje.

Respecto a la autorregulacion, el 36.1% de los estudiantes expresd una percepcion alta,

el 35.7% una muy alta, el 25.3% una moderada, y el 2.9% una baja. Se observé una correlacion
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moderada (RHO de Spearman = 0.621, p = 0.000) entre la motivacion escolar y la
autorregulacion, lo que indica que los estudiantes méas motivados tienden a mejorar sus
habilidades para autorregular su aprendizaje.

Finalmente, en la dimension de autoevaluacion, el 41.2% de los estudiantes reportd una
percepcion alta, el 34.3% una muy alta, el 19.9% una moderada y el 4.7% una baja. La
correlacion positiva moderada (RHO de Spearman = 0.598, p = 0.000) entre la motivacion
escolar y la autoevaluacién evidencia que una mayor motivacion contribuye a que los
estudiantes sean mas criticos y reflexivos al evaluar su propio aprendizaje.

En conjunto, estos hallazgos subrayan la existencia de una relacion significativa entre
la motivacion escolar y el aprendizaje autdnomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion
secundaria de la L.LE. Mx. Diego Quispe Titto, Cusco, en 2023. Los resultados destacan la
importancia de fomentar la motivacién escolar como un medio para fortalecer el aprendizaje
autonomo.

5.2.2. Comparacion critica con la literatura y los antecedentes de investigacion

Al analizar los resultados descriptivos, la mayoria de los estudiantes del VI ciclo de
educacion secundaria en la IE Mx. Diego Quispe Titto presenta una motivacion escolar
moderada, participando en sus estudios con un interés razonable. En cuanto al aprendizaje
autébnomo, un alto porcentaje de los estudiantes demuestra una percepcion elevada de su
capacidad para gestionar exitosamente su propio aprendizaje, mostrando habilidades
destacadas para la autorregulacion.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se encuentra consistencia en los
niveles de motivacion observados. Hernandez (2021) reportdé un 75% de nivel medio en
motivacioén escolar, lo que refleja una tendencia similar en cuanto a la moderacién de la
motivacién en los estudiantes. Trigoso (2022), por otro lado, document6 un mayor porcentaje

de alta motivacion en ciencias sociales (69,3%), lo que contrasta con los resultados presentes,
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sugiriendo que las areas del conocimiento podrian influir en los niveles de motivacion. Gémez
(2021) al identificar un 45% de estudiantes con motivacion baja, refuerza la idea de que, aunque
la motivacion varia, la falta de ella afecta negativamente el interés por las tareas. Asimismo,
Quispe (2020) identifico niveles medios de motivacion hacia el logro en aproximadamente la
mitad de los estudiantes, lo que sugiere que esta es una tendencia recurrente en diferentes
contextos educativos.

En la literatura, Gutiérrez (2016) subraya que la motivacion escolar es clave para dirigir
los esfuerzos de los estudiantes hacia sus metas educativas, vinculandola estrechamente con la
autoeficacia y el autoconcepto. Este vinculo también es destacado por Gémez & Chereguini
(2019), quienes enfatizan que la motivacion fomenta la participacion en el aprendizaje,
impulsando el desarrollo de habilidades y competencias. Merma y Gavilan (2022) amplian esta
perspectiva, sefialando que la motivacion incluye no solo el esfuerzo, sino también la
persistencia en la consecucion de metas educativas. Lluch & Cabrera (2022) aportan al debate
al describir el aprendizaje autbnomo como un proceso en el que los estudiantes toman control
de sus objetivos, lo que resuena con los hallazgos de autorregulacion en este estudio.

Asimismo, Escudero y Palacios (2023) y Varias (2022) destacan que la autorregulacion
del aprendizaje es esencial para la adquisicion de aprendizajes significativos, conectando con
los resultados observados en la gestion eficaz del aprendizaje autbnomo por parte de los
estudiantes. Crispin et al. (2011) refuerzan la importancia de la metacognicion como un
componente clave del aprendizaje autonomo, lo que implica que los estudiantes, al ser
conscientes de sus procesos cognitivos y afectivos, son capaces de gestionar su aprendizaje de
manera reflexiva y responsable.

Para el objetivo general de determinar la relacion entre la motivacion escolar y el
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes, la evaluacion significativa obtenida en este estudio,

con un coeficiente de 0.722 y un nivel de significancia de 0.000, confirma la existencia de una
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relacion directa entre ambas variables en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria
de la IE Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023. Este hallazgo resalta la importancia de la
motivacion escolar como un factor clave para desarrollar habilidades de aprendizaje autonomo,
lo que no solo mejora el rendimiento académico, sino también la capacidad de los estudiantes
para gestionar de manera eficiente sus tareas. educativos.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones anteriores. Espinoza (2019)
identifico que la falta de estimulacion y entretenimiento en asignaturas como Estudios Sociales
afectaba negativamente la motivacion de los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras. Barreto y Alvarez (2019) también
destacaron que dimensiones como el interés, el esfuerzo y la satisfaccion con las calificaciones
son elementos esenciales que influyen en el rendimiento académico. Ambos estudios refuerzan
la idea de que la educacion debe enfocarse no solo en la adquisicion de conocimientos, sino
también en estimular la motivacion y el bienestar emocional.

Hernandez (2021) aporta una perspectiva adicional al relacionar la inteligencia
emocional con la motivacion escolar, revelando que las emociones tienen un impacto crucial
en como los estudiantes se involucran en su aprendizaje. Un coeficiente Rho de Spearman de
0.645 y un nivel de significancia menor a 0.01 en su estudio resaltan la importancia de integrar
el desarrollo emocional dentro de los programas educativos para potenciar la motivacion de los
alumnos.

En una linea similar, Ramos (2019) concluy6 que, si bien las expectativas de los
docentes no se correlacionan directamente con el proceso de ensefanza-aprendizaje, las
estrategias motivacionales empleadas por ellos tienen un impacto directo y significativo en los
estudiantes. Este hallazgo refuerza la idea de que las estrategias educativas deben alinearse no
solo con los objetivos curriculares, sino también con las expectativas y aspiraciones de los

estudiantes, lo que potencia su motivacion intrinseca.
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En conjunto, estos estudios subrayan la complejidad del proceso educativo, que va mas
alla de las técnicas tradicionales de ensefianza. Implican una comprension mas profunda de
coémo la motivacion, las emociones y las capacidades autobnomas interactian en el aprendizaje
de los estudiantes. Estos hallazgos enfatizan que una educacion mas efectiva abarca no solo la
ensefianza de contenidos, sino también el fomento de un entorno en el que los estudiantes se
sientan motivados, involucrados y capacitados para alcanzar su maximo potencial académico.

En el contexto del primer objetivo especifico, que se centra en identificar la relacion
entre la motivacion escolar y la dimension afectivo-emocional en los estudiantes del VI ciclo
de educacion secundaria de la IE Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023, se obtuvo un coeficiente
de compensacion de 0.706 con un nivel de significancia de 0.000, lo que confirma la existencia
de una relacion directa y significativa entre estas dos variables. Este resultado indica que la
motivacion escolar es un factor importante para mejorar el estado emocional positivo de los
estudiantes, lo que facilita su aprendizaje. La dimension afectivo-emocional incluye variables
no intelectuales como la organizacion del tiempo, el manejo del espacio y el estado de animo,
las cuales, segin Gonzélez et al. (2017) estan vinculados a la inteligencia emocional. Esto
permite a los estudiantes ser mas conscientes de sus capacidades, desarrollar autoconfianza y
mantener una motivacion intrinseca que fortalece su vision positiva de si mismos y de su
capacidad para aprender.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que busca establecer la relacion entre la
motivaciéon escolar y la dimension de planificacion propia, se encontré una valoracidon
significativa con un coeficiente de 0.578, lo que sugiere que la motivacion escolar influye
positivamente en la capacidad de los estudiantes para planificar y gestionar su aprendizaje de
forma autonoma. Esta capacidad de autogestion contribuye a mejorar la organizacion y eficacia
en los estudios, facilitando una mayor comprensién y asimilacion de los contenidos. La

planificacion propia, como sefiala Gonzélez et al. (2017), implica la estructuracion del
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aprendizaje a través de la auto planificacion, permitiendo a los estudiantes explorar conexiones
entre conceptos y organizar la informacién de manera eficiente.

Enfocando la discusion en el tercer objetivo especifico, centrado en describir la relacion
entre la motivacion escolar y la dimension de autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo
de educacion secundaria de la IE Mx. Diego Quispe Titto, Cusco 2023, los resultados indican
que la mayoria de los estudiantes tiene una percepcion alta de su capacidad de autorregulacion
(36,1%). El analisis inferencial, con un coeficiente de evaluacion de 0.621, resalta la relacion
significativa entre la motivacion escolar y la autorregulacion, lo que sugiere que la motivacion
es un factor clave en el desarrollo de la habilidad de los estudiantes para gestionar y controlar
su proceso de aprendizaje. Esta capacidad no solo implica la adquisicién de conocimientos,
sino también una conciencia metacognitiva que permite a los estudiantes ajustar sus estrategias
de estudio en funcion de sus metas y resultados.

Estos hallazgos se alinean con estudios previos, como el de Herrera et al. (2024) que
resaltan como el aprendizaje autobnomo y la metacognicion contribuyen al desarrollo de
habilidades esenciales como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
autorregulacion. Tedricamente, la autorregulacion esta vinculada a estrategias metacognitivas,
que permiten al estudiante no solo aprender, sino también reflexionar sobre su propio
aprendizaje y ajustar sus procesos de manera efectiva (Gonzélez y otros, 2017); (Crispin y
otros, 2011).

En cuanto al cuarto objetivo especifico, que se centrod en determinar la relacion entre la
motivacion escolar y la dimension de autoevaluacion, el andlisis revelo un coeficiente de 0.598,
indicando una relacion significativa. Esto subraya como la motivacioén escolar influye en la
capacidad de los estudiantes para reflexionar criticamente sobre su propio aprendizaje. La

autoevaluacion permite identificar areas de mejora y ajustar las estrategias de estudio para
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optimizar su rendimiento académico. Este proceso es fundamental para el desarrollo de un ciclo
continuo de reflexion y mejora, crucial para un aprendizaje efectivo y autdnomo.

Estos resultados estan respaldados por investigaciones como las de Trigoso (2022) y
Delgado (2020), quienes encontraron una comparacion directa entre la motivacion académica
y el rendimiento en diversas areas del conocimiento. Estos estudios refuerzan la idea de que la
motivacion no solo impulsa el rendimiento académico inmediato, sino que también es esencial
para el desarrollo de habilidades clave como la autorregulacion y la autoevaluacion, que son
fundamentales para que los estudiantes se conviertan en aprendices autonomos y eficientes.
capaces de adaptarse a los desafios educativos.

5.2.3. Implicancias del estudio

Los hallazgos de este estudio precisan la importancia de considerar la variable
motivacion escolar como un factor clave en el aprendizaje autonomo. Las implicancias resaltan
la necesidad de que las instituciones educativas presten mayor atencion al desarrollo de la
motivacion en sus estudiantes, dado que esto no solo mejora el rendimiento académico, sino
que también fortalece habilidades esenciales como la autogestion, la planificacion y la
autoevaluacion. Para lograr estudiantes mas autdnomos y capaces de gestionar su propio
proceso de aprendizaje, es fundamental que las instituciones implementen estrategias
pedagbgicas que promuevan la motivacion intrinseca y crean un ambiente que favorezca la
participacion activa y reflexiva. De esta manera, se podran formar estudiantes no solo

académicamente competentes, sino también criticos y responsables de su propio aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la L.LE. Mx. Diego
Quispe Titto, Cusco 2023. Con un coeficiente de correlacion de 0.722 (p < 0.01). Esto
sugiere que los estudiantes con mayores niveles de motivacion escolar tienden a tener una
mayor capacidad de aprendizaje autonomo. Especificamente, la motivacion escolar
impulsa a los estudiantes a gestionar y dirigir su propio aprendizaje, estableciendo metas
claras, monitoreando su progreso, y ajustando sus estrategias de estudio de manera eficaz.
Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension afectivo
emocional en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. Mx. Diego
Quispe Titto, Cusco 2023. Con un coeficiente de correlacion de 0.706 (p < 0.01). Esto
sugiere que los estudiantes con mayores niveles de motivacion escolar tienden a
experimentar emociones mas positivas que facilitan su proceso de aprendizaje.
Especificamente, la motivacion escolar mejora el estado emocional de los estudiantes, lo
cual contribuye a su compromiso y disfrute en el aprendizaje.
Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
planificacion propia en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE. Mx.
Diego Quispe Titto, Cusco 2023. Con un coeficiente de correlacion de 0.578 (p < 0.01).
Esto sugiere que los estudiantes con mayores niveles de motivacion escolar tienen una
mejor capacidad para planificar y organizar su propio aprendizaje. Especificamente, la
motivacién escolar impulsa a los estudiantes a establecer metas claras y gestionar su
tiempo de manera efectiva, mejorando su organizacién académica.
Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE. Mx.

Diego Quispe Titto, Cusco 2023. Con un coeficiente de correlacion de 0.621 (p < 0.01).
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Esto sugiere que los estudiantes con mayores niveles de motivacion escolar tienden a ser
mas efectivos en la autorregulacion de su aprendizaje. Especificamente, la motivacion
escolar facilita la capacidad de los estudiantes para supervisar, ajustar, y controlar sus
estrategias de estudio, manteniéndose enfocados y adaptandose segun sea necesario.
Existe una relacion directa significativa entre la motivacion escolar y la dimension
autoevaluacion en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LLE. Mx.
Diego Quispe Titto, Cusco 2023. Con un coeficiente de correlacion de 0.598 (p < 0.01).
Esto sugiere que los estudiantes con mayores niveles de motivacion escolar tienden a
realizar autoevaluaciones mas efectivas de su aprendizaje. Especificamente, la motivacion
escolar permite a los estudiantes revisar criticamente su desempefio, identificar areas de

mejora, y ajustar sus estrategias de estudio proactivamente.
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RECOMENDACIONES

Para los docentes, integrar técnicas de ensefianza que fomenten la motivacion intrinseca y
el aprendizaje autonomo. Esto puede incluir el uso de proyectos basados en intereses
personales de los estudiantes y la incorporacion de metodologias activas como el
aprendizaje basado en problemas (ABP) para aumentar el compromiso y la autodireccion
en el aprendizaje.
Para los estudiantes, establecer rutinas de autoevaluacion regulares, utilizando
herramientas como diarios de aprendizaje y listas de control. Esto ayudara a los estudiantes
a reflexionar sobre su progreso académico, identificar areas de mejora y desarrollar
habilidades de autorregulacion efectivas.
Para los padres, proporcionar un entorno de estudio apoyado y estructurado en casa que
refuerce la importancia de la planificacion y la gestion del tiempo. Esto puede incluir la
supervision del progreso académico, la creacion de un espacio de estudio dedicado, y el
establecimiento de horarios consistentes para realizar tareas y estudiar.
Para los directivos escolares, promover programas de formacidon continua para docentes
que se centren en estrategias para mejorar la motivacion escolar y el aprendizaje autobnomo.
Esto puede incluir talleres sobre el desarrollo de competencias emocionales y la
implementacion de técnicas pedagdgicas que apoyen la autonomia del estudiante.
Para los disefiadores del curriculo, incluir componentes de desarrollo de habilidades de
planificacion y autorregulacion en el curriculo académico. Esto permitira a los estudiantes
aprender técnicas de organizacion y monitoreo del aprendizaje desde una edad temprana,

fomentando una cultura de aprendizaje independiente y reflexivo.
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Problemas Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema Objetivo general | Hipotesis general Tipo: Bésica
general Motivacién

(Cual es la| Determinar la | Existe una relacion extrinseca de | Nivel:
relacion entre la | relacién entre la | directa significativa Motivacion identificacion. Descriptivo
motivacion motivacion entre la motivacion extrinseca Motivacion correlacional
escolar 'y el |escolar 'y el]|escolar y el extrinseca de
aprendizaje aprendizaje aprendizaje regulacion interna. | Disefio: no
autonomo en los | autbnomo en los | autbnomo en los Motivacion experimental-
estudiantes del VI | estudiantes del VI | estudiantes del VI extrinseca de
ciclo de e.ducaci(')n ciclo de e.ducaci(’)n ciclo de. educacion MOTIVACION regu.laci(f)n externa. Poblgcién: 720
secundaria de la | secundaria de la | secundaria de la LE. ESCOLAR Motivacion Estudiantes del
LE. Mx Diego | LE. Mx. Diego | Mx. Diego Quispe intrinseca para | primero al
Quispe Titto, | Quispe Titto, | Titto, Cusco 2023. conocer. quinto grado de
Cusco 2023? Cusco 2023. Motivacidon educacion
Problemas Objetivos Hipotesis Motivacion intrinseca ~ para | secundaria de la
especificos especificos especificas intrinseca alcanzar metas. LE. Mx. Diego
(Cual es la | Identificar la | Existe una relacion Motivacién Quispe  Titto,
relacion entre la | relacion entre la | directa significativa intrinseca para Cusco.
motivacion motivacion entre la motivacion experiencias
escolar vy la | escolar y la | escolar y la estimulantes Muestra: 300
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dimension
afectivo
emocional en los
estudiantes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la

ILE. Mx Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023?

(Cual es la
relacion entre la
motivacion
escolar 'y la
dimension
planificacion
propia en los
estudiantes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la
ILE. Mx Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023?

(Cuadl es la
relacion entre la
motivacion

escolar 'y la

dimension
afectivo
emocional en los
estudiantes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la

ILE. Mx. Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023.

Establecer la

relacion entre la
motivacion
escolar 'y la
dimension
planificacion
propia en los
estudiantes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la
LLE. Mx. Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023.

Describir la
relacion entre la
motivacion

escolar 'y la

dimension afectivo
emocional en los
estudiantes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la L.E.
Mx. Diego Quispe
Titto, Cusco 2023.

Existe una relacion
directa significativa
entre la motivacion
escolar y la
dimension
planificacion propia
en los estudiantes
del VI ciclo de
educacion
secundaria de la I.E.
Mx. Diego Quispe
Titto, Cusco 2023.

Existe una relacion
directa significativa
entre la motivacion
escolar y la
dimension

autorregulacion en
los estudiantes del

APRENDIZAJE
AUTONOMO

Afectivo
emocional

Planificacion
propia

Autorregulacion

Autoevaluaciéon

Desarrolla
confilanza en sus

capacidades y
habilidades
Condiciones
emocionales que

influyen en el
estudio

Metas de
aprendizaje
Gestion del
tiempo
Seguimiento
continuo

del

comportamiento

Control

Evaluacion
Reflexion
Retroalimentacion
interna
Autocritica

Estudiantes del
6to ciclo de
educacion
secundaria de la
LE. Mx. Diego
Quispe  Titto,
Cusco.

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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dimension
autorregulacion en
los estudiantes del
VI ciclo de
educacion
secundaria de la
ILE. Mx Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023?

(Cual es la
relacion entre la
motivacion
escolar 'y la
dimension
autoevaluacion en
los estudiantes del
VI ciclo de
educacion
secundaria de la
ILE. Mx Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023?

dimension

autorregulacion en
los estudiantes del
VI ciclo de
educacion

secundaria de la
LLE. Mx. Diego

Quispe Titto,
Cusco 2023.
Determinar la

relacion entre la
motivacion
escolar 'y la
dimension
autoevaluacion en
los estudiantes del
VI ciclo de
educacion
secundaria de la
LLE. Mx. Diego
Quispe Titto,
Cusco 2023.

VI ciclo de
educacion
secundaria de la I.E.
Mx. Diego Quispe
Titto, Cusco 2023.

Existe una relacion
directa significativa
entre la motivacion
escolar y la
dimension
autoevaluacion en
los estudiantes del
VI ciclo de
educacion
secundaria de la I.E.
Mx. Diego Quispe
Titto, Cusco 2023.




Anexo 2. Validacion de Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS | JUICIO DE EXPERTOS

Iv.

TiTULO:
INSTRUMENTO:
REFERENCIA »1 ( l k -~ \(\, ,
11. EXPERTO : / Akglo | &/'(“) o Zakad L2
12. ESPECIALIDAD : LICENCIADO EDRCACION [ ( = \
13, CARGOACTUAL  : docadees crodo T
14. GRADO ACADEMICO Hm.-i’,
15 coooorep ¢ @ €000 000 .
ASPECTO DE EVALUACION

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2,0 donde:

1, CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es apropiado ~

al lipo de Investigacion que se pretende realizar.
2. Gd%:ﬂVIDTD g(a expresado en forma e indicadores observables o medibies, ad

3, ACTUALIDAD: Los items oorresponden a las formas actuales de formulacion de
Instrumento de investigacion.
4. ORGANIZACION: La lormulaaén de los items tienen una secuencia logica segun
¢l lipo de investigacion que se pretende realizar,
5, COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente a la
cantidad de Indicadores que se quiere medir.
6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de los problemasde
Investigacion o al sentido de investigacion, X
7. CONSISTENCIA TEORICA: Los tems se sustentan en el marco tedrico que se
asume en la investigacion,
8 METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a a técnica de investigacion

ESTRUCTURAFORUAL: El et s
9. instrumento contiene todos los instrumentos basicos. A

10. ORIGINALIDAD:; El instrumento es elaboracion propia de lo contrario se menciona
la fuente.

Pas

3

Promedio de valoracion:,
a) Muy deficlente ( ) b) Deficiente ( ) ¢) Regular( ) d)Buena () e)Muy buena( )

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
O ce Cle A Ghlicacim

RESOLUCION
a) Aprobado (C>75%) ()
b) Desaprobado (C<75%)( )

EXPERTO:
ONi: £ 384 3450
Col TS 8K Y6 37
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS | JUICIO DE EXPERTOS

TiTuLO:
INSTRUMENTO:
|, REFERENCIA
11, EXPERTO / m( LL tLuW» me d(m U
12 ESPECIALIDAD : LlQEchAoo EN EDUCACiON Pions Zns Sogaalih
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14, GRADO ACADEMICO : /)l ) fz(euu’(u(‘ﬂ

15, CODIGOORCD ..... 00 - 0004, - 1580
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NOTA: Para cada criterlo considers la escala de 0,0 2,0 donde:

1. CLARIDAD: Estd escrio en lenguaje cientfico de fécil comprension y es apropiado

%mwgmyuw«mww '
5la expresado en forma de indicadores observables o medibles, A

3. ACTUALIDAD: Los ems corresponden a las formas actuales de formulacion de '
instrumento de investigacion, (
4. ORGANIZACION; IN; La formulacion de Jos flems tienen una secuencia logica segun X

ol%del%&_ﬂﬁuwmww
5, COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de ftems es correspondiente & la :
cantidad de indicadores que se quiere medir, A

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los lems se reflere 8 las Incdgnias de los problemasde

M 0 8l sentido de investigacion, \
7, CONSISTENCIA TEQRICA: Los flems se sustentan en el marco tedrico que se

asume en la nvestigacion, ‘L
8, METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de Investigacion

9, : El ngtrumento conﬂmslodoslos Intrumentos bésicos. X

10, ORIGINALIDAD El Instrumento s elaboracion propia de lo contrario se menciona J
[a fuente.

Promedio de valorcén____ 5 0 /5
a) Muy deficlento () b) Deficiente ( ) c)Regular () d)Buena (.{) o) Muy buena ( )
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N

0 1~Ym7 £
V. RESOLUCION
1) Aprobado (C>78%) (%)
b) Desaprobado (CeTs%)( )
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DNE 234556 Tk
ol 524 5434
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Anexo 3. Instrumentos
Cuestionario

Motivacion escolar

Cuestionario |
MOTIVACION ESCOLAR
Extimadofa) estudianre: Les solicitamos su apoyo, lenando este cuestionarto, va que tiene la
finalidad de realizar un trabajo de investigacion sobre Motivacion escolar v Aprendizaje

autonomo en estudianies del VI ciclo de Educacion Secundaria de la LE.mx. Diego Quispe Tito
Cusco, Las respuestas serin confideneiales v utilizadas Onicamente para esta investigacion,

DATOS PERSONALES

Nombres v Apellidos:

Grado y Seceion: 97 “fi”

Instrucciones: Lee atentamente las siguientes afirmaciones v marca con una X en

&

una sola alternativa de acuerdo a su opinion.

| = & | & Is
= st e =
Ne ITEMS =l g | E4 &
/¢ 2=
Gl bl
it _ R
i e X
2| Me gusta des Tl
23 FMewaloroicomo oy Tl X
4 | Me siento contento/a en mis es X
5 co gue h.n&n buena NG
70 cad: R
|
i X :
s Deseo estar en o | primeros pm.\t(!‘a | x
10| Me siento un. huLn estudi i [ [
D Bl
"L’f‘cndi aje. S
§ 'Ta.nbu el .|pu-uu s padre \.It.l a realizar mis tare: ad A
14| "\-'11-, plufumcu i A
15 b o '
16 Icnbu el .lpn}rn de mis companieros para mejorar mii X
| aprendizaje, i S :
17 El colegio me pu‘mllL Lu-mp.uill ‘mis conocimientos de los “«
logros obtenidos, b |t
18 [ Mis M:_;i‘.'\ s PrOmUCYEn una participacion activi, | i
19 lr-r_la,_.n orientacion permancente por mis profesores durante la X
sesion de clase, e o
20 M]s_leﬂn,_ : sienten (]I‘bll”(!\l\\ pnr mis logros. | e RN
Ll 21  Mis padres me premian por mis logros obtenidos. Al A e




Cuestionario |

MOTIVACION ESCOLAR

Estimado(a) estudiante: Les solicitamos su apoyo, Henando este cuestionario, ya que tiene la
finalidad de realizar un trabajo de investigacion sobre Motivacion escolar v Aprendizaje
auténomo en estudiantes del VI ciclo de Educacion Secundaria de la LE.mx. Diego Quispe Tito
Cusco. Las respuestas seran confidenciales y utilizadas inicamente para esta investigacion.

DATOS PERSONALES

Nombres y Apellidos: __ uyans  Ludva Houna [Himg
'\\, " 0
‘ )

]

Grado y Seccion: 2 |

Instrucciones: ce atentamente las siguientes afirmaciones v marca con una *X" en
una sola alternativa de acuerdo a su opinion,

l @ -
= 8 g- T
N ITEMS s| £|S4 K
Z | « < =
< |8 | @
| 1| Hago mis tareas por mi cuenta, = =5
2 Me gusta destacar como estudiante. TNy X
3 | Me valoro como soy. _ o XC
4 | Me siento contento/a en mis estudios. S
5| Reeonozeo que tengo buenas calificaciones, - | X
6 | Me esfuerzo cada dia en mis estudios = ] T
7 | Hago mis tarcas para no desaprobar y pasar el ano escolar, X
8 | Establezco mis horarios para estudiar. X
9 | Desco estar en los primeros puestos, X
10| Me siento un buen estudiante. -l >
11| Recibo reconocimientos al finalizar el afo escolar. S
12 | Mis profesores muestran inter¢s en mi aprendizaje. , X
13 | Tengo el apoyo de mis padres para realizar mis tarcas. X | ]
14 | Mis profesores reconocen mis logros. = =
15 | Mis profesores fomentan habitos de trabajo en equipo. X
16 Tengo el apoyo de mis compaiieros para mejorar mi X
aprendizaje. |
17 El colegio me permite compartir mis conocimientos de los |
logros obtenidos. X
I8 | Mis profesores promueven una participacion activa, Ras
19 Tengo orientacion permanente por mis profesores durante la i
sesion de clase. X
20 | Mis padres se sienten orgullosos por mis logros, X
21 | Mis padres me premian por nis logros obtenidos. X
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Cuestionario

Aprendizaje Auténomo

Cuestionario 2
APRENDIZAJE AUTONOMO

DIMENSIONES / ITEMS

1| Para mi, estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo.
Cuando estoy estudiando algo, me digo mteriormente como tengo gue
hacerlo. _

3 IS¢ con precision qué es 1o que pretendo al estudiar cada asignatura,

Nunca (1)

Yo ereo que lainteligencia es una capacidad modificable y mejorable.

|

3)

Casi nunca (2)

Regularmente(

Casi siempre(4)

| X Siempre{5)

> ¢

Por mi experiencia personal, veo que mi esfuerzo ¢ interes por aprender
se mantienen a pesar de las dificultades que encuentro

Cuando me pongo a estudiar tengo claro cudndo v por qué debo
estudiar de una mancra y cuindo y por qué debo utilizar una
estrategia distinta,

Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender.
Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando, pongo mas |
| esfuerzo o cambio la forma de estudiar o ambas cosas a la vez. o
Despues de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes par asegurarme
que entiendo la informacion y que todo estd en orden.

10| Estoy siempre al dia cn mis trabajos y tareas de clase.

11| Yo ereo que tengo fuerza de voluntad para ponerme a estudiar.

12| Cuando estoy estudiando una asignatura, trato de
| identificar las cosas y los conceptos que no comprendo bien.
13INo siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar y
aprender; s¢ cambiar de estrategia,

14 Segan voy estudiando, soy consciente de si voy

cumpliendo o no los objetivos que me he propuesto.

b

Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y mentalmente,
reviso lo que sc esta diciendo.
Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy

entendiendo fo que ¢l profesor esta explicando.

17| Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase o cuando estoy

estudiando, mds que desanimarme son un estimulo para mi.

18| Cuando estoy estudiando, me animo a mi mismo
interiormente para mantener el esfuerzo.

19| En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo que se
explica.

20 Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar y al estudiar
|_Ime guio por ellos.

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Cuestionario 2
APRENDIZAJE AUTONOMO

N° = T
=% =
VTl Tt =| 2 g |
DIMENSIONES / ITEMS |E|E E|%
glz| Rlz| B
z|S|£ 8|2
! P.lru | mi, estudiar requicre tiempo. planificacion y esfucrzo. s I ‘_I_ x|
2 | Cuando estoy estudiando algo. me digo interiormente como tengo gue |
hacerlo. u | | )< }
3 IS¢ con precision qué es lo que pret 1 asignatura. _ ) .X,
4 Yo creo que lainteligencia es una capacidad modificable y mc_pr.lhlc ) X
is Por mi experiencia personal. veo que mi esfucrzo e interés por aprender X
se mantienen a pesar de las dificultades que encuentro, N
6| Cuando me pongo a estudiar tengo claro cudndo y por qué debo
estudiar de una manera v cuindo y por qué debo utilizar una K
estrategia disunta. BN B S |
7| Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender. | 1B
8 | Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando, pongo mas X
esfuerzo o cambio la forma de estudiar o ambas cosas a la vez. S | [ [
9 [Después de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes para asegurarme
L que entiendo la informacion y que todo estd en orden. ) il )( el
10/ Estoy siempre al dia en mis tr'lthmy tareas (Ic clase, 1 *
11 Yo creo que tengo fuerza de voluntad | para ponerme a estudiar. +*
12/ Cuando estoy estudiando una asignatura, trato de
identificar las cosas v los conceptos gue no comprendo bien. Y
13{No siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar y X
aprender; s¢ cambiar de estrategia,
14| Segun voy estudiando, soy consciente de si voy
cumpliendo o no los objetivos que me he propuesto. _ ‘ X
15 [Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y mentalmente.
___lreviso lo que se esta diciendo, i 2< =
16/ Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy
entendiendo lo que el profesor esta explicando. X
17| Los obsticulos que voy encontrando, sea en clase o cuando estoy
estudiando, mas que desanimarme son un estimulo para mi. X
18| Cuando estoy estudiando, me animo & mi mismo
interiormente para mantener el esfuerzo. 80| 1) 2(
191 En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo gue se
explica. - )( -
20{Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar v al estudiar
me guio por ellos. X

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Solicitud de permiso de aplicacion de instrumento
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Cusco 25 de Marzo 2024
SENORA: FANNY GRACIELA GALDOS ARAOZ

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DIEGO
QUISPE TITTO — SAN SEBASTIAN

ASUNTO: SOLICITAMOS AUTORIZACION Y FACILIDADES PARA LA APLICACION
DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE TESIS TITULADA
“MOTIVACION ESCOLAR Y APREDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE NIVEL SECUNDARIO DE LA |.E.MX
DIEGO QUISPE TITTO”

De nuestra mayor consideracién:

Previo un cordial saludo nos dirigimos a usted, con la finalidad de solicitar a su digna
direccién, la AUTORIZACION Y FACILIDADES PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION a los estudiantes de VI ciclo del nivel secundario. En la actualidad
venimos realizando el trabajo de Investigacién titulado: “MOTIVACION ESCOLAR Y
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE NIVEL SECUNDARIO DE
LA L.LE.MX DIEGO QUISPE TITTO”, el cual esta siendo desarrollado por las Bachilleres,
Yorka Condori Manzana y Edith Maricruz Mogrovejo Quispe, egresadas de la Escuela
Profesional de Educacién especialidad de Ciencias Sociales, Facultad de Educacién y
Ciencias de la Comunicacién — UNSAAC. Adicionalmente consideramos que nuestro
trabajo de tesis contribuird e impactard positivamente en la Educaciéon de los
estudiantes del VI ciclo de Educacién secundaria.

Al finalizar esta labor le pedimos también se nos expida la Constancia de Aplicacion de
instrumentos los cuales se utilizard para fines convenientes de la tesis.

Agradecemos anticipadamente por la atencidn que merezca el presente y rogamos

pueda acceder a nuestra peticién,
.2

Bach. Ydﬂa Condori Manzana Bach. Edith Maricruz Mogrovejo Quispe

DNI:75913808 DNI:60989548

HRECOION pEAANAL A EAA 1

LE "Dy l
MESA DE PARYES
Fecha 29 MAR. 2024

DIRECTORA

Expodionta N*_ 112

JIIYO o,



Anexo 4. Confiabilidad

Escala: Motivacion escolar

Tabla 37
Resumen de procesamiento de casos motivacion escolar
N %
Casos Valido 272 98,2
Excluido® 5 1,8
Total 277 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Tabla 38
Estadisticas de fiabilidad motivacion escolar
Alfa de N de
Cronbach elementos
,862 21

Escala: Aprendizaje autbnomo

Tabla 39
Resumen de procesamiento de casos aprendizaje autonomo
N %
Casos Valido 269 97,1
Excluido® 8 2,9
Total 277 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Tabla 40
Estadisticas de fiabilidad aprendizaje autonomo
Alfa de N de
Cronbach elementos

,908 20
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Tabla 41
Pruebas de normalidad

Anexo 5. Prueba de normalidad

134

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Motivacién Intrinseca ,373 277 ,000 ,700 277 ,000
para conocer
Motivaciéon Intrinseca 232 277 ,000 ,826 277 ,000
para alcanzar metas
Motivacién Intrinseca 277 277 ,000 , 788 277 ,000
para experiencias
estimulantes
Motivacién Extrinseca ,253 277 ,000 ,847 277 ,000
de identificacion
Motivacion Extrinseca ,222 277 ,000 ,834 277 ,000
de regulacion interna
Motivacién Extrinseca ,291 277 ,000 ,828 277 ,000
de regulacion externa
Valora positivamente ,288 277 ,000 , 795 277 ,000
su capacidad para
aprender
Desarrolla  confianza ,310 277 ,000 779 277 ,000
en sus capacidades y
habilidades
Condiciones ,244 277 ,000 ,813 277 ,000
emocionales que
influyen en el estudio
Metas de aprendizaje ,267 277 ,000 ,825 277 ,000
Gestion del tiempo ,308 277 ,000 , 747 277 ,000
Seguimiento continuo 275 277 ,000 ,805 277 ,000
Control del ,228 277 ,000 ,836 277 ,000
comportamiento
Evaluacion ,267 277 ,000 ,855 277 ,000
Reflexion ,256 277 ,000 ,862 277 ,000
Retroalimentacion ,248 277 ,000 ,819 277 ,000
interna
Autocritica ,249 277 ,000 ,807 277 ,000
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Motivacion Intrinseca ,282
Motivacion Extrinseca ,293
Afectivo emocional ,268
Planificacion propia ,290
Autorregulacion ,226
Autoevaluacion ,231
Motivacién escolar ,301
Aprendizaje autonomo ,234

277
277
277
277
277
277
277
277

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

,768
,791
,802
, 7182
,834
,838
,793
,819

277
277
277
277
277
277
277
277

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors
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Anexo 6. Base de datos

APRENDIZAJE AUTONOMO

MOTIYACION ESCOLAR
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APRENDIZAJE AUTONOHD

HOTITACION ESCOLAR
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! Nombre \| Tipo \| Anchura “ Decwmales\l Etigueta || Valores ” Perdidos || Columnas ” Alineacidn ” Medida H Rol |
66 iVI MNumérico 8 2 Motivacidn escolar MNinguno Minguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
67 |VD Numérico 8 2 Aprendizaje auténomo  Minguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
65 MR Numérico g 2 MI para conaocer {1.00. Muy ... Ninguno 10 Derecha & Mominal “w Entrada
69 2R Numérico g 2 MI para alcanzar metas | {1.00, Muy ... Minguno 7 Derecha & Nominal “w Entrada
70 I3R Numeérico 8 2 MI para experiencias e... {1.00, Muy ... Minguno 10 Derecha &5 Mominal “ Entrada
71 4R MNumérico g 2 ME de identificacidn a Minguno 10 Derecha &5 Mominal “ Entrada
72 ISR Numérico 8 2 ME de regulacidn interna {1,00, Muy ___ Minguno 10 = Derecha &b Nominal ™ Entrada
73 I6R. Numérico g 2 ME de regulacidn exte... {1.00, Muy ... Ninguno 10 Derecha & Mominal “w Entrada
74 ITR Numérico g 2 Walora positivamente s... {1,00, Muy ... Minguno 10 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
75 18R MNumérico 8 2 Desarrolla confianza ... |[{1.00, Muy ... Minguno 10 Derecha & Nominal “ Entrada
76 I19R MNumérico g 2 Condiciones emociona... {1,00, Muy ... Minguno 10 Derecha & Nominal “w Entrada
v I10R Numérico 8 2 Metas de aprendizaje  {1.00, Muy __ Minguno 10 Derecha &b Nominal “ Entrada
78 111R Numérico g 2 Gestidn del tiempo {1.00. Muy ... Ninguno 10 Derecha & Mominal “w Entrada
79 2R Numérico g 2 Seguimiento continuo  {1.00, Muy ... Ninguno 10 Derecha & MNominal “w Entrada
80 113R Numérico 8 2 Control del comportam... [{1.00, Muy ... Minguno 10 Derecha & Nominal “ Entrada
81 114R Numérico 8 2 Ewaluacidn {1.00, Muy ... Ninguno 10 Derecha & Nominal “w Entrada
82 I15R Numérico 8 2 Reflexidn {1.00, Muy .. Ninguno 10 Derecha &) Nominal . Entrada
83 [16R Numérico g 2 Retroalimentacion inte... {1.00, Muy ... Ninguno 10 = Derecha & Mominal “w Entrada
84 M7R Numérico g 2 Autocritica {1.00. Muy ... Ninguno 10 Derecha & Mominal “w Entrada
85 D1R Numérico 8 2 Motivacidn Intrinseca {1.00, Muy ... Ninguno 10 = Derecha & Nominal “w Entrada
86 D2R MNumérico 8 2 Motivacion Extrinseca  {1.00, Muy ... Minguno 10 Derecha &5 Mominal “w Entrada
a7 D3R Numérico 8 2 Afectivo emocional {1.00, Muy .. Ninguno 10 Derecha &> Nominal . Entrada
88 D4R Numérico 8 2 Planificacidn propia {1.00, Muy .. Ninguno 10 Derecha & Mominal ™ Entrada
89 DsR Numérico g 2 Autorregulacidn {1.00. Muy ... Ninguno 10 Derecha & Mominal “w Entrada
90 DER Numérico 8 2 Autoevaluacion {1.00, Muy ... Ninguno 10 Derecha &5 Mominal “w Entrada
9 VIR Numérico 8 2 Motivacion escolar {1.00, Muy ... Ninguno 10 Derecha & Nominal “ Entrada
[ER]

[ @nwr [ @&nsm | &mer [ @nr | &or [ &omr [ &or | &owm | fosm | o [ @&vr |

4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00

2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00

2.00 2.00 3,00 2.00 3,00 2.00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00

2.00 4,00 5.00 3,00 2.00 2.00 3,00 2.00 3,00 4.00 2,00

3,00 2,00 4,00 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00

4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00

3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00

4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00

4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 3.00 4.00 5.00 4.00 4.00 3.00

4.00 3,00 4.00 3,00 3,00 3,00 4.00 4.00 3,00 3,00 3,00

2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00

3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00

2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00

3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00

5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00

2.00 3,00 5,00 4.00 3,00 3,00 4.00 3,00 4,00 4,00 3,00

3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00

4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00

4,00 4,00 2,00 2,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,00

2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00

2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

74 o 2.00 3,00 3,00 3,00 3,00 2.00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
215 o 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4.00 4.00 3,00 3,00
276 0 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00
217 \]0| 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00

4 3
= S

I Vista de datos‘ Vista de variables
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Anexo 7. Propuesta
PROPUESTAS DE MOTIVACION RELACIONADO AL APRENDIZAJE

AUTONOMO EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

Lo mas importante para desarrollar un esperado aprendizaje en los estudiantes es crear
en el aula un ambiente seguro y de confianza donde el estudiante no tenga temor de cuestionar,
o preguntar sobre algo que duda. Este aprendizaje se puede dar también mediante el uso de

nuevas y variadas metodologias, principalmente que la clase sea dindmica.

El docente siempre debe tener un toque de humor, asi podemos generar confianza en el
alumno para su libre expresion. El mejor ejemplo que se puede demostrar en clases es que el
docente debe ser el principal actor de motivacion para sus alumnos. Los docentes transmiten
mucho sobre ellos a los alumnos, asi que es un factor importante transmitir esa alegria y ganas

por ensefiar y motivar a sus alumnos de la misma forma que ellos quieran aprender.

Podemos tener en cuenta las siguientes propuestas de motivacion para que alumnos
tengan el interés de querer aprender las clases relacionadas a muestro area de ciencias sociales,
ya que nuestra area abarca temas extensos, lo que hace pensar a los alumnos que la historia es
aburrida, es ello lo que lo docentes debemos cambiar, ya que el area de ciencias sociales puede
ser extensa pero sumamente importantes para el conocimiento de los alumnos.
¢ Realizar actividades mds cautivadoras a su interés, como dindmicas mediante juegos

de preguntas sobre el tema desarrollado.
¢ Crear una dindmica del “cuenta cuentos”, principalmente en temas histdricos como las

batallas en la que fue participe nuestro pais.

X/
°e

En temas politicos podriamos sugerir un collage de recortes periddicos de noticias

relevantes.
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Conectar el aprendizaje con la vida cotidiana de su realidad, principalmente en las que
ellos vivieron o fueron testigo.
Es fundamental tener una clase organizada, y contar con los recursos o materiales
necesarios para el mejor aprendizaje. La improvisacion genera el desinterés inmediato
del alumno.
Es necesario mantener el interés del alumno en todo momento, y cuando notemos lo
contrario, debemos iniciar radpidamente algiin juego o dindmica corto para poder
recuperar su atencion.
En nuestra area es importante también realizar comparaciones sobre un determinado
tema sobre nuestro pais y otros paises. Asi podemos hacer reflexionar a los alumnos
las semejanzas y diferencias de distintas realidades. Ya sea en temas politicos,
culturales o educativos.
Dejarles ser participes de la historia mediante la dramatizacion.
Utilizar constantemente la tecnologia, ya que es un medio de mucho interés en los

adolescentes, esto motivaria al alumno a querer seguir aprendiendo.
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Anexo 8. Evidencias Fotograficas

Figura 27
Estudiantes de la L.E. Mx. Diego Quispe Titto

,,I

Nota. En la figura se muestra a la I.LE. Mx. Diego Quispe Titto, en la cual los estudiantes
realizan el ingreso a sus salones después de realizar una pequena actividad fisica.

Figura 28
Presentacion de los estudiantes de la I.E. Mx. Diego Quispe Titto

Nota. En la figura se muestra la presentacion a los estudiantes y las explicaciones sobre como
desarrollar el cuestionario.
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Figura 29
Alumnos de 1ro “A” desarrollando el cuestionario

‘i
L

Nota. En la figura se muestra a los alumnos de 1ro “A” desarrollando el cuestionario.

Figura 30
Alumnos del 1ro “B” desarrollando el cuestionario

e "'1 2 o

Nota. En la figura se muestra a los alumnos del 1ro “B” desarrollando el cuestionario.
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Figura 31
Supervision del desarrollo de los cuestionarios de los alumnos del 2do “A”

Nota. En la figura se muestra la supervision del desarrollo de los cuestionarios de los alumnos
del 2do “A”

Figura 32
Alumnos del 2do “C” concentrados en el desarrollo del cuestionario

Nota. En la figura se muestra a los alumnos del 2do “C” concentrados en el desarrollo del
cuestionario
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Figura 33
Alumnos del 2do “D”

Nota. En la figura se muestra a los alumnos del 2do “D”

Figura 34
Alumnos concentrados en el desarrollo del cuestionario

Nota. En la figura se muestra a los alumnos concentrados en el desarrollo del cuestionario.





