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RESUMEN

El logro de las competencias en el area de ciencias, busca formar ciudadanos capaces de
comprender y transformar su realidad, contribuyendo con el bienestar de su localidad y del
Estado, lo cual implica un proceso formativo escolar con un adecuado estado emocional, es
decir, saber regular los sentimientos y estados de animo que experimenta. En ese entender,
el objetivo del estudio fue realizar un analisis descriptivo del nivel de logro de las
competencias del Area de Ciencias Sociales teniendo como factor el estado emocional de los
estudiantes. EI método del estudio present6 un disefio no experimental transversal, de tipo
basica y nivel correlacional, contando con un total de 71 estudiantes de los cuales 37 son
varones y 35 mujeres, quienes pertenecen al tercer grado de secundaria seccion Ay B. Fue
aplicado el cuestionario de estado emocional con 16 items y distribuidos en 4 dimensiones y
una lista de cotejo de los logros de competencias del Area de Ciencias Sociales para realizar
el analisis descriptivo e inferencial. Los resultados evidencian un estado emocional
moderado en el 71,2%, y solo en el 1,4% es 6ptimo, en cuanto al logro de competencias el
65,8% evidenciaron un logro esperado, mientras el 12,3% estan en proceso de lograr las
competencias previstas. El analisis inferencial demostr6 una correlacion moderada dado por
el coeficiente Rho=0,517 de Spearman y un p-valor=0,005. Esto sefiala, que a mejor estado
emocional de los estudiantes contribuira en el logro de las competencias y capacidades del

Area de Ciencias Sociales.

Palabras clave: estado emocional, competencias sociales, capacidades del area de

ciencias sociales.
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ABSTRACT

The achievement of competencies in the area of science seeks to form citizens capable of
understanding and transforming their reality, contributing to the well-being of their locality
and the State, which implies a school training process with an adequate emotional state, i.e.,
knowing how to regulate the feelings and moods experienced. In this understanding, the
objective of the study was to carry out a descriptive analysis of the level of achievement of
the competencies of the Social Sciences Area having as a factor the emotional state of the
students. The method of the study presented a non-experimental cross-sectional design, of
basic type and correlational level, with a total of 71 students, of which 37 are boys and 35
girls, who belong to the third grade of high school section A and B. The emotional state
questionnaire was applied with 16 items distributed in 4 dimensions and a checklist of the
achievements of competences of the Social Sciences Area to perform the descriptive and
inferential analysis. The results show a moderate emotional state in 71.2%, and only in 1.4%
it is optimal. As for the achievement of competencies, 65.8% showed an expected
achievement, while 12.3% are in the process of achieving the expected competencies. The
inferential analysis showed a moderate correlation given by Spearman’'s Rho
coefficient=0.517 and a p-value=0.005. This indicates that the emotional state of the
students will contribute to the achievement of the competencies and capabilities of the

Social Sciences Area.

Key words: emotional state, social competences, social sciences area capabilities.



INTRODUCCION

El estado emocional de los estudiantes refleja un rol importante en el grado de
bienestar y por ende en su desempefio académico, el estado emocional incide en la
capacidad de enfoque, la motivacion para aprender, la toma de decisiones y la asociacion
interpersonal dentro de las aulas y fuera de ellas. Cuando los alumnos experimentan
sensaciones de felicidad, seguridad y motivacion, su participacion se hace frecuente, asi
como el compromiso con su aprendizaje, para alcanzar su méximo potencial. Por otro lado,
el estrés, la ansiedad o la depresion pueden llegar a ser un obstaculo para su desempefio

académico y su respuesta ante los desafios.

El logro de competencias en estudiantes es un objetivo fundamental en cualquier
sistema educativo, pues implica desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes
necesarios para enfrentar los desafios del mundo actual. Al difundir el desarrollo de
capacidades como el pensamiento critico, la presentacién de soluciones, la comunicacion
efectiva y la colaboracion, se prepara a los estudiantes para ser ciudadanos responsables y

exitosos en el plano personal- académico y del crecimiento profesional.

La finalidad del estudio comprendié el determinar la asociacion del estado emocional
en el logro de las competencias en el curso de Ciencias Sociales, en los alumnos del Centro

Educativo Mx. Fortunato L. Herrera en Cusco, durante el 2023.
De esta manera el documento presentado se estructura con el siguiente detalle.

Capitulo I: El primer capitulo desarrolla la formulacion del problema identificado, la
situacion de la misma, donde se transcribe la identificacion y caracterizacion del problema

detectado, asi como la importancia y los objetivos del documento.

Capitulo 1l: el segundo capitulo comprende el marco tedrico, bases tedricas y la
definicion de términos, donde se trata de forma tedrica las variables estudiadas, y los

referentes cientificos afines al estudio.

Capitulo I11: En cuanto al tercer capitulo desarrolla la determinacion de las hip6tesis
y las variables de estudio, donde se analiza las caracteristicas del problema planteado, las

hipotesis responden a la operacionalizacion de variables en forma afirmativa.
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Capitulo IV: Respecto al cuarto capitulo, este detalla la metodologia de
investigacion, la descripcion que responde al ¢ Como se responderan las interrogantes
planteadas?, es asi que se delimita el tipo, disefio y nivel de estudio, también se determina la
poblacidn y muestra, las técnicas de recopilacion de data, los instrumentos a emplear y la

forma de procesamiento.

Capitulo V: El quinto capitulo presenta los resultados de estudio, manifiesta el
resultado de la aplicacion del instrumento en campo, el cual se detalla en respuesta a las
variables estudiadas y a su asociacion, finaliza con la corroboracion de las hipotesis de

estudio para proceder al siguiente capitulo.

Capitulo VI: En cuanto al capitulo siete, este expresa las discusiones, describiendo
los resultados mas relevantes, comparando con la literatura existente y lo que el estudio

comprende.

Por ultimo, conclusiones, sugerencias y recomendaciones
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Ambito de estudio: Localizacion politica y geografica

1.1.1. Area de investigacion

La indagacion establecida se enmarca en el ambito académico del Centro Educativo
Mx. Fortunato L. Herrera, ubicado en Av. La Cultura 721, en Cusco, donde se examinara el
estado emocional con el logro de las competencias del curso de Ciencias Sociales en

alumnos de la institucion.

1.1.2. Area geogréfica

La investigacion esté centrada en la institucion educativa Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, que esta ubicada en la region, provincia y distrito de Cusco. La
institucidn esta constituida por el nivel primario y secundario, ello sumado a su aplicacién
experimental en el &mbito pedagdgico en favor de los universitarios pertenecientes a la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad de San Antonio Abad del Cusco para

sus practicas pre profesionales y docentes.

La institucién se encuentra en las instalaciones del Estadio Universitario en la
prolongacion Av. La Cultura N° 721 de la ciudad del Cusco, con el siguiente detalle de

limites:
= Norte: Limita con la compafiia cervecera Backus.
= Sur: Limita con la Institucion Educativa Clorinda de Turner.
= Este: Limita con la compafiia cervecera Backus.

= Qeste: Av. La Cultura. 16097
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1.1.3. Resefa histérica

El colegio lleva el nombre del investigador- cientifico, Fortunato Luciano Herrera
Garmendia, estudiosos que se dedico a la botanica en el territorio cusquefio, curso sus
estudios superiores en la Facultad de Ciencias, en la Tricentenario casa de estudios en el afio
de 1929, fue elegido como rector de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, y fue representante regional y nacional en competencias de caracter mundial, donde
logro ocupar puestos directivos importantes.

El centro de educacion identificado, se cre6 el 02 de julio de 1949, por RD N° 977
solo en el nivel secundario, (autorizando el funcionamiento, como colegio nocturno), y
posteriormente el 05 de mayo de 1964 se apertura la seccion diurna. finalmente, del 09 de
agosto del 2001, con RD N° 2592, se autoriza el funcionamiento del nivel primario, teniendo
como su promotor al Dr. Jorie Chaves Chaparro.

En la actualidad la institucion educativa brinda sus servicios de educacién primaria 'y
de nivel secundario, con una poblacion aproximada de 460 alumnos, con ¢l lema “Fortunato

Luciano Herrera, siempre los primeros”

1.2. Descripcion de la realidad problematica

Posterior a la pandemia del Covid-19, aln es evidente observar problemas o desafios
en el logro de competencias en ciencias sociales en Latinoamérica, entre estos tenemos la
falta de formacién docente, desconexidn entre teoria y practica, infraestructura deficiente,
desigualdad socioecondmica y la falta de personalizacién en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, es decir, este proceso no se ajusta a las necesidades y expectativas de los
estudiantes. En consecuencia, es importante tener en cuenta en este proceso pedagogico un
adecuado estado emocional de los estudiantes, lo cual facilita el proceso de
autoconocimiento y el cumplimiento de los deseos personales, asi como la comprensién de
gran parte del comportamiento humano, favoreciendo en el logro de las competencias y

capacidades de las ciencias sociales.

En ese sentido, el desarrollo socioemocional implica la habilidad de los nifios y

adolescentes para entender los sentimientos de otras personas, asi como también implica
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aprender a controlar sus propias emociones y comportamientos. Esto les permite establecer

un grado equilibrado de interaccion social entre estudiantes (Bisquerra R. , 2019).

Por otro lado, el logro de competencias se enfoca en evaluar los aprendizajes con el
proposito de potenciar el conocimiento y las habilidades, asi como proporcionar
retroalimentacion. No obstante, existe el deseo de trasladarse de un enfoque basado en las
notas calificativas, que es el método convencional, a un entorno donde la evaluacion sirva

como una forma de diagnostico para fortalecer habilidades y competencias (Llacta, 2019)

En un contexto en el que el Estado debe adaptar sus politicas para garantizar la
sostenibilidad a largo plazo y contribuir a mejorar las competencias de cada alumno en
centros educativos de secundaria a nivel nacional, es crucial reconocer a nivel mundial,
varios paises, reconocen a la educacién como el fundamento para desarrollarse. Por lo tanto,
estan implementando politicas disefiadas especificamente para mejorar el acceso a la
tecnologia y promover el desarrollo econémico, asegurandose de que estos beneficios se
traduzcan en mejoras tangibles para la poblacion, especialmente en términos de alimentacion

y bienestar de la nifiez y la juventud en el futuro.

Los jovenes han ido experimentando transformaciones aceleradas y frecuentemente
requieren guia, lo cual no siempre procede de profesionales. Sin embargo, esta brecha puede
ser abordada si los padres estan presentes y participan activamente en la educacion de sus
hijos.

Los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco han ido enfrentando
problemas con su estado emocional y el logro de competencias en el &rea de Ciencias
Sociales. Asi mismo se ha podido evidenciar que posterior a la pandemia del covid-19, el
desnivel de aprendizaje por falta de recursos educativos en la pandemia, asi como la perdida
de sus familiares cercanos, los estudiantes mostraron estrés, ansiedad y problemas de
autoestima, desmotivacion; al retornar a las clases presenciales. Estos problemas
emocionales de los estudiantes pueden ser causados por diversas razones, como la disfuncion
familiar, problemas familiares, relaciones interpersonales conflictivas, presién académica o

falta de apoyo emocional, todo ello pudo afectar significativamente su capacidad para
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concentrarse, participar activamente en clase, retener informacion y lograr un aprendizaje

significativa, lo que a su vez impacto negativamente en su rendimiento académico.

Por otro lado, la falta de motivacion intrinseca y el interés en la materia de Ciencias
Sociales pueden dificultar el logro de competencias en esta &rea. Los estudiantes que no ven
la relevancia de las Ciencias Sociales para su vida cotidiana o futura pueden tener
dificultades para involucrarse y comprometerse con el aprendizaje. La ausencia de la
motivacion, la falta de autogestion del conocimiento y estrategias de ensefianza del docente
que hace que conecten el contenido con experiencias personales o contextos actuales también

puede contribuir a esta desmotivacion y el interés del area de ciencias sociales.

La combinacién del estado emocional negativo y la falta de interés en el aprendizaje,
donde el rendimiento académico disminuye, debido al estrés y la ansiedad, y perpetuando el
problema. Para abordar estas problematicas, es esencial que los docentes implementen
motivacion, actitud, estrategias de ensefianza atractivas, asi como crear un ambiente de
apoyo emocional en el aula, la promocidon de habilidades de autorregulacion, la gestion
emocional, y el desarrollo de una mentalidad de crecimiento también pueden ayudar a los
estudiantes a superar estos desafios y alcanzar un mejor rendimiento en el area, es decir el
estado emocional positivo es fundamental para lograr las competencias previstas del area de

ciencias sociales.

De continuar con este problema, los estudiantes podrian enfrentar varias
consecuencias negativas a futuro, incluyendo un bajo rendimiento académico,
desmotivacidn, desinterés en el aprendizaje, asi como consecuencia el incremento de
desercion escolar. Ademas, la falta de logro de competencias en Ciencias Sociales puede
Ilevar a una menor participacion civica y social, afectando su capacidad para ser ciudadanos

informados y activos.

Para mitigar estos riesgos, es esencial implementar intervenciones tempranas que
aborden tanto el bienestar emocional de los estudiantes la mejora de las estrategias de

ensefianza en Ciencias Sociales.

De lo expuesto se elabora las siguientes interrogantes:
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1.3. Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre el estado emocional y el logro de competencias del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023?

1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cdmo se relaciona el estado emocional y la dimension construye
interpretaciones histdricas del area de ciencias sociales de los estudiantes de la
|.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023?

2. ¢Como se relaciona el estado emocional y la dimensidn gestiona
responsablemente los recursos econdémicos del area de ciencias sociales de los

estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023?

3. ¢Como se relaciona el estado emocional y la dimension gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente del &rea de ciencias sociales de los

estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023?
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Relevancia social

El trabajo en curso tiene relevancia social, en vista de que con el desarrollo de la
presente se busca aportar de manera intrinseca a la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco. Asi
también a toda la poblacién estudiantil a nivel regional y nacional con el fin de fortalecer el

tema tratado para fortalecer los aprendizajes de cada alumno de EBR.

1.4.2. Implicancia practica

La elaboracion del estudio permite dar luces y alternativas para el fortalecimiento de
las emociones y el logro de las competencias en el curso de Ciencias Sociales, en los

alumnos.
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1.4.3. Utilidad metodoldgica

El servicio metodoldgico, radica en la elaboracion de un instrumento bajo la guia de
la técnica de la encuesta y la ficha de observacion, ello posibilitara la recoleccion de datos en

investigaciones afines, para dar paso a un analisis profundo.

1.4.4. Viabilidad o factibilidad

El estudio es objetivo y es viable, debido a que se cont6 con acceso a la Institucién de
aplicacion de instrumento, con el permiso debido de las autoridades educativas, para el

beneficio de los educadores y los educandos.
1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo General

Examinar la relacion del estado emocional y el logro de competencias del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

1. Identificar la relacion del estado emocional y la dimension construye
interpretaciones historicas del area de ciencias sociales de los estudiantes de la
I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

2. Conocer la relacién del estado emocional y la dimensién gestiona
responsablemente los recursos econdémicos del area de ciencias sociales de los

estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

3. Estudiar la relacion del estado emocional y la dimension gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente del &rea de ciencias sociales de los
estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

El documento presentado se delimita en la I.E. Mx Fortunato L. Herrera en el Cusco
durante el afio lectivo 2023. La cual cuenta con el apoyo del alumnado de dicho centro

educativo.
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1.7. Limitaciones de la investigacion

— Debido a las actividades realizados por el alumnado del &mbito de estudio
seleccionado, hubo dificultad cuando se aplicaban los instrumentos, alargando

el tiempo establecido para la elaboracion de la tesis.

— No se encontrd bibliografia especializada en los Gltimos tres afios, debido que

muchas investigaciones tomaron autores con diez afios de antigtiedad.

— Una limitacion fue la temporalidad y los medios para concretar el estudio de

manera efectiva.

— A causa de la rutina escolar normal, puesto que los estudiantes tenian
actividades planificadas, lo cual genero resistencia por la direccién de la I.E.

por ello se tuvo que reprogramar la intervencién de instrumentos.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Bulas et al. (2020), tuvo por objetivo general: manifestar el nivel de competencias
emocionales, de grado lejano, y cercano al estado de bienestar en prospectos del curso de
maestria en Astrofisica del Instituto Superior de Astrofisica electronica y dptica, respecto a
las metas especificas estas comprendieron: conocer la incidencia del estado de las emociones
en el trayecto del aprendizaje, analizar la percepcion del alumnado, para con su estado
emocional y su debida incidencia en el propio aprendizaje. El estudio se encamino con la
metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo empleando el instrumento
denominado cuestionario, siguiendo la técnica de la encuesta. Donde se abordd las siguientes
conclusiones: se encontrd la asociacion positiva y directa de la competencia emocional de los
profesores y sus educandos dentro de la ensefianza y el aprendizaje, en las sesiones de
Método Matematicos del INAOE, donde se observa que el estado emocional de los
educadores incide en el trayecto de ensefianza y aprendizaje de los educandos. De esta
manera, se suma la siguiente conclusién: el estado emocional, mientras este cercano al
bienestar, irradia mayor disposicion al aprendizaje. Del mismo modo, se ha encontrado la
incomodidad de los estudiantes para la interaccién social, sobre todo con agentes nuevos a su
entorno cotidiano. De esta manera, el aporte del estudio abarca el tratamiento de la
dimension emocional de los educadores, como desencadenantes de cambio en el estado de
animo de sus educandos, para acercar el estado de bienestar, en funcion a procurar un

impacto genérico social.

La capacidad de manejar el estrés, la resiliencia, la empatia y la autorregulacion
emocional no solo mejora la interaccion en el aula, sino que también facilita un entorno
propicio para el aprendizaje profundo y colaborativo. Al integrar el desarrollo de estas
competencias en los programas de posgrado, se preparan mejor a los estudiantes para
enfrentar desafios complejos y dindmicos en sus futuras carreras profesionales, promoviendo

su éxito y bienestar integral.
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Palma y Delgado (2020) en la investigacion, tuvo como objetivo general: el conocer
la incidencia del estado de &nimo en el desempefio académico de los alumnos, respecto a las
conclusiones, estas responden a cada objetivo especifico, es asi que se tiene lo siguiente: el
estudio posibilito confirmar el estado emotivo influye de sobremanera en el grado de
desempefio academico del alumnado. Respecto a las metas especificas estas comprendieron:
fortalecer la capacidad emotiva de los estudiantes, medir y regular las emociones de la
poblacion de estudio. En cuanto a las conclusiones de estudio: se puede afirmar el estado
emotivo de los estudiantes incide en su rendimiento académico, asi, varios estudiosos
mencionan que las emociones de los educandos conforman un agente importante en la
edificacion del aprendizaje; es decir, si el estado de &nimo es favorable, incrementa el
bienestar del entorno del alumno, desencadenando resultados satisfactorios en el desempefio
estudiantil. Por ello, el estado emocional comprende la base del trayecto del aprendizaje, v,
por ende, se debe de considerar la relevancia y magnitud del plano educativo emocional, en
el entorno escolar, como parte importante en la integracion del ser humano y en especifico en
menores y adolescentes. Ello en funcion al desarrollo de destrezas y capacidades
direccionadas a la constitucion de alumnos emocionalmente estables, conociendo la
importancia de proveer un &mbito educativo de calidad. En el plano internacional se llega a
valorar la adquisicion de destrezas emocionales para personas sanas, que vienen a ser

factores de vital relevancia en el desarrollo de la poblacion.

Al respecto, las emociones como el estrés, la ansiedad y la baja autoestima pueden
afectar la concentracion, la motivacion y la capacidad para gestionar el tiempo y las tareas.
Un estado emocional positivo, en cambio, facilita un mejor desempefio, fomenta la
participacion activa y mejora la retencion del conocimiento. Por lo tanto, apoyar el bienestar
emocional de los estudiantes es esencial para maximizar su potencial académico y promover

un ambiente de aprendizaje efectivo.

Huaman (2019) en su trabajo cuyo objetivo principal fue: hallar la asociacion de la
preparacion emotiva y el desempefio académico de educandos. Que se encamino bajo los
especificos de delimitar el grado de inteligencia emocional existente en alumnos de 6to afio
de nivel secundario, seguido de la descripcion del desempefio académico logrado por el

alumnado, sumado a la busqueda de asociaciones de las dimensiones competentes a la
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inteligencia emocional respecto al desempefio de los estudiantes en distintos &mbitos del

conocimiento, en alumnos de 6to afio.

Respecto a las conclusiones se afirma una asociacion de grado significativo de la
inteligencia emotiva respecto al desempefio académico en estudiantes de 6to afio, del Centro
Educativo Horizontes “B”, dentro de la ciudad de Alto. Los mismos que afirman una
correlacion positiva significativa, con una media de Correlacion de Pearson de 0.752, donde
el nivel de significancia fue del 99%. Ello expresa que la inteligencia emotiva y el
desempefio en el &mbito académico estan relacionados de manera significativa, que implica
un adecuado desarrollo de las capacidades emocionales puede contribuir al éxito académico
en los diferentes campos de conocimiento. En cuanto al grado de Inteligencia Emocional, el
alumnado, en su mayoria manifiestan un manejo en distintos niveles de dicha habilidad. Esto
demuestra la capacidad de utilizar sus emociones de manera inteligente, y sugiere fortalecer
la competencia personal y social, ligada a la inteligencia emotiva, habra mayores
probabilidades de dirigir su comportamiento y procesos de pensamiento de manera adecuada,
lo que se reflejara en resultados satisfactorios en diversos aspectos de sus vidas. En lo que
respecta al desempefio cognitivo como un desempefio académico en proceso aceptable, con
el compromiso de fortalecer la construccion de capacidades cognitivas internalizadas en la
trayectoria de la ensefianza y el aprendizaje, tal como el fortalecimiento de varias otras
potencialidades y competencias fiscas, a nivel intelectual, afectiva, cultural, artistica,
deportiva, creativa y en el plano de la innovacion, teniendo como fin la vocacion de servicio

social.

Finalmente, se evidencia que el grado de asociacion es positiva y significativa
respecto a la inteligencia emocional, considerando el campo de Comunidad y sociedad, asi
como el cosmos y el pensamiento, ello confirma el beneficio de la internalizacién del
aprendizaje a través del desarrollo de destrezas. Ello consolida el éxito en areas como el
lenguaje, el inglés, el area de ciencias sociales, artes plasticas, educacion fisica, masica,
valores y cosmovisiones, sumado a &mbito amplios como la comprension de la ciencia y
tecnologia, produccion, vida, territorio. De esta manera se encontr6 una correlacion positiva
moderada, ello indica que las habilidades en el &ambito emocional inciden en el aprendizaje y

el crecimiento académico.
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La inteligencia emocional juega un papel crucial en el rendimiento académico de los
estudiantes. Habilidades como la autoconciencia, la regulacion emocional y la empatia
ayudan a los estudiantes a manejar el estrés, mantener la motivacion y colaborar eficazmente
con sus comparfieros. Desarrollar estas competencias emocionales facilita una mejor gestion
del tiempo y una actitud positiva hacia el aprendizaje, lo que, a su vez, mejora su

rendimiento académico y bienestar general.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Molina (2023) que, como objetivo principal, determino corroborar la incidencia del
estado de las emociones frente a la presencia del liderazgo transformativo en alumnos de
secundaria de Abancay. Los objetivos especificos planteados fueron los siguientes, en primer
lugar, establecer la asociacion del conocimiento de la emocion propia y el grado del
liderazgo transformativo en alumnos de secundaria de Abancay. Los especificos planteados
contemplaron el delimitar la asociacion de emociones y liderazgo transformativo, seguido
por investigar la incidencia del control emocional y el grado de liderazgo transformacional
en alumnos de secundaria, también busco comprender la asociacion de la automotivacion y
el liderazgo transformativo en alumnado secundario, y finalmente, busco conocer la
incidencia de reconocimiento emocional del entorno y el liderazgo trasformativo en el

mismo ambito de estudio.

Concluye con que el estado emocional, asi como el conocimiento emocional propio,
control emocional, automotivacion y reconocimiento emocional constan de una asociacién
directa, positiva y de grado significativo con el liderazgo transformativo en alumnos de
grado secundario de un centro educativo en Abancay. Esto se refleja en los valores de
correlacion (Rho) obtenidos para cada una de estas variables, que son 0,743, 0,739, 0,746,
0,742 y 0,741 respectivamente. Por lo tanto, se confirma la hipétesis planteada,
comprendiendo gue un aumento en cualquiera de estas dimensiones emocionales se traduce

en un aumento correspondiente en el liderazgo transformacional de los estudiantes.

En cuanto al método empleado el estudio considero una revision exhaustiva y
completa, para contribuir de manera significativa a la adquisicion de nuevos conocimientos

en este campo. Se espera que estos hallazgos conduzcan a una mejora en la calidad de
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interrelaciones personales en el contexto educativo, con el objetivo de cultivar y formar

mejores lideres en el futuro.

El estado emocional de los estudiantes influye significativamente en su capacidad
para ejercer un liderazgo transformacional. Estudiantes con una buena gestion emocional
tienden a ser mas efectivos en inspirar y motivar a otros, gestionar conflictos y fomentar un
entorno colaborativo. Un estado emocional positivo facilita la toma de decisiones y la
comunicacion, esenciales para el liderazgo transformacional, permitiendo a los estudiantes

guiar a sus pares hacia objetivos comunes con empatia y vision.

Ventura (2022), dentro de su documento que busco establecer la asociacion de la
inteligencia emocional y el logro de competencias. Respecto a los especificos planteados, el
primero consta de delimitar la asociacion de la inteligencia emotiva y su expresion —
comprension a nivel oral; seguido de conocer la incidencia de la IE- Inteligencia emocional
en el entendimiento de textos escritos, y finalmente encontrar la incidencia de la IE en la
produccion literaria. Se logro concluir con que existe un nivel considerable de asociacion
significante inferior a 0,05, en la totalidad de los casos. Sumado a ello se observa un nivel de
correlacion de 0,908, ello indica la presencia de la correlacion directa y de grado
significativo de la IE y el logro de competencias en el curso de inglés. Del mismo modo, se
empled la prueba no paramétrica de Rho De Spearman, con un valor de 0.874, ello confirmo
la presencia de una asociacion directa y significante, de la IE y la expresion y entendimiento
oral. Por ultimo, se obtuvo una significancia estadistica inferior a 0.05 y un coeficiente de
correlacion de 0.875 al utilizar el mismo estadistico, lo que permitié demostrar la asociacion

fuerte entre la IE y el entendimiento de literatura.

La inteligencia emocional es fundamental para el logro de competencias en el area
curricular de inglés. Habilidades como la autoconciencia y la autorregulacion permiten a los
estudiantes enfrentar con confianza y resiliencia los desafios del aprendizaje de un nuevo
idioma. Ademas, la empatia y la capacidad para comunicarse efectivamente facilitan la
practica del idioma en contextos reales, mejorando asi la adquisicion de competencias

lingUisticas y la interaccion en entornos multiculturales.
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Rodriguez y Pio (2021), en su investigacion contemplo como finalidad esencial
conocer el grado de incidencia de la IE y el logro de competencias en los educandos de 5to
de primaria del Centro Educativo Maria Reiche. En cuanto a los especificos planteados, estos
fueron delimitar la asociacion del autoconocimiento y el desempefio en el colegio de los
alumnos, sumado a establecer la asociacion de regularse a si mismo, y el desempefio de los
educandos, se busco determinar la incidencia de un determinado grado de motivacion en el
rendimiento escolar. En cuanto a las conclusiones se tiene que existe un grado aceptable de
correlacion entre la IE y el desempefio de los escolares estudiados, conforme la prueba no
paramétrica de Spearman este arrojo el valor de 0, 617, con el p valor de 0.000, ello confirma
dicha incidencia, respecto a la IE y el desempefio escolar, en cuanto a la autorregulacion y el
desempefio escolar, se consiguio una correlacion de 0.255, y p valor semejante a 0.001,
gracias a ello se afirma una asociacion baja entre el desempefio escolar y el
autoconocimiento. Del mismo modo, se da la asociacion significante de la autorregulaciéon y
un desempefio académico estudiantil considerable, ello debido al valor de Spearman de
0.523, considerando un grado de asociacién positivo moderado y una significancia de 0.000.
donde finalmente se determina la motivacion y su asociacion al rendimiento académico, con

un Spearman de 0.251 y significancia de 0.001.

La inteligencia emocional es clave para el rendimiento académico de los estudiantes,
ya que habilidades como la autoconciencia, la regulacion emocional y la empatia les
permiten manejar el estrés, mejorar la concentracion y colaborar efectivamente. Estos
aspectos contribuyen a una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y una mejor gestion del

tiempo, lo que facilita un desempefio académico superior.

2.1.3. Antecedentes locales

Vilca (2021) en el documento sobre inteligencia emocional y el rendimiento de los
profesores del area de CT, en estudiantes de secundaria de en un colegio del Cusco. Cuya
finalidad fue establecer la forma de asociacion de la inteligencia emocional y el rendimiento
de los docentes. Donde los objetivos especificos comprendieron, determinar el grado de la
inteligencia emocional presente en los docentes del area de CT. Sumado a establecer el grado
de desempefio de los profesores del area estudiada, delimitar el grado de desempefio de los

profesores, en la perspectiva de los alumnos de la institucion. Establecer el grado de
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asociacion de la dimension intrapersonal y el nivel de desempefio docente en profesores de
CT. Establecer la relacion de la dimensidn adaptabilidad y el rendimiento docente en los
profesores de CT. Y establecer el grado de asociacion de la dimension manejo de estrés y el
rendimiento de profesores en la misma area. Delimitar la relacion de la dimension estado de

animo la variable desempefio docente en el marco de la investigacion.

Conforme a las conclusiones se logré hallar que; se da la existencia en un nivel
significativo de la inteligencia emocional y el rendimiento de los educadores. De acuerdo al
nivel de correlacion, esta fue positiva con un grado de correlacion muy fuerte, contando con
un Rho de Spearman de 0.972, ello manifiesta que, a més inteligencia emocional, se
incrementa el rendimiento de los docentes, ello se traduce en una correlacion proporcional.
El 62.5% de los docentes expresa un grado medio de inteligencia emocional, el 12.5%
manifiesta un dominio bajo de dicho aspecto, y el 25% de docentes expresa un grado alto de
inteligencia emocional. Del mismo modo, la variable desempefio docente, en asociacién a los
colegas, se percibe al 12.5% de profesores indicando que sus colegas tienen un nivel bajo de
rendimiento docente. El 62.5% indican un nivel regular de rendimiento, el 12.5%
manifiestan un grado excelente de desempefio. En cuanto a la variable rendimiento docente
de acuerdo a la percepcion de los alumnos se logré concluir en que el 2.8% de estudiantes
indican que el rendimiento de los docentes es deficiente. Mientras el 7.4% en sus profesores
un rendimiento malo, casi el 50% manifiesta el desempefio de sus docentes es de grado
medio, y el 31%. En este entender se da una asociacién positiva perfecta entre lo
intrapersonal y el rendimiento de los profesores con un valor Spearman de 0.972. en este
sentido, lo intrapersonal incide en el rendimiento de docentes de CT. Del mismo modo, la
asociacion entre lo interpersonal y el desempleo docente se da en un valor de Spearman de
0.972, es asi que lo interpersonal incide en el rendimiento de los profesores. Ello sumado a la
asociacion de nivel fuerte de la adaptabilidad y el desempefio docente en educadores del
Area de CT, con un valor de 0.843. en cuanto a la dimensién manejo de estrés y el
rendimiento de los docentes se logré hall, gracias al Rho de Spearman, un valor de 0.811.
concluyendo que el manejo de estrés incide de sobremanera en el rendimiento de los

profesores del area de CT. En cuanto al estado de &nimo y el rendimiento de los educadores,
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se observa un Spearman de 0.843, es decir, existe una asociacion fuerte y significativa entre

el estado de animo y el rendimiento de los docentes en el area de CT.

Los docentes con alta inteligencia emocional pueden gestionar mejor el estreés,
comunicarse eficazmente con los estudiantes y adaptar sus estrategias pedagdgicas para
abordar diversas necesidades emocionales. Esto no solo mejora el ambiente de aprendizaje,
también facilita una ensefianza mas efectiva y motivadora, promoviendo un mayor

compromiso y éxito académico entre los estudiantes.

Mormontoy (2020) en la investigacion de auto percepcion de logro de competencias
generales en estudiantes, con la meta de establecer la auto percepcién dentro del logro de las
competencias generales, los especificos se enmarcaron en determinar la AP autopercepcion
en el logro de competencias genéricas, seguido de conocer la AP en el logro de capacidades
interpersonales. Se llega a concluir con que las particularidades genéricas de la poblacion
indica considera a un 90% de género femenino, e 42% tiene de 18 a 20 afios, el 32% esta en
séptimo semestre, el 62% solo estudia, el 76% esta soltero. De esta manera el estudiantado
asume sus competencias genéricas como bastante logradas o alcanzadas, con un tipo de
comunicacion escrita y de saberes generales de la profesion, también logradas. Respecto a la
competitividad propia la consideran medianamente lograda respecto al aprendizaje de un
idioma adicional. Los estudiantes perciben que sus competencias generales estan muy
logradas, dando énfasis en el compromiso, la ética, la destreza critica y autocritica de las

redes globales de interrelaciones.

La autopercepcion del logro de competencias genéricas Tuning en estudiantes refleja
cémo evallan su propio desarrollo en habilidades clave como el pensamiento critico, la
comunicacion y la resolucion de problemas. Una autopercepcion positiva puede impulsar la
motivacion y el compromiso con el aprendizaje, por otro lado, una percepcién negativa
puede sefialar reas que necesitan mas apoyo y desarrollo. Esta autoevaluacion es crucial
para identificar fortalezas y areas de mejora, orientando su crecimiento académico y

profesional.

Valer y Guillen (2023), la investigacion determinada en el logro de competencias de

tipo transverso en alumnos que concluyeron la programacion del area CT, en la escuela



27

profesional de Educacidon, contando con el objetivo de establecer el grado de logro de
capacidades transversas del alumnado. Las finalidades especificas comprendieron estimar el
grado de logro de capacidades organizacionales y la planificacion, la comunicacion verbal y
la escrita en la lengua materna, la utilizacion de las TICs, la comunicacién en lenguas
extranjeras. Respecto a las conclusiones, estas fueron: se observa que el grado de logro de
capacidades organizativas y planificativas, es adecuada, ante ello se acepta la primera
hipotesis especifica, ello fundamentado en el 81% quienes desarrollan y controlan
correctamente la competencia. Se establece que al momento de alcanzar la competencia de
comunicacion escrita y la oral en la misma lengua, se da de manera regular, ya que el 63% su
relevancia, el 75%, lo domina. Se estima la capacidad de la aplicacion de una TIC se da
regularmente, por ello se acepta la hipétesis del investigador nimero 3, donde el 81% lo

desarrolla, el 63% lo dominay el 50% lo considera importante.

El logro de competencias transversales en los estudiantes, como el pensamiento
critico, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, es esencial para su éxito académico y
profesional. Estas competencias no solo facilitan el aprendizaje en diversas areas del
conocimiento, sino que también preparan a los estudiantes para enfrentar desafios complejos
en el entorno laboral y social, promoviendo su adaptabilidad y capacidad para resolver

problemas de manera integral.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teorias de la emocién

Las teorias mas importantes que hablan acerca de la emocion, estan divididas en 3
categorias, la emocion como respuesta fisiolégica, como parte de la neuroldgica y parte del
plano cognitivo. Respecto a la primera categoria, la teoria fisiolégica menciona que la
emocion es el resultado de una respuesta interna del soma humano. En cuanto a la teoria
neuroldgica plantea que es resultado de las actividades cerebrales, desencadenando una
respuesta emocional. Finaliza con la teoria cognitiva acerca del pensamiento y las
actividades de orden mental, importante para la creacion de una determinada emocion.
(Corbin, 2016).
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2.2.1.1. Teoria evolutiva de la emocién — Darwin

En cuanto a la teoria de la evolucién darwiniana, esta se fundamenta en un proceso,
fundamentada en la emocidn también sigui6 una evolucion a causa de beneficio y
contribucion de las personas en la adaptacion, donde para sobrevivir y reproducirse se tienen
sensaciones emocionales. De esta manera, sensaciones como el miedo motiva a los seres
vivos a enfrentarse a situaciones de riesgo o evitarlo, de esta manera incrementa el grado de

supervivencia.

De acuerdo a la teoria de la evolucion, las sensaciones como la emocion, tiene un rol
importante en la supervivencia de los seres humanos, debido a que generan respuestas
veloces para estimular ambientes seguros. Sumado a ello se concibe la capacidad de entender
los sentimientos de otras personas, animales, con base a la seguridad y el sentido de

sobrevivencia (Corbin, 2016).

2.2.1.2. Teoria de la emocion de James — Lange

Dicha teoria llamada también la Teoria de James Lange, comprende una teoria
fisioldgica reconocida que trata la emocion como resultados fisiologicos. Esta teoria fue
propuesta de manera independiente por el autor con el mismo nombre, indica que una

emocion es el resultado de una respuesta fisioldgica a las situaciones del entorno.

Segun esta teoria, la experiencia emocional esta vinculada directamente a la
interpretacion que se realiza sobre las emociones. Esta teoria plantea no sentir miedo
(Corbin, 2016).

2.2.1.3. Teoria de la emocion de Cannon-Bard

En cuanto a la teoria de Cannon Bard, una teoria prominente de la emocidn, critica la
teoria anterior, ya que Bard estd en desacuerdo debido a la situacion de los individuos
experimentando respuestas de orden fisiologico asociado a la emocion sin necesariamente
sentir una emocion correspondiente, como cuando el corazon se acelera durante el ejercicio
fisico, y no solo por miedo. Ademas, Cannon sugirié que una emocion, y la respuesta

fisiolégica de la misma se da de forma simultanea, en lugar sé que una se asocie a otra.
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La teoria de Cannon-Bard, presentada por Cannon en los afios 20 y posteriormente
ampliada por Philip Bard, durante los 30s, en su propuesta que la emocion se genera cuando
el tdlamo da sefiales al cerebro como respuesta a la iniciativa del estimulo, desencadenando
la reaccion fisiologica, como experiencia emocional. Ambos procesos ocurren al mismo
tiempo (Corbin, 2016).

2.2.2. Estado emocional

El estado emocional se refiere al estado psicoldgico y fisiologico momentéaneo en el
que una persona experimenta y procesa emociones especificas. Este estado puede estar
influenciado por diversos factores como eventos externos, pensamientos internos,
experiencias pasadas y el entorno actual. Los estados emocionales pueden ser transitorios y
cambiantes, afectando el estado de animo general y la percepcion de la realidad de una

persona en un momento dado (Barragan & Morales, 2014).

Segun Gallardo (2017) el estado emocional se define como la condicion temporal y
dindmica en la que una persona experimenta una combinacion especifica de emociones,
incluyendo respuestas psicoldgicas (como sentimientos y pensamientos) y respuestas
fisiolégicas (como cambios en el ritmo cardiaco, la respiracion y la actividad hormonal). Este
estado es influenciado por factores internos (como la personalidad y los pensamientos) y
externos (como el entorno y las interacciones sociales), y puede variar ampliamente en
intensidad y duracién. Los estados emocionales no solo afectan el estado de &nimo general y
la percepcion del individuo, sino que también influyen en sus decisiones, comportamientos y

bienestar emocional a corto y largo plazo.

2.2.3. Caracteristicas del estado emocional

Las caracteristicas del estado emocional pueden incluir varios aspectos que describen
cdmo una persona experimenta y manifiesta sus emociones en un momento dado. Gallardo

(2017). Desarrolla las siguientes:

¢ Intensidad: El grado de fuerza o debilidad con el que se experimentan las
emociones. Puede variar desde emociones intensas y apasionadas hasta

emociones mas sutiles o moderadas.
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e Duracién: El periodo de tiempo durante el cual una emocién especifica se
experimenta. Algunas emociones pueden ser breves y pasajeras, mientras que

otras pueden persistir durante periodos mas largos.

e Valencia: Refiere a si la emocion experimentada es positiva (como felicidad,

alegria) o negativa (como tristeza, enojo).

e Fisiologia asociada: Cambios fisicos y corporales que acomparian a las
emociones, como alteraciones en el ritmo cardiaco, la respiracion, la tension

muscular o la actividad hormonal.

e Expresion facial y corporal: Manifestaciones visibles de las emociones a
través de expresiones faciales, gestos corporales, tono de voz y otros

comportamientos no verbales.

e Cogniciones asociadas: Pensamientos y creencias que pueden estar vinculados
a la emocidn experimentada, influyendo en como se interpreta y procesa la

situacion emocional.

e Regulacion emocional: Habilidades y estrategias utilizadas para manejar y
modificar las emociones, como la supresion emocional, (revalorizacion)

cognitiva y otras técnicas de regulacion emocional.

e Contexto y situacionalidad: Influencia del entorno fisico, social y cultural en
la experiencia emocional, incluyendo eventos y circunstancias especificas que

desencadenan o afectan el estado emocional.

2.2.2.1. Gestion de las emociones basicas

Respecto al control emocional, o regulacion emocional, esta comprende la fortaleza
de gestionar idoneamente la emocion. Considera entender la interrelacién del plano
cognitivo, conducta y los sentimientos, el acceso a herramientas mejoradas para afrontar
situaciones negativas o de frustracion, sumado a la competencia de disfrutar y generar
situaciones benéficas para el bienestar emocional. Ello se traduce en identificar las

emociones continuamente para que sean mesurables (Corbin, Gestién emocional: 10 claves
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para dominar tus emociones, 2019). En torno a desarrollar la teoria de lo emocional, se inicia

por dar las nociones basicas de la emocion.

2.2.2.2. Emocién

La emocion es un sentimiento experimentado por los individuos, ello guia la
conducta de los mismos. Es asi que las emociones son diferenciadas de un individuo a otro,

cuando los seres humanos responden a estimulos externos de forma dispersa.

De esta manera, Bisquerra (2001) indica que lo emocional comprende un estado
bioldgico con cierta complejidad, particular por sensaciones de excitacion o perturbacion,
induciendo una respuesta programada. De esta manera, la emocion se da en respuesta a un

evento interno o externo.

De esta manera se entiende a la emocién como un proceso que se da al momento en
que el individuo identifica un estimulo, sea de peligro, discrepancia o positiva, para activar

las medidas que controlen dicha situacion (Palermo & Fernandez, 1999).

E este entender la emocion, es un mecanismo que contribuye a la persona a dar
respuesta eficiente a un estimulo inesperado, respondiendo a través de una accion. Las
emociones preparan al soma para una reaccion diversa, como, en el caso del miedo, el
corazon se acelera, ello genera que vaya mayor cantidad de sangre a los musculos, y estos
estan preparados para la huida. La totalidad de las emociones son validas. la emocién se
traduce en energia, la que fluye, debido a una energia mala. En este entender, se requiere
expresar el estado de anifio negativo residual que conduce a dificultades mayores. Donde se

puede aprender a manejar los estados de la emocion (Palermo & Fernandez, 1999).

Los estados emocionales son diversos, y pueden ser experimentadas varias veces en
un lapso corto de tiempo. Esto debido a que el ser humano tiene flexibilidad emotiva, una
emocion es particular por ser transitoria y cambiante, animos generados por ideas, recuerdos,
deseos, sentimientos y pasiones. Por otra parte, las emociones permiten la creacion de
sentimientos, estos ultimos difieren de las emociones por la baja intensidad y larga duracion.

Es decir, las emociones se caracterizan por su mayor intensidad y su brevedad.
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Etimologicamente hablando, el término “emocidn”, proviene de un término en latin
“emotio”, traducido en los términos movimiento y la impulsividad, es decir “lo que motiva
hacia”. En el campo de la psicologia, se conceptia como una sensacion o forma de
percepcion frente a un elemento en relacion a una situacion o la misma imaginacion, que se
manifiesta de manera fisica, a través de una funcion fisiologica, considera una reaccion
mediante el comportamiento, por ejemplo, la agresividad o el llanto. De esta manera las
emociones son adaptativas a la situacion que nos toca vivir. Casi como un estado brusco de
sobrevivencia abrupta, a través de la crisis 0 menos violenta y pasajera, esta varia (Giordano,
2018).

Las emociones son aspectos centrales en la psiquis humana. Mediante una
determinada situacion experimentada, emociones, apareciendo como una categoria
omnipresente, para el entendimiento de un entorno y delimitando la manera en que se
enfrenta a la misma. Asi también se ve un conjunto de emociones que condicionan la
existencia individual, provenientes desde contextos minimos hasta las que tienen una mayor
magnitud. La emocion, es tratada teéricamente desde varios enfoques, como son: lo

biol6gico-evolutivo, la parte socio cultural y el plano cognitivo.

2.2.2.3. Salud emocional

Respecto al estado de salud emotivo, esta referido al bienestar de las emociones,
pensamiento y conducta. Comprende la capacidad de manejo de estrés, interrelacion con
otros individuos y la toma de decisiones de forma efectiva. Los componentes personales de
la salud emocional, incluyen la autoconciencia, la autoaceptacion y la autoestima (Perpifian,
2013).

La autoconciencia implica reconocer y comprender nuestras emociones,
pensamientos y comportamientos. La autoaceptacion implica aceptarnos a nosotros mismos,
con nuestras fortalezas y debilidades, sin juzgarnos de manera severa. La autoestima es la
percepcion general positiva que tenemos de nosotros mismos, que influye en nuestra

confianza y en la capacidad de confrontacion a escenarios diarios.

Ademas de los componentes personales, la salud emocional también tiene

componentes relacionales. Estos incluyen nuestras relaciones con los demas, nuestra
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capacidad para establecer y mantener conexiones significativas y saludables, y nuestra
habilidad para comunicarnos de manera efectiva. Las relaciones saludables aportan soporte
emotivo, contribuyen a sentirnos comprendidos y brindan un sentido de pertenencia. La
capacidad de establecer limites saludables en nuestras relaciones también es crucial para
mantener nuestra salud emocional, ya que nos protege de la manipulacién o el abuso

emocional.

2.2.2.4. Educacion emocional en los nifios

El conocimiento acerca de la educacion emocional en menores comprende u proceso
fundamental que busca fomentar el desarrollo de habilidades con base a conocer, entender y
administrar las emociones experimentadas de manera adecuada. Este enfoque pedagdgico no
solo se centra en el aprendizaje académico, sino que también reconoce la importancia de
cultivar la inteligencia emocional desde una edad temprana. Cuando se ensefia a los menores
la identificacion y expresion de emociones de forma saludable, donde se proporciona una

base solida que contribuye al individuo a confrontar retos emocionales en la vida diaria.

En esta misma linea, la promocion de la empatia viene a ser un elemento clave en la
educacion emotiva en menores. Ya que se entiende las emociones propias, los menores
también desarrollan la capacidad de ponerse en los zapatos de los demas, y entienden los
sentimientos de los demés. Ello genera la construccién de relaciones saludables, la solucién
pacifica de problemas y el desarrollo de destrezas a nivel social. Ademas, al aprender a
regular sus propias emociones, los nifios pueden evitar reacciones impulsivas y desarrollar

estrategias efectivas para manejar el estrés y la frustracion.

El estado de salud emocional en menores, es importante para su estado de bienestar
general, el desarrollo saludable de su cognicion, el contacto interpersonal, el desempefio en
clases y la prevencion de dificultades emotivas futuros. Por lo tanto, es importante brindarles
el apoyo y los recursos necesarios para promover su salud emocional desde una edad

temprana.
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2.2.2.5. Habilidades basicas para una adecuada gestion de las emociones.

Ibarrola (2013) respecto a la gestion de emociones, manifiesta que comprenden
habilidades importantes que posibilitan a los individuos a reconocer, entender y controlar las
emociones propias de forma efectiva. Algunas de estas habilidades basicas incluyen:

Autoconciencia emocional: comprende la destreza de reconocer las emociones
propias y entender la manera de su incidencia en el pensamiento. La autoconciencia
emocional es el primer paso para una gestion emocional efectiva, ya que permite

conocer y da nombre a la emocion experimentada.

Autorregulacion: Consiste en estar capacitado para controlar y regular cada emocion
de forma consciente. Ello comprende la capacidad de canalizar el estrés, manejar la
impulsividad, tolerar la frustracion y regular las respuestas emocionales frente a
situaciones desafiantes. La autorregulacién comprende también la capacidad de

adaptarse a cada cambio y sostener la calma en momentos de presion.

Empatia: Referido a la capacidad de cada alumno para entender y compartir los
sentimientos de compafieros, maestros y demas personas en el contexto escolar.
Implica comprender e incluso sentir lo que los demas experimentan, identificar la
emocién y dar una respuesta sensible y compasiva. Dicho aspecto es crucial en torno
a motivar un entorno escolar asertivo y de apoyo mutuo. Al momento en que los
alumnos son empaticos, pueden desarrollar relaciones positivas con sus compafieros,
solucionar conflictos de forma pacifica, colaborando de forma efectiva en proyectos

grupales.

Ademas, la empatia de los estudiantes contribuye a la prevencion del acoso escolar y
motiva la diversidad y la inclusion. Los estudiantes empaticos son mas propensos a
intervenir cuando presencian situaciones de injusticia o discriminacion y a defender a

aquellos que estan siendo maltratados o excluidos.

Fomentar la empatia de los estudiantes es una parte importante de la educacion
socioemocional. Los maestros y los programas escolares pueden promover la empatia

ensefiando habilidades de comunicacion efectiva, fomentando la solucién adecuada y
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en paz de conflictos, donde se brinda la oportunidad en la practica de empatia a través

de actividades como el voluntariado y el servicio comunitario.

Habilidades de comunicacion emocional: Comprende la capacidad de manifestar
una emocion de forma clara, respetuosa y asertiva, es fundamental para la gestion
emocional. Esto incluye la habilidad de comunicar las propias necesidades
emocionales, expresar opiniones de manera constructiva y resolver conflictos de
manera efectiva. Una comunicacion emocional abierta y honesta fomenta la

comprension mutua y fortalece las relaciones interpersonales.

Cultivar estas habilidades bésicas de gestion emocional logra contribuir a los
individuos a tener mayor inteligencia emocional, para enfrentar los desafios del dia a

dia, de forma efectiva, en funcion al bienestar y salud mental.

2.2.2.6. Estado emocional en el curriculo nacional

En este contexto, el estado emocional en el curriculo nacional podria referirse a la
integracion de habilidades socioemocionales durante la estadia en el colegio, propiciando el
grado de inteligencia emotiva, empatia, autorregulacion emotiva y deméas competencias
relacionadas. Estos aspectos pueden ser abordados a través de diferentes estrategias
pedagdgicas, programas especificos o actividades extracurriculares disefiadas en funcion a

propiciar el bienestar emotivo y social de alumnos (MINEDU, 2021).
a) ldentificar

Este enfoque puede incluir actividades especificas, programas o estrategias
pedagdgicas disefiadas para promover la conciencia emocional, como
ejercicios de reflexion, técnicas de mindfulness o sesiones de educacion
emocional. La identificacion del estado emocional en el curriculo nacional
también puede implicar la capacitacion de los docentes para que estén
preparados para abordar adecuadamente las necesidades emocionales del

discente.

b) Generar recursos
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Esto implica proporcionar a los alumnos herramientas practicas y recursos
que les permitan gestionar efectivamente las emociones y dar resolucion de
algun conflicto de forma creciente y cultivar relaciones interpersonales
saludables. Estos recursos pueden contar con programas educativos
emocionales, talleres para solucionar problemas, entre otros, disefiados para

empoderar a los estudiantes en su desarrollo emocional.
c) Organizacion para la accién

Referida a planificar y gestar la implementacion de programas y actividades
que promuevan habilidades emocionales en alumnos. Esto implica ir més alla
del mero conocimiento tedrico en torno a la emocion y las destrezas sociales y

emocionales, para fomentar la accién y compromiso activo de los discentes.

Este enfoque permite a los responsables educativos identificar qué medidas son
exitosas, donde se requieren mejoras y como optimizar los recursos disponibles

para alcanzar los objetivos educativos establecidos (MINEDU, 2021).

2.2.2.7. Competencias en el proceso educativo

Las competencias en el proceso educativo son conjuntos de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que permiten a los estudiantes enfrentar con éxito situaciones
diversas y complejas en su vida personal, social y profesional. Segtn el Informe Delors
(1996), las competencias permiten a los individuos saber hacer frente a una diversidad de
situaciones, muchas de las cuales no son previsibles, y a trabajar en cooperacion con otros.
Esto implica no solo la adquisicion de conocimientos tedricos, sino también la capacidad de
aplicar dichos conocimientos en contextos reales, resolviendo problemas y adaptandose a

nuevas circunstancias.

La educacién basada en competencias se centra en el aprendizaje significativo y en el
desarrollo integral del estudiante, integrando aspectos cognitivos, afectivos y psicomotores.
El enfoque por competencias busca estudiantes que comprendan y utilicen lo aprendido de
manera practica y contextualizada. Como sefiala Perrenoud (1999), una competencia no es

una simple yuxtaposicion de saberes y habilidades, sino la capacidad de movilizarlos en una
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situacion compleja. Esto refuerza la idea de que la educacion debe preparar a los estudiantes
para la vida, promoviendo un aprendizaje que trascienda el aula y se aplique en la realidad
cotidiana.

Ademas, la evaluacion en un sistema educativo basado en competencias difiere de la
tradicional, pues se centra en la observacion y valoracion de la capacidad del estudiante para
aplicar sus conocimientos en situaciones practicas. Segun Tobon (2005), la evaluacion de
competencias implica observar el desempefio integral de los estudiantes en la resolucion de
problemas reales, utilizando criterios que valoren tanto los procesos como los resultados.
Este tipo de evaluacion fomenta una educacién mas justa y equitativa, al considerar diversas
formas de aprendizaje y expresion del conocimiento, y permite identificar areas de mejora y

fortalecer el desarrollo continuo de los estudiantes.

2.2.2.8. Area de personal social

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Pert (2017), es una parte fundamental del
curriculo escolar que se centra en la evolucion del estudiante que se relaciona con el aspecto
social y su participacion ciudadana. Este componente curricular contiene como meta
referente el dar a los estudiantes instrumentos necesarios en torno a entender y confrontar
desafios del dia a dia, fomentando su autonomia, autoestima y responsabilidad social. A
través del area de Personal Social, se busca promover el valor de la solidaridad, el valor de la
equidad, el respeto y convivencia pacifica, proporcionando asi una base sélida para la

formacion de ciudadanos comprometidos y éticos.
a) Enfoque del area personal social

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Pert (2017), refleja una
perspectiva integral que busca promover la conformacién de los alumnos en
aspectos emocionales, sociales y ciudadanos. Esta vision reconoce la
importancia de abordar temas relacionados con la identidad, la convivencia, la
activacion ciudadana, el desarrollo de las destrezas sociales y emocionales
desde una edad temprana. Un aspecto destacado del enfoque en el curso de
Personal Social, orientada al desarrollo de personas éticas, criticas, flexibles y

comprometidas, reflexivos y serviciales a su entorno. Ello se observa en la
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atencion a temas como la ensefianza de los valores, derechos fundamentales,
interculturalidad y ciudadania participativa. Con la meta en mira a que los
estudiantes tengan saberes, destrezas y conductas que les permitan apoyar de

forma positiva en la sociedad y ejercer una ciudadania responsable.

Por tanto, se centra en formar individuos autdbnomos, responsables y
comprometidos con su propio bienestar y el entorno, para preparar a cada
persona a manera la frustracion y los retos diarios, para contribuir de manera

asertiva a la justicia y equidad social.
Enfoque biol6gico evolutivo

Conforme este enfoque se tiene la teoria de las emociones universales.
Conforme a Ekman (1984) considera que el enfoque evolutivo en la
educacion se centra en comprender el comportamiento humano desde una
perspectiva de influencia de factores biolégicos y evolutivos del individuo.
Este enfoque reconoce que muchas de las caracteristicas y comportamientos
humanos tienen raices bioldgicas que han evolucionado a lo largo del tiempo
como adaptaciones para la supervivencia y la reproduccidn en entornos
ancestrales. Este enfoque busca explorar como los aspectos biologicos y

evolutivos influyen en la manera en que los individuos interactdan.

Se puede estudiar como ciertas conductas sociales, emociones y habilidades
de relacion pueden tener bases bioldgicas y evolutivas. Por ejemplo, se puede
investigar como la tendencia a formar lazos afectivos con otros, como el
apego parental, puede estar influenciada por procesos biologicos y
adaptaciones evolutivas que promueven la supervivencia de la especie.
Ademas, este enfoque puede analizar como las diferencias individuales en
aspectos como la agresion, la empatia o la cooperacion pueden estar
vinculadas a variaciones genéticas y neurobiolégicas, asi como a presiones

evolutivas que han dado forma a la conducta humana a lo largo del tiempo.

Al integrar el enfoque biolégico evolutivo, se busca enriquecer la

comprension de los estudiantes sobre si mismos y sobre los demaés, asi como
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promover el respeto y la valoracion de la diversidad humana. Este enfoque
puede contribuir a fomentar una mayor conciencia sobre las similitudes y
diferencias entre los individuos, asi como a desarrollar una comprension méas
compasiva y empatica de las experiencias y comportamientos de los demas.
Asimismo, puede proporcionar una base solida para abordar temas complejos
relacionados con la identidad, la sexualidad, las relaciones interpersonales y

otros aspectos.

Enfoque socio-cultural

Este enfoque ayuda al estudiante a percibir mejor las complejidades de las
interacciones sociales y culturales en su entorno, asi como a desarrollar
habilidades para comunicarse de manera efectiva y colaborar con personas de
diferentes origenes y perspectivas. Asimismo, puede contribuir a promover
una mayor inclusion y equidad social al reconocer y abordar las injusticias y
desigualdades que afectan a diversas comunidades en el &mbito personal,
social y cultural (Averill, 1986). Para Ratner (2000) se centra en comprender
el comportamiento humano y el desarrollo personal a través del andlisis de las
influencias sociales y culturales que moldean las experiencias de los

individuos.
Enfoque cognitivo

Este enfoque reconoce la importancia de la cognicion en la forma como las
personas internalizan la informacion social, interpretan las experiencias
personales y toman decisiones en su vida cotidiana. El enfoque cognitivo
busca explorar como los procesos cognitivos inciden en los individuos y se
relacionan con su entorno social, asi como en el desarrollo de su autoconcepto
y sus habilidades sociales. Conforme a esta linea Ortony et al., (1996) indica
que contribuye al alumnado a incrementar el autoconocimiento y la
comprension de las perspectivas de los demas y su habilidad para

comunicarse de manera efectiva en diversos contextos sociales. Asimismo,
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puede contribuir a promover una mayor reflexion y autorregulacion
emocional, asi como a fomentar el crecimiento del autoconocimiento y la
interrelacion social solida basada en el autoconcepto positivo y la
competencia social. Lazarus (2000) comprende que la cognicion es

importante y adecuada para las emociones.
e) El Estado Animico

Este aspecto es fundamental para comprender como las emociones influyen
en la percepcion de uno mismo, en las relaciones interpersonales y en el
bienestar general. El estado animico puede abarcar una amplia gama de
emociones, desde la alegria y la satisfaccion hasta la tristeza, la ira o la
ansiedad, y puede variar segun las circunstancias individuales y sociales en
las que se encuentre el individuo. Por otro lado, un estado animico negativo
puede afectar negativamente la autoestima, el rendimiento académico y la
participacion social de los estudiantes. Por ello, es importante que los
programas educativos en el area de Personal Social aborden estrategias para
promover un estado animico saludable, brindando herramientas para gestionar
el estrés, resolver conflictos y cultivar la autoaceptacion y el bienestar

emocional.

2.2.4. Logro de competencias

El logro de competencias se refiere al proceso mediante el cual un individuo
adquiere, desarrolla y demuestra habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para
enfrentar eficazmente diversas situaciones y desafios en diferentes ambitos de su vida. Estas
competencias pueden ser tanto generales, como la comunicacion efectiva, el trabajo en
equipo o el pensamiento critico, como especificas de un campo particular, como la
programacion informatica, la gestion financiera o la atencion médica. El logro de
competencias implica no solo la adquisicion de conocimientos tedricos, sino también la
capacidad de aplicarlos de manera préctica y eficiente en contextos reales, asi como la

disposicion para continuar aprendiendo y adaptandose a nuevas situaciones y demandas.
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A traves de programas educativos estructurados y experiencias de aprendizaje
significativas, se busca desarrollar de los estudiantes un conjunto diverso de competencias
que les permitan alcanzar sus metas y aspiraciones, asi como contribuir de manera positiva a
la sociedad. El logro de competencias no se limita Unicamente al &mbito educativo formal,
sino que también puede ser desarrollado a traves de experiencias extracurriculares, practicas
laborales, actividades de voluntariado y otros contextos de aprendizaje no formal (MINEDU,
2021).

De lo expuesto, se entiende que las competencias de los estudiantes son capacidades
adquiridas a lo largo de su educacion y les permiten enfrentarse de manera efectiva a

diferentes situaciones y desafios en su vida personal, académica y profesional.

Estas competencias son fundamentales para preparar a los estudiantes a ser
ciudadanos activos y responsables en una sociedad cada vez mas compleja y cambiante. Por
lo tanto, los sistemas educativos suelen centrarse en el desarrollo integral de las

competencias de los estudiantes a lo largo de su educacién formal.

2.2.3.2. Enfoque por competencias

El enfoque por competencias es un paradigma educativo que se centra en el
desarrollo de habilidades practicas y aplicables en lugar de simplemente en la acumulacién
de conocimientos teoricos. Este enfoque reconoce que, en la vida cotidiana y profesional, es
crucial poder aplicar eficazmente lo que se ha aprendido en situaciones concretas. Por lo
tanto, el enfoque por competencias se basa en identificar las habilidades y conocimientos que
los individuos necesitan para desempefiarse exitosamente en una variedad de contextos y
situaciones, y luego estructurar el proceso educativo para que los estudiantes adquieran y

demuestren estas competencias de manera efectiva.

En lugar de centrarse Unicamente en la memorizacién de hechos o datos, el enfoque
por competencias se orienta hacia la resolucion de problemas, la toma de decisiones
informadas y la aplicacion practica de lo aprendido. Esto implica un enfoque mas practico y
experiencial del aprendizaje, donde se promueve la colaboracion, la reflexién y la

transferencia de conocimientos a contextos reales (Martinez, 2020).
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2.2.3.3. Modelo educativo basado en competencias

Desde el punto de vista pedagdgico este modelo se desarrolla area adquirir y
desenvolver las habilidades de los estudiantes en diferentes escenarios. Reconociendo que la
educacion permite transmitir conocimientos para ayudar a los estudiantes a enfrentar desafios
en la sociedad actual. Por consiguiente, desarrollar hechos orientados a una comunicacion
efectiva que contribuya a la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo para el existo

personal y profesional desde el aspecto académico (Frade, 2009).

Este modelo se fundamenta en un enfoque fundamentado en el estudiante, que
promueve la participacion activa, la autonomia y el desarrollo de habilidades metacognitivas.
Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje, participando en actividades
practicas, proyectos colaborativos y evaluaciones auténticas que les permiten aplicar y
demostrar las competencias adquiridas en situaciones reales (Aguerrondo, 2009). Este
enfoque pedagdgico fomenta el aprendizaje significativo, donde los estudiantes pueden
relacionar lo que aprenden en el aula con su vida diaria y su futuro profesional, promoviendo
compromiso en el proceso educativo (Alonso & Gallego, 2010). Este modelo busca formar al
estudiante para un futuro lleno de competitividad y cambio constante, en el que se deben

adaptar con sus propias habilidades y conocimiento adquirido (Coll, 2007).

2.2.3.4. Logro de Competencias del area de Ciencias Sociales

Implica la adquisicion y progreso de habilidades, y procesos cognoscitivos que
ayudan al estudiante a enfrentar situaciones sociales que influyen en la sociedad. Esto
incluye la capacidad de interpretar y evaluar informacién historica, geogréafica y
sociocultural, asi como de analizar criticamente diferentes perspectivas y discursos en

relacion con temas sociales y globales. Se nombraran las siguientes competencias.

El logro de estas competencias en esta area es fundamental para que los estudiantes
comprendan y participen de manera activa en su entorno para desarrollar habilidades que les

permitan ser ciudadanos instruidos, criticos y comprometidos con el bienestar de la sociedad.
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2.2.3.5. Competencia Construye interpretaciones histéricas:

Esta competencia hace referencia a la habilidad de los estudiantes para analizar,
comprender y explicar los eventos, procesos y fendmenos historicos desde diferentes
perspectivas. Implica la capacidad de interpretar y contextualizar la informacion historica,
identificar causas y consecuencias, y comprender las multiples dimensiones y complejidades
de los acontecimientos pasados. El estudiante al desarrollar esta competencia no solo ayuda a
entender el pasado si no que también a mejorar su capacidad de manera critica y reflexiva,

sobre el presente y el futuro.
En esta competencia se desarrolla las siguientes capacidades:

a) Interpreta criticamente fuentes diversas: implica la capacidad de analizar
las relaciones entre diferentes fuentes y perspectivas, y de sintetizar la
informacidn obtenida para construir una comprensién mas profunda y
completa de un tema o problema dado. Los estudiantes aprenden a utilizar
evidencia proveniente de diversas fuentes para respaldar sus argumentos y
tomar decisiones informadas, asi como a reconocer y respetar la diversidad de

puntos de vista y experiencias.

b) Comprende el tiempo historico: se refiere a la habilidad de los estudiantes
para situar eventos, procesos y fendmenos en su contexto temporal y
comprender como estos se relacionan entre si a lo largo del tiempo. Implica la
capacidad de desarrollar una conciencia histérica, entendiendo la secuencia
temporal de los acontecimientos y reconociendo las continuidades y cambios

a lo largo de diferentes periodos histéricos.

c) Elabora explicaciones sobre procesos historicos: elabora disertaciones
acerca de la historia considerando la capacidad de los estudiantes para
analizar y comprender en profundidad los eventos y fenomenos del pasado,
encontrando sus principios y el posible efecto para este proceso, asi como
explicar cdmo estos han influido en el desarrollo de la sociedad a lo largo del

tiempo.
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2.2.3.6. Competencia Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

Se refiere a la capacidad del alumno para comprender, valorar y tomar decisiones
informadas sobre el uso y la conservacion de los recursos naturales y del entorno en el que
viven. Implica desarrollar una conciencia ambiental y una actitud responsable hacia la
proteccion de su entorno ambiental, asi como hacia la gestion sostenible de los recursos
naturales. Los estudiantes que desarrollan esta competencia son capaces de identificar y
analizar los impactos humanos en el medio ambiente, que pueda verse afectado en ellos, y
comprenden la importancia de adoptar précticas y comportamientos responsables para

mitigar estos efectos negativos.
Esta competencia desarrolla las capacidades:

a) Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales: los
estudiantes que desarrollan esta competencia son capaces de identificar y
comprender como los procesos naturales, como la flora y la fauna, influyen en

las actividades humanas, la organizacion social y el desarrollo econémico.

b) Maneja fuentes de informacién para comprender el espacio geografico y
el ambiente: los estudiantes que desarrollan esta competencia son capaces de
utilizar diferentes pilares informativos, asi como herramientas tecnoldgicas
como, para obtener datos y realizar andlisis sobre el contexto de medio

ambiente.

c) Genera acciones para conservar el ambiente local y global: Los
estudiantes que desarrollan esta competencia son capaces de identificar los
principales problemas ambientales que afectan a su entorno local y global, asi
como de comprender las causas subyacentes de estos problemas y sus posibles

consecuencias.
2.2.3.7. Competencia Gestiona responsablemente los recursos econémicos.

Esta competencia se refiere a las capacidades para decidir aspectos financieros desde
el aspecto personal como organizacional, con el objetivo de utilizar eficientemente los

recursos economicos disponibles y contribuir al bienestar individual y colectivo.
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En un nivel personal, esta competencia implica la capacidad de administrar de
manera efectiva los ingresos y gastos, planificar el presupuesto familiar, tomar decisiones de
inversion y ahorro, asi como comprender y evaluar los riesgos financieros. Esto incluye
también el desarrollo de una actitud responsable hacia el consumo, evitando el

endeudamiento excesivo y promoviendo el consumo consciente y sostenible.

A nivel organizacional, la competencia implica la capacidad de administrar los
recursos de una entidad eficientemente. Esto implica la planificacion financiera, el control de
costos, la evaluacion de inversiones, la gestion de riesgos financieros y la rendicién de
cuentas ante los diferentes grupos de interés. Ademas, implica también la responsabilidad de
generar valor econémico de manera sostenible, considerando el efecto socio ambiental (Area
de Ciencias CNEB, 2019).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Depresion

Es una situacion psicoldgica sobre el estado de &nimo de una persona, fundamentado
en sensaciones negativas que genera la falta de placer en el desarrollo de actividades
(Korman & Sarudiansky, 2011).

2.3.2. Ansiedad

Es el resultado natural de una emocién por situaciones de amenaza o desafio (Sierra
& Ortega, 2013).

2.3.3.Alegria

Es una emocion positiva y placentera que se experimenta cuando se siente felicidad,

satisfaccion o gozo (Barragan & Morales, 2014).

2.3.4. Hostilidad

Se refiere a una actitud o disposicion emocional negativa hacia los demas,

caracterizada por sentimientos de antagonismo, agresion o resentimiento (Moscoso, 2008).
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2.3.5. Interpretaciones

Las interpretaciones nos permiten dar significado a lo que percibimos, organizando la
informacidn de manera coherente y construyendo una representacion personal del mundo que
nos rodea (Montes, 2013).

2.3.6.Responsabilidad

La responsabilidad abarca diversos aspectos de la vida, como el cuidado de uno
mismo, el respeto hacia los demaés, el cumplimiento de las tareas asignadas y el compromiso

con el bienestar de la comunidad (Sacco, 2009).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

El estado emocional se relaciona de forma positiva con el logro de competencias del

area de ciencias sociales de los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

3.1.2. Hipotesis especificas

1. El estado emocional se relaciona significativamente con la dimensién
construye interpretaciones histdricas del area de ciencias sociales de los
estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

2. El estado emocional se relaciona significativamente con la dimension gestiona
responsablemente los recursos econdémicos del area de ciencias sociales de los

estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

3. El estado emocional se relaciona significativamente con la dimension gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente del area de ciencias sociales de los

estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Son sensaciones que | Son sensaciones e Melancdlico
implican la | experimentadas por las y e Alicaido
participacion del | personas, comprenden | Depresion e Triste
pensamiento son | emociones positivas o e Apagado
estados de animo | negativas Ansiedad o Nervioso
aprendidos y e Tenso
mantenidos por la e Ansioso
influencia cultural e Intranquilo
(Garcia, 2019) Alegria e Contento
e Jovial
Estado emocional o Alegre
e Optimista
Hostilidad e Enfadado
e Enojado
e Irritado
o Molesto
Son cualidades de los | Proceso mediante el cual | Construye e Interpreta criticamente fuentes
individuos sobre los | una persona adquiere y | interpretaciones diversas
objetivos que se ha | demuestra de manera | historicas e Comprende el tiempo historico.
propuesto  sobre el | efectiva las habilidades, e Elabora explicaciones sobre
proceso de aprendizaje | conocimientos, actitudes procesos historicos.
mediante soluciones y | y destrezas necesarias Gestiona « Comprende el funcionamiento

Logro
competencias

de

aportes con respecto al
tema (Ministerio de
Educacion., 2016)

para cumplir con los
estandares o criterios
establecidos en una
determinada
competencia.

responsablemente  los
recursos econémicos

del sistema
financiero.

e Toma decisiones econémicas y
financieras.

econémico y

Gestiona
responsablemente el
espacio y el ambiente

e Comprende las relaciones entre
los elementos naturales vy
sociales.

e Maneja fuentes de informacion
para comprender el espacio y el
ambiente.

e Genera acciones para conservar

el local y global.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1.Tipo de investigacion

Es de tipo basica, busco describir las particularidades de la muestra seleccionada.
Segun Hernandez et al. (2014), tiene por objetivo contribuir al conocimiento, sin
necesariamente tener aplicaciones practicas inmediatas. Este tipo de investigacion tiene como
objetivo extender el andlisis de los procesos naturales a través del reconocimiento de la

realidad.

La investigacion cuantitativa desarrolla técnicas que recolectas datos concretos
mediante escalas valorativas, con el fin de obtener informacion cuantificable sobre variables

especificas (Hernandez et al., 2014).

4.1.2.Nivel de la investigacién

Fue de nivel descriptiva, Argibay (2009) tiene como objetivo principal observar,
registrar, analizar y presentar datos sobre un fenémeno o situacion especifica, tal como ocurre

en un contexto particular, sin intervenir ni modificar las variables estudiadas.

4.1.3. Disefio de la investigacion

No experimental: transversal, correlacional, se caracteriza por no manipular
deliberadamente variables independientes ni controlar directamente las condiciones del
entorno, durante un tiempo corto, para finalmente hallar la correlacion estadistica de ambas

variables (Hernandez et al., 2014).

Correlacional, porque se buscé determinar la relacion o asociacion existente entre dos
0 mas variables, sin manipularlas de manera experimental. EI objetivo principal es observar

coémo se comportan las variables entre si y si existe un vinculo entre ellas.
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4.2. Poblacion y unidad de analisis

Estara compuesta por 315 alumnos del nivel secundario de la Institucion motivo de

estudio, que se encuentran en la nGmina de matricula consultada.

Tabla 1

Poblacion de investigacion

Grado Seccidn Cantidad de estudiantes
Primero A 34
Primero B 23
Primero C 23
Segundo A 25
Segundo B 26
Segundo C 25
Tercero A 37
Tercero B 34

Cuarto A 23

Cuarto B 23

Quinto A 21

Quinto B 16

Total 315

Nota. Nomina de matricula de la I.E.

4.2.1. Muestra

Se ha considerado a los estudiantes del 3ro A 37 y 3B 34 estudiantes de nivel

secundaria que hacen un total de 71 estudiantes:

Tabla 2

Muestra de investigacion

Grado Seccion Cantidad de estudiantes
Tercero A 37
Tercero B 34
Total 71

Nota. Némina de matricula de la I.E.
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4.2.2.Muestreo

El muestro de la presente investigacion es no probabilistico, debido a que se ha
seleccionado a los involucrados por juicio subjetivo, de forma intencional a eleccion de los

investigadores.

Se recurre a este muestreo por las probabilidades de intervencion de acuerdo al tiempo

y conveniencia de aplicacion (Hernandez, Fenandez, & Baptista, 2014)

4.2.3.Tipo de muestreo

Fue bajo criterios de conveniencia, debido a la viabilidad de intervencion de los
estudiantes del 3° de secundaria, los mismos que evidenciaron mayores dificultades en el
tema desarrollado, por consiguiente, se ha optado por tomar criterios de inclusién, en el que
solamente se considera a los 71 estudiantes de 3° de secundaria. Por otro lado, se ha excluido
a los estudiantes de 1°, 2°, 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

4.3.1. Técnicas de investigacion

Encuesta: Es el proceso implica la intervencion de items pre disefiados, con caracter
cerrado, con el proposito de recabar informacion cuantitativa o cualitativa sobre la perspectiva

de cada participante.

4.3.2. Instrumentos de investigacion

Cuestionario: que se conforma por items estructurados y organizados para obtener

respuestas concretas desde la opinion personal de cada involucrado.

El instrumento fue elaborado conforme a los indicadores, en base a 16 items para la
variable estado emocional, el cual esta divido en cuatro secciones de acuerdo a las
dimensiones establecidas 4 items para la dimensién depresion, 4 items para ansiedad, 4 items
para alegria, 4 items para hostilidad. Para el logro de competencias se considero el registro
de notas del area de ciencias sociales tomando como dimensiones construye interpretaciones
histdricas, gestiona responsablemente los recursos econémicos y gestiona responsablemente

el espacio y el ambiente.
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La variable sera medida de acuerdo a los parametros establecidos en la escala de Likert:
1= Nunca

2= Casi nunca

3= A veces

4= Casi siempre

5= Siempre

Los cuales pasaran por un proceso de baremacion que tendrd la expresion final

siguiente:
Escala Rango Interpretacion
Leve (16- 32 puntos) Los estudiantes de EBR, demuestran
un estado emocional leve.
Moderada (33 - 49 puntos) Los estudiantes de EBR, demuestran
un estado emocional moderada
Alta (50 - 62 puntos) Los estudiantes de EBR, demuestran

un estad emocional alta.

El instrumento elaborado atraveso por un proceso de validacion por juicio de expertos
considerando aspectos de forma, estructura y contenido. Pues con la firma de cada uno de ellos
se logro la aplicabilidad del instrumento. Considerando a los siguientes expertos:

Validador Observacion Detalle

Lic. Alain Gunnar Carreon Suta | Aplicable 61- 80%

Mgt. Alfredo A. Yepez Q. Aplicable 81- 100%
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La confiabilidad para el instrumento de estado emocional fue de 0,875 existe una alta

confiabilidad por mencionado instrumento.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

El andlisis de datos implico primero la recopilacion de datos a traves de los
instrumentos. Luego, los datos fueron organizados y contabilizados. Seguidamente se
ingresaron en el software estadistico SPSS v-25. Posteriormente, se realiz6 la limpieza los
analisis estadisticos, que incluyeron descripciones de frecuencias. Finalmente, los resultados
se interpretaron y se presentan a través de graficos, tablas y resimenes estadisticos para
facilitar la comprension y la toma de decisiones basada en la evidencia.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

En primera instancia se ha realizado la agrupacion de datos por dimensiones y
variables para seguidamente realizar la prueba de normalidad donde se aplicé la prueba
Kolgomorov Sminrov, debido a que la muestra para el estudio fue mayor a 50 personas,
donde los datos demostraron una paridad, por tanto, se procedi6 para consolidar la prueba
estadistica de Rho de Spearman, con el propdsito de identificar la falsedad o verdad de la
hipotesis alterna planteada.

Seguidamente, se ha realizado la prueba estadistica de Rho de Spearman, también
conocida como correlacion de Spearman o correlacion por rangos de esta prueba, es una
técnica no paramétrica utilizada para evaluar la relacion entre dos variables ordinales o de

intervalo en este contexto.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1 Resultados Descriptivos
5.2 Resultados de la variable de estudio

5.2.2 Resultados la variable de estudio estado emocional

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de la variable estado emocional

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 2 2,7%
Moderada 54 74,0%
Alta 17 23,3%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figural

Descriptivos porcentuales de la variable estado emocional
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Leve Moderada Alta

Interpretacion

De los resultados obtenidos sobre la variable estado emocional, se ha encontrado que
el 74% de los estudiantes tiene un estado emocional moderado. Por otro lado, el 23.3% de



55

estudiantes presenta un estado emocional alto. Finalmente, el 2.7% de estos estudiantes han

manifestado un estado emocional leve.

Los estudiantes en su mayoria muestran equilibrio emocional, donde no experimentan
emociones extremas, tanto positivas como negativas. Este estado emocional permite a los
educandos mantenerse concentrados, comprometidos y motivados en sus tareas académicas y
sociales. Un estado emocional moderado es crucial para el bienestar general y el éxito
académico de ellos, porque permite abordar sus responsabilidades y relaciones con una
mentalidad equilibrada y positiva. Pero, seria magnifico contar con un alto estado emocional

esto garantizaria un desempefio académico optimo durante su proceso formativo escolar.
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5.2.3 Resultados por dimension
a) Resultados de la dimension depresion

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la dimension depresion

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 15 50,7%
Moderado 21 43,8%
Alto 21 5,5%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 2

Descriptivos porcentuales de la dimension depresion
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Leve Moderada Alta

Interpretacion

De los resultados obtenidos sobre depresion, se ha encontrado que el 50.70% de los
estudiantes evidenciaron una depresion leve. Por otro lado, el 43.80% presentan una

depresion moderada, el 5.5% de estos estudiantes ha manifestado una alta depresion.

El analisis de la dimensidn depresién en los estudiantes revela que la mayoria
presenta niveles leves de depresion de la poblacion estudiada. Un porcentaje significativo, de
estudiantes, manifiesta una depresion moderada, lo que indica una prevalencia considerable
de esta condicion en grados intermedios. Por otro lado, un pequefio grupo, reporta niveles
altos de depresion, aunque menor en frecuencia, es preocupante por las implicaciones que

conlleva en términos de bienestar emocional y académico.
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b) Resultados de la dimension ansiedad

Tabla b

Estadisticos descriptivos de la dimension ansiedad

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 31 42,5%
Moderado 35 47,9%
Alta 7 9,6%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 3

Descriptivos porcentuales de la dimension ansiedad

47,900

50,00% 42,50%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Leve Moderada Alta

Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre ansiedad, se ha encontrado que el 47.9% de
los estudiantes evidenciaron una moderada ansiedad. Por otro lado, el 42.5% tiene una

ansiedad leve, el 9.60% de estudiantes han manifestado tiene una alta ansiedad.

El analisis de la dimensidn ansiedad en los estudiantes muestra que casi la mitad de la
poblacién evaluada presenta niveles moderados de ansiedad, lo que sugiere una condicion
preocupante que requiere atencién. Un grupo de estudiantes experimenta ansiedad leve, lo
que indica una prevalencia significativa en grados mas bajos, aunque aun relevantes. Por
ultimo, existen niveles altos de ansiedad, siendo este el grupo mas reducido, pero también el

que enfrenta mayor riesgo para su bienestar emocional y académico.
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¢) Resultados de la dimensidn alegria

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la dimension alegria

Escala Frecuencia Porcentaje
Leve 5 6,8%
Moderado 36 49,3%
Alta 32 43,8%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 4

Descriptivos porcentuales de la dimensién alegria
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Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre la alegria de los estudiantes, se ha encontrado
que el 49.3% de los estudiantes tiene alegria moderada. Por otro lado, el 43.8% de manifestd

que tiene una alta alegria. Finalmente, el 6.80% tienen una alegria leve.

El anélisis de la dimensidn alegria en los estudiantes experimentan niveles moderados
de alegria, lo que sugiere una tendencia positiva en términos de bienestar emocional.
Asimismo, un promedio alcanza niveles altos de alegria, reflejando una proporcién
significativa de estudiantes con emociones positivas predominantes. Sin embargo, un
pequefio grupo, de estudiantes, presenta niveles leves de alegria, lo que podria sefialar la

necesidad de intervenciones para fomentar emociones mas positivas en este sector.
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d) Resultados de la dimensién hostilidad

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la dimension hostilidad

Escalas Frecuencia Porcentaje
Leve 42 57,5%
Moderado 31 42,5%
Grave 0 0,0%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 5

Descriptivos porcentuales de la dimensién hostilidad
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Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre la dimensidn de hostilidad de los estudiantes,
se ha encontrado que el 57.5% de los estudiantes tienen hostilidad leve. Por otro lado, el

42.5% manifest6 que tiene una hostilidad moderada.

El analisis de la dimensidn alegria en los estudiantes muestra que la mayoria,
presenta niveles leves de hostilidad, lo que podria indicar una tendencia hacia emociones
positivas limitadas o poco frecuentes. Por otro lado, algunos estudiantes experimentan
niveles moderados de hostilidad, evidenciando un equilibrio emocional menos estable en este
grupo. Es notable que ningln estudiante reporta niveles altos de hostilidad lo cual es un

aspecto positivo en términos de bienestar general.
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5.2.3 Resultados la variable de estudio logro de competencias

Tabla 8

Estadisticos descriptivos de la variable logro de competencias

Escala Frecuencia Porcentaje
En proceso 15 21,9%
Logro esperado 47 65,8%
Logro destacado 9 12,3%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 6

Descriptivos porcentuales de la variable logro de competencias
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Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre la variable de logro de competencias de los
estudiantes, se ha encontrado que el 65.8% tienen un logro esperado. Por otro lado, el 21.9%
se encuentran en proceso en el logro de competencias. Finalmente, el 12.3% alcanzo logro

destacado en el area de ciencias sociales.

El anélisis del logro de competencias en los estudiantes revela que la mayoria, ha
alcanzado el logro esperado, lo que indica un desempefio adecuado en el desarrollo de sus
competencias. Otro grupo de estudiantes se encuentra en proceso, reflejando la necesidad de
reforzar sus aprendizajes para alcanzar los estandares establecidos. Por otro lado, algunos
estudiantes han logrado un logro destacado, demostrando un nivel de excelencia en el

cumplimiento de las competencias evaluadas.
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5.2.4 Resultados por dimension
a) Resultados de la dimensidn construye interpretaciones histéricas
Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la dimension construye interpretaciones histéricas

Escala Frecuencia Porcentaje
En proceso 9 12,3%
Logro esperado 47 65,8%
Logro destacado 15 21,9%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura7
Descriptivos porcentuales de la dimension construye interpretaciones historicas
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Figura 8. Dimension construye interpretaciones historicas

Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre la dimensién: construye interpretaciones
histdricas, el 65.8% de los estudiantes lograron obtener un logro esperado en el area de
ciencias sociales. Por otro lado, el 21.9% de estos estudiantes tiene un logro destacado, el

12.3% se encuentran en proceso de aprendizaje.

El analisis del logro en la competencia de construir interpretaciones histéricas
muestra que la mayoria de los estudiantes ha alcanzado el logro esperado, evidenciando una
comprension adecuada y un desempefio satisfactorio en esta habilidad. Un grupo de
estudiantes alcanzo un logro destaca al superar las expectativas, lo que refleja un nivel de
analisis y reflexion historica superior. Sin embargo, algunos estudiantes se encuentran ain en
proceso, lo que sefiala la necesidad de estrategias pedagdgicas especificas para fortalecer su

capacidad de interpretar hechos historicos de manera critica y contextualizada.



62

b) Resultados de la dimensidn gestiona responsablemente los recursos economicos
Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la dimensidn gestiona responsablemente los recursos
economicos

Escala Frecuencia Porcentaje
En proceso 21 30,1%
Logro esperado 42 58,9%
Logro destacado 8 11,0%
Total 71 100,0%
Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 9.
Descriptivos porcentuales de la dimension gestiona responsablemente los recursos
econdémicos
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Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre la dimension: gestiona responsablemente los
recursos econémicos, el 58.9% de los estudiantes lograron obtener un logro esperado en el
area de ciencias sociales. Por otro lado, el 30.1% de estos estudiantes se encuentran en

proceso, el 11% alcanzo un logro destacado en mencionada area.

El anélisis del logro en la competencia de gestionar responsablemente los recursos
econdmicos indica que la mayoria de los estudiantes, ha alcanzado el logro esperado, lo que
refleja un desempefio adecuado en la administracion y uso consciente de los recursos
econdmicos. Un porcentaje de estudiantes ha logrado un logro destacado, mostrando
habilidades avanzadas y una comprension sobresaliente en esta area. Sin embargo, algunos
estudiantes se encuentran en proceso, lo que sugiere la necesidad de fortalecer estrategias

pedagdgicas para mejorar sus capacidades en la gestion responsable de recursos.
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¢) Resultados de la dimension alegria gestiona responsablemente el espacio y el
ambiente
Tabla 11
Estadisticos descriptivos de la dimension alegria gestiona responsablemente el espacio y
el ambiente

Escala Frecuencia Porcentaje
En proceso 23 32,9%
Logro esperado 44 61,6%
Logro destacado 4 5,5%
Total 71 100,0%

Nota. Obtenido de la base de datos procesado en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 10.
Descriptivos porcentuales de la dimension gestiona responsablemente el espacio y el
ambiente
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Interpretacion

Frente a los resultados obtenidos sobre la dimensidn: gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente, el 61.6% de los estudiantes lograron obtener un logro esperado en el
area de ciencias sociales. Por otro lado, el 32.9% de estos estudiantes se encuentran en

proceso, el 5.5% alcanzo un logro destacado en mencionada area.

El analisis del logro en la competencia de gestionar responsablemente el espacio y el
ambiente muestra que la mayoria de los estudiantes, ha alcanzado el logro esperado,
evidenciando un desempefio adecuado en el cuidado y uso sostenible del entorno. Un grupo
de estudiantes se encuentra en el nivel de logro destacado, demostrando una gestion
sobresaliente y un compromiso superior con la preservacion del ambiente. Sin embargo,
algunos estan en proceso, lo que indica la necesidad de implementar estrategias pedagogicas

mas efectivas para fomentar practicas responsables y sostenibles.
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5.3 Prueba de hipétesis

5.3.2 Hipotesis general

Tabla 12

Tabla de contingencia de la variable estado emocional y logro de competencias

Logro de competencias Total
En Logro Logro
proceso esperado destacado

Estado Leve Frecuencia 1 1 0 2
emocional Porcentaje 50,0% 50,0% 0,0%  100,0%
Total 1,4% 1,4% 0,0% 2,7%

Moderado Frecuencia 13 33 8 54

Porcentaje 24,1% 61,1% 14,8% 100,0%

Total 17,8% 45,2% 11,0% 74,0%

Alta Frecuencia 2 14 1 17

Porcentaje 11,8% 82,4% 59%  100,0%

Total 2,7% 19,2% 1,4% 23,3%

Total Frecuencia 16 48 9 73
Porcentaje 21,9% 65,8% 12,3%  100,0%

Total 21,9% 65,8% 12,3%  100,0%

Tabla 13

Correlacion de la variable estado emocional y logro de competencias

Estado Logro de
emocional competencias
Rho de Estado Coeficiente de 1,000 0,517
Spearman emocional correlacion
Sig. bilateral) . 0,006
N 71 71
Logro de Coeficiente de 0,517 1,000
competencias  correlacion
Sig. bilateral) 0,006
N 71 71

Nota. Tabulacion de datos obtenidos de la agrupacion de datos en SPSS-25
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Interpretacion

El procesamiento de datos ha representado la significacion bilateral de p-valor=0,005
< 0,05, por lo que se entiende la existencia de relacidn entre ambas variables. Asimismo, el
coeficiente de correlacion ha demostrado un valor de Rho=0,517 que indica que ambas
variables presentan una relacion positiva alta, concluyendo que existe relacion significativa y
positiva entre el estado emocional y el logro de competencias del &rea de ciencias sociales de

los estudiantes de la institucion intervenida. Optando asi por la hipétesis alterna planteada

(HI).
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5.3.2 Hipdtesis especificas
Prueba de hipdtesis especifica 1

Tabla 14

Tabla de contingencia de la variable emocional y la dimensidn construye interpretaciones
historicas

Construye interpretaciones historicas Total
En Logro Logro
proceso esperado destacado
Estado Leve Recuento 0 2 0 2
emocional % dentro de 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
% del total 0,0% 2,7% 0,0% 2,7%
Moderado Recuento 8 33 13 54
% dentro de 14,8% 61,1% 24,1%  100,0%
% del total 11,0% 45,2% 17,8% 74,0%
Alta Recuento 1 13 3 17
% dentro de 5,9% 76,5% 17,6% 100,0%
% del total 1,4% 17,8% 4,1% 23,3%
Total Recuento 9 48 16 73
% dentro de 12,3% 65,8% 21,9% 100,0%
% del total 12,3% 65,8% 21,9%  100,0%
Tabla 15
Correlacion de estado emocional y construye interpretaciones historicas.
Estado Construye
emocional interpreta
ciones
histéricas
Rho de Estado Coeficiente de 1,000 0,888
Spearman emocional correlacion
Sig. bilateral) . 0,017
N 71 71
Construye Coeficiente de 0,888 1,000
interpretacio  correlacién
nes Sig. bilateral) 0,017
historicas
71 71

Nota. Tabulacion de datos obtenidos de la agrupacién de datos en SPSS-25
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Interpretacion

El procesamiento de datos ha representado la significacion bilateral de p-valor=0,017
< 0,05, por lo que se entiende la existencia de relacidn entre la variable estado emocional y la
dimension construye interpretaciones historicas. Asimismo, el coeficiente de correlacion ha
demostrado un valor de Rho=0,888 que indica que la variable y dimension presentan una
relacion positiva alta, concluyendo que existe relacion significativa y positiva entre el estado
emocional y construye interpretaciones historicas del area de ciencias sociales de los

estudiantes de la institucion intervenida. Optando asi por la hipétesis alterna planteada (HI).



Prueba de hipdtesis especifica 2

Tabla 16
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Tabla de contingencia de la variable emocional y la dimensidn gestiona responsablemente los

recursos economicos

Gestiona responsab/lemente los recursos Total
economicos
En proceso Logro Logro
esperado destacado
Estado Leve Recuento 1 1 0 2
emocional % dentro de 50,0% 50,0% 0,0%  100,0%
% del total 1,4% 1,4% 0,0% 2,7%
Moderado Recuento 16 31 7 54
% dentro de 29,6% 57,4% 13,0% 100,0%
% del total 21,9% 42,5% 9,6% 74,0%
Alta Recuento 5 11 1 17
% dentro de 29,4% 64,7% 5,9% 100,0%
% del total 6,8% 15,1% 1,4% 23,3%
Total Recuento 22 43 8 73
% dentro de 30,1% 58,9% 11,0%  100,0%
% del total 30,1% 58,9% 11,0%  100,0%
Tabla 17
Correlacion de estado emocional y dimension gestiona responsablemente los recursos
econdémicos
Estado Gestiona
emocional responsable
mente  los
recursos
econdmicos
Rho de Estado Coeficiente de 1,000 0,418
Spearman emocional correlacion
Sig. bilateral) 0,000
N 71 71
Gestiona Coeficiente de 0,418 1,000
responsablem  correlacion
ente los  sig. bilateral) 0,000 .
recursos N 71 71
economicos

Nota. Tabulacion de datos obtenidos de la agrupacién de datos en SPSS-25
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Interpretacion

El procesamiento de datos ha representado la significacion bilateral de p-valor=0,000
< 0,05, por lo que se entiende la existencia de relacidn entre la variable estado emocional y la
dimension gestiona responsablemente los recursos econdmicos. Asimismo, el coeficiente de
correlacion ha demostrado un valor de Rho=0,418 que indica que la variable y dimension
presentan una relacion positiva moderada, concluyendo que existe relacion significativa y
positiva entre el estado emocional y gestiona responsablemente los recursos econémicos del
area de ciencias sociales de los estudiantes de la institucion intervenida. Optando asi por la

hipétesis alterna planteada (HI).
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Prueba de hipdtesis especifica 3

Tabla 18

Tabla de contingencia de la variable emocional y la dimension gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente

Gestiona responsablemente el espacio y el Total
ambiente
En proceso Logro Logro

esperado destacado
Estado Leve Recuento 1 1 0 2
emocional % dentro de 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
% del total 1,4% 1,4% 0,0% 2,7%
Moderado Recuento 19 32 3 54
% dentro de 35,2% 59,3% 5,6% 100,0%
% del total 26,0% 43,8% 4,1% 74,0%
Alta Recuento 4 12 1 17
% dentro de 23,5% 70,6% 5,9% 100,0%
% del total 5,5% 16,4% 1,4% 23,3%
Total Recuento 24 45 4 73
% dentro de 32,9% 61,6% 5,5% 100,0%
% del total 32,9% 61,6% 5,5% 100,0%

Tabla 19

Correlacion de estado emocional y dimension gestiona responsablemente el espacio y el
ambiente

estado gestiona
emocional responsablemente
el espacio y el
ambiente
Rho de estado Coeficiente de 1,000 0,606
Spearman emocional correlacion
Sig. bilateral) . 0,000
N 71 71
gestiona Coeficiente de 0,606 1,000
responsablem  correlacion
ente el Sig. bilateral) 0,000
espacio y el
ambiente N /1 /1

Nota. Tabulacion de datos obtenidos de la agrupacion de datos en SPSS-25
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Interpretacion

El procesamiento de datos ha representado la significacion bilateral de p-valor=0,000
< 0,05, por lo que se entiende la existencia de relacidn entre la variable estado emocional y la
dimension gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. Asimismo, el coeficiente de
correlacion ha demostrado un valor de Rho=0,606 que indica que la variable y dimension
presentan una relacion positiva alta, concluyendo que existe relacion significativa y positiva
entre el estado emocional y gestiona responsablemente el espacio y el ambiente del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la institucion intervenida. Optando asi por la hipétesis

alterna planteada (HI).
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DISCUSION DE RESULTADOS

Como parte de los hallazgos mas relevantes de la presente investigacion, se ha
encontrado frente a la variable de estado emocional que, 74% de los estudiantes evidenciaron
su estado emocional en nivel moderado. Por otro lado, el 23.3% de esta misma muestra
intervenida manifesto un nivel alto. Finalmente, el 2.7% un estado emocional de nivel leve.
Evidenciando que los estudiantes en su mayoria demuestran su estado emocional en algunas
ocasiones. Al respecto el manejo del estado emocional implica observar c6mo una persona
gestiona y maneja sus emociones de manera saludable y efectiva. Pues una persona que
maneja bien sus emociones suele ser consciente de lo que siente en cada momento.
Reconocen sus emociones, tanto las positivas como las negativas, sin negarlas ni reprimirlas.
También se debe demostrar habilidades para regular sus emociones de manera apropiada.
Pueden controlar impulsos negativos y responder de manera calmada y reflexiva en

situaciones estresantes.

Por otro lado, frente a los resultados obtenidos sobre la variable de logro de
competencias de los estudiantes, se ha encontrado que el 65.8% de ellos tienen un logro
esperado. Por otro lado, el 21.9% de estos mismos estudiantes demostraron un logro de

competencias en proceso. Finalmente, el 12.3% evidencié un logro destacado.

Frente a la hip6tesis principal, el estado emocional demostré una relacién con el
logro de competencias porque la significancia fue de 0,006, la prueba de Rho de Spearman =
0,517. Ademas, se ha encontrado que el 82.4% de los estudiantes que tienen un nivel alto de
estado emocional, tienen un logro esperado de competencias. La investigacion de Gallardo
(2017) aborda la relacion entre el estado emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes, indicando cdmo factores emocionales, como el bienestar y la gestion de las
emociones, afectan de manera significativa en el desempefio académico. Los resultados
sugieren que los estudiantes con un estado emocional positivo tienden a rendir mejor en sus
actividades academicas debido a una mayor motivacion, concentracion y resiliencia frente a

desafios.

Por lo mencionado, se puede afirmar que el estado emocional, caracterizado por la

motivacion y la autoestima, favorece el aprendizaje y la adquisicion de competencias
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académicas, ya que los estudiantes se sienten mas capacitados para enfrentar desafios. Por
otro lado, el éxito en alcanzar metas académicas refuerza la confianza y la satisfaccion

personal, lo que a su vez mejora su bienestar emocional.

Frente a la primera hipotesis especifica, se ha encontrado que el 100% de los
estudiantes que tienen un estado emocional de nivel leve desarrollan un logro esperado frente
a la dimension “construye interpretaciones historicas”. Por otro lado, la correlacion de la
dimensién mencionada y el estado emocional es significativa y positiva, ya que se ha
encontrado el valor de significancia de Rho de Spearman de 0,017 ademas de la correlacion
fue de 0,888.

Al respecto, Palma y Delgado (2020) el estudio se centra en la relacion entre el
estado emocional y el rendimiento académico, destacando la influencia de las emociones
tanto positivas como negativas en el proceso de aprendizaje. Los autores concluyen que los
estudiantes con habilidades emocionales bien desarrolladas logran un mayor rendimiento
académico al poder gestionar sus emociones de manera efectiva, favoreciendo su
concentracion y toma de decisiones durante el proceso educativo. Por ello, el estado
emocional comprende la base del trayecto del aprendizaje, y, por ende, se debe de considerar
la relevancia y magnitud del plano educativo emocional, en el entorno escolar, como parte
importante en la integracion del ser humano y en especifico en menores y adolescentes. Ello
en funcion al desarrollo de destrezas y capacidades direccionadas a la constitucion de
alumnos emocionalmente estables, conociendo la importancia de proveer un ambito
educativo de calidad. En el plano internacional se llega a valorar la adquisicion de destrezas
emocionales para personas sanas, que vienen a ser factores de vital relevancia en el

desarrollo de la poblacién.

Por lo que se puede afirmar que, a nivel educativo, el bienestar emocional se presenta
como un factor crucial, no solo para el rendimiento académico, sino también para el
desarrollo integral de los estudiantes, especialmente durante la adolescencia. Ambos
resultados destacan la importancia de crear un entorno educativo que no solo sea
intelectualmente estimulante, sino también emocionalmente saludable, pues esto facilita el

desarrollo de habilidades y competencias clave en los estudiantes.
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Respecto a la segunda hipdtesis, el estado emocional esta relacionado con gestiona
responsablemente los recursos econémicos en el area de ciencia sociales, se evidencio que el
64% de los estudiantes que manejan un estado emocional de nivel alto, desarrollan un logro
esperado en la dimension. Ademas del nivel de significancia obtenida fue de 0,000 y el Rho
=0,418. Frente a ello Huaman (2019) los resultados indican que los estudiantes con altos
niveles de inteligencia emocional tienen una mejor capacidad para manejar el estrés, las
frustraciones y otros factores emocionales que pueden influir en su rendimiento escolar,
resultando en una mejora general de sus calificaciones y logros académicos. La investigacion
de Palma y Delgado (2020) relacionado al estado emocional y rendimiento académico, se
observo que el estudiante que logra mantener sus emociones bajo control durante el proceso
de aprendizaje, logra alcanzar resultados positivos que se ven reflejado en sus examenes y

bienestar mental.

De esta manera se afirma la incidencia del estado emocional las capacidades del
curso de ciencias sociales, especificamente en el aspecto de gestiona con responsabilidad los
recursos econémicos. Si bien la asociacion es positiva moderada, se entiende que el estado
de animo incide en las decisiones y criterio del estudiantado en su nocion de costo y
retribucion comprendida en dicha competencia. Haciendo que el aprendizaje de decisiones
econdmicas basicas sea guiado por el estado emocional del estudiante, ello implicaria un
analisis profundo acerca del compromiso frente al aprendizaje, el proceso de aprendizaje de

habitos de estudio sea de largo plazo.

En cuanto a la tercera hipétesis que afirma que el estado emocional tiene relacién con
gestiona responsablemente el espacio y ambiente de las ciencias sociales, ya que el 70.6% de
estudiantes que tienen un nivel alto de estado emocional desarrolla un logro esperado de la
dimension. Asimismo, la significancia fue de 0,000, y el Rho= 0,606, por tanto, existe
relacion entre la variable y la dimension. Al respecto Arriguela (2022), Este estudio también
analiza la relacion entre el estado emocional y el rendimiento académico. Si bien no se
especifica el contexto completo del estudio, se puede asumir que Arriguela explora cémo las
emociones, la autoconciencia emocional y la regulacién emocional afectan el rendimiento

académico de los estudiantes. Se concluye que un buen manejo de las emociones por parte de
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los estudiantes favorece no solo su bienestar general, sino también su capacidad para

enfrentarse a las exigencias académicas de manera efectiva.

La incidencia del estado emocional, demuestra la importancia que se tiene en los
discentes, tarea que es compartida por la familia, los docentes, y la sociedad. Ante tal
situacién, también se debe de pensar en generar una herramienta inmediata para que el
estudiante pueda tener el control de sentimiento y competencias. La dimension mencionada,
debe de ser evaluada con claridad y equilibrio en las emociones, ya que la reflexion de cada
competencia en el &mbito educativo comprende la adquisicion de conductas saludables y

positivas como la gestion responsable y sobre todo critica del espacio.
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CONCLUSIONES

Primera: El estado emocional tiene relacion con el logro de competencias en el area
de ciencias sociales, ya que un estado emocional positivo mejora la concentracion, la
motivacion y la capacidad para enfrentar desafios, facilitando el aprendizaje y el desarrollo
de habilidades. Por lo tanto, es necesario que los profesores manejen con destreza las
necesidades emocionales de los alumnos e incentiven una educacion saludable para el

aprendizaje.

Segunda: El estado emocional tiene relacion positiva con la construccion de
interpretaciones historicas del area de ciencias sociales ya que un estado emocional positivo
fomenta la apertura mental, el pensamiento critico y la concentracidn, mejorando la
comprension. Un estado emocional negativo limita la reflexion y el analisis, dificultando la
interpretacion. Los estudiantes deben adoptar una postura critica, utilizando diversas fuentes
para comprender el siglo XXI, incluyendo cambios, permanencias, causas y consecuencias,

reconociéndose como sujetos historicos que construyen su futuro a partir del pasado.

Tercera: EIl estado emocional tiene una relacion significativa con gestiona
responsablemente los recursos econdmicos del area de ciencias sociales. Como en la toma de
decisiones responsables, tanto en la gestidn de recursos econémicos como en la participacion
activa en la construccion de un futuro sostenible. Un estado positivo promueve la eficiencia y
la prevision, mientras que un estado negativo puede llevar a errores y a una mayor
vulnerabilidad. La comprension de esta dinamica es crucial para el desarrollo de habilidades

de gestion y para la construccion de una sociedad mas resiliente.

Cuarta: El estado emocional tiene una relacion positiva con gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente del &rea de ciencias sociales. Un estado
emocional positivo es fundamental para una gestion eficaz del espacio y el ambiente, asi
como para la toma de decisiones responsables y sostenibles. Facilita la planificacion, la
atencion al detalle y la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo, mientras que un

estado negativo puede generar desorganizacion, falta de control y una mayor vulnerabilidad.
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SUGERENCIAS

Primera: Al director del centro educativo implementar programas de bienestar
emocional que incluyan actividades de mindfulness, técnicas de relajacion y espacios
seguros para expresar emociones, para fomentar una cultura escolar de apoyo mutuo, donde
los estudiantes se sientan escuchados, valorados y respetados, para el logro de las

competencias del area de ciencias sociales de los estudiantes.

Segunda: A los docentes del centro educativo implementar un enfoque integral que
incluya tanto intervenciones individuales como cambios en el entorno escolar. Esto puede
incluir la visita periddica al personal de psicologia, para mejorar el estado emocional de los
estudiantes y lograr la competencia construye interpretaciones histdricas area de ciencias

sociales de los estudiantes de la |.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

Tercera: Al area de psicologia implementar técnicas de manejo del estrés y
promover un ambiente escolar que fomente la seguridad y el apoyo emocional, incluyendo la
ensefianza de habilidades de afrontamiento, como la respiracion profunda y la atencion
plena, asi como la implementacion de practicas de organizacion y planificacion para reducir

la carga de trabajo y los plazos ajustados.

Cuarta: A los docentes promover un ambiente de aula positivo y de apoyo, donde se
celebren los logros individuales y se fomente el compafierismo, puede ayudar a cultivar un

sentido de comunidad y satisfaccion en el proceso educativo.
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Titulo: ESTADO EMOCIONAL Y LOGRO DE COMPETENCI AS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA I. E. MX. FORTUNATO L. HERRERA,

CUSCO 2023

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variables/dimensiones Metodologia
¢Qué relacion existe entre el estado Examinar la relacién del estado emocional El estado emocional se relaciona | Variable Independiente: Tipo: basica
emocional y el logro de competencias del y el logro de competencias del area de significativamente con el logro de

area de ciencias sociales de los estudiantes
de la |.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco
2023?

ciencias sociales de los estudiantes de la I.
E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

competencias del area de ciencias sociales
de los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L.
Herrera, Cusco 2023.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Como se relaciona el estado emocional y
la dimension construye interpretaciones
historicas del area de ciencias sociales de
los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L.
Herrera, Cusco 2023?

Identificar la relaciébn del estado
emocional y la dimension construye
interpretaciones histdricas del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la
|.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

El estado emocional se relaciona
significativamente con la dimension
construye interpretaciones historicas del
area de ciencias sociales de los estudiantes
de la I.LE. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco
2023.

¢Como se relaciona el estado emocional y
la dimension gestiona responsablemente
los recursos econdémicos del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la
I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco
2023?

Conocer la relacién del estado emocional
y la dimensién gestiona responsablemente
los recursos econdémicos del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la
|.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

El estado emocional se relaciona
significativamente con la dimension
gestiona responsablemente los recursos

econdmicos del area de ciencias sociales de
los estudiantes de la I.E. Mx Fortunato L.
Herrera, Cusco 2023.

¢Como se relaciona el estado emocional y
la dimension gestiona responsablemente
el espacio y el ambiente del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la
I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco
2023?

Estudiar la relacion del estado emocional
y la dimensién gestiona responsablemente
el espacio y el ambiente del area de
ciencias sociales de los estudiantes de la
|.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco 2023.

El estado emocional se relaciona
significativamente con la dimensién
gestiona responsablemente el espacio y el
ambiente del area de ciencias sociales de los
estudiantes de la I.LE. Mx Fortunato L.
Herrera, Cusco 2023.

Estado emocional
Dimensiones

= Depresion
= Ansiedad
= Alegria

= Hostilidad

Variable Dependiente:
Logro de competencias

Dimensiones

= Construye
interpretaciones
historicas

= Gestiona
responsablemente
los recursos
econémicos

= Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente

Enfoque: cuantitativa
Nivel: explicativa

Disefio: No experimental.

Poblacion: 485
estudiantes de nivel
secundario.

Muestra: estudiantes de
3ro Ay B de secundaria 71
estudiantes.

Tipo:
No probabilistico

Técnicas e instrumentos
de recojo de datos:

Técnica de  encuesta:

cuestionario

Técnicas de analisis de
datos

Distribucién Chi cuadrado,
estadistica descriptiva, con
el apoyo del SPSS V25.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
Son emociones que involucran la | Son sensaciones e Melancélico
intervenciéon del pensamiento. Por esa | experimentadas  por las » e Alicaido
razén, los Estados Emocionales son | personas, comprenden | Depresion o Triste
aprendidos, y, ademas, sostenidos por la | emociones positivas 0 e Apagado
cultura. Se trata de estados en su mayoria | negativas Ansiedad e Nervioso
aprendidos y valorados por la cultura o el e Tenso
sistema al que pertenecen. (Garcia, 2019) e Ansioso
e Intranquilo
Alegria e Contento
e Jovial
Estado emocional * Alegre
e Optimista
Hostilidad e Enfadado
e Enojado
e Irritado
e Molesto

Logro de competencias

Son cualidades de los individuos sobre los
objetivos que se ha propuesto sobre el
proceso de  aprendizaje = mediante
soluciones y aportes con respecto al tema
(Ministerio de Educacién., 2016)

Es un proceso que tiene por
objetivo la comprension de los
estudiantes sobre la realidad
del mundo en que viven, las
experiencias colectivas,
pasadas y presente, asi como el
espacio en que se desarrolla la
vida en sociedad.

Construye interpretaciones historicas

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = Inicio

Gestiona responsablemente los recursos
econdmicos

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = Inicio

Gestiona responsablemente el espacio y
el ambiente

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = Inicio
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccidon de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA VARIABLE: ESTADO
EMOCIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

tsumados estudiantes:

El proposito de la encuesta es recolectar informacion sobre: ESTADO EMOCIONAL Y
LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MX. FORTUNATO LUCIANO
HERRERA, CUSCO 2023.

Esta informacion serd de mucho interés para el trabajo de investigacion, por tal motivo pedimos que
usted responda con toda sincendad a las siguientes preguntas, las cuales mantendremos en anonimato
su participacion.

1. Sexo :Mujer( ) varon (X
2. Edad
5 ko r ) A \
3. Nombre : 1tgeenr. SO AN h"-‘ {¢on 430 W e O

Nota: marque con una (X) la alternativa que vea por conveniente:

itcm\'
1 2 3 4 5
NUNCA CASENUNCA A VECES CASISIEMPRE | SIEMPRE
|




e SR Ngn

DIMENSION : N

Me siento melancélico y no deseo hablar con
mis compaieros durante el desarrollo de
clases del area de ciencias sociales.

Se me hizo dificil tomar la iniciativa para
hacer. las tareas escolares del area de ciencias
sociales en ¢l hogar.

Me he sentido inquieto durante ¢l desarrollo
de las actividades grupales, en el desarrollo de
clases del arca de ciencias sociales.

No podia sentir ningin sentimiento positivo al
- momento de participar en la lluvia de ideas al
- inicio del desarrollo de clases del drea de

| ciencias sociales.

DIMENSION 2: ANSIEDAD

Me muestro nervioso al momento de exponer
durante ¢l desarrollo de actividades del drea

de ciencias sociales.

Senti que mis manos temblaban al momento
de dar respuesta a las preguntas que realizar la
docente durante el desarrollo de clases del
area de ciencias sociales

Se me hizo dificil relajarme y tomar la
iniciativa para participacion en el desarrollo
de clases del drea de ciencias sociales.

Me senti intranquilo y se me hizo dificil
relajarme al momento de dar a conocer mis
saberes previos durante el inicio de clases del
area de ciencias sociales.

i

AP e P TR o o
ocguaocorracdiriotariniel
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DIMENSION 3: ALEGRIA

NUNCA

CASI A
NUNCA | VECES

Casi
SIEMPRE

SIEN'IIT

Disfruto aprender temas nuevos en el aula
durante el desarrollo de clases de Ciencias
' Sociales.

10

! Comparto y apoyo a mis compaiieros en las
actividades dadas en el aula durante el
desarrollo de clases del drea de Ciencias

- Sociales.

4-
T

i —

| Me siento satisfecho al momento de compartir
| con mis compaiieros mis conocimientos sobre
" ¢l tema durante el desarrollo de clases del area
de Ciencias Sociales.

e ————————————————————

—

12

He podido encontrar ¢l lado positivo en
situaciones dificiles en el aula al momento de
desarrollar el area de Ciencias Sociales.

DIMENSION 4: HOSTILIDAD

e —————

NUNCA

Casl
‘ SIEMPRE

13

Suelo enfadarme con mis compaiieros en el
aula, sin motivo durante ¢l desarrollo de
clases del area de Ciencias Sociales.

14

Me siento molesto conmigo cuando no puedo
exponer sobre algin tema, durante el
desarrollo de las actividades del area de
Ciencias Sociales.

Reaccioné exageradamente en ciertas
situaciones y me senti irritado con facilidad
cuando las cosas no le salen bien en ¢l aula
cuando mis compaiieros no pueden trabajar en
equipo durante el desarrollo de clases del drea
de Ciencias Sociales.

Senti que valia muy poco como persona y que

mis compaiieros no me tienen empatia cuando |
realizamos trabajos grupales durante el ;
desarrollo de clases del area de Ciencias l

Scciales

——

ee——————————

—
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA VARIABLE: LOGRO
DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

ESTADO EMOCIONAL Y LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MX. FORTUNATO LUCIANO
HERRERA, CUSCO 2023
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA VARIABLE:

LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES
FICHA/RUBRICA DE OBSERVACION

LEYENDA ITEMS
DESTACADO 18-20 AD 4
LOGRO 14-17 A 3
PROCESO 11-13 B 2
INICIO 0-10 C 1
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ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL SECUNDARIA EBR - 2023
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Los resultados de aprendizaje de los estudianies de cada grado y seccidn se reporian en el Acia Final gue se encuenira en & Sistema de Inlormaeitn de Apoyo a la Geslitn de la Instibusidn Educativa -
SIAGIE, disponible en http:Velagke.minadu.gob.pafiniciol. Este formulana TIEME VALOR OFICIAL

MMISTERIO DO EDUCAC KM

A 6 1 Wi e GBS DL e ———— Prpsican Liokv iy | 10NN | R | ) [T ——
wee. i1 Hamesz yio Hambes FORTUMATE L HERRERA AREsS I D CUSOD
Cesign, TIIXX - R e e e T L (s—— B s
Rsackicin 38 - — - z D T
Creacda W = ¥ E 2 2 H
[~ ) 1 i Il i i § ! i (= [ —
i WEEL e presm— o | Gnee® | 0 | tws | w L | - 2 ® g i
] v | § i z g e
e v | secmo™ | ) B g ] 2|z = % £ Hf : i — -
i ] 2 ; = | 3 _ 18 | E ; g F| ; [T
§ ;'. Ed 3 § ] z E E N ] - ===
HUITTHEI I I IR | =
2 s |k i RN HARER AN i
DML J Codigo del Apelidas y Mambres 3 ] 2 g = k] £ E B
H z 2 1 £ E § Camebdscon 31 Cusica
! Estudiants = {Orden Attabtico) E ili 5 i3 2154 =
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i % 2 3 3 Ctasrmeeran
1jo|w 1 T 1 2la |z 4 3| B [ ALVRREY TELLO, Vinces! Sebviel H A A A A Ll AL L3 B A L3 3 L3 A LY a RO
alols] ilalala]ols|aream romms s Wl an A A ALy n s ) A AL ) “ A a & o || er
ajo|w 1 Tlelejalz]” A | 6 | BECERRA GARCIA HinTor Arassdw N AD A AL Al " AL L A - L3 L3 A LY o R
4lo|l K 1 TlEjoja|3)e]a] e |CACERES HOLGUR, Pex Lssda i L3 A L} A Y AL A o A e L3 L3 A o a RO
slolN 1 L} 1 419 |3 1] 2| 4 | CRMARCD YUPATOOAKS, Pacis Shfary N A L Ll L} L] AL L] L} ~ L3 L3 L Ly B a mo
Blols] ilalala]z2] = e [oaraen carms, s wl & a o a a e r_ B a 5 @ A I Iy o e
Tlolw ] L] 1 ajalz]s T | 0 [ COALA VUCRA e Mamos H L} A A L} L] Al ] L AL A L] L] A A 1] R
Blolk ] el a 3| &) A | D | CHLE GABES, Sriuy L'} Al A A A Y AL A " - a L L3 £y Y a FRO
BlolN 1 L 1 4]a 1 € | 8 | 0 | CHO0UE CUEVAIA. Elain Herrser H A LS -~ B L] AL A L ~ L3 L3 L A LY a mo
WO K Ll a3 1 | efe) a8 |CURO TAYPE Eva H an A - L} L] AL LY L A L3 # A i LY a FHD
nlolw| alr]e]a]e]1]a] 0o chonco s nase Hf a . [ n | [} B . “ a - o [ o [eme
H}lo|lw ] al )| w|nfa] s | CuEsALRA PERD, Duvy Gimesas '] AL A D A Y AL A A - L) L3 L3 & Y a FRID
njo|l s 1 L 1 3 1|=]% 1 1 || GALAMNO CAMPO. Parsia Terszs N AD LS o AL L] AL D A ~ L) LY L A LY a 2=
MoK Ll a 1 dafa|z| )| e |CaABORALAGOH, Mced Buguein H L3 A Ll L} L] AL L3 A A a A A Ly a Mmoo
wlo]w] a2 afu]e] ] e [riamonrancn amres conprane wl an [ B a W | o & a » - “ a » s [ o [ee
wolw] af1]2 AN 1] T R A& & A D A B O B E HUcath GEAGHA BE LA
"ol K 1 Tla 1 5 1 4 3| D [ HUARI TECSE Masn Andaas ' L) - L] [:] L] AL A A - L) LY L LY a RO
nio|w 1 L 1 B als]= T | 4 [ HULLCA PIMENTEL Kanyin Yudih L] AD A ['s} A L] AL LY An A L3 # A A LY a mo
mjofw] alofela]r]e] o]0 | Basr Bt Y A H A A & A B Al B B L3 Ll # B a " [ )
mlolw| Tl (el 7 o[ * [ 2[5 [ionue acca saesn Leen Al » - B B | " [ & ) .. n - ® | o e
Nnjo |k 1 Tlele J|lofe)a | s |LoMTALOCAND, Jas H AD - A :] ] AL L ] - L) L L A LY a R
1 Crmom ch s Lt o Gl Extucatron Local - UOEL S naTra g morica. Fapec-aminies - ERT
1 Cédge ol Eshrdurie arecarsain s ol wshrdari m b DA 2 e e e b proeein de e il Dimpacionad - Ritui
13 i dad EBY) Erracn Binee Fuguds, |EAD) EBhrecte @ Drkaroa 104 A Arven Tabwens 39 ro somuas o Eu ey a @ crddad de drin v el U M Sioennen @ celoEtve: reinees: emip,
4 Cambin T Pas | RO Friveda.
5 Crude i PO Paavoedio de deada. |HE) Ascusirs Recusesecin P o, [PER P aoa i ol G, ririkiniinds 5 Huloada.
By B’ 1FE | Poribanginiiesda Evihosiniuion, |RE | Adalavio da Eviabsite, |F)Falecda. (PO Paarvoods Gk
X T (12} Mk dal Fikad JEE | Siaacin Bamienica. DG Apirn @ labonins agevates. [TH) Tribuig b V0 Wikancka (ER| Erbaveadd . A0 Adode. 1G0T
i (Edgmniliad’ @7 i WL
[ES— Wy et e Firkd . fwsitini . st adekikn. (s rkegarae lrEara dolrerarde Corrd ke O esbedurs
Wipa et hine, orTrkleon i dpenaddiprh S dea ks
(18] Esngdokil Gt (i bl M) a1 iy s b K Tk Esnchibettibirs ~ EPT chibaaidi (i of DWetiala |
[T [r— e
Tkl H " N % = [\
Priawekd. b sk H ] N i S urars LENCIAS SOCIALES M | FRELES I | EnCAICH FEICA DY a3 F) ﬂﬁ“rﬁ-tf‘-h
ig T aiigegan H T N 0 1 [ " 5 3
Fumoraien v oss [ [ W [ [ T i H : | 5 i H
QE Trankecica o7 | E H T N | [ 10 13 f |8 i
e B Fedraie, H [ K [ [ L) I T ‘; i 5 F i I
P bt da gagasomn H 2 [ ] ] T § = 2 - B 5 !
TR S [ 7 W [ 7 T ! g i i - | § Bz H .
== H G [ 0 0 T 5 : = | = 3 Fl ] B ' Chearvaccens' ™!
i i e BRI
] i i EE ; : EE i ]
£ 2 g | 0% 2
= i . 1 : 1li12]: 1}
§ d "
& DML ! Codigo dal Apelidas y Nombres I § i 1 E g i i : i I e
2 Estudiants & {Orden Affabéiics) g i : E FlEs % !
H i} i
@ i i : §
= 5 i ERE R RN
L] & & 4
alolw] plalifals]e]n||wsrummes s i & A A A | an A A & A A A A ' ERES
nfow| afv|afar]e]r|r|vormmssos ks crsn o u| & i A A m| s A A A A A [ A i o [mo
ofuf1 HEIE BB E BIE - | & F A A A | o a [ A 5 & A A 8 | o [mo
Blofn] ple|efa]o]a]a|o|racuzcoars e Al & a B B 8| a ] ] a h i a A B |0 [#o
Mlo(w| alo|rfa]r]s]n|s|ranre s s ul & & A n m | an A A [ i A A A ' EREE
wlofw| ple|efar]e]z |4 |ounmaniinmmma e mmans | & A A A A | a0 A A [ A A A A o | o [mo
ofu|1 afvfafr]r]a]r |1 |ousre e rog e A & & & n m | e A A A A A A A 8 |0 [mo
alw| el a]n | |oumneerORE. B i g H] & [ A [ 8| an 4 A A ) & & A g0 [
ofw|i o fefe]a] 1] 4| s |oucesunsnes, g wl an [ & 0| & 4 | & A A & A A A A ' ERES
nfofw| afofefalz]a]a(e]|namoswmn cen G | & i A A A | s A A A A A A A o |0 [mo
ufofs| alo|r R B [T T e rerer— A a F [ B n | s [} [ c n & A A 8 | o [mo
Hlo|w]1 Flo e r|oa]a]s |SAMAHE? HUBMANTALLE daddadty Fabaos H ) A & B ] AL B B B L [ A ) ) 0| EAG
MlD|K] I At Epe]6|d] 7|6 |HE0EASLLA Sara L M| AD & '] [ A AL [} & & & A & LS A 0 |FRG
ulofw| alvfafal]7]a|e]|soanoicmmn ey i] & & A A A | s w | a || & A A A a o [mo
Mfofw| HOE O G | & & A A A | ao [} A A h A A A 5 | o [mo
wlofw| Plafefa) e e ]|y |vanoasim deve Crime H| &b | & A i A o| oA 4 A A ) ] & s | own | o0 |eRn
ufofw] alolefa]ua]e]z|1|meammnncannn s i w| & & B B g | an [ A [ A A [ A ' ERES
n
kL
P Y




90

Los reaultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccidn se reportan en el Acta Final que se encuentra en &l Sistema de Informacidn de Apoyo a la Gestidn de la Insfitucidn Educativa -

SIAGIE, disponibhe en hitp:tsiagie. minedu.gob pefinicicd. Este formulanio TIENE VALOR OFICIAL
MINISTERID DE EDUCACKIN

[ Dikion b Irdinwdien Ehirsathase o Pogram EdLrahas. Pariode Lot 1 | [y | TS | Fin | ] [T ———
Erhusativi Duscartrabzada
IWEL:": hamam yic Mombrs FOATUKATD L HERRERA AREAS D=tz | ustn
. . P 50
cadgo IIEIE N e e i SRR, | CEMCIAB SOCIALES (B | TRENNST | EoucrcinFiEca D) | cowmcacinge | [ARTEYEATRA e
Fnsokucitn de v : ™ Csco
Creaacitn N™ 2 ] e 8
= UGEL Cusen 1] " Ll g H i H E § E ; § i
- [ EER | Ceacs 3 Tusa I 3 A ] E -g £ ] ® b £ E cusco
G v | Saca® Tencernos 2142 ' s e8] B E - z = -
5 | ] 3
3|2 |21 Pli |8 |5|3]¢ F ? | ==
ilB i : 3| 5|3 R Al
1 HEIEIREAL IR AR LI H===x
& i 55| 2| § E § E% £l e | 2 E ;E § £ [Ttizacin
3 D.M.I. | Codiga del Apelidos y Nombres § 5 §; i i 11 3 g 8|3 = i B & i —— ~
£ ] & & B Comeabiuckin th Esiudoe
2 Estudiante (Orcen Alfabético) § a | § |3 i , s | §|E |22 |3 E = 3 liniommaterizm
2 3 g 1 H a2 H E E i E‘ Crmatbimacn ta
= = 3 £ § § § £ 4 |3 H PR —
i H & [}
= i E i E ; L] é E = Otasraconas 0
Tjoju]! Pl E] T ES T T [AGUILAR HLAMAN, Aracaly L] Al AL LY AU L] au L) A A LY Al L L} L] o PRO
2qrIN] 7 Plage )46 |8 |ALGEA HUAMANL Marcels Sndy H L AR A B -] L] L A A B B 1+ ] L 1] PRO
pfu] glofefels]i]s]e]amazarrmo. voan ul o | a0 | agplppoglpen | + A A R E o | o [eeo
CH R=R BN v |E 2|2 B[S |Y [|ARMNGECHIIUE, Fivc Adimd H A Al L] B L] A L A A A A L] AD A o PFRO
sqr|N| 7 Zloysjajoja) 3 |COOLCIE TTITD, Fard Alsren H A A A A -] A A Al L L= L] L] L] ] o PRO
afo|w] plalelsfe]]e]o]conecens vernoza, karmvaanina ul a0 | ae | g Bolme | 4 3 3 l e | e | ¢ B o | o [eeo
Flo|w] LA 4 Glzpego) |CHAMPMBAUTISTA Enk Fuben H A A A A L] Ll A Al A A A A L] A o RO
Ao N] Slon|af1]a)n]a |CHNDORTERS Amel Mok H Al AR L] 1 -] L] A A L LY L) A ] # o PRO
alc|w] sl1]s]ofo]z]z]e|cmmroous s semms H TR A B L A D A I O o [T Fipar, oo DRUAIEEE TE THE
wio (W] 7 2 E|2 ryega 1| COAOUINA CARRION Indem iknel L A A - A L] A 5 A A A L) L] L] L] o RO
mfzfafafz]|ale]a]e]a]o]n]o]a]n|corounn SERRUDD, Yoty Dodsis w| s A A A B n A A AD A A ] A B o |eao
2fo|w] s|1sfz]1]1]s]e [eormozs Erons, v remanaa [ o [ ae | @ —— 5 u R [ 8 | o [Peo
WD IN] L] 1 BB ) 3| & ]3| 4 |ESPNOES ROMERD, Thes Famarda L AL AL - A - L] Ll A A A L) L] L] ] o RO
wle|nw] vlrlslels]o]z] e |rrcomcunnscn. ey stom risen e wl o | ae | sesfomedes | 4 # NI R ERES
a1 B- R Tle]ije|ofa)2|2|FLORESEEFNIZE, Jos Rau H| &k Al A o~ - & & A A a0 - & & & o | FRO
WD W] s|lo|E|E|0O)s 1 B | GANCES CRUZ, Britanic Celc: o L A ;] A L] L] A A A A A B L] ] o RO
wlofw] glof1]z|n|e| a2 |cRounscusre oy | s AR | A A AD A A0 A A A A B » A o |eso
o w] slofofo]o]e]s] e [rusmenraucoen, o smand |l a0 | a0 | & fun | l & ERERE [ o | o [eec
wlvfalale|a|a|o]r|r]ofo|s]d]8 |HIAKASSCACH, Maryomio U] A A & B B & A A A B B B a L] o [ero
o0 R |1 |G ajn]a]T |6 |LASRAPANICTA Leonor o AD AR [ . AD & A A [ e L. A ] A o PRO
alo|u] s|1[efofo]o]e]e [mumancanrans uayeon ciogs szanen wl A | B Bfme | 5 A IR ERE ) 8 | o [pao
4% P e okt el Pimesie Erbaca b § e - 1221 PO st v i bt " —
Catidad 2 Estedantis Bogin B Totud
Frmarizy hEas
Tolsl H m W L] n %]
Preroadon o Grard H T M I ) anhey | EESEATEEY | CENCIAS SOCIALES By | TURGRAAEL | Enpcack FEICA D) | coMUMICACION “Te'l?;l"'-"““
EE e ] H i W 1 H D R : -
E3] Framov ez an el i ] 7 [w]| o [ [ H 2 |3 il |5
EE Tiisbiades a i LE H ] ] 1 F] T Ha% 3 E H 1 E i B '
Rk W 0 v 0 0 [ s | ] i H 2| & § £ £
Pl argaciin d wvilsssiin H [ [ [ 1] [ H ] 3 H s @ 3 § 5 E i l
dchrin ot naakiacin 0 T T [ w | 8 [E | 2] % E § g g PlElE g
Frlerdon H [] M ] [ = |1 Eé g | i L Sn i g g . E ! ; _l Oissarvacionis ™
R | ! e |3 s i B[BE] (B
< BlE(1] SEle || B|s |
= E i3 E g £ ? Elal2]s|8 | it E
.M. | Cdigo del Apeliidos y Morbres I 5|3 |¢ ] E H S HEIH i i e E d
. & z 5 ] i i
32 Estudianta {Orden Alfabatico) E 18 id 3 (2 E E s ]
a a = 3 H i 5 -
z £ i £ AENEREAL Pl
3 d] 4 i H 5 E
zfo|n] wfz]ofr]o]e]n]s|wamnnsencia i u TR AGELADGSTDD K B e gy 0 1B
WO K[ Bl O[T o)a)a|o|nanoTTir:SERRARD, Cimli St M AD L] A A L] & ) A H A AD A & ] [ L]
wlo|n) sl afofn]a]n] |marnmnzenmm, ue o n| & “ | B B g A A A u [ B ] n v | o |eo
sl Tefa]e]2] o] 7o |wonmes emoumn st Edamn H TRAELADASDD K o hamy oy 2412 BLEIANRG VY
1 ELR Bl 5 54| o]a]s |MiELE OGUECEARD, Redigs Andn H| &b Al L] A ] & b [ A A B B & B o |PAG
ale|u] rlelofalz|n]s]n|onmaniesnorms v 2w wl a | a0 | molew " » A RN c | & 'NERE
WO K[ 1401626 |FALDCHA HUILLCA, Donil Famands H| AL U] L) AD A & ) & # L] AD aD & ) 0 |PRD
wfo|n| rloefeo]a]o]e|maucancHoauErssc, P ul a0 | a0 | B B ] A A A a || oa a | oa R
e wfr TLE|B[X]E)T)2 |7 |PUENTE LUNA, Vo Un ul < C A L) B & L) A L B B G ) B 1 | R
HID(W|I BlO| B 2|6 2|5 |1 |PuUssNELD diosson s H| AD ) A A ] & h il L] A A & L il b | PRO
a|o|n| rlo]e]r{ofa]s|n|owsee Husen bes o ul s | a0 | plew » A A a Al oa I ) v | o |en
BC K[! TLE[1[ 6] 1)) 0|6 |QUNSPE VERDLRA, Thala Mo Liz M AD U] A L & h L L] AD A & & B LI L]
1 A Elala]r |21 ]2|2|RarieCURKECO, Culmal Marilsid M| AD L 40 L) i A A ) A Al A AD L] ) o | PRO
amle|u] el s sl o] o] o |ramcsuenme maromm wl & | a0 | molow M » A A u [ a a | oA & | o [eno
WD K] B[R]0t |T |RODRIGLEIVECA Yamma M AD U] & — A ) ) # L L] A a8 ] 0 |PRO
wlo|u| Bl a4 s]s|r] o] |Toocas HLLCAIMMAS, Ay s wl oo | e | Eol—— A A A a Al oa a | oa I
wle|n| wlole{n]o]o]n]a|runcurs e, FankEame wl s | & | ol ] 5 | A u [ c | a o | o |eeo
= kL
X




INFORME DE ASISTENCIA MENSUAL DE LOS ESTUDIANTES

C.MJLE. | 0236364-0 FORTUNATO L HERRERA Gestion | Publica - Otro Sector Publico
DRE/UGEL | 0800-DRE Cusco/080001-UGEL Cusco Nivel | Secundaria
Ano | 2023 Grado Esc. | TERCERO
Mes | SEPTIEMBRE Seccion | TERCERO A

INFORME DE ASISTENCIA MENSUAL (en proceso) (1/2)

ALVAREZ TELLO, VINCENT GABRIEL

AYME AYMI, YUBITZA DAYANA

w

'BECERRA GARCIA, HAYMAR ALEXANDRA

B

CACERES HOLGUIN, PIERO LIZANDRO

CAMARGO YUPAYCCANA, PAOLA STEFANY

CATALAN CAHUANA, ANABEL

~N oo

CCALA YUCRA, JHOEL MARCOS

=]

CHILE GAIMES, BRITHANY

9 CHOQUE GUEVARA, EFRAIN HAMMER

10 CURO TAYPE, ELVIS

1

-

CUSI OROSCO, ISAAC DANIEL

12 CUSIHUALLPA PEZO, DURVY GIMENA

13 GALIANO CAMPO, PAMELA TEREZA

14 GAMBOA ALAGON, RICHARD AUGUSTO

15 HILARION HINCHO, ANGHELA ESTEPHANIE

16 HUAMAN MORA, KAMILA NATHANIEL

17 HUARI TECSI, MARCO ANTONIO

18 HUILLCA PIMENTEL, MARYLIN YUDITH

19 IBARRA BACA, YURI ANDREE

FU LLOCLLE TACCA, FABRICIO LEONEL

|21 LOAIZA LOZANO, JOEL

|22 MAMANI FUENTES, GONZALO

|23 MONTESINOS LUNA, EMELYN DAYANA

l24 ORTIZ MAMANI, YUKI MAYBEE

25 PACHECO ATA, JAIRO JEANPIERC

IZG PARRA AVILA, DAYUBY

IZ? QUINTANILLA HURTADO, ANGELA XIMENA

IZG QUISPE CHEVARRIA, RODRIGO URBANO

129 QUISPE FLORES, EDWIN RODRIGO JUVENAL

30 QUISPE LINAREZ, INGRID ADELY

w
g

RAMOS MAMANI, EVELYN GABRIELA

132 RIMACHI PENAFIEL, NESTOR RICARDO

33 iSAMANEZ HUAMANTALLA, ADDERLY FABRIZIO
34 FICOS ASLLA, JASMIN LUCERO

35 |[SOLANO ACERO, REYNER

36 TAYME BACA, MARIA ALEJANDRA

37 VARGAS LUNA, CARLOS ENRIQUE

38 ZEGARRA OSORIO, JULIANA VANNIA

. Asistié F Falté T Tardanza J  Faita justificad; 1 ificad. Generado el:

u T j
- Dia no - sin -Tmaladado - Retirado - Fallecido 18/09/2023 11:12:35
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C.M./LE. | 0236364-0 FORTUNATO L HERRERA Gestion | Puablica - Otro Sector Pablico

DRE/JUGEL | 0800-DRE Cusco / 080001-UGEL Cusco Nivel | Secundaria
Ano | 2023 Grado Esc. | TERCERO
Mes | SEPTIEMBRE Seccién | TERCERO B

INFORME DE ASISTENCIA MENSUAL (en proceso) (1/2)

=

AGUILAR HUAMAN, ARACELY

ALCCA HUAMANI, MARCELO ANDY

APAZA TTITO, YESHILL

ARANGO CHOQUE, FAVIO ADRIEL

CCOLQUE TTITO, FARID ALONSO

CERECEDA MENDOZA, KIARA VALENTINA

CHAMPI BAUTISTA, ERIK FABIAN

CHINO ORTEGA, AMEL MARTUK

e [NJo[a[s[e [N

CJURO QUILLI, ABDEL JEREMIK

Y
o

COAQUIRA CARRION, INDARA VILLANET

11 |[ESPINOZA LETONA, LUIS FERNANDO

12 |[ESPINOZA ROMERO, THAIS FERNADA

13 |[FALCONI CURASCO, NEJY ALBERTO RUBEN EFRAIN

14 FLOREZ ESPINOZA, JOSE RAUL

15 |GARCES CRUZ, BRITTANIC CIELO

16 |GROVAS QUISPE, GARY

17 [HUAMAN PAUCCAR, DIEGO ARMANDO

18 HUANACO CACHI, MARYCIELO

19 LABRA PANOCCA, LEONOR

20 MAMANI CAMPANA, MAYCON DIEGO ALIZANDRO

21 MAMANI SENCIA, LILIANA

22 MANOTTUPA SERRANO, CAMILA ANGELICA

2

w

MARTINEZ PINTO, LUIS DANIEL

24 MORALES PALOMINO, GABRIEL EDUARDO

125 MUELLE QQUECCANO, RODRIGO ANDRE

!26 ORMACHEA BORDA, VALENTINO RIVALDO

27 |PACOCHA HUILLCA, DANIEL FERNANDO

iZB PAUCAR CHOQUEHUANCA, PAMELA

!29 PUENTE LUNA, VANESSA LIA

30 PUMA MELO, JEFERSON YASMER

i31 QUISPE HUAMAN, IBETH YESSENIA

|32 QUISPE VERDURA, THALIA MARIA LUZ

33 |RAMOS CURASCO, GUIOMAR MERITXELL
34 |RAMOS MERMA, RAUL TOMAS

35 RODRIGUEZ VEGA, YARAYMA

PG TOCCAS HUILLCAHUAMAN, JHOANLY KADSUYO

IS? TUNQUIPA HUAMAN, FRANK EDUARDO

. Asistio F Falté T Tardanza J Falta justificada U Tardanza justificada Generado el:

- Dia no académico -sm matricula -Trasradado -Retlrado -Fallocldo 18/09/2023 11:12:45
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Anexo 4. Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:

“ESTADO EMOCIONAL Y LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS
SOCIALES, EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MX.
FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO 2023”

Nombre del instrumento: CUESTIONARIO

Investigador: BACHILLER NORMA ORMACHEA SILVA
BACHILLER BLANCA NELIDA HERENCIA QUISPE

Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
S T ] S PENCADORER cMIEmos 0-20% | 2140% | 4160% | 61-80% | 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los (V4
elementos necesarios.
o 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
§ apropiado. )(
w
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables. %
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. )(
8 [5.SUFICENCIA Los items son adecuados en
§ cantidad y profundidad. X
3
6.INTENCIONALIDAD | EI instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de X
las variables de investigacion.
@ 7.0RGANIZACION | Existe una organizacién légica
entre todos los elementos basicos X
de la investigacién.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teéricos
® cientificos de la investigaciéon )(
g educativa. ]
£ |9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items, |
B indicadores, ~ dimensiones  y | X
variables
10.METODOLOGIA | La estrategia de investigacion
responde al propésito  del X
diagnéstico.
Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: _SL %
Procede su aplicacién X 9
Debe corregirse i

. Firma //

< Jlgin Guanay Cuvceon Sute
DN .....23GFG22K ..o,
Teléfono: ... S84 726X505...............
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion:

“ESTADO EMOCIONAL Y LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS
SOCIALES, EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MX.
FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO 2023”

Nombre del instrumento: CUESTIONARIO

Investigador: BACHILLER NORMA ORMACHEA SILVA
BACHILLER BLANCA NELIDA HERENCIA QUISPE

Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente

e | B RDICADORES LEIERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%

1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los
elementos necesarios.
2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
apropiado.

X

Forma

3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables.

4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

Contenido

6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

7.0RGANIZACION | Existe una organizacién légica
entre todos los elementos basicos
de la Invq.s_ti.gadén. I
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teédricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
indicadores,  dimensiones y
variables

10.METODOLOGIA | La estrategia de investigacion
responde al propdsito  del
diagnostico.

Estructura

XXX I PROPR XX

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién X1
Debe corregirse H




SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE
ENCUENTAS

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DE APLICACION FORTUNATO
L. HERRERA.

Nosotras;

Blanca Nélida Herencia Quispe; identificado con D.N.| N° 74525424, con domicilio Av. Cusco s/n,
del distrito de Saylla, provincia de Cusco, departamento de Cusco; bachiller de la Escuela
Profesional de Educacion.

Norma Ormachea Silva; identificado con D.NI N° 74650835, con domicilio Uvima VII Lot. A-7, del
distrito de San Sebastian, provincia de Cusco, departamento de Cusco; bachiller de la Escuela
Profesional de Educacion.

En condicion de bachilleres de la facultad de Educacion; especialidad Ciencias Sociales, de la
Universidad Nacional de san Antonio Abad del Cusco, solicitamos permiso para aplicacion de

Encuesta del trabajo de investigacion:
"ESTADO EMOCIONAL Y LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MX. FORTUNATO LUCIANO
HERRERA, CUSCO 2023” el cual requiere la aplicacion de encuestas en estudiantes de la

institucion que dirige.

Por lo expuesto; ruego a usted acceder a nuestra solicitud.
Cusco, 13 de noviembre del 2023

Gp Ja

7 4
BLANCA NELIDA HERENCIA QUISPE NORMA ORMACHEA SILVA
DNI 74525424 DNI 74650835

95



96

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO e
1.E. Mx. DE APLICACION “FORTUNATO L. HERRERA” (L
Av. de la Cultura N.2721 “Estadio Universitario” - Teléfono 227192 @3

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

A :Dr. FEDERICO UBALDO FERNANDEZ SUTTA
Director de la I.E. Mx. “FORTUNATO L HERRERA"

DE : Prof. Raul Canal Cérdova.
Coordinador de Letras T.T
ASUNTO : INFORME DE APLICACION DE TESIS.
FECHA : Cusco, 15 de Diciembre del 2023.

Previo cordial saludo, mediante el presente documento, me
dirijo a usted para remitir el informe de Aplicacion de Tesis en las
instalaciones de nuestra |.E Fortunato L. Herrera.

. PRIMERO: Se presenté en la coordinacion de letras del turno
tarde las Bachilleres: HERENCIA QUISPE, Blanca Nélida y
ORMACHEA SILVA, Norma, portando la solicitud de aplicacion
de instrumento para desarrollar la tesis: “ ESTADO
EMOCIONAL Y LOGRO DE COMPETENCIAS DEL AREA DE
CIENCIAS SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DE APLICACION
FORTUNATO L. HERRERA CUSCO - 2023 ".

Il. SEGUNDO: Se brindé al mencionado todas las facilidades para
ejecutar la aplicacion del instrumento, para ello en coordinacion
con el area de DPSC se programé con fecha 14 de diciembre
del afio 2023, la misma que se llevo satisfactoriamente.

Es todo c¢ud infformé para su
conocimiento entfonor a la yerdad.

Prof. Rati Canal CBrdova
DNI. 45286430
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
1.E. Mx, DE APLICACION “FORTUNATO L. HERRERA”

Av. de la Cultura N.2721 “Estadio Universitario” - Teléfono 227192

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS DE
INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DE APLICACION
FORTUNATO LUCIANO HERRERA DE CUSCO, QUE SUSCRIBE.

Dr. FEDERICO UBALDO FERNANDEZ SUTTA.

HACE CONSTAR:

Que, las Bachilleres: HERENCIA QUISPE, Blanca Nélida y ORMACHEA SILVA,
Norma, realiz el recojo de datos mediante la aplicacién de instrumento “Cuestionario”
para desarrollar la tesis intitulada: “ESTADO EMOCIONAL Y LOGRO DE
COMPETENCIAS DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA DE APLICACION FORTUNATO L.
HERRERA CUSCO - 2023”., para optar al grado académico de licenciados en Educacién
secundaria en la especialidad de Ciencias Sociales.

Se expide la presente constancia a solicitud escrita del interesado, para realizar trdmites
que viera por conveniente.

Cusco, 18 de diciembre del 2023.

Dr. FEDERICO UBALDO FERNANDEZ SUTTA
Director de la L.E. Mx. “FORTUNATO L HERRERA”



Anexo 5. Iméagenes de aplicacion de instrumento
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