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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Procrastinacion académica y su relacion con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion,
Bajo Pukiri, Madre de Dios-2024”, cuyo proposito fue analizar la relacion entre la procrastinacion
académicay su relacion con el aprendizaje de CIENCIAS SOCIALES en estudiantes de secundaria
de la L.E. Daniel Alcides Carridn, Bajo Pukiri — 2024. El tipo de investigacion fue basico, de nivel
correlacional, con un disefio no experimental. Se considero una muestra de 180 estudiantes. Los
resultados del estudio muestran que el 55,6% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel
Alcides Carrién del Bajo Pukiri — 2024 de Madre de Dios, presentan moderado nivel de
procrastinacion académica, el 29,4% un nivel bajo y 15% de los estudiantes procrastinacion de
nivel alto; con respecto al aprendizaje el 65,6% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel
Alcides Carridn, Bajo Pukiri — 2024 de Madre de Dios, presenta un logro de las competencias en
el area de ciencias sociales de nivel esperado, un 15,6% presenta aprendizajes en proceso, 12,2%
en inicio y solo el 6,7% presentan logros destacados en ciencias sociales. De la prueba de chi-
cuadrado al 95% de confianza se concluye que la procrastinacion académica se relaciona inversa
y significativamente con el aprendizaje del area de ciencias sociales en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024 (p-valor<0.05). La
procrastinacion académica repercute en forma negativa en el logro de aprendizaje de Ciencias
Sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carridn, Bajo Pukiri — 2024 en un
42,2%. Una baja procrastinacion esta asociada en un 73,6% a logros esperados de aprendizaje en
el area de ciencias sociales, por otra parte, una procrastinacion de nivel alto esta asociado en un

59,3% a logros de aprendizaje en inicio.

Palabras claves: Procrastinacion académica, logro de aprendizaje, ciencias sociales.



ABSTRACT

The present research entitled "Academic procrastination and its relationship with the learning of
social sciences in high school students of the Daniel Alcides Carrion educational institution, Bajo
Pukiri, Madre de Dios-2024", whose purpose was to analyze the relationship between academic
procrastination and its relationship with the learning of CIENCIAS SOCIALES in high school
students of the I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri - 2024. The type of research was basic,
correlational level, with a non-experimental design. A sample of 180 students was considered. The
results of the study show that 55.6% of the high school students of the I.E. Daniel Alcides Carrion
del Bajo Pukiri - 2024 of Madre de Dios, present a moderate level of academic procrastination,
29.4% a low level and 15% of the students high level procrastination; regarding learning, 65.6%
of the high school students of the I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024 from Madre de
Dios, presents an achievement of the competencies in the area of social sciences of the expected
level, 15.6% present learning in process, 12.2% at the beginning and only 6.7% present outstanding
achievements in social sciences. From the chi-square test at 95% confidence, it is concluded that
academic procrastination is inversely and significantly related to learning in the area of social
sciences in high school students of the Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024 educational
institution (p-value <0.05). Academic procrastination has a negative impact on the learning
achievement of CIENCIAS SOCIALES in high school students of the I.E. Daniel Alcides Carrion,
Bajo Pukiri — 2024 by 42.2%. Low procrastination is associated with 73.6% of expected learning
achievements in the area of social sciences, while high procrastination is associated with 59.3% of

expected learning achievements in the beginning.

Keywords: Academic procrastination, learning achievement, social sciences.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de Estudio: Localizacion Politica y Geografica

La Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri se localiza en el centro
poblado Bajo Pukiri, distrito de Madre de Dios, provincia de Manu departamento de Madre de
Dios. Especificamente en las coordenadas: -12.790519420640516 latitud sur y -
70.52158910599853 longitud oeste Carretera interoceanica sur Cusco-Mazuko-Puerto
Maldonado, de Mazuko se toma un desvio a puerto Punkiri, luego se cruza en bote el rio Inambari
y continda por carretera de huepetuhe-C.P. Bajo Pukiri, Para una ubicacion exacta recurrir al
siguiente enlace https://maps.app.goo.gl/IAKCY62BW6TaHzTC9., permitiendo su ubicacion
desempefiar un papel activo en la formacion académica de sus estudiantes en los niveles de
primaria y secundaria por ser una zona céntrica dentro del centro poblado Bajo Pukiri.

Figura 1

Instalaciones de la I.E. Daniel Alcides Carrion de Bajo Pukiri-Madre de Dios.
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1.2 Situaciéon Problemaética

La procrastinacion académica es un fendmeno cada vez mas estudiado en el ambito
educativo, debido a su prevalencia y a los efectos negativos para comprobar la fiabilidad del
instrumento, se realizd una prueba preliminar con una muestra de 10 estudiantes, obteniendo el
siguiente resultado. Este comportamiento se caracteriza por la postergacion constante de tareas
académicas, lo que conduce a la acumulacion de trabajo, aumento de niveles de estrés y, en muchos
casos, a una menor calidad en los trabajos entregados. A largo plazo, la procrastinacion puede
afectar la adquisicién de habilidades esenciales como la autodisciplina, la administracion del lapso
y la solucién de conflictos, comprometiendo el desarrollo integral del estudiante y sus resultados

académicos.

Acorde al Informe PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes)
publicado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE): en
(2018) muestra que el 57% de los estudiantes en los paises miembros admitieron retrasar sus
deberes escolares al menos una vez por semana. De este informe, Se ha observado que la
postergacion de tareas académicas se asocia con un bajo desempefio, particularmente en materias

que demandan habilidades analiticas y de resolucion de problemas, como las ciencias sociales.

En el marco de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en dicha agenda, se
pretende impulsar una educacion inclusiva, destacando que la gestion del tiempo y el desarrollo
de competencias socioemocionales son esenciales para mejorar el desempefio académico.
Asimismo, se indica que la procrastinacion académica es mas comun en sistemas educativos que

no fomentan suficientemente la autorregulacion y la motivacion intrinseca, afectando la capacidad



de los estudiantes para desarrollar competencias esenciales en areas como las ciencias sociales y

la ciudadania.

A nivel internacional, Steel (2007), reconoce que la procrastinacion afecta entre el 50% y
70% de los estudiantes universitarios y de nivel secundaria, asimismo, se indica que este
comportamiento puede estar vinculado a una falta de autorregulacion, motivacion y gestion del
tiempo. En un contexto global donde las habilidades de aprendizaje autonomo se consideran
esenciales para el éxito académico, la procrastinacion representa un obstaculo significativo para el
logro de objetivos educativos, especialmente en areas que requieren un enfoque critico y reflexivo,

como las ciencias sociales

En América Latina, la situacion no es diferente. Segin un estudio de Garzén- Umerenkova
et al. (2018), la procrastinacion es prevalente entre los estudiantes de secundaria y universitarios,

y se vincula con diversos grados de ansiedad, estrés y baja autoestima.

Ademas, en paises con sistemas educativos en proceso de modernizacion, como muchos
en la region, se ha identificado una correlacion entre la procrastinacion académica y el deficiente
desempefio en areas fundamentales del curriculo. Estas disciplinas son criticas no solo para el
desarrollo académico, sino también para la formacion de ciudadanos capaces de comprender y
enfrentar las complejidades sociales y politicas de sus contextos locales y globales. En esa misma
linea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el (2021), a través de sus
informes sobre educacion en América Latina, destaca que los estudiantes que carecen de apoyo
psicoeducativo y acceso a recursos tecnologicos son mas propensos a caer en la procrastinacion
académica. Mas del 30% de los alumnos en paises de ingresos medios en la region, incluidos Perd,

Bolivia y Colombia, reportan dificultades para cumplir con sus responsabilidades escolares a



tiempo, debido a la falta de acceso adecuado a tecnologia y conectividad, lo que afecta gravemente

su aprendizaje en diversas materias, incluidas las ciencias sociales.

En el Perd, un estudio realizado por Cabanillas y Romero (2020), sefiala que méas del 60%
de los estudiantes de secundaria procrastinan en algin momento de su proceso de aprendizaje,
afectando especialmente el rendimiento en asignaturas que requieren mayor esfuerzo cognitivo y
tiempo de estudio. Las ciencias sociales y el area de desarrollo personal, ciudadania y civica, que
demandan comprensién profunda y andlisis critico, son especialmente susceptibles a esta
problematica. Estas asignaturas no solo estan destinadas a transmitir conocimientos especificos,
sino también a promover habilidades para la reflexion ética y la participacion activa en la sociedad.
Cuando los estudiantes retrasan sus tareas y estudios en estas areas, no solo se compromete su
rendimiento académico, sino también su capacidad para convertirse en ciudadanos informados y

comprometidos.

A nivel local, en la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion, ubicada en Bajo Pukiri,
Madre de Dios, la situacion es preocupante. La falta de acceso a recursos educativos, sumada a las
dificultades econdmicas y sociales que enfrentan muchas familias en la region, puede aumentar la

tendencia de los estudiantes a postergar sus obligaciones académicas.

Segun datos locales, las dificultades en el acceso a internet y otros recursos digitales limitan
las oportunidades de aprendizaje autonomo vy significativo, lo que exacerba el problema de la
procrastinacion en un contexto donde las ciencias sociales y el desarrollo personal juegan un rol
clave en la formacion de la identidad cultural y civica de los jovenes. En este escenario, la
procrastinacion académica no solo impacta negativamente en el aprendizaje de las asignaturas,
sino que compromete el desarrollo integral de los estudiantes, afectando su capacidad para

enfrentar los desafios sociales, politicos y ambientales de su entorno.



Acorde a los documentos institucionales, como el PEI y el PCI del afio 2024, se indica que
ademaés de problemas como la falta de recursos basico como el agua que devienen en la falta de
aseo oportuno tanto de estudiantes como de las aulas escolares, otros problemas se derivan de la
presencia evidente de lugares destinados a la vida social, como son los bares y cantinas, donde,
lamentablemente, muchos estudiantes concurren ya sea porque sus familiares trabajan ahi, o para
distraerse o divertirse. Y ya centrando la informacion obtenida, la escaza préctica de valores tanto
en estudiantes como en los padres, es lo que propicia problemas de diversa naturaleza, en especial
la procrastinacion académica y el progresivo declive académico, ello en los estudiantes mientras
que, en los padres de familia, se da la violencia familiar, hogares disfuncionales y abandono moral
y material de ellos frente a sus hijos. Se resalta dicha situacion dado que puede suponer un riesgo
para los objetivos que se ha trazado la institucion educativa de aqui al afio 2027, pues se pretende
disminuir el porcentaje de actividades planificadas no cumplidas ni retomadas, que asciende a un
30% de todo el entorno académico (que incluye familiares, docentes y estudiantes), y que a nivel
de logros de aprendizaje en materias o areas como las de ciencias sociales, se espera incrementar

el desempefio escolar en un 10%.

En consecuencia, si no se mejora la situacion en la Institucion Educativa Daniel Alcides
Carrion, el pronostico es preocupante. La procrastinacién académica podria convertirse en un
habito arraigado entre los estudiantes, lo que afectaria profundamente su rendimiento escolar y, a
largo plazo, su desarrollo personal y profesional. La falta de acceso a recursos educativos y
digitales, en combinacion con las dificultades economicas, incrementaria las tasas de desercion

escolar y limitaria el acceso a oportunidades futuras.

Ademas, la carencia de herramientas para la formacion en ciencias sociales y el desarrollo

personal reduciria la destreza de los jévenes para construir una identidad cultural y civica sélida,



lo que afectaria su participacion en el desarrollo de su comunidad y su capacidad para responder a

los desafios que enfrenta la region.

Para controlar este prondstico, seria crucial implementar estrategias que reduzcan las
barreras al acceso educativo, como el fomento de programas de conectividad y la distribucion de
recursos didacticos impresos en zonas con acceso limitado a internet. Asimismo, es fundamental
fortalecer las redes de apoyo familiar y comunitario para promover el compromiso académico,
mediante talleres de concientizacidn sobre la importancia del estudio y el papel de los padres en el
acompafiamiento escolar. La creacion de espacios seguros y adecuados para el estudio, junto con
programas que refuercen el valor de la ciencia social y el desarrollo personal, permitiria a los

estudiantes mejorar su rendimiento y su sentido de responsabilidad social.

En sintesis, la procrastinacién académica representa un inconveniente que trasciende
fronteras e influye en los alumnos de secundaria de manera global, con un impacto significativo
en su rendimiento y desarrollo de competencias clave en areas fundamentales como las ciencias
sociales y el desarrollo personal. La realidad de los estudiantes de la IE Daniel Alcides Carrion en
Madre de Dios refleja las dificultades mas amplias que enfrenta la region, lo que sugiere la
necesidad de evaluar el impacto real, la cual debe ahondar el vinculo entre la procrastinacion y el

aprendizaje, en el area de ciencias sociales
1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General

¢Como es la relacion entre la procrastinacion académica y su relacion con el aprendizaje
de ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

20247



1.3.2 Problemas Especificos

a) ¢Cuadl es el nivel de procrastinacion académica que tienen los estudiantes que cursan
las areas ciencias sociales de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri
— 20247

b) ¢Qué nivel de logro académico es el que tienen los estudiantes de secundaria que cursan
el area de ciencias sociales en la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024?

c) ¢(De qué manera se relaciona la dimension autorregulacion académica con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan el area de ciencias
sociales en la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024?

d) ¢De qué manera se relaciona la dimension postergacion de actividades con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan el area de ciencias

sociales en la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024?
1.4 Justificacion de la Investigacion
1.4.1 Importancia de la Investigacion

Este trabajo académico sobre la procrastinacién académica y su relacién en el aprendizaje
de ciencias sociales en los estudiantes de secundaria de la IE Daniel Alcides Carrion es valiosa
tedricamente, ya que aporta al entendimiento del impacto del aplazamiento en el desarrollo
cognitivo y socioemocional, contribuyendo a teorias sobre autorregulacién y motivacion
académica. Socialmente, aborda un problema relevante en el contexto educativo, afectando no solo
el rendimiento individual, sino también la cohesion y participacion en el entorno escolar. Y

finalmente, en términos practicos, los resultados permitiran disefiar intervenciones pedagogicas



efectivas que mejoren la administracion de plazos y el desempefio, beneficiando tanto a estudiantes

como a docentes.

1.4.2 Viabilidad de la Investigacion

Es viable debido a que el investigador, cuenta con las facilidades del caso para poder
acceder a la IE en cuestion, y a su vez, la direccion actual del mencionado colegio se encuentra
predispuesta a otorgar los permisos que sean necesarios para la correcta aplicacion de instrumentos
u otros aspectos que se requieran realizar. Asimismo, se cuenta con una viabilidad metodoldgica,
ya que el cuestionario para la variable procrastinacion se encuentra correctamente adecuada a una

realidad peruana.

1.5  Objetivos de Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y su relacion con el aprendizaje
de ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.

1.5.2 Objetivos Especificos

a) Identificar el nivel de procrastinacion académica que tienen los estudiantes de
secundaria que cursan el area de ciencias sociales en la I.E. Daniel Alcides Carrién,
Bajo Pukiri — 2024.

b) Determinar el nivel de logro académico que tienen los estudiantes de secundaria que

cursan el area de ciencias sociales en la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —2024.



c) Relacionar la dimensién autorregulacion académica con el rendimiento observado en
los estudiantes de secundaria que cursan el area ciencias sociales en la I.E. Daniel
Alcides Carrién, Bajo Pukiri —2024.

d) Precisar la relacion existente entre la dimension postergacion de actividades con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan el &rea de ciencias

sociales de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024.

1.6 Limitacion del Estudio

Una limitante que se ha identificado, es el relativo corto periodo de tiempo con que se
cuenta, debido a que solo se cuenta con 3 meses, para poder aplicar los instrumentos, antes que los

estudiantes salgan de vacaciones por fin de afio escolar 2024.
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CAPITULO: Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1  Antecedentes de Investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Melchor, y otros. (2022), en su investigacion titulada “Relacion entre la Procrastinacion
Académica y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Nivel Superior Mediada por el uso de
Tecnologias de la Informacion,”, realizada en México, cuyo objetivo fue analizar la relacion que
existe entre la Procrastinacion Académica y el Rendimiento Académico en estudiantes de
educacion superior mediada por el uso de Tecnologias de la Informacion. Para lo cual hizo uso de
un enfoque de investigacion cuantitativa, no experimental y correlacional, en una muestra de 181
estudiantes de Tecnologias de la Informacion. En cuanto a los resultados obtenidos, el 59,1% era
varones, la edad con mayor representatividad eran las edades de 21 y 22 afios, la evidencia sugiere
que se presenta un nivel de procrastinacion entre bajo y medio de acuerdo con las respuestas de
los estudiantes participantes en la investigacion y en cuanto al rendimiento académico, en el 48,9%
de la muestra era notable, ademas la evidencia sugiere que existe correlacién entre el ritmo de
estudio y el nivel de rendimiento académico (p =0.000; Rho=0,304). En conclusion, el nivel de
procrastinacion predominante era el bajo y medio, por lo que no se evidencia una afectacion

significativa al rendimiento académico.

Vergara y otros. (2022), en su investigacion titulada “Procrastinacion académica en
estudiantes de educacion secundaria y media, Colombia”, que tuvo por objetivo establecer la
relacion entre procrastinacion académica, edad y curso en estudiantes de secundaria y media

académica, a través de un enfoque cuantitativo, no experimental y de alcance correlacional, en una
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muestra de 148 estudiantes. Los resultados alcanzados indicaron que el 57.4% de la muestra eran
hombres y el 42.6% mujeres, con una edad promedio de 14.93 afios. Un 50.7% no habia reprobado
ningun afio escolar, mientras que el 49.3% si lo habia hecho. Respecto a sus actividades en el
tiempo libre, un 47.3% juega, un 21.6% ve television y un 16.9% estudia. Un 64,9% de la muestra
indicaba la presencia de procrastinacion alta, y otro 23% una presencia moderada. Los datos
revelan que la mayor parte de los individuos evaluados exhiben elevados indices de postergacion
de tareas. Asimismo, la mitad de los aprendices ha experimentado la reprobacién de algin curso
académico y, en su tiempo ocioso, predominan las ocupaciones Iudicas sobre las actividades de

estudio.

Manchado & Hervias (2021), en su investigacion “Procrastinacion, ansiedad ante los
examenes y rendimiento académico en estudiantes universitarios, Argentina”, tuvo como objetivo
analizar como la procrastinacion académica y la ansiedad ante los examenes influyen en el
rendimiento académico, ademas de explorar la relacién entre estas dos variables. Se utiliz6 un
enfoque cuantitativo en una investigacion con 201 estudiantes universitarios, empleando el
Inventario Aleméan de Ansiedad ante los Exadmenes Adaptado (GTAI-A) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados indican que los aprendices universitarios
manifiestan tanto inquietud frente a las evaluaciones como demora en las tareas academicas.
Ademas, se evidencia que la inquietud ante las pruebas se asocia de forma inversa con el
desempefio académico. Asimismo, la procrastinacién se asocia con dos factores de ansiedad
(interferencia y falta de confianza), afectando indirectamente dicho rendimiento. Ademas, se
identificaron diferencias significativas en el rendimiento académico segun los niveles de ansiedad
detectados (2 2,201 = 16.929; p=.001). En resumen, para abordar el bajo rendimiento académico

y los problemas psicosociales relacionados, los servicios de atencion psicologica en las



12

universidades deben considerar la influencia de diversas variables, implementando programas de
intervencion especificos para cada dimension, con el fin de aumentar la eficacia y eficiencia de su

labor.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Sahuaraura (2022), en su tesis denominada “Procrastinacion académica y rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 20217, cuyo objetivo fue
determinar la relacion que existe entre la procrastinacion académica y el rendimiento escolar de
los estudiantes de una institucion educativa de Abancay, 2021. La metodologia elegida fue la
cuantitativa, de tipo basica, disefio no-experimental transversal, de alcance descriptivo
correlacional en una muestra de 27 estudiantes de educacion béasica. Los resultados logrados
indicaron que la procrastinacion académica se encontraba a un nivel medio en el 63% de
estudiantes, y el rendimiento académico era medio en el 66,7%. En cuanto a las dimensiones se
observa que el 63% de estudiantes indicaban niveles medios en tal dimension, en cuanto a la
postergacion de actividades el nivel predominante era el nivel medio (55,6%) seguido por en nivel
alto (37%). A nivel inferencial, se observa una relacion significativa e inversamente proporcional
entre la procrastinacion académica y rendimiento escolar (p=0,000; Rho=- 0,926), autorregulacion
académica y rendimiento académica (p=0,000; Rho=-0,918), y la postergacion de actividades
también se relacionaba con el rendimiento académico (p=0,000; Rho=-0,826). En conclusion, la
mayoria de los estudiantes presenta niveles medios de procrastinacion academica y rendimiento
académico. Ademas, los datos revelan una vinculacion significativa y negativa entre la demora de
tareas y el desemperfio académico, asi como entre la autogestion y el rendimiento. Esto sugiere que,

a mayor grado de postergacion de actividades, menor sera el nivel de logro académico.
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Diaz (2021), en su investigacion titulada “Estrés académico y procrastinacion en los
estudiantes del Programa del Diploma del Bachillerato internacional del COAR Piura 2021”, tuvo
por objetivo principal determinar la relacion entre estrés académico y Procrastinacion en los
estudiantes del Programa del Diploma del Bachillerato internacional del COAR Piura 2021. En
consecuencia, se empled un abordaje cuantitativo de indagacion, de disefio no experimental y de
alcance correlacional, en un grupo de 160 aprendices de los grados 4° y 5° de educacion
secundaria. Los resultados encontrados indican que existe una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y el estrés académico (p=0,000; Rho=0,570). Es decir, a mayor

procrastinacion, mayor es el nivel de estrés experimentado por los estudiantes.

Calderon & Miranda (2023), en su estudio titulado “Procrastinacién académica en
estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la Ciudad de Trujillo”, investigacion que
tuvo por objetivo principal establecer la diferencia del nivel de procrastinacion académica entre
estudiantes de una Universidad Privada y Nacional de la ciudad de Trujillo. Tuvo un enfoque
descriptivo-comparativo, y en cuanto a su finalidad, fue de caracter practico. El conjunto de
participantes del estudio estuvo integrado por 70 educandos universitarios, 35 de una casa de
estudios privada y 35 de una institucion pablica, con edades entre los 18 y 28 afios, abarcando
desde el primer hasta el duodécimo ciclo académico. En cuanto a los resultados obtenidos, la
investigacién encontré que un 54% y otro 60% presentaban niveles medios de procrastinacion,
respectivamente para universidad privado y nacional. Concluyendo que, ambos grupos de
estudiantes mostraron conductas de procrastinacion. Esto se confirmé a través del analisis
estadistico, donde se obtuvo un valor P de .632 (P<=0.05) mediante la prueba U de Mann-Whitney,

lo que indica que no existen diferencias significativas entre ambas poblaciones universitarias.
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2.1.3 Antecedentes Locales

Quispe (2021), en su investigacion titulada “Procrastinacion en el desempefio académico
de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 50828 "Ashid Kumar Bahl" de la
ciudad del Cusco,2021”, que tuvo por objetivo describir el nivel de procrastinacion en el
desempefio académico de los estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa
sefialada. El enfoque empleado fue de naturaleza cuantitativa, de disefio no experimental y de
alcance descriptivo, en una muestra de 58 estudiantes entre nifios y nifias. Los resultandos
encontrados indicaban que el 77,6% de estudiantes mostraban niveles altos de procrastinacion, en
cuanto a la dimension autorregulacion académica el 86,2% indicaban niveles altos en la
mencionada dimension, y finalmente, en la dimension postergacion de las actividades, un 50% de
estudiantes indicaron niveles medios. En sintesis, la mayor parte de los educandos evidencia
elevados indices de demora de tareas y autogestion académica, en tanto que en la dilacion de

actividades prevalecen niveles intermedios.

Chacaliaza & Quintana (2023), en su estudio intitulado “Estrés académico y
procrastinacion en universitarios de una universidad privada, Cusco-2022” que tuvo por objetivo
fue evaluar la relacion que existe entre el estrés académico y la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de una universidad privada de la ciudad de Cusco, en el afio 2022.
Mediante un abordaje cuantitativo, de caracter basico y de alcance descriptivo-correlacional, en
un conjunto de 269 aprendices. Los hallazgos obtenidos sefialaron que el 76,2% de los educandos
manifestd un nivel medio de demora de tareas; respecto a las dimensiones, la autogestion
académica era elevada en un 43,1% de los estudiantes, y en cuanto a la dimension de aplazamiento
de actividades, el nivel intermedio resultd ser el més representativo (57,6%). A nivel inferencial

se observa la existencia de una relacion significativa entre la procrastinacion académica y el estrés
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académico (p=0,01). Es decir, la mayoria de los estudiantes presenta un nivel promedio de
procrastinacion, con una alta autorregulacion académica en una parte considerable, y un nivel

promedio predominante en la postergacion de actividades.

Visaga (2022), en su investigacion titulada “Procrastinacion académica y estrés acadéemico
en estudiantes de un instituto tecnoldgico publico de Cusco, 2022”, cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Pablico Tupac Amaru de Cusco,2022. El enfoque investigativo
es cuantitativo, de caracter basico y de alcance descriptivo-correlacional, en un conjunto de 150
educandos. Respecto a los resultados, el nivel intermedio resulto ser el predominante en la variable
demora de tareas académicas (52,7%), en cuanto a la dimensién de aplazamiento de actividades,
el nivel medio fue el més representativo (59,3%) y la autogestion académica era percibida como
intermedia en el 48% de la muestra. En conclusion, el nivel medio predomina tanto en la
procrastinacion académica como en la postergacion de tareas y la autorregulacion académica entre

los estudiantes.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Procrastinaciéon

2.2.1.1 Definicion.

La palabra procrastinacion proviene del latin "procrastinare", que significa dilatar la
realizacion de una actividad de forma voluntaria. También se relaciona con el término griego
antiguo "akrasia", que implica actuar en contra del propio juicio 0 perjudicarse a uno mismo

(Castro & Otero, 2017).
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La procrastinacion se entiende como el acto de posponer o retrasar de manera voluntaria el
inicio o la finalizacion de tareas que deben completarse en un tiempo especifico, a pesar de ser
consciente de las consecuencias negativas que esto puede acarrear (Otero- Potosi, et.al., 2023). En
ese sentido, con el paso de los afios ha venido adquiriendo una connotacion moderna que romantiza
de alguna manera la inaccion vista como “normal” en los m&s jovenes, un comportamiento comun
en la sociedad actual, que se caracteriza por el aplazamiento voluntario de actividades que deben
ser entregadas en un momento determinado, lo que se alinea con la tendencia generalizada de

posponer tareas planificadas (Estremadoiro & Shchulmeyer, 2021).

2.2.1.2 Procrastinacion académica.

La procrastinacion académica se describe como el comportamiento de posponer o retrasar
la realizacion de obligaciones académicas y actividades escolares, lo que puede incluir la entrega
de trabajos y la preparacion para examenes. Este fendmeno se manifiesta en la incapacidad de los
estudiantes para cumplir con sus responsabilidades educativas de manera oportuna (Gil, De Besa,

& Garzon, 2020).

Acorde a Matrangolo (2018), se considera que la procrastinacion académica es una
conducta desadaptativa que impacta negativamente en el bienestar emocional de los estudiantes,
generando sentimientos de culpa, ansiedad y estrés. Este comportamiento puede ser influenciado
por factores como la baja autoestima y la falta de motivaciéon, lo que a su vez puede resultar en un

rendimiento académico deficiente.

2.2.1.3 Factores asociados a la procrastinacién académica.

La procrastinacion académica es un fendmeno influenciado por multiples factores,

incluyendo la regulacion emocional, el apoyo familiar y la planificacion personal. Sirois y Pychyl
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(2013) sugieren que los estudiantes a menudo evitan tareas que generan ansiedad, optando por
actividades que les brindan satisfaccion inmediata. Rosario et al. (2009) destacan que un entorno
familiar positivo y una buena planificacion pueden reducir la tendencia a procrastinar. Ademas,
Alvarez (2010) identifica dos dimensiones de la procrastinacion: la autorregulacion académica,
que implica la gestion efectiva de pensamientos y motivaciones, y la postergacion de actividades,
donde los estudiantes retrasan tareas en favor de opciones més placenteras. En conjunto, estos
factores indican que abordar la procrastinacion requiere una comprension integral de las variables

emocionales, sociales y de autorregulacion que la afectan (Atalaya & Garcia, 2019).

Por su parte Delgado Tenorio, y otros (2021), propone una lista de factores que se asocian

a la procrastinacion académica, y son:

a) Baja Autoestima: La procrastinacion puede estar relacionada con una percepcion negativa de
uno mismo, lo que lleva a dudar de la capacidad para completar tareas.

b) Faltade Confianza: La inseguridad sobre las propias habilidades puede resultar en la tendencia
a posponer actividades, debido al temor de no cumplir con las expectativas.

c) Falta de Autocontrol: La dificultad para regular el comportamiento y gestionar el tiempo de
manera efectiva es una causa relevante que genera la procrastinacion.

d) Depresion: La presencia de sintomas depresivos puede influir en la procrastinacion, ya que la
falta de energia y motivacion dificulta la realizacion de tareas.

e) Comportamiento Desorganizado: La incapacidad para organizar adecuadamente las tareas
puede llevar a la dilacion y al aplazamiento de actividades.

f) Perfeccionismo: Aquellos que buscan alcanzar estandares muy altos pueden procrastinar por

el miedo a no cumplir con sus propias expectativas.
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g) Impulsividad Disfuncional: La tendencia a actuar de manera impulsivay a priorizar actividades
mas placenteras sobre las tareas importantes puede resultar en procrastinacion.

h) Ansiedad: La ansiedad relacionada con el rendimiento o el temor al fracaso puede llevar a
evitar ciertas tareas, lo que se traduce en procrastinacion.

i) Falta de Motivacion: Segun Delgado Tenorio, y otros (2021), la falta de interés en las tareas

puede hacer que estas se perciban como poco importantes, lo que lleva a su postergacion.

Falta de Organizacion: La desorganizacion en la planificacion de actividades puede

contribuir a la procrastinacion.
2.2.1.4 Consecuencias de la procrastinacion

El aplazamiento de tareas, conocido como procrastinacion, puede generar multiples efectos
adversos en el &mbito académico y en la esfera personal. En primer lugar, afecta el rendimiento
académico, ya que los estudiantes que procrastinan tienden a entregar trabajos de menor calidad y
a obtener calificaciones méas bajas. Ademas, la postergacion de tareas puede generar un aumento
en el estrés y la ansiedad, ya que la acumulacion de responsabilidades crea una presion adicional

(Sirois & Pychyl, 2013).

A largo plazo, la procrastinacion puede llevar a problemas de salud mental, como depresion
y baja autoestima, debido a la sensacion de culpa y la insatisfaccion con el propio desempefio.
También puede afectar las relaciones interpersonales, ya que el incumplimiento de compromisos
puede generar conflictos y desconfianza entre amigos y familiares (Ferrari, 1991; Tice y

Baumeister, 1997 como se les citd en (Atalaya & Garcia, 2019).

Para Otero P. y otros. (2023), en el contexto académico, el aplazamiento de tareas puede

generar diversos efectos adversos que impactan el desemperio de los estudiantes. Uno de los
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efectos més evidentes es el deterioro del rendimiento académico. Los estudiantes que postergan
constantemente sus tareas suelen enfrentarse a dificultades para cumplir con los plazos
establecidos, lo que puede resultar en calificaciones mas bajas y un impacto negativo en su historial

académico.

Puede generar un aumento de la ansiedad debido a la presion de las tareas acumuladas y la
preocupacion por no cumplir con las responsabilidades le lleva, al estudiante, a un estado de estrés
constante. Este ciclo de ansiedad puede ser debilitante e interferir con la capacidad de

concentracion y el enfoque en el estudio.

Otro efecto significativo es la baja autoeficacia: Los estudiantes que procrastinan a menudo
desarrollan una percepcion negativa de sus propias habilidades, lo que puede disminuir su

confianza en si mismos y su motivacion para abordar nuevas tareas.

Finalmente, la procrastinacion puede llevar a un comportamiento desorganizado. Los
estudiantes que postergan sus actividades tienden a tener dificultades para planificar y gestionar
su tiempo de manera efectiva, lo que puede resultar en un enfoque desorganizado hacia sus estudios
y responsabilidades académicas. Esta falta de organizacion no solo afecta su rendimiento, sino que

también puede contribuir a un sentimiento de descontrol y frustracion.

2.2.1.5 Dimensiones de la procrastinacion académica.

A. Autorregulacion académica.

El proceso de autorregulacion académica implica que los estudiantes asuman un papel
activo, estableciendo objetivos de aprendizaje y encargandose de supervisar, controlar y regular
Sus procesos cognitivos, su motivacion y su comportamiento, todo ello influido por sus objetivos

y el entorno. Esto implica que el estudiante no solo recibe informacion pasivamente, sino que
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participa activamente en la generacion de su conocimiento. Ademas, la autorregulacién se basa en
acciones reguladoras durante el proceso de aprendizaje, apoyadas en la metacognicion, con el fin
de alcanzar los objetivos deseados. Este proceso sigue fases como la planificacion, el control y la
reflexion, donde se establecen metas, se gestionan pensamientos y motivaciones, y se evaltan los

resultados y estrategias empleadas (Pintrich, 2000, citado en Valdés & Pujo (2012).

B. Postergacion de actividades.

Segun Palacios & Palos (2007), el acto de postergar una tarea importante en favor de otra
menos relevante, es sobre todo una decision personal, ya que uno mismo se decide por esta accion
aun sabiendo de los efectos perjudiciales. Por lo tanto, la postergacion de actividades es la
tendencia a demorar actividades con frecuencia, lo que puede generar ansiedad, baja confianza en
las propias capacidades y estrés, especialmente cuando se trata de la entrega de trabajos, lo que

puede llevar a resultados académicos negativos.

2.2.1.6 Teorias acerca de la procrastinacion académica.

A. Modelo conductista.

se basa en la ley del efecto de Thorndike, que establece que las acciones recompensadas
tienden a repetirse. Asi, los estudiantes que procrastinan lo hacen porque han sido recompensados
de alguna forma, lo que refuerza este comportamiento. Las conductas que no generan recompensas
tienden a desaparecer. Segun Skinner & Belmont (1993)una conducta se mantiene en la medida
en gue las consecuencias sean favorables, y en el caso de la procrastinacidn, esta persiste por las

recompensas inmediatas que el estudiante obtiene a corto plazo.

Ainslie (1991), citado por Charca & Taco (2017), sefiala que los seres humanos tienden a

preferir gratificaciones inmediatas sobre recompensas a largo plazo, lo que lleva a subestimar el
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valor de estas Ultimas. Esto ocurre con frecuencia en el ambito académico, donde los estudiantes
postergan tareas importantes hasta que la fecha limite se aproxima, momento en el que perciben la

dificultad de la tarea y buscan mas tiempo para completarla.

En resumen, los estudiantes que procrastinan lo hacen debido a las recompensas inmediatas
que obtienen, aunque estas acciones a menudo interfieren con el logro de sus objetivos a largo

plazo (Burka & Yuen, 2008, citado por Ayala y otros, (2020).

B. Modelo motivacional.

Este modelo sostiene que las personas persiguen el éxito en la vida, y para alcanzarlo deben
ejecutar comportamientos bien estructurados. Sin embargo, al enfrentarse al proceso de lograr el
éxito, los estudiantes pueden encontrarse con la aparente incapacidad de realizar las acciones

necesarias. Segun este modelo, se pueden tomar dos enfoques: tener fe en el éxito o

temer el fracaso. EI temor al fracaso lleva a evitar situaciones desafiantes y buscar aquellas

en las que el éxito es seguro, segun Ferrari et al. (1995), citado por Atalaya & Garcia (2019).

La autodeterminacion, que implica la integracion de motivacion intrinseca y extrinseca
(Deci y Ryan, 1991, citados por Charca & Taco, (2017), actia como un factor protector contra la
procrastinacion. Aquellos estudiantes que eligen de manera autbnoma sus metas tienen menos
probabilidades de procrastinar, ya que estan motivados internamente para lograr sus objetivos

(Atalaya & Garcia, 2019).

En conclusion, este enfoque sugiere que el aplazamiento de tareas surge cuando los
estudiantes carecen de la suficiente motivacion y tienden a eludir los retos, optando por metas mas

sencillas.
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C. Modelo cognitivo.

El modelo cognitivo propone que la procrastinacion, al igual que otros problemas humanos,
surge de un procesamiento defectuoso de la informacion. Los procrastinadores tienden a interpretar
la realidad de manera distorsionada, lo que genera patrones de pensamiento negativos y una falta
de confianza en su capacidad para realizar tareas. Segun Wolters (2003), citado por Ayala y otros.
(2020), estos patrones de pensamiento disfuncionales, como el temor al rechazo, son una causa

importante de la procrastinacion.

El modelo A-B-C de Albert Ellis explica la procrastinacion en funcién de cémo las
creencias sobre una situacion (B) influyen en las consecuencias (C). Por ejemplo, un estudiante
puede creer que no es capaz de hacer una buena presentacion, lo que le lleva a postergar la tarea

y, finalmente, a no completarla (Atalaya & Garcia, 2019).

En resumen, el modelo cognitivo plantea que la procrastinacion es el resultado de patrones
de pensamiento erréneos y creencias irracionales que impiden a los estudiantes cumplir con sus

objetivos (Ayala, Rodriguez, Villanueva, Hernandez, & Campos, 2020).

2.2.2 Rendimiento Académico y Aprendizaje de Ciencias Sociales

El aprendizaje es un proceso clave dentro de la ensefianza, definido como el cambio
relativamente permanente en el comportamiento o en la adquisiciébn de conocimientos y
habilidades. Segun Ausubel, et. al. (1997), las teorias del aprendizaje son interdependientes,
vinculando componentes conductuales, cognitivos y constructivistas. Se destaca que el aprendizaje
implica la organizacion y la integracion de nueva informacién con los conocimientos previos del
individuo, permitiendo que sea significativo y duradero. Por otro lado, el rendimiento académico

se refiere a la capacidad demostrada por los estudiantes en el logro de los aprendizajes propuestos
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en un entorno académico, generalmente medido a través de calificaciones o evaluaciones formales.
Segln los autores del articulo, los estudiantes que presentan un buen rendimiento académico
tienden a emplear un mayor repertorio de estrategias de aprendizaje que aquellos con un

rendimiento menor (Garcia, Fonseca, & Concha, 2015).

El desempefio educativo hace referencia al grado de aprendizaje que alcanzan los
estudiantes en un determinado periodo y en relacion con los objetivos establecidos en el curriculo
educativo. Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU), el rendimiento académico es una medida
que refleja el grado de adquisicion de competencias, habilidades y conocimientos de los
estudiantes en las distintas areas de formacion. Este rendimiento se evalUa a través de examenes,
observaciones, trabajos practicos y participaciones en clase, permitiendo a los docentes identificar
fortalezas y debilidades, ademas de reorientar el proceso de ensefianza segun las necesidades de

los estudiantes (MINEDU, 2020).

En ese sentido, la relacion entre aprendizaje y rendimiento académico radica en el hecho
de que los estudiantes que utilizan estrategias de aprendizaje eficaces logran un mayor éxito
académico. Es decir, el empleo de técnicas adecuadas para adquirir, codificar y recuperar
informacién influye directamente en la capacidad del estudiante para alcanzar buenos resultados

en sus estudios.

2.2.2.1 Evaluacion del rendimiento académico en ciencias sociales.

La evaluacion del rendimiento académico se realiza mediante distintos instrumentos, como
pruebas estandarizadas, rubricas de evaluacion, observaciones en el aula y autoevaluaciones. Estos
instrumentos permiten medir el nivel de comprension, aplicacion y anélisis de los estudiantes sobre

los contenidos trabajados. Para Vasquez (2018), la evaluacion formativa en el contexto educativo



24

debe ser integral, continua y orientada a mejorar las practicas pedagodgicas. Esta evaluacion se
centra en el proceso de aprendizaje del estudiante, permitiendo ajustes en la ensefianza para

fomentar un aprendizaje més significativo (Vasquez, 2018).

Las ciencias sociales se definen como un éarea de ensefianza en la etapa secundaria que
integra principalmente la historia y la geografia pero que se nutre de otras ciencias como, por
ejemplo: antropologia, la sociologia, la demografia, la arqueologia; en las que se interrelaciona el
hombre con el espacio, el tiempo, el analisis de la realidad, la solucién de problematicas, el
conocimiento politico, econdémico, cultural y social. En un mundo globalizado las ciencias sociales
tienen un papel fundamental, en el medio educativo, ya que se encarga de estudiar los fendmenos
derivados de la accion del hombre como ser social y en su relacion con el medio donde se encuentra

inmerso

2.2.2.2 Area de ciencias sociales.

El area de Ciencias sociales (Ciencias Sociales) en la educacion basica se orienta a
proporcionar a los estudiantes herramientas para comprender y analizar la realidad social, politica,
econOmica, cultural y geogréfica del pais y del mundo. Segin MINEDU (2017), esta area

promueve el desarrollo de una conciencia critica y el ejercicio de una ciudadania activa.

El estudio de las Ciencias sociales permite a los estudiantes entender las dindmicas
historicas y sociales que configuran su entorno. Ademas, les proporciona una vision mas amplia
sobre los derechos y deberes ciudadanos, los desafios globales y el desarrollo sostenible. Vargas
(2018) seriala que el conocimiento de la historia, geografia y la estructura politica fortalece la
participacion activa en la vida democratica, promueve el respeto por los derechos humanos y

fomenta la construccién de sociedades inclusivas.
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El &rea de ciencias sociales en educacion basica secundaria en Per( est4 conformada por

tres disciplinas como son la historia, geografia y economia. El tiempo que se asigna para la

orientacion de las diversas tematicas es escaso, por lo tanto, se deben utilizar estrategias que

ayuden a optimizar el proceso pedagdgico, teniendo como punto de partida la formacion del ser

humano en los &mbitos cultural, social, econdmico y politico, sin descuidar el aspecto espacial;

donde se involucren o haya interdisciplinariedad de las materias que se deben orientar en el area

2.2.2.2.1 Competencias de las ciencias sociales.

Las competencias que se desarrollan en esta area, segin MINEDU (2017), incluyen:

a)

b)

Construye interpretaciones historicas: Esta competencia se refiere a la capacidad de analizar y
comprender los hechos historicos desde diferentes perspectivas, considerando las fuentes, el
contexto y los actores involucrados Implica interpretar el pasado de manera critica para
entender mejor el presente y proyectar el futuro.

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente: Esta competencia busca que los
estudiantes desarrollen la capacidad de interactuar con su entorno de manera sostenible,
promoviendo el uso adecuado del espacio y los recursos naturales. Implica tomar decisiones
que contribuyan a la conservacion y mejora del medio ambiente, con responsabilidad social y
ética.

Gestiona responsablemente los recursos econémicos: Esta competencia implica la capacidad
de administrar los recursos economicos de manera eficiente, considerando su escasez y el
impacto de las decisiones economicas en la calidad de vida. Desarrolla habilidades para
planificar, tomar decisiones y evaluar el uso de los recursos, orientandose hacia el bienestar

individual y colectivo, y promoviendo una economia sostenible.
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Estas competencias, responden a que, a principios del siglo XX, esta concepcion de la
ciencia comenzé a ser revaluada, enfatizando en la figura de quien explora la realidad. Esto
permitié vislumbrar que la labor de ese individuo consiste en asignar significado a su experiencia
y construir modelos que buscan explicar fragmentos de la realidad, a través de una interaccion
constante con el objeto de estudio. Esto llevo a considerar que la verdad no estd dada, sino en
permanente construccion y resignificacion. Los paradigmas, teorias y métodos de comprension de
la realidad, ya sea natural o social, son aproximaciones correspondientes a determinados

momentos historico-culturales, los cuales se transforman junto con el desarrollo de las sociedades.

La actividad cientifica es, ante todo, una practica social, ya que involucra un proceso
colectivo en el que se conforman equipos de investigacidn que siguen lineas de trabajo aceptadas
por la comunidad cientifica. Es una préactica en la que el investigador esta sujeto constantemente a
la revision pablica y enfrenta la tarea de sustentar, debatir, exponer y argumentar sus proyectos

ante otros.

En la actualidad, es necesario que la institucion educativa reconozca que en ella cohabitan
diversos tipos de conocimientos, no solo provenientes del &mbito académico-cientifico, sino
también de las comunidades en las que esta inmersa, las cuales poseen saberes ancestrales propios
de las culturas étnicas y populares. Es importante destacar que, en los procesos de socializacion
primaria, estos saberes influyen en la forma en que nifios y nifias perciben y comprenden el mundo.
Por lo tanto, es crucial aprovechar este acumulado de conocimientos para que los estudiantes
accedan a un conocimiento holistico que no desconoce el saber cultural, popular y cotidiano que
poseen al llegar a la escuela. No es casual que en pedagogia se insista constantemente en partir de

los conocimientos previos de los estudiantes para generar procesos de aprendizaje significativos.
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2.2.2.2.2 Estrategias pedagogicas para la ensefianza de las ciencias sociales.

Las estrategias pedagdgicas se componen de los métodos, procedimientos, metodologias,
secuencias didacticas y préacticas utilizadas por el docente para orientar y desarrollar con éxito el
proceso de ensefianza aprendizaje de un area, para la cual se ha especializado, en este caso las

Ciencias Sociales.

Para Alvarado (2016), las estrategias empleadas en el proceso de ensefianza aprendizaje,
deben ser flexibles, dinamicas y adaptadas al contexto o a las tematicas que se estén estudiando,
dando relevancia a la interaccion dindmica entre las estrategias para orientar la ensefianza y lograr
un aprendizaje significativo en el estudiante. Por tal razén, Boulahrouz (2018) propone que en el
proceso educativo de las ciencias sociales “es necesaria la formacion de los jovenes para la
participacién en su entorno... La participacién ciudadana les facilita la adquisicion de las
competencias necesarias para enfrentarse, de manera critica y reflexiva, a los sucesos que tienen
lugar a diario” (p. 21). Lo anterior, para que desde el entorno se estructuren sujetos activos en las
decisiones o situaciones presentes en la comunidad y no solo permanezcan observando de manera

pasiva el acontecer sin proponer cambios efectivos para solucionar las problematicas sociales.

El autor Alvarado (2016), también realiza una refer,enciacion sobre aspectos como: Las
estrategias didacticas en los procesos de aprendizaje; las ciencias sociales y las estrategias para la
cooperacion, interaccion y la participacion; metodologias participativas y ensefianza aprendizaje
de las ciencias sociales; el aprendizaje cooperativo: la participacion y algunas alternativas para

incentivar la participacion de los estudiantes; finaliza planteando y explicando estrategias como:
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d)

2.3
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La participacion social, que busca promover y concientizar a los integrantes de la comunidad
educativa en la importancia de la participacion democratica y en la solucion de las
problemaéticas del entorno.

La comunicacion horizontal, se refiere a valorar y respetar las opiniones de los compafieros
como iguales, fortaleciendo la interaccion social y el aula debe ser un espacio de discusion que
enriquezca en lo individual y grupal.

La significacion, se estructura mediante el conocimiento, comprension e interpretacion de los
acontecimientos historicos en los aspectos ideoldgico, social, politico, cultural y econémico;
de tal forma que relacione la evolucion de esos procesos con los hechos actuales.

La humanizacién de los procesos educativos, consiste en ubicar al estudiante como
protagonista del proceso, reconociendo sus valores y actitudes valiéndose de la reflexiéon y
autoevaluacion, afrontando las equivocaciones oportunidades de mejora.

Contextualizacion del proceso educativo, busca aterrizar y relacionar todos esos sucesos o
tematicas estudiadas al contexto, con ejemplos y situaciones practicas, que conduzcan al
estudiante a encontrar una relevancia y aplicabilidad en la cotidianidad.

La transformacion de la realidad social, propende por la formacién de sujetos con capacidades
y habilidades analiticas, reflexivas, criticas y propositivas para ser parte activa en la solucién
de conflictos sociales, politicos, problemas ambientales y la promocion y defensa de los

derechos humanos, entre otros, concernientes a las ciencias sociales
Definicion de Términos Bésicos

Procrastinacion académica: La procrastinacion académica se describe como el

comportamiento de posponer o retrasar la realizacion de tareas y actividades escolares, lo que

puede incluir la entrega de trabajos y la preparacion para examenes. Este fendmeno se manifiesta
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en la incapacidad de los estudiantes para cumplir con sus responsabilidades educativas de manera

oportuna (Gil, De Besa, & Garzon, 2020).

Comportamiento desorganizado: La incapacidad para organizar adecuadamente las

tareas puede llevar a la dilacion y al aplazamiento de actividades (Delgado-Tenorio, et. al.,2021).

Autorregulacion académica: Es un proceso activo en el que los estudiantes establecen
metas para su aprendizaje y se encargan de monitorear, controlar y regular su cognicion,
motivacion y comportamiento, todo ello influido por sus objetivos y el entorno (Pintrich, 2000,

citado en Valdés & Pujol, (2012).

Rendimiento académico: Hace referencia al nivel de aprendizaje que alcanzan los
estudiantes en un determinado periodo y en relacion con los objetivos establecidos en el curriculo

educativo (MINEDU, 2020).

Autodeterminacion: implica la integracion de motivacion intrinseca y extrinseca, como
un factor protector contra la procrastinacion (Deci y Ryan, 1991, citados por Charca & Taco,

(2017).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis General

La procrastinacion académica se relaciona de manera significativa con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.

3.1.2 Hipdbtesis especificas

a) El nivel de procrastinacion académica que tienen los estudiantes de secundaria que
cursan el area de ciencias sociales en la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024
es alto.

b) Los estudiantes de secundaria que cursan el area de ciencias sociales en la I.E. Daniel
Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024, presentan logros de aprendizajes esperados

c) La autorregulacion académica se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo
Pukiri —2024.

d) La dimension postergacion de actividades se relaciona significativamente con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan el area de ciencias

sociales de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024.

3.2 Variables

3.2.1 Variable 1: Procrastinacion académica.



3.2.2 Variable 2: Aprendizaje en ciencias sociales.

3.2.3 Operacionalizacion de variables
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Tabla 1
Operacionalizacion de la Variable Procrastinacion
Variable Definiciones Dimensiones Indicadores Iltems  Escala

Definicion 2-3- Escala
conceptual: » Planificacion  11-14- de
La procrastinacion y 15 Likert
academica se organizacion
describe como el del tiempo
comportamiento Autorregulacion «  Persistencia 5-6-
de posponer o académica enelesfuerzo 12
retrasar la academico
realizacion de « Manejo de 7-10-
tareas y tareas dificiles 13- 16
actividades

escolares, lo que
puede incluir la
entrega de trabajos
y la preparacion
para examenes.
Este fenomeno se
manifiesta en la
Procrastinacion  incapacidad de los
académica estudiantes para
cumplir con sus
responsabilidades

educativas de « Tardanzaen

manera oportuna iniciar

(Gil, De Besa y « Distracciony 1-4
Garzon, 2020). Postergacion de falta de 8-9
Definicion actividades constancia
operacional:

Se denomina que
el estudiante tiene
procrastinacién
académica en
funcién de las
respuestas que
indique a la Escala
de Procrastinacion
Académica (EPA).




Tabla 2

Operacionalizacién de la Variable Logro de aprendizaje
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Variable Definiciones Dimensiones Indicadores Escala
Definicion * Interpreta Ordinal
conceptual: criticamente
El rendimiento fuentes diversas.
académico hace Construye » Comprende el
referencia al nivel interpretaciones tiempo histdrico.
de aprendizaje que  histdricas + Explicay
alcanzan los argumenta
estudiantes en un procesos
determinado historicos
periodo y en « Comprende las
relacion con los relaciones entre
objetivos los elementos
establecidos en el naturales y
curriculo educativo. sociales.

Segun el Ministerio . « Maneja fuen
degEducacién Gestiona deain?"Joarn:Jaecitgr?
responsablemente
(MINEDU), el . para comprender
o el espacio y el .

Logro de rendllml_ento ambiente el espacio

aprendizaje acad_emlco es una geog_raflco y el
medida que refleja ambiente.
el grado de » Genera acciones
adquisicion de para preservar el
competencias, ambiente local y
habilidades y global.
conocimientos de
los estudiantes en
las distintas areas de « Comprende las
formacion. relaciones entre

: los elementos del
Definicion Gestiona sistema
operacional: Responsablemente econémico y
los recursos . .
Son las financiero

calificaciones
obtenidas por los
estudiantes en el
area de ciencias
sociales.

econdmicos

« Tomadecisiones
econémicas y
financiera.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Disefio Metodoldgico

4.1.1 Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion

4.1.1.1 Tipo de investigacion.

En funcién de los objetivos que persigue el presente estudio, se afirma que el tipo de
investigacion en el que se enmarca la investigacion es basico pues su objetivo principal es ampliar
el conocimiento cientifico, cubrir algin aspecto del conocimiento que en cierta medida se

encuentra poco claro o poco desarrollado (Muntané, 2010).

Sin embargo, también resulta importante recordar que el enfoque de investigacion adoptado
es cuantitativo, pues se han de seguir una serie de ineludibles pasos para llegar a demostrar o

refutar las suposiciones de la investigacion (Hernandéz, Fernandez, & Baptista, 2014) n.

4.1.1.2 Nivel de investigacion.

El nivel de la investigacidn es descriptivo, ya que el presente trabajo busca describir las
caracteristicas de un fendmeno o poblacion, para responder preguntas como: ¢Como es la relacion
entre la procrastinacion académica y el aprendizaje de ciencias sociales en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri-2024? Los instrumentos
de investigacion que se utilizaran son el cuestionario de procrastinacion académica (EPA) de

Buskos, validado en Perd. (Trujillo & Noé, 2020)
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4.1.1.3 Disefio de investigacion.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, dado que su objetivo es examinar
un problema en su contexto natural, empleando la observacion o instrumentos de medicion. Se
centran en analizar, describir y comparar el comportamiento de la variable dependiente en relacion
con la variable independiente (Fuentes-Doria, et. al., 2020).

Figura 2
Disefio de Investigacion

L
= r
e,
'-__H___-.
.
‘-._‘____\-1
Cn,
Nota. Elaboracion propia
Donde:
E: Muestra representada por los estudiantes
r: Relacion entre las variables.
O: Es la observacion realizada a cada variable.
X: Representa la variable 1 (Procrastinacion académica) y:  Simboliza a la variable 2

(Rendimiento académico)
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4.2 Procedimiento de Muestreo
4.2.1 Poblacion de Estudio

La poblacion de estudio estard conformada por 333 estudiantes matriculados en el afio

escolar 2024.

Tabla 3
Tipificacion de la Poblacién Escolar

Grados Varones Mujeres Sub total
Primero 52 39 91
Segundo 48 39 87
Tercero 26 27 53
Cuarto 34 23 57
Quinto 21 24 45

Sub total 181 152 333

Nota. Elaborado acorde al PCI de la IE Daniel Alcides Carrion para el afio 2024,
4.2.2 Tamafio de Muestra y Técnica de Selecciéon de Muestra
4.2.2.1 Tamafo de muestra.

La muestra fue calculada a través de la férmula de Cochran para poblaciones finitas

grandes:

N *p * q * z2
T e(N—-1) +p*q =22

n

Al reemplazar los valores se tiene que la muestra estara compuesta por 180 estudiantes.

4.2.2.2 Seleccion de la muestra.

La muestra fue seleccionada a través del muestro estratificado
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Tabla 4

Muestra estratificada por grado y sexo

Grados Varones Mujeres Sub total
Primero 28 21 49
Segundo 26 21 47
Tercero 14 15 29
Cuarto 18 12 30
Quinto 12 13 25

Sub total 98 82 180

Nota. Elaboracion propia.

4.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

a. Técnica

Los métodos de recoleccion de datos constituyen un conjunto de herramientas
seleccionadas por el investigador para la adecuada recopilacion de la informacion que
proporcionara la muestra. En concordancia a los objetivos y el disefio metodoldgico se utilizara
una u otra técnica (Bernal, 2010). Dentro de las técnicas méas importantes son los cuestionarios, y

el analisis documental.

Tabla b
Técnica
Técnica Variable
Encuesta Procrastinacion académica

Documental  Logros de aprendizaje en ciencias sociales

b. Instrumento

Para esta investigacion, se ha optado por el uso del cuestionario como el instrumento
apropiado. La encuesta, si bien es una de las técnicas de recopilacion de datos mas ampliamente

utilizadas, su credibilidad tiende a disminuir debido al sesgo inherente de las personas encuestadas.
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Las encuestas se basan en un cuestionario o conjunto de preguntas disefiadas con el fin de obtener

informacién de los individuos (Bernal, 2010).

Tabla 6

Instrumento

Instrumento Variable

Cuestionario: EPA(Escala de Procrastinacion

Académica) Kimberly Trujillo-Chuméan y Martin Procrastinacion académica

Noé-Grijalva* Journal of Psychology and Education,

2020, 15(1), 98-107 (www.rpye.es)

Documental: Libreta de notas de los estudiantes de ~ Logros de aprendizaje en ciencias sociales
secundaria de la institucion educativa Daniel Alcides

Carridn.

c. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

En cuanto a los instrumentos de investigacion, en el caso de la escala de procrastinacién
académica (EPA), este cuestionario tiene un amplio uso en la comunidad cientifica, sin embargo,
de ser necesario sera sometido a la evaluacion de los expertos (validez) y el respectivo analisis de

confiablidad por alfa de Cronbach.
4.4  Téecnicas de Andlisis e Interpretacion de la Informacion

Los datos recopilados seran transferidos a una hoja de calculo de Excel, la cual servira para
organizar la informacion obtenida. Posteriormente, se procedera a exportar dichos datos al paquete
estadistico SPSS v.26., ya que es en este programa donde se obtendran los resultados bajo la forma
de tablas y figuras necesarias para dar a conocer los resultados a los que arribara la investigacion.
Acto seguido se procedera al empleo de la estadistica descriptiva e inferencial para la

comprobacion adecuada de los principales supuestos de investigacion.
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45  Aspectos Eticos

Se asegur0 la privacidad y anonimato de los estudiantes mediante consentimientos
informados. La investigacion se guiard por estos principios éticos: Beneficencia, buscando
beneficios tedricos para los participantes; Justicia, garantizando trato equitativo sin importar
caracteristicas personales; Integridad, presentando resultados fieles y sin alteraciones; y

Responsabilidad, asumiendo las posibles consecuencias de los resultados divulgados.
4.6  Procedimiento

En primer lugar, se llevaran a cabo los tramites necesarios en las oficinas de la direccion
de la IE Daniel Alcides Carrion ubicado en Bajo Pukiri- Madre de Dios, para obtener los permisos
necesarios para la administracion de los instrumentos a los estudiantes de secundaria, de 1° a 5°.
Una vez conseguida la autorizacion, se programaran, con un espacio de tiempo prudente, los dias
en que se va a realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion, sin olvidar que, para ello,
se debe dar el llenado del consentimiento informado con el propdsito de que los padres o tutores

legales estén de acuerdo con los objetivos de la investigacién en la que los estudiantes
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1  Descripcion

Una vez precisada las matrices de investigacion se consolidd el instrumento de colecta de
datos, y seleccionada la muestra se procedié a la colecta de datos, y proceso con el apoyo de office
Excel y luego programas estadisticos, con los que se obtuvo las tablas y figuras que explicitan los

objetivos del estudio realizado en la.

5.2  Resultados por Variables de Estudio

5.2.1 Procrastinacion Académica de los Estudiantes de Secundaria

Tabla 7

Procrastinacién Académica

Procrastinacion académica

Baja Moderada Alta Total
100 Frecuenc_ia 16 30 3 49
' Porcentaje 32,7% 61,2% 6,1% 100,0%
200 Frecuenc_ia 6 35 6 47
’ Porcentaje 12,8% 74,5% 12,8% 100,0%
Grado 3.00 Frecuenc_ia 13 8 8 29
’ Porcentaje 44.8% 27,6% 27,6% 100,0%
4.00 Frecuenc_ia 14 9 7 30
’ Porcentaje 46,7% 30,0% 23,3% 100,0%
5.00 Frecuencia 4 18 3 25
: Porcentaje 16,0% 72,0% 12,0% 100,0%
Frecuencia 53 100 27 180
Total Porcentaje 29,4% 55,6% 150%  100,0%

Nota: Instrumentos aplicados

La procrastinacién académica del 55,6% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel
Alcides Carridn, Bajo Pukiri — 2024 de Madre de Dios es moderada, del 29,4% es de nivel bajo y

del 15% de los estudiantes es alto.
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Con respecto a los estudiantes de primero de secundaria se observa el 61,2% de presentan
un nivel de procrastinacion moderada, un 32,7% baja y un 6,1% de nivel alto, en estudiantes de
segundo de secundaria el 12,8% presenta procrastinacion baja, 74,5% moderada y un 12,8% alta.
En los estudiantes de tercero de secundaria un 27,6% presenta procrastinacion alta y un 44,8%
baja. El 23,3% de los estudiantes de cuarto de secundaria presentan procrastinacion alta, un 30%
moderado y un 46,7% baja. Por Gltimo, en estudiantes de quinto de secundaria el 12% presenta

procrastinacion alta, 72% moderada y solo el16% bajo.

De los resultados se desprende que los estudiantes de tercero y cuarto de secundaria
presentan altos niveles de procrastinacion académica. La informacién se ilustra en la siguiente
figura.

Figura 3

Procrastinacién Académica

Porcentaje

Eaja Moderada Alta
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5.2.1.1 Resultados por dimensiones de procrastinacion académica
A. Autorregulacion académica

Tabla 8
Autorregulacion académica

Autorregulacion académica

Baja Moderada Alta Total
100 Frecuenc_ia 5 20 24 49
' Porcentaje 10,2% 40,8% 49,0% 100,0%
200 Frecuencia 8 24 15 47
: Porcentaje 17,0% 51,1% 31,9% 100,0%
Frecuencia 5 8 16 29
Grado 3,00 Porcentaje 17,2% 27.6% 5520  100,0%
400 Frecuenc_ia 5 10 15 30
’ Porcentaje 16,7% 33,3% 50,0% 100,0%
5.00 Frecuencia 5 13 7 25
' Porcentaje 20,0% 52,0% 28,0% 100,0%
Total Frecuenc_ia 28 75 77 180
Porcentaje 15,6% 41,7% 42,8% 100,0%

Con respecto a la dimensidn autorregulacion académica de la procrastinacion académica
del 41,7% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024
de Madre de Dios presenta un nivel moderado de autorregulacion, 42,8% de nivel medio y el

15,6% de los estudiantes altos niveles de autorregulacion.

Los estudiantes de primero de secundaria se observan que 40,8% presentan un nivel
moderado de autorregulacion académica, un 49% alto y un 10,2% un nivel najo de autorregulacion
académica, en estudiantes de segundo de secundaria, el 51,1% presenta moderado nivel de
autorregulacion académica, 31,9% un nivel alto y un 17% bajos niveles de autorregulacién
académica. En los estudiantes de tercero de secundaria un 27,6% presenta autorregulacion

académica de nivel moderado y un 55,2% de nivel baja. EI 50 % de los estudiantes de cuarto de
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secundaria presentan altos niveles de autorregulacion académica, un 33,3% moderado y un 16,7%
baja. Por altimo, en estudiantes de quinto de secundaria el 52% presenta autorregulacion

académica de nivel alta, 28% moderada y solo el 20% bajo niveles de autorregulacién académica.
B. Postergacion de actividades

Tabla 9
Postergacion de actividades

Postergacion de actividades

Baja Moderada Alta Totzl
100 Frecuencia 19 17 13 49
’ Porcentaje 38,8% 34,7% 26,5% 100,0%
500 Frecuenc_ia 23 13 11 47
’ Porcentaje 48,9% 27,7% 23,4% 100,0%
Frecuencia 13 9 7 29
Grado 3,00 Porcentaje 44.8% 31,0% 241%  100,0%
4.00 Frecuenc_ia 18 7 5 30
' Porcentaje 60,0% 23,3% 16,7% 100,0%
5.00 Frecuencia 10 11 4 25
' Porcentaje 40,0% 44,0% 16,0% 100,0%
Frecuencia 83 57 40 180
Total Porcentaje 46,1% 31,7% 22.2% 100,0%

El 46,7% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri —
2024 de Madre de Dios presentan bajos niveles de postergacion de actividades académicas, un

31,7% un nivel medio y el 22,2% presenta altos niveles de postergacion de actividades academicas.

Los estudiantes de primero de secundaria en un 38,8% presentan un nivel bajo de
postergacion de actividades académicas, un nivel moderado y un 26,5% un nivel alto de
postergacion de actividades académicas, en estudiantes de segundo de secundaria, el 48,9%
presenta bajos niveles de postergacion de actividades académicas, 27,7% un nivel moderado y un

24,1% altos niveles de postergacion de actividades académicas. En los estudiantes de tercero de
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secundaria un 44,8% presenta postergacion de actividades académicas de nivel bajo, un 31% de
nivel moderado y un 24,1% de estudiantes presenta postergacion de actividades académicas de
nivel alto. EI 60 % de los estudiantes de cuarto de secundaria presentan bajos niveles de
postergacion de actividades académicas, un 23,3% moderado y un 16,7% altos niveles de
postergacion de actividades académicas. Por ltimo, en estudiantes de quinto de secundaria el 40%
presenta postergacion de actividades académicas de nivel bajo, 44% moderada y un 16% altos

niveles de postergacion de actividades académicas
5.2.2 Nivel de Logro Aprendizaje en Ciencias Sociales de los Estudiantes de Secundaria

Tabla 10
Logro de Aprendizaje en Ciencias Sociales

Logro de Aprendizaje en Ciencias Sociales

En En Logro Logro Total
inicio proceso esperado destacado
100 Frecuenc_ia 3 7 32 7 49
' Porcentaje 6,1% 14,3% 65,3% 14,3% 100,0%
500 Frecuenc_ia 7 3 34 3 47
' Porcentaje  14,9% 6,4% 72,3% 6,4% 100,0%
Grado  3.00 Frecuenc_ia 5 5 18 1 29
’ Porcentaje ~ 17,2% 17,2% 62,1% 3,4% 100,0%
4.00 Frecuenc_ia 3 2 25 0 30
' Porcentaje  10,0% 6,7% 83,3% 0,0% 100,0%
5.00 Frecuencia 4 11 9 1 25
’ Porcentaje  16,0% 44,0% 36,0% 4,0% 100,0%
Total Frecuenc_ia 22 28 118 12 180
Porcentaje  12,2% 15,6% 65,6% 6,7% 100,0%

Del 100% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri —
2024 de Madre de Dios, el 65,6% de ellos presenta un logro de las competencias en el area de

ciencias sociales de nivel esperado, un 15,6% presenta aprendizajes en proceso, 12,2% en inicio y
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solo el 6,7% de los estudiantes de las asignaturas de ciencias sociales presentan logros destacados

en ciencias sociales.

La informacién se ilustra en la siguiente figura

El 65,3% de los estudiantes la I.E. Daniel Alcides Carridn, Bajo Pukiri — 2024 de Madre
de Dios de primero de secundaria presentan logro esperado de aprendizaje en el area de ciencias
sociales, un 14,3% logro destacado, 14,3% en proceso y un 6,1% de los estudiantes presentan
logros de aprendizaje en inicio. Con respecto a los estudiantes de segundo grado un 72,3%
presentan logro esperado de aprendizaje en ciencias sociales y 6,4% logro destacado, 6,4% en
proceso y un 14,9% en inicio. En tercero de secundaria se observa que 62,1% de los estudiantes
presentan logros esperados de aprendizaje en ciencias sociales, un 3,4% logro destacado, un 17,2%
en proceso y 17,2% en inicio. El 83,3% de estudiantes de cuarto de secundaria presentan logros
esperados en dicha materia y un 36% de estudiantes de quinto de secundaria presentan también
logros esperados.

Figura 4

Logro de Aprendizaje en Ciencias Sociales
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Porcentaje
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Eninicia En procesao Logro esperado  Logro destacado




45
5.2.2.1 Resultados por dimensiones de la variable competencias ciencias sociales
A. Construye interpretaciones historicas

Tabla 11
Construye interpretaciones historicas

En En Logro Logro T
L otal
inicio proceso esperado destacado
100 Frecuenc_ia 4 6 32 7 49
: Porcentaje  8,2% 12,2% 65,3% 14,3% 100,0%
200 Frecuenc_ia 7 3 34 3 47
' Porcentaje  14,9% 6,4% 72,3% 6,4% 100,0%
Grado  3.00 Frecuenc_ia 5 5 18 1 29
: Porcentaje  17,2% 17,2% 62,1% 3,4% 100,0%
4.00 Frecuenc_ia 3 2 25 0 30
' Porcentaje  10,0% 6,7% 83,3% 0,0% 100,0%
5.00 Frecuencia 4 8 13 0 25
' Porcentaje  16,0% 32,0% 52,0% 0,0% 100,0%
| Frecuencia 23 24 122 11 180
Tota Porcentaje  12,8%  13,3% 67,8% 6,1% 100,0%

Con respecto a la competencia Construye interpretaciones historicas en el area de ciencias
sociales, el 67.8% de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Daniel Alcides
Carrién, Bajo Pukiri-2024, alcanzan un logro esperado, y el 6.1% obtienen un logro destacado,

mientras que el 13.3% estan en proceso y el 12.8% se encuentran en inicio.

Se evidencia que el 65.3%, 72.35, 62.1%, 83,3%, 52.00% de los estudiantes de primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto grado respectivamente, presentan logros esperados, y sélo el

14.3%, 6,4% y 3.4%, de primero, segundo y tercero respectivamente alcanzan logros destacados.

Asimismo, se evidencia que el méas alto porcentaje de estudiantes con rendimiento

académico en inicio estan en el tercer grado con 17,2% y en quinto grado con el 16.0%.



B. Gestiona responsablemente los recursos econémicos

Tabla 12

Gestiona Responsablemente los recursos econémicos

46

En En Logro Logro T
L otal
inicio proceso esperado destacado
100 Frecuenc_ia 3 7 30 9 49
’ Porcentaje  6,1% 14,3% 61,2% 18,4% 100,0%
200 Frecuenc_ia 7 3 34 3 47
' Porcentaje  14,9% 6,4% 72,3% 6,4% 100,0%
Grado  3.00 Frecuenc_ia 5 5 19 0 29
' Porcentaje  17,2% 17,2% 65,5% 0,0% 100,0%
4.00 Frecuenc_ia 3 2 25 0 30
' Porcentaje  10,0% 6,7% 83,3% 0,0% 100,0%
5.00 Frecuencia 1 9 15 0 25
' Porcentaje  4,0% 36,0% 60,0% 0,0% 100,0%
Total Frecuenc_ia 19 26 123 12 180
Porcentaje  10,6% 14,4% 68,3% 6,7% 100,0%

Con respecto a la competencia Gestiona Responsablemente los recursos econoémicos en el

area de ciencias sociales, el 68,3% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides

Carrion, Bajo Pukiri — 2024 de Madre de Dios presenta un logro esperado, un 14,4% de los

estudiantes se encuentra en proceso, 10,6% de los estudiantes se encuentra en inicio y solo el 6,7%

presenta logro destacado en la competencia Gestiona Responsablemente los recursos econémicos.

Respecto a la competencia gestiona responsablemente los recursos econémicos en el area

de ciencias sociales, se evidencia que el 61,2%, 72,3%, 65,5%, 83,3% y un 60% de los estudiantes

de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto respectivamente presentan logros esperados de

aprendizaje en dicha competencia, solo el 18,4% y 6,4% de estudiantes de primero y segundo

presentan logros destacados.



C. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

Tabla 13

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
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En En Logro Logro T
L otal
inicio proceso esperado destacado
100 Frecuenc_ia 5 5 32 7 49
’ Porcentaje  10,2% 10,2% 65,3% 14,3% 100,0%
200 Frecuenc_ia 7 2 35 3 47
' Porcentaje  14,9% 4,3% 74,5% 6,4% 100,0%
Grado  3.00 Frecuenc_ia 5 5 19 0 29
' Porcentaje  17,2% 17,2% 65,5% 0,0% 100,0%
4.00 Frecuenc_ia 2 3 25 0 30
' Porcentaje 6,7% 10,0% 83,3% 0,0% 100,0%
5.00 Frecuencia 3 12 10 0 25
' Porcentaje  12,0% 48,0% 40,0% 0,0% 100,0%
Total Frecuenc_ia 22 27 121 10 180
Porcentaje  12,2% 15,0% 67,2% 5,6% 100,0%

Con respecto a la competencia Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el

area de ciencias sociales, el 67,2% de los estudiantes de secundaria de la |I.E. Daniel Alcides

Carrion, Bajo Pukiri — 2024 de Madre de Dios presenta un logro esperado, un 1% de los estudiantes

se encuentra en proceso, 12,2% de los estudiantes se encuentra en inicio y solo el 5,6% de los

estudiantes presenta logro destacado en la competencia Gestiona responsablemente el espacio y el

ambiente

Respecto a la competencia gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el area

de ciencias sociales, se evidencia que el 65,3%, 74,5%, 65,5%, 83,3% y un 40% de los estudiantes

de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto respectivamente presentan logros esperados de

aprendizaje en dicha competencia, solo el 14,3% y 6,4% de estudiantes de primero y segundo

presentan logros destacados.
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5.3 Relacion Entre la Procrastinacion Académica y con el Aprendizaje de Ciencias

Sociales en Estudiantes de Secundaria

Tabla 14
Aprendizaje en Ciencias Sociales

Aprendizaje en Ciencias Sociales

Procrastinacion

académica _En En Logro Logro Total
inicio proceso esperado destacado

Baja Frecuenc_ia 2 1 39 11 53
Porcentaje 3,8% 1,9% 73,6% 20,8% 100,0%

Moderada Frecuenc_ia 4 22 74 0 100
Porcentaje 4,0% 22,0% 74,0% 0,0% 100,0%

Alta Frecuenc_ia 16 5 5 1 27
Porcentaje 59,3% 18,5% 18,5% 3,7% 100,0%

Total Frecuenc_ia 22 28 118 12 180
Porcentaje 12,2% 15,6% 65,6% 6,7% 100,0%

Chi-cuadrado=100,213 , p-valor=0,000 . Tau c¢ de kendall=-0,422

Contrastacion de hipotesis general

La procrastinacion académica se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.
Hipotesis estadistica

Ho: La procrastinacion academica no se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.

Ha: La procrastinacion academica se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.
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De la prueba de chi-cuadrado al 95% de confianza se concluye que la procrastinacion
académica se relaciona significativamente con el aprendizaje de ciencias sociales en estudiantes

de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024. (p-valor=0,000<0.05)

De la prueba de tau ¢ de kendall, se afirma que la procrastinacion académica repercute en
forma negativa en el logro de aprendizaje de ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la

I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024 en un 42,2%.

Del 100% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —
2024 de Madre de Dios con procrastinacion baja, un 73,6% presenta logros esperados de
aprendizaje en el area de ciencias sociales, por otra parte, de los estudiantes que presentan
procrastinacion de nivel alto un 59,3% de ellos presenta logros de aprendizaje en ciencias sociales
en inicio.
5.4  Relacionar Entre la Dimension Autorregulacién Académica con el Aprendizaje en los
Estudiantes de Secundaria

Tabla 15

Relacién entre dimensién autorregulacion académica con el aprendizaje de ciencias

Aprendizaje en Ciencias Sociales

Autorregulacién

académica _En En Logro Logro Total
inicio proceso esperado destacado
Baja Frecuenc_ia 14 3 4 7 28
Porcentaje 50,0% 10,7% 14,3% 25,0% 100,0%
Moderada Frecuenc_ia 6 16 49 4 75
Porcentaje 8,0% 21,3% 65,3% 5,3% 100,0%
Al Frecuencia 2 9 65 1 77
@ Porcentaje 2,6% 11,7% 84,4% 1,3% 100,0%
Frecuencia 22 28 118 12 180
Total Porcentaje ~ 12.2%  15,6% 65,6% 6,7% 100,0%

Chi-cuadrado=75,447, p-valor=0,000 Tau c de kendall=0,175
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Contrastacion de hipotesis especifica

La autorregulacion académica se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.

Hipotesis estadistica

Ho: La autorregulacion académica no se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.

Ha: La autorregulacién académica se relaciona significativamente con el aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —

2024.

De la prueba de chi-cuadrado al 95% de confianza se concluye que la autorregulacion
académica se relaciona significativamente con el aprendizaje de ciencias sociales en estudiantes

de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri — 2024. (p-valor=0,000<0.05)

De la prueba de tau ¢ de Kendall, se afirma que la dimension autorregulacion académica
de la procrastinacion académica repercute en forma positiva en el logro de aprendizaje de ciencias
sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024 en un

17.5%.

Del 100% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri —
2024 de Madre de Dios con autorregulacion académica baja, un 50% presenta logros de

aprendizaje en inicio en el area de ciencias sociales, por otra parte, de los estudiantes que presentan
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autorregulacion académica de nivel alto un 84,4% de ellos presenta logros esperados de

aprendizaje en ciencias sociales.

55 Relacion Existente entre la Dimension Postergacion de Actividades con el

Rendimiento Observado en los Estudiantes de Secundaria

Tabla 16
Relacién entre dimension postergacion de actividades con el aprendizaje de ciencias

Aprendizaje en Ciencias Sociales

Postergacion de

actividades !Er] _ En Logro Logro Total
inicio proceso esperado destacado

Baja Frecuenc_ia 1 5 69 8 83
Porcentaje 1,2% 6,0% 83,1% 9,6% 100,0%

Moderada Frecuenc_ia 4 19 32 2 57
Porcentaje 7,0% 33,3% 56,1% 3,5% 100,0%

Alta Frecuenc_ia 17 4 17 2 40
Porcentaje 42,5% 10,0% 42,5% 5,0% 100,0%

Total Frecuenc_ia 22 28 118 12 180
Porcentaje 12,2% 15,6% 65,6% 6,7% 100,0%

Chi-cuadrado=66,776, p-valor=0,000 Tau c de kendall=-0,354
Contrastacion de hipotesis especifica

La dimension postergacion de actividades se relaciona significativamente con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan de la I.E. Daniel Alcides

Carrién, Bajo Pukiri — 2024
Hipotesis estadistica

Ho: La dimension postergacion de actividades se relaciona significativamente con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan de la I.E. Daniel Alcides

Carrion, Bajo Pukiri — 2024
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Ha: La dimension postergacion de actividades se relaciona significativamente con el
rendimiento observado en los estudiantes de secundaria que cursan de la I.E. Daniel Alcides

Carrion, Bajo Pukiri — 2024

De la prueba de chi-cuadrado al 95% de confianza se concluye que la dimension
postergacion de actividades se relaciona significativamente con el rendimiento observado en los

estudiantes de secundaria que cursan de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024

(p-valor=0,000<0.05)

De la prueba de tau c de kendall, se afirma que la dimension postergacion de actividades
de la procrastinacién académica repercute en forma negativa en el logro de aprendizaje de ciencias
sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024 en un

35,4%.

Del 100% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrién, Bajo Pukiri —
2024 de Madre de Dios que presentan postergacion de actividades académicas de nivel baja, un
83,1% presenta logros esperados de aprendizaje en el area de ciencias sociales, por otra parte, de
los estudiantes que presentan postergacion de actividades académicas de nivel alto un 42,5% de

ellos presenta logros de aprendizaje en inicio en ciencias sociales.
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DISCUSION

En el presente estudio, se establecio que la procrastinacion académica se relaciona inversa
y significativamente con el aprendizaje del area de ciencias sociales en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024 (p-valor<0.05), estos
hallazgos son similares a los reportados por Melchor, et. al. (2022) en su investigacion titulada
“Relacion entre la Procrastinacion Académica y el Rendimiento Académico en Estudiantes de
Nivel Superior Mediada por el uso de Tecnologias de la Informacion,”, realizada en México,
concluyo que el nivel de procrastinacion predominante era el bajo y medio, por lo que no se

evidencia una afectacidn significativa al rendimiento académico.

Por otra parte, en el estudio, se establecié que la autorregulacion académica se relaciona
directa y significativamente con el aprendizaje del area de ciencias sociales en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri —2024(p-valor<0.05 en
un 17.5%. La dimension postergacion de actividades académicas se relaciona inversa y
significativamente con el aprendizaje de los estudiantes de secundaria que cursan el area de
ciencias sociales de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024.(p-
valor<0.05)en un 35,4%, estos son similares a los reportados por Sahuaraura (2022) en su tesis
denominada “Procrastinacion académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una
institucion educativa de Abancay 20217, concluyo que existe una relacion significativa e
inversamente proporcional entre la procrastinacion académica y rendimiento escolar (p=0,000;
Rho=- 0,926), autorregulacion académica y rendimiento académica (p=0,000; Rho=-0,918), y la
postergacion de actividades también se relacionaba con el rendimiento académico (p=0,000;

Rho=-0,826).
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Vergara, et. al. (2022), en su investigacion titulada “Procrastinacion académica en
estudiantes de educacion secundaria y media, Colombia”, concluy6 que la mayoria de la muestra
presenta altos niveles de procrastinacion, ademas, la mitad de los estudiantes ha reprobado algin
afio escolar y, en su tiempo libre, predominan actividades recreativas sobre el estudio, estos
resultados son similares a los obtenidos en nuestro estudio donde el 55,6% de los estudiantes de
secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion del Bajo Pukiri — 2024 de Madre de Dios, presentan
moderado nivel de procrastinacion académica, el 29,4% un nivel bajo y 15% de los estudiantes
procrastinacion de nivel alto, también estan en la misma linea a los obtenidos por Quispe (2021),
en su investigacion titulada “Procrastinacion en el desempefio académico de los estudiantes del
sexto grado de la Institucion Educativa N° 50828 "Ashid Kumar Bahl" de la ciudad del
Cusco,2021”, el estudio concluy6é que la mayoria de los estudiantes exhiben altos niveles de
procrastinacion y autorregulacion académica, mientras que en la dilacion de actividades

predominan niveles intermedios.

De acuerdo a los resultados de la investigacion, de Rodriguez y Clariana, (2017) la edad es
un determinante para medir las tasas de procrastinacién estudiantil, pues los estudiantes de mayor
edad son propensos a procrastinar menos que los estudiantes de menor edad. Los estudiantes de
mayor edad presentan un promedio de procrastinacion entre 14 y 6.30 puntos mas bajo en
comparacion con sus pares mas jovenes. Ademas, mientras que el 37% de la poblacion estudiantil
mas joven muestra conductas procrastinadoras, solo el 27% de los estudiantes de mayor edad

manifiesta dicho comportamiento.

El aplazamiento de tareas académicas es un fenomeno generalizado en la sociedad actual.
Se trata de la propensién humana a postergar responsabilidades y obligaciones, lo cual puede

derivar en graves consecuencias en términos de calidad, productividad y desempefio académico.
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El aplazamiento de tareas se define como el acto deliberado de postergar responsabilidades
asignadas. Esta conducta puede acarrear consecuencias perjudiciales, ya que suele estar vinculada
a la ansiedad, falta de motivacion o interés al momento de ejecutar una tarea determinada. Si no
se controla de manera efectiva a tiempo, este problema puede generar un impacto negativo en el

desempefio laboral o académico.
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CONCLUSIONES

Primera. De la prueba de chi-cuadrado al 95% de confianza se concluye que la procrastinacion
académica se relaciona inversa y significativamente con el aprendizaje del area de ciencias
sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Daniel Alcides Carrion,
Bajo Pukiri — 2024 (p-valor<0.05). La procrastinacion académica repercute en forma
negativa en el logro de aprendizaje de CIENCIAS SOCIALES en estudiantes de secundaria
de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024 en un 42,2%. Una baja procrastinacion
estd asociada en un 73,6% a logros esperados de aprendizaje en el area de ciencias sociales,
por otra parte, una procrastinacion de nivel alto esta asociado en un 59,3% a logros de

aprendizaje en inicio.

Segunda. El 55,6% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion del Bajo
Pukiri — 2024 de Madre de Dios, presentan moderado nivel de procrastinacion académica,

el 29,4% un nivel bajo y 15% de los estudiantes procrastinacion de nivel alto.

Tercera. El 65,6% de los estudiantes de secundaria de la I.E. Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri
— 2024 de Madre de Dios, presenta un logro de las competencias en el area de ciencias
sociales de nivel esperado, un 15,6% presenta aprendizajes en proceso, 12,2% en inicio y

solo el 6,7% presentan logros destacados en ciencias sociales.

Cuarta. La autorregulacion académica se relaciona directa y significativamente con el aprendizaje
del area de ciencias sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Daniel
Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024(p-valor<0.05). La dimension autorregulacion
académica de la procrastinacion académica repercute en forma positiva en el logro de

aprendizaje en un 17.5%, observandose que una autorregulacion academica esta asociada
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en un 50% a logros de aprendizaje en inicio y autorregulacion académica de nivel alto este

asociado en un 84,4% a logros esperados de aprendizaje.

Quinta. Al 95% de confianza de la prueba chi-cuadrado se concluye que la dimension
postergacion de actividades académicas se relaciona significativamente con el aprendizaje
de los estudiantes de secundaria que cursan el area de ciencias sociales de la institucion
educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri — 2024. (p-valor<0.05). La postergacion de
actividades académicas repercute en forma negativa en el logro de aprendizaje en un

35,4%.
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RECOMENDACIONES

Primera. Al Ministerio de Educacion del Per(, implementar estrategias dirigidos por psicologos
que puedan ayudar a reducir la procrastinacion académica de los estudiantes de secundaria

de las instituciones educativas, fomentando un enfoque mas productivo

Segunda. A los docentes de educacion basica regular implementar diferentes técnicas de estudio
en intervalos cortos, a fin de minimizar el problema de procrastinacion académica y
mejorar los logros de aprendizaje. Asimismo, incluir en la elaboracién de los instrumentos
de gestion educativa, particularmente en el PAT la gestion de un psicélogo para abordar en

talleres temas como la autorregulacién académica y postergacion de actividades.

Tercera. Teniendo en cuenta a los educandos institucion educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo
Pukiri y sus condiciones socioeconémicas, asi como la gestion educativa, es muy

significativo replicar esta investigacion con una muestra mas amplia y representativa.

Cuarta. Disefiar y efectuar Realizar talleres a cerca de los problemas que genera el uso inadecuado
del tiempo libre y la procrastinacion de actividades, en esos talleres deben brindarse las
técnicas a los estudiantes para solucionar estos problemas., de caréacter preventivo en los

educandos institucion educativa Daniel Alcides Carrion, Bajo Pukiri.
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables y | Metodologia
Dimensiones
General General General Variable de estudio 1: | Enfoque: Cuantitativo
¢Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacién entre | La procrastinacion | Procrastinacion Tipo: Bésico-
procrastinacion  académica | la procrastinacion académica | académica se  relaciona | académica Disefio:  Correlacional-
con el aprendizaje de | con el aprendizaje de | significativamente con el | Dimensiones: transversal.
CIENCIAS SOCIALES en | CIENCIAS SOCIALES en | aprendizaje de CIENCIAS | ¢  Autorregulacion Nivel: Descriptivo
estudiantes de secundaria de | estudiantes de secundaria de | SOCIALES en estudiantes académica Poblacion: 333
la LE. Daniel Alcides|la [|LE. Daniel Alcides | de secundaria de la LE. | o Postergacion de | estudiantes matriculados
Carrion, Bajo Pukiri — Carrion, Bajo Pukiri —2024. | Daniel Alcides Carrion, actividades en el afio escolar 2024.
20247 Bajo Pukiri — 2024. Muestra: 180 estudiantes
matriculados en el afio
escolar 2024, que seran
seleccionados a través de
un muestreo estratificado.
Técnica: Encuestas
Instrumentos:
Escala de Procrastinacion
Académica.
Registro de notas
escolares.
Especificos Especificos Especificos Variable de estudio 2:
Dimensiones:
¢Cual es el nivel de| Identificar el nivel de|La autorregulacion | e  Construye
procrastinacién académica | procrastinacién académica | académica se relaciona interpretaciones

gue tienen los estudiantes
que cursan las areas
CIENCIAS SOCIALES de
secundaria de la I.E. Daniel
Alcides Carrion, Bajo Pukiri
—2024?

¢Qué nivel de logro
académico es el que tienen

gue tienen los estudiantes de
secundaria que cursan el area
de CIENCIAS SOCIALES
en la LE. Daniel Alcides
Carrion, Bajo Pukiri — 2024.

Determinar el nivel de logro
académico que tienen los
estudiantes de secundaria que

significativamente con el
aprendizaje de CIENCIAS
SOCIALES en estudiantes
de secundaria de la LE.
Daniel Alcides Carrion, Bajo
Pukiri —2024.

La dimensién postergacion
de actividades se relaciona

historicas.

e Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

e Gestiona
responsablemente
los recursos
econémicos.
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los estudiantes de secundaria
que cursan el é&rea de
CIENCIAS SOCIALES en
la I.E. Daniel Alcides
Carridn, Bajo Pukiri — 2024?
¢De qué manera se relaciona
la dimension autorregulacion
académica con el
rendimiento observado en
los estudiantes de secundaria
gue cursan el 4area de
CIENCIAS SOCIALES en
la I.E. Daniel Alcides
Carrién, Bajo Pukiri — 2024?

¢De qué manera se relaciona
la dimension postergacion de
actividades con el
rendimiento observado en
los estudiantes de secundaria
gue cursan el 4area de
CIENCIAS SOCIALES en
la I.E. Daniel Alcides
Carrion, Bajo Pukiri —2024?

cursan el area de CIENCIAS
SOCIALES en la I.E. Daniel
Alcides Carrion, Bajo Pukiri
—2024.

Relacionar la dimension
autorregulacion  académica
con el rendimiento observado
en los estudiantes de
secundaria que cursan el area
CIENCIAS SOCIALES en la
|.E. Daniel Alcides Carrion,
Bajo Pukiri — 2024.

Precisar la relacion existente
entre la dimension
postergacion de actividades
con el rendimiento observado
en los estudiantes de
secundaria que cursan el area
de CIENCIAS SOCIALES
de la ILE. Daniel Alcides
Carrion, Bajo Pukiri — 2024.

significativamente con el
rendimiento observado en
los estudiantes de secundaria
que cursan el area de
CIENCIAS SOCIALES de
la

|.E. Daniel Alcides Carrion,
Bajo Pukiri — 2024.
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EVIDENCIAS DEL ESTUDIO
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Edad: Sexo: Masculino |:|Femenino |:| Grado y Seccion:

Instrucciones: A continuacion, el siguiente cuestionario presenta una serie de preguntas que hacen
referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta seglin la experiencia que has tenido en tus
Gltimos 12 meses de vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de
valoracion:

items Nunca | Casi A Casi Siempre
nunca | Veces | Siempre

1. Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente lo dejo para el Gltimo minuto.
2. Generalmente me preparo por adelantado
para los exdmenes.

3. Cuando me asignan lecturas, las leo la
noche anterior.

4. Cuando me asignan lecturas, las reviso el
mismo dia de la clase.

5. Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.
6. Asisto regularmente a clases.

7. Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

8. Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

9. Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

10. Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

11. Invierto el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido.

12. Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio.

13. Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra.

14. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

15. Raramente dejo para mafiana lo que puedo
hacer hoy.

16. Disfruto la mezcla de desafio con emocion
de esperar hasta el dltimo minuto para
completar una tarea.

jGracias por su participacion j
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