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RESUMEN
La psicomotricidad esta estrechamente relacionada con las capacidades fisicas
béasicas. En el caso de nifios y jovenes, se considera una herramienta efectiva para evaluar
el estado tonico de la persona y del deportista, ya que se basa en el analisis del
comportamiento motor del cuerpo en relacion con los procesos psicosociales y el

desarrollo individual.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion que existe entre la
psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de
la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco
2024. La muestra estuvo constituida por 52 estudiantes. El disefio que se utiliz6 fue no
experimental transeccional y correlacional. Los instrumentos que se usaron fueron
cuestionarios de psicomotricidad y capacidades fisicas. Y los resultados del andlisis de
correlacion entre psicomotricidad y capacidades fisicas, siendo el valor de significancia
de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es
decir que existe relacion entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; siendo el coeficiente de correlacion r = 0,899 lo
que indica una correlacion positiva muy fuerte, es decir que a mayor nivel en la capacidad

psicomotriz, mayor son los niveles de las capacidades fisicas de los estudiantes.

Palabras claves: Psicomotricidad, Capacidades Fisicas, Deportistas.
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ABSTRAC
Psychomotor skills are closely related to basic physical abilities. In the case of
children and young people, it is considered an effective tool to evaluate the tonic states
of students and athletes, since it is based on the analysis of the motor behavior of the body

in relation to psychosocial processes and individual development.

The general objective of the study was to determine the relationship that exists
between psychomotor skills and physical abilities in first-year high school students at the
José Carlos Mariategui Educational Institution of Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.
The sample consisted of 52 students. The design used was not experimental transectional
and correlational. The instruments used were psychomotor and physical abilities
questionnaires. And the results of the evaluation analysis between psychomotor skills and
physical abilities, the significance value being 0.00 < 0.01, so the alternative hypothesis
is accepted and the null hypothesis is rejected, that is, there is a relationship between
psychomotor skills and physical abilities in first-year high school students at the José
Carlos Mariategui Educational Institution of Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; The
rating coefficient being r = 0.899, which indicates a very strong positive compensation,
that is, the higher the level of psychomotor abilities, the higher the levels of the students'

physical abilities.

Keywords: Psychomotor skills, Physical Abilities, Athletes.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de
secundaria han sido temas de creciente interés en el ambito educativo y deportivo. Este
estudio se centra en la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana,
Quispicanchi, Cusco, en el afio 2024. Nuestro objetivo principal es investigar la relacion
entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas de estos estudiantes, buscando
comprender como estos factores influyen en su desarrollo integral. Escribimos este
estudio para aportar conocimiento valioso que pueda mejorar las practicas educativas y

deportivas, beneficiando asi a los estudiantes y a la comunidad educativa en general.

La audiencia de este estudio incluye a educadores, entrenadores, psicélogos y
otros profesionales interesados en el desarrollo infantil y juvenil. También esta dirigido a
los responsables de la formulacion de politicas educativas y deportivas que buscan
implementar estrategias basadas en evidencias para mejorar el rendimiento y bienestar de
los estudiantes. Ademas, los padres y tutores pueden encontrar en esta investigacion

informacion util para apoyar el desarrollo de sus hijos.

La relacién entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas es intrinseca, ya que
ambas se influencian mutuamente. La psicomotricidad, que abarca el control motor, la
coordinacion y el equilibrio, es fundamental para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas como la fuerza, la resistencia y la velocidad. A su vez, el desarrollo de estas
capacidades fisicas puede potenciar las habilidades psicomotoras, creando un ciclo de
mejora continua. Esta interaccion es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes,

facilitando tanto su desempefio académico como deportivo.
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En cuanto a los antecedentes, diversos estudios han demostrado la importancia de
la psicomotricidad en el desarrollo infantil. Investigaciones previas han encontrado que
los programas de educacion psicomotriz pueden mejorar significativamente las
capacidades fisicas y el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, pocos
estudios se han centrado especificamente en la relacion entre psicomotricidad y
capacidades fisicas en contextos rurales como el de Quiquijana, lo que resalta la necesidad

de este estudio.

Antes de iniciar esta investigacion, planteamos la hipotesis de que existe relacion
entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024.. Especificamente, se espera que los estudiantes con mejoren
sus habilidades psicomotoras también demuestren mayores capacidades fisicas, lo cual se

reflejara en su rendimiento deportivo y académico.

Este estudio es importante para la comunidad cientifica porque proporciona datos
empiricos sobre la relacién entre psicomotricidad y capacidades fisicas en un contexto
especifico y poco estudiado. Los resultados pueden contribuir a la elaboracion de
programas educativos y deportivos méas efectivos, adaptados a las necesidades de los
estudiantes de esta region. Ademads, al enriquecer el conocimiento existente, esta
investigacion puede sentar las bases para futuros estudios en &reas similares,

promoviendo un enfoque mas integral del desarrollo infantil y juvenil.
Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacién problematica, justificacion,

formulacion y objetivos del problema planteado.
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Capitulo I1: Bases tedricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la
investigacion.

Capitulo I11: Se refiere a la hipotesis general, hipotesis especificas, identificacion

de variables e indicadores y operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de analisis,
poblacién de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccion de muestra, técnicas de
recoleccion de informacion, técnicas de analisis e interpretacion de la informacion,

técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.

Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipétesis,

presentacion de resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica
El &mbito de estudio se centra en la Institucion Educativa José Carlos Mariategui
de Quiquijana, ubicada en el distrito de Quiquijana, provincia de Quispicanchi, en la

region de Cusco, Peru.

Desde el punto de vista politico, Quiquijana es uno de los distritos que conforman
la provincia de Quispicanchi, la cual se encuentra en el departamento de Cusco. Cusco, a
su vez, es una de las regiones mas importantes del Peru, conocida por su riqueza cultural
e historica, asi como por ser uno de los destinos turisticos mas populares del pais debido

a su legado incaico y colonial.

En cuanto a su ubicacion geogréafica, la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui se encuentra en una zona montafiosa de los Andes peruanos, a una altitud
considerable dada la ubicacién en la regién de Cusco. Esta region se caracteriza por su
topografia accidentada, con valles, montafias y una diversidad de paisajes naturales que

influyen en el climay en las actividades econémicas de la zona.

En resumen, el ambito de estudio abarca un contexto politico y geografico
especifico dentro del departamento de Cusco, en una zona montafiosa que presenta
caracteristicas distintivas en términos de geografia, clima y cultura, y que alberga a la

Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana.

1.2.  Descripcion de la realidad problemética
La psicomotricidad, entendida como la interrelacion entre el desarrollo motor y el

desarrollo cognitivo y emocional, juega un papel crucial en el proceso educativo. En el



contexto actual, es fundamental analizar como esta se relaciona con las capacidades

fisicas en estudiantes de secundaria.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado
que la inactividad fisica se ha convertido en un problema de salud publica, con un 23%
de adultos y un 80% de adolescentes no alcanzando las recomendaciones de actividad
fisica (OMS, 2020). Esta falta de actividad no solo afecta la salud fisica, sino también el

desarrollo emocional y social de los jovenes (Diaz, 2019).

En América Latina, el desarrollo psicomotor de los estudiantes de secundaria es
un area de creciente preocupacion. Diversos estudios destacan que aproximadamente el
30% de los adolescentes de la region presentan deficiencias en sus capacidades fisicas y
habilidades psicomotoras, afectando negativamente su rendimiento académico, social y
emocional (Garcia, 2022). La situacion se agrava en areas rurales, donde factores como
la falta de recursos, infraestructura y programas adecuados limitan el desarrollo integral

de los estudiantes.

En Perd, un estudio del Ministerio de Salud (2019) revela que el 54% de los
adolescentes entre 12 y 17 afios presentan sobrepeso u obesidad, lo que sugiere un bajo
nivel de actividad fisica y un aumento en los problemas de salud relacionados. Ademas,
el informe del Ministerio de Educacién (2020) menciona que solo el 34% de las
instituciones educativas implementan programas efectivos de educacién fisica, lo que

limita el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes.

A nivel regional, en Cusco, un estudio realizado por la Direccién Regional de
Educacion (2020) sefiala que el 40% de los estudiantes en la region presentan dificultades

en habilidades motrices basicas, lo que puede atribuirse a la falta de programas de



psicomotricidad en las escuelas. Esto no solo impacta en su rendimiento académico, sino

también en su salud integral.

En la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana, ubicada en la
provincia de Quispicanchi, Cusco, los estudiantes de primer afio de secundaria enfrentan
dificultades notables en su desarrollo psicomotor y capacidades fisicas. Esto se debe, en
gran medida, a la falta de desarrollo de habilidades motoras basicas y de coordinacion,
esenciales para realizar movimientos complejos y para el aprendizaje de técnicas en
actividades deportivas. La situacion también se relaciona con la escasa motivacion de los
estudiantes hacia actividades fisicas y deportivas, y con una baja autoestima y limitada
inteligencia emocional. La ausencia de programas psicomotrices adecuados contribuye a
que los estudiantes no logren desarrollar una relacion positiva con el movimiento, lo que
afecta su expresion de emociones y sentimientos, asi como su capacidad para interactuar

socialmente a través de actividades motrices.

Las causas incluyen, en primer lugar, la falta de desarrollo de habilidades motoras
y coordinacion: muchos estudiantes tienen dificultades con movimientos basicos como
correr, saltar o lanzar, debido a la ausencia de programas de educacién fisica que
promuevan un aprendizaje gradual de estas capacidades. Ademas, la actividad motriz no
solo fortalece el cuerpo, sino que también impulsa la autoestima y la inteligencia
emocional, pero sin experiencias positivas en este ambito, los estudiantes ven afectada su
autopercepcion y su capacidad para manejar emociones. También es evidente la falta de
oportunidades para fortalecer las relaciones interpersonales y la comunicacion no verbal
a través del movimiento; sin estos espacios, los estudiantes tienden a aislarse, lo cual

limita su capacidad para trabajar en equipo y construir relaciones de calidad.

La falta de un adecuado desarrollo psicomotor y fisico en estudiantes de primer

afio de secundaria trae consecuencias profundas: a nivel académico, estas deficiencias



pueden afectar sus habilidades cognitivas, como la memoriay el aprendizaje, impactando
su rendimiento escolar. En el ambito emocional y social, la baja autoestima y la dificultad
para expresar emociones limitan su bienestar emocional y reducen su capacidad para
formar relaciones significativas. Ademas, la falta de interaccion social y comunicacién
no verbal restringe sus habilidades para conectarse con los demas. A nivel fisico, la
carencia de habilidades motoras y de actividad fisica adecuada aumenta el riesgo de
problemas de salud, como el sobrepeso, el sedentarismo y una baja resistencia fisica,

factores que limitan su calidad de vida y su bienestar general.

La investigacion sobre "Psicomotricidad y Capacidades Fisicas" tiene el potencial
de aportar soluciones practicas a estos problemas. La implementacion de programas de
psicomotricidad podria mejorar las habilidades motoras, coordinacion y capacidades
fisicas de los estudiantes, y también fomentar el desarrollo de habilidades sociales,
autoestima y expresion emocional. Esto contribuiria a crear un ambiente escolar méas

inclusivo y positivo, donde los estudiantes se sientan motivados y valorados.

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1 Problema general
¢Cual es la relacion que existe entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas
en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024?

1.3.2 Problemas especificos
¢Cual es la relacion que existe entre la dimension motriz y las capacidades fisicas
en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024?



¢Cual es larelacion que existe entre la dimension afectiva y las capacidades fisicas
en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024?

¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension relacional y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024?

1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Tebrica:

La psicomotricidad y el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de
secundaria son aspectos fundamentales para su bienestar integral y su desarrollo
académico. Segun Piaget (1986), el desarrollo cognitivo y motor estan estrechamente
interrelacionados, y un déficit en las habilidades motoras puede afectar negativamente la
adquisicion de conocimientos. Ademas, autores como Le Boulch (1996) sefialan que la
psicomotricidad juega un papel crucial en el desarrollo emocional y social de los
estudiantes. Estas teorias respaldan la importancia de investigar y promover la

psicomotricidad en el contexto educativo.

1.4.2. Justificacion Metodoldgica:

La metodologia de investigacion aplicada en este estudio se basara en un enfoque
cuantitativo. Esta aproximacion permitird una comprension mas completa de las
necesidades y experiencias de los estudiantes en relacion con la psicomotricidad y las
capacidades fisicas. Siguiendo las recomendaciones de Creswell y Plano Clark (2011), se
utilizaran técnicas de recoleccién de datos como encuestas y entrevistas, asi como
observaciones directas en el entorno escolar. Esto garantizara la validez y fiabilidad de

los resultados obtenidos.



1.4.3. Justificacion Pedagogica:

Desde una perspectiva pedagogica, la promocion de la psicomotricidad y el
desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes son fundamentales para una
educacion integral. Segtn la UNESCO (2015), la educacion fisica no solo contribuye al
desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también fomenta valores como la
cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto mutuo. Ademas, estudios como el de Ruiz
Pérez y Delgado (2018) han demostrado que la actividad fisica regular puede mejorar el

rendimiento académico y reducir el estrés en los estudiantes.
1.4.4. Justificacion Psicoldgica:

Desde una perspectiva psicologica, el desarrollo de habilidades motoras y la
practica de actividad fisica tienen un impacto significativo en el bienestar emocional y
mental de los estudiantes. Segun Bandura (1997), la autoeficacia percibida en actividades
fisicas puede influir en la autoestima y la motivacion de los estudiantes. Ademas,
investigaciones como las de Garaigordobil (2009) han encontrado una asociacion positiva
entre la actividad fisica y la salud mental en adolescentes. Estas evidencias subrayan la
importancia de abordar la psicomotricidad y las capacidades fisicas desde una perspectiva

psicoldgica en el contexto educativo.

1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la psicomotricidad y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.



1.5.2 Objetivos especificos
Determinar la relacion que existe entre la dimension motriz y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

Determinar la relacién que existe entre la dimension afectiva y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

Determinar la relacion que existe entre la dimensidn relacional y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

1.6. Delimitacién y limitaciones de la investigacion

1.6.1. Delimitaciones

Esta investigacion se centra en la psicomotricidad y las capacidades fisicas de los
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, ubicada en Quiquijana, Quispicanchi, Cusco, durante el afio 2024. El estudio
abarca a un grupo especifico de estudiantes de entre 12 y 14 afios, con el propoésito de
analizar la relacion entre sus habilidades psicomotoras y sus capacidades fisicas basicas.
Se emplearan métodos cuantitativos y cualitativos para recopilar datos, incluyendo
evaluaciones fisicas y psicomotoras, asi como cuestionarios y entrevistas con los

estudiantes y sus profesores de educacion fisica.

1.6.2. Limitaciones

Muestra limitada: La investigacion se limita a los estudiantes del primer afio de

secundaria de una sola institucién educativa. Los resultados obtenidos pueden no ser



representativos de todos los estudiantes de la misma edad en diferentes contextos o

regiones.

Recursos y tiempo: La disponibilidad de recursos y el tiempo para llevar a cabo
la investigacion pueden limitar la profundidad y el alcance del estudio. Las restricciones

presupuestarias y de tiempo podrian afectar la cantidad y calidad de los datos recopilados.

Factores externos: Variables externas como el entorno socioeconémico, el apoyo
familiar, la alimentacion y otros factores de salud pueden influir en las capacidades fisicas
y psicomotoras de los estudiantes, dificultando la identificacion precisa de la relacién

entre las dos variables principales del estudio.

Participacion voluntaria: La participacién en las evaluaciones y encuestas es
voluntaria, lo que puede llevar a una muestra sesgada si algunos estudiantes optan por no

participar. Esto puede afectar la validez de los resultados.

Medicién de variables: Las herramientas y métodos utilizados para medir las
capacidades fisicas y psicomotoras pueden tener limitaciones en términos de precision y
fiabilidad. Es posible que algunos aspectos del desarrollo psicomotor y fisico no se

capturen completamente con las herramientas disponibles.

Cambios en el contexto educativo: Alteraciones en el calendario escolar, como
huelgas, eventos imprevistos o cambios en la politica educativa, pueden afectar el
desarrollo del estudio y la recoleccion de datos, impactando en la continuidad y

consistencia de la investigacion.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion

Internacional

Veloz (2022) realiz6 un estudio titulado: Psicomotricidad y desarrollo cognitivo
en preescolares de una Unidad Educativa Ecuador, 2022 en el pais de Ecuador. El objetivo
general del estudio fue determinar la relacién entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo
en preescolares de una Unidad Educativa Ecuador, 2022. La muestra estuvo constituida
por 50 estudiantes preescolares de una Unidad Educativa de Ecuador. El disefio que se
utilizé fue no experimental correlaciona. Los instrumentos que se usaron fueron la ficha
de observacion de psicomotricidad y lista de cotejo del desarrollo cognitivo. Y los
resultados obtenidos han sido que, con un valor de Rho=0.840 y una significancia (0.000)
menor al 1%. Demuestra que si existe relacion entre motricidad y desarrollo cognitivo en
preescolares. Asimismo, con un valor de Rho=0.788 y una significancia (0.000) menor al
1%. Permite concluir que si existe relacion significativa entre coordinacion y desarrollo
cognitivo en preescolares. También, con un valor de Rho=0.725 y una significancia de
(0.000) menor al 1%. Se logro demostrar que si existe relacion significativa entre lenguaje
y desarrollo cognitivo en preescolares. Finalmente se concluye que con un valor de
Rh0=0.879 y una significancia (0.000) menor al 1%. Se demuestra que si existe relacion
significativa entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en preescolares de una Unidad

Educativa de Ecuador.

Romero, Pulido (2021) realizé un estudio titulado: Evaluacién de las capacidades
fisicas en escolares mediante el uso de la bateria EUROFIT. El objetivo general del

estudio fue evaluar las capacidades fisicas de los estudiantes del Colegio Gerardo Paredes
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mediante el uso de la Bateria EUROFIT (European Physical Fitness). La muestra estuvo
constituida por 116 escolares, en edades entre los 9 a 12 afios, donde participaron 66 nifias
y 50 nifios. El disefio que se utilizo fue descriptivo, de enfoqué cuantitativo no
experimental de tipo transversal. Los instrumentos que se usaron fueron ocho test por los
que estd compuesta por dinamometro manual (fuerza maxima isométrica de prension
manual) test flamenco (equilibrio estatico) Curl up (fuerza y resistencia abdominal) El
test de Wells (flexibilidad del tronco) prueba 10 x 5 (velocidad de desplazamiento y
agilidad) test de Course Navette (potencia aerdbica maxima) salto horizontal (fuerza
explosiva de los miembros inferiores) test de Tapping (velocidad de los miembros
superiores). Y los resultados obtenidos han sido que, se encontraron bastantes diferencias
dentro de los valores antropométricos y capacidades fisicas con escolares de Europa y
Asia, pero en Latinoamérica al realizar la comparacién con paises como Perd y

Venezuela, los resultados determinan que no hubo mayores diferencias.

Antecedentes Nacionales

Cervantes (2020) realizé un estudio titulado: La relacion de la psicomotricidad y
las capacidades fisicas en los alumnos de primaria de la I.E.P. Madre Amadora del
Distrito de Pachacamac, 2020 en la ciudad de Lima del pais de Peru. El objetivo general
del estudio fue identificar la relacién entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas
basicas a nivel de primaria de la I.E.P Madre Amadora del distrito de Pachacamac, 2020.
La muestra estuvo constituida por 55 estudiantes. El disefio que se utilizd fue no
experimental. Los instrumentos que se usaron fueron un cuestionario para evaluar las
variables de analisis. Y los resultados obtenidos han sido Los resultados evidenciaron un
54,54% de coincidencia a nivel descriptivo entre los nifios con un nivel de
psicomotricidad muy alto, y los de nivel de capacidades fisicas muy alto, demostrando

asi una relacion significativa positiva y fuerte entre la psicomotricidad y las capacidades
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fisicas basicas (Rho de Spearman=0,833 y p=0,000). Por tanto, es de esperar que las
intervenciones que mejoren la psicomotricidad eleven las capacidades fisicas basicas de

los infantes. En conclusion, se encontrd relacion significativa entre ambas variables.

Quispe (2022) realiz6 un estudio titulado: Capacidades fisicas durante la
pandemia por covid19 de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
N° 32 De Puno 2022 en la ciudad de Puno del pais de Peru. El objetivo general del estudio
fue determinar el nivel de las capacidades fisicas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 Puno — 2022. La muestra estuvo constituida por 250
estudiantes de ambos géneros de edades entre los 12y los 17 afios. El disefio que se utiliz6
fue no experimental. Los instrumentos que se usaron fueron Test para evaluar el
desarrollo de las capacidades fisicas. Y los resultados obtenidos han sido que la capacidad
fisica se posiciona en niveles regulares y buenos (47.60%), en velocidad el 30% se
posiciona en un nivel muy bueno, la fuerza se esclarece en un nivel excelente (14%) y
regular (4.8%), la resistencia se posiciona en niveles deficientes en un 15% y bueno en
un 12.40%, la flexibilidad obtuvo niveles deficientes en un 37.20%. Se arriba del analisis
por medio de los niveles regulares y buenos en cuanto a la capacidad fisica, que los
estudiantes deben desarrollar su desarrollo motriz en cuanto a la necesidad fisica ya que

se encuentra en via de menoscabo de su calidad de vida.

Antecedente Local

Ccansaya, Luna (2019) realiz6 un estudio titulado: La educacion fisica y su
relacién con el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos del cuarto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Didascalio San José Obrero Santiago
Cusco 2019. en la ciudad de Cusco del pais de Per0. El objetivo general del estudio fue
demostrar la relacion de una variable en otra; teniendo como variable independiente; la

educacion fisica y como variable dependiente; desarrollo de la psicomotricidad. La
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muestra estuvo constituida por 49 estudiantes. El disefio que se utilizé fue descriptivo
explicativo. Los instrumentos que se usaron fue el cuestionario de intensidad de Likert.
Y los resultados obtenidos han sido que la relacion existente entre la educacion fisica con
el desarrollo de la psicomotricidad no es deficiente en los alumnos del cuarto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Didascalio San José Obrero Santiago
Cusco — 2019, ya que en las actividades de educacién fisica que desarrollan los alumnos

casi siempre demuestran el desarrollo de su psicomotricidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. La Psicomotricidad

Segun Berruezo (2001) La psicomotricidad determina una intervencién gque da la
actividad psiquica que quiere decir de la mente humana, o0 sea, es terapéutica porque
puede haber un progreso con su buen uso, y la capacidad de desplazamiento o motora
corporal, que ahi conlleva la parte educativa del ser humano y en eso abarca el

aprendizaje, patologias, la estimulacién, disfunciones, etc.

Asi mismo Muniain (1997) Al ser estudiado un gran numero de conceptos, se dice
que: La psicomotricidad es una ensefianza educativa y también terapéutica, hecha como
dialogo, que es considerada al humano como una unidad psicosomatica y que se realiza
sobre su finalidad por medio del cuerpo y del desplazamiento, en el contorno de una
relaciébn moderada y desambientado, mediante métodos activos de intercesion corporal,

con la finalidad de atribuir a su crecimiento integral. (p. 32)

Dimensiones de Psicomotricidad

2.2.1.1. Dimension Motriz:
Segun Molina et al. (2020) esta dimension se refiere al desarrollo de las

habilidades motoras y la coordinacion del movimiento. en su libro "Psicomotricidad:
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educacion y reeducacion”, la dimension motriz abarca aspectos como el equilibrio, la

lateralidad, la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal, entre otros.

2.2.1.2. Dimension Afectiva:

Como menciona Serrano (2021) esta dimension se centra en las emociones,
sentimientos y la autoestima en relacion con la actividad motriz. "La Educacion
Psicomotriz: su teoria y su practica”, la dimension afectiva en la psicomotricidad abarca
aspectos como la confianza en uno mismo, la gestion de la frustracion y la expresion

emocional a través del movimiento.

2.2.1.3. Dimension Relacional:

Segun Rodriguez et al. (2022) se refiere a las relaciones interpersonales, la
comunicacion no verbal y la interaccion social a través del movimiento. en su obra
"Psicomotricidad: vivencias y juegos para el desarrollo motor"”, la dimension relacional
en la psicomotricidad incluye aspectos como la cooperacion, la empatia y el respeto hacia

los demas en el contexto de actividades motoras y ludicas.

Esquema Corporal

Urizar (2019) Se conceptualiza como una percepcion global o entendimiento de
nuestro cuerpo, como en estado de reposo o en desplazamiento, en funcion de la unién de
sus partes y, también, de su conexién con el espacio y los objetos que se encuentran
alrededor. Este entendimiento se dice que se cierra los 0jos y que se puedan imaginar
durante unos segundos su cuerpo, luego se haga cualquier desplazamiento sin que se deje
de observar esa imagen, después piensen en algo que tienen adelante suyo, detras,
izquierda, derecha, y luego se vean en el mundo que esta alrededor, este conocimiento,

se repite, se prepara a partir de sensaciones:
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e Propioceptivas, se  encuentran de los musculos, tendones y
articulaciones, dandonos a conocer acerca de la contraccién o relajacion

corporal.
e Interoceptivas, que se conduce datos acerca del estado de las visceras.

e Exteroceptivas, influyen en la superficie del cuerpo ya sea tactiles,

cinestésicas y nos comunican acerca de los objetos del exterior.
El crecimiento del esquema corporal se realiza en dos leyes psicofisiologicas:

e Ley cefalocaudal: donde se domina el cuerpo y se adquiere de arriba hacia

abajo, y se  hace de la cabeza a los pies.

e Ley proximo-distal: desde las partes mas céntricas del cuerpo hacia los

extremos.
Equilibrio

Plata et al. (2022) Se refieren al equilibrio del cuerpo humano que consigne a la
concepcion global de las referencias del ser mundo. El equilibrio de la postura humana es
el efecto de distintas integraciones sensorio perceptivo y motriz que manejan al
aprendizaje generalmente y al aprendizaje propio del ser humano en particular, y que,
también, podria cambiarse, si hay equivocaciones, en obstdculo mas o menos frecuente,

mas 0 menos significante, para el éxito.

El sentido del equilibrio o capacidad de guiar firmemente el cuerpo en el exterior
se obtiene de un simple enlace entre el esquema corporal y el mundo exterior. El
equilibrio es una manera por el cual el individuo, puede sostener una actividad o un
movimiento, quedarse inmavil o lanzarse su cuerpo en el espacio, luego de utilizar la

gravedad o resistiéndola.
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El equilibrio solicita de la integracion de dos estructuras complejas:

e El propio cuerpo y su enlace en el espacio.

e Estructura en el espacio y temporal, que mejora el permiso al mundo de

los objetos y las relaciones.

e Los trastornos del equilibrio causan la edificacion del esquema corporal,
siendo dificil en la estructura del espacio y tiempo. Ademas, produce
inseguridad, ansiedad, indeterminacion, poca claridad y también la
cohibicion.

e En el instante en que el equilibrio se perturba, uno de los procedimientos
mas evidentes que producen es el vértigo. El vértigo se conceptualiza
como una sensacion falsa de girar o desplazarse del individuo o de los
objetos, en otros casos lo que se muestra es una sensacion de manejar en
una colchoneta o en algodones, que es lo que se tiene conocimiento como

marearse.

Desarrollo Cognitivo

Rodriguez y Ortiz (2022) En nifiez se tiene mucha capacidad en el cual puede
razonarse de una forma més eficaz en su desarrollo en la légica en que se realiza en
momentos concretos y precisos. ElI alumno comprenderia cuando se hace los trabajos o
tarea de la casa o del colegio de una forma precisa y exacta; y lo que se puede pensar se

podria encontrar como una imperfeccion al escuchar, tocar, oir, etc.

Desarrollo Cognoscitivo

Batancour et al. (2023) manifiestan que, luego de repasar y escribir, en décadas,

sobre la evolucion cognoscitiva desde el nacimiento hasta su adolescencia y orientado por
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una perspectiva organicista que conlleva una mayor importancia al desarrollo que al
producto, describiendo a los nifios como actores o los que crearon, quiere decir como
entes que contribuyen su mundo de manera activa, y disponen su desplazamiento en su
propia evolucién. Y finalmente, por una serie de etapas de la evolucidn cognoscitiva
propuestas por el autor, en donde se desdoblan secuencialmente, es y conllevan las bases
para la proxima, dando por finalizado una evolucion cognoscitiva madura en la etapa

adulta.

Tono Postural

Molina et al. (2020) Podemos demostrar en los trabajos del poder que ejerce en el
desplazamiento tanto en la evolucion psiquica como en las relaciones del sujeto con otros
individuos y dentro del comportamiento que se habitua en las mismas. EI tono muscular
estd mas alla de la evolucion de las actividades tanto motriz como postural, y es
fundamental en la relacién del individuo con él mismo y con el medio donde se encuentra.
El tono muscular es muy efectivo y es virtuosa de las expresiones emocionales corporales
que el nifio o nifia establecen sus enlaces con el mundo, y se llaman diélogo ténico, en el
cual referirse que el nifio se desarrolle a si mismo a partir del movimiento, mientras, que
la evolucion va desde el acto hacia pensamiento, de lo complejo a lo inexistente, de la
accion a la representacion, del movimiento del cuerpo hacia la parte cognitiva. De tal

manera su proceso, mas que el psicomotor es motor y psiquico.

Desarrollo Motor

Segun Molina et al. (2020) el proceso motor del nifio desde que nace hasta los 6
afios no podria ser comprendido como algo que le ayuda, sino que también algo que el
nifio va adquiriendo a través del deseo de actuar a través de su entorno y ser asi mas

competente. La finalidad de su evolucion motor es obtener el dominio y controlar de su
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propio cuerpo, hasta conseguir del mismo sus posibilidades de actuar. Dicha evolucion
se propone de manifestar dentro de la produccion motriz, en donde esta constituida por
desplazamientos guiados mediante las relaciones con el mundo que lo rodea al nifio y que
hace un papel fundamental en todo su desarrollo y perfeccionamiento, desde los
desplazamientos reflejos primarios hasta terminar hacia la coordinacién de los grupos de
los musculos que intervienen en el mecanismo de control del cuerpo, incluyendo el
equilibrio y desplazamiento. Su mejora de la motricidad esta hecha a las cuatro leyes de

su evolucion:

e Ley céfalo caudal.

e Ley proxima distal.

e Ley de lo més general a lo mas especifico.

e Ley de laevolucion de flexores y extensores.

Y el proceso, también tiene una secuencia de caracteristicas que lo singularizan,
causales de que él mismo y el perfeccionamiento de la motricidad, es depende de la
maduracion y del aprendizaje, en el cual que se ingiere el aprendizaje en la coordinacion
de desplazamientos méas exactos que el sistema nervioso y el sistema muscular se tendria

gue conseguir a un nivel idéneo de maduracion.

Coordinacion Motora Fina

Segun Jacome et al. (2022) la coordinacion motriz fina es la capacidad en donde
se utiliza en los pequefios musculos como finalidad de los procesos de los mismos para
que realice desplazamientos especificos: donde se arruga la frente, se cierra los 0jos, se
guifia, también apretando los labios, se mueve los dedos de los pies, se cierra un pufio, se

teclea, se recorta y aquellos que piden la participacion de las manos y dedos. La
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Educacién Psicomotriz es donde parte de las vivencias del cuerpo, se descubre del mundo
con el cuerpo, también de como se asimila de las nociones esenciales, donde parte de la

motricidad, para terminar a la expresion simbolica y gréafica incluyendo la abstraccion.

Motricidad Fina

Segun Urizar (2019) involucra ser preciso, ser eficaz, la economia, la armonia y
accion, donde podemos llamar desplazamientos dotados de sentido utilizado, también se
marca la gran variacion entre el hombre y animales, de tal manera se define como los
hechos del ser humano, en donde se realiza e interviene los ojos, las manos, los dedos en

relacién con el medio, tal como el pie, el dedo, la cara, la lengua y los labios.

Asi mismo Montoya et al. (2020) manifiestan que la motricidad fina conlleva una
secuencia con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es donde se moviliza las
manos centrando en las actividades dando al manejo de las cosas; guiada a la capacidad
motora para la utilizacion de los objetos, donde se crea a nuevas figuras y maneras, y el
desarrollo de la habilidad manual. La motricidad fina quiere decir que la posibilidad de
utilizar los objetos, puede ser con la mano, incluyendo con desplazamientos mas variados
manipulando algunos dedos. Tal que, la definicion de motricidad fina da entender a los
desplazamientos de la pinza digital y pequefios desplazamientos también de la mano y
mufieca. La importacion de la pinza digital como también una perfecta coordinacion 6culo
manual contribuye a uno de los objetivos mas esenciales para la mejora de habilidades de

la motricidad fina.

Lateralidad

Segun Mejia and Pérez (2021) se define la lateralidad como el manejo
funcionalmente de un lado del cuerpo hacia el otro, donde se consuma por la supremacia

de algun hemisferio.
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Del mismo modo Celi et al. (2019) afirman que la lateralidad es un servicio de un
gran complejo que involucra un principio organizado de la informacion externa y la
respuesta motriz, no se disminuye Unicamente a la prioridad sensorial o motriz de alguno

de los lados del cuerpo.

Tipos de Lateralidad

Segun Sainburg (2023) indica que hay tipos de lateralidad:

e Dextralidad (diestro): Mejor dominio del ojo, mano, pie y oido que sea

derecho.

e Zurderia (zurdo): Mejor dominio del ojo, mano, pie y oido que sea

izquierdo.

e Ambidextrismo (ambidiestro): No hay exactitud del dominio manual
(puede manifestarse en el comienzo del desarrollo de la lateralizacion). En
el &mbito deportivo, se dice que es "deportista ambidiestro” cuando utiliza

bien los dos lados.

e Lateralidad cruzada o mixta: Se domina desde la mano derecha y pie

izquierdo, o de la mano derecha y ojo izquierdo y consecutivamente.

e Zurderia contrariada o lateralidad invertida: Se emplea preferentemente de

la mano derecha en los pequefios virtualmente zurdos.

2.2.2. Capacidades Fisicas.

Segun Roman et al. (2019) las capacidades fisicas se refieren al conjunto de
cualidades y habilidades fisicas que posee un individuo y que determinan su capacidad
para realizar actividades fisicas de manera eficaz y eficiente., las capacidades fisicas

comprenden aspectos como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, la
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coordinacion y la agilidad, entre otras. Estas capacidades son fundamentales para el
rendimiento deportivo, la salud fisica y el bienestar general del individuo, y su desarrollo

adecuado contribuye a mejorar la calidad de vida y prevenir lesiones.

Dimensiones de capacidades fisicas

2.2.2.1. Fuerza:

Segun Lamotte (2020) la fuerza es la capacidad del sistema neuromuscular para
generar tension y vencer resistencias externas. en su libro "Fisiologia del ejercicio”, esta
dimensién es esencial para realizar actividades fisicas de alta intensidad y mejorar el

rendimiento deportivo en disciplinas como el levantamiento de pesas, el sprint y el salto.

2.2.2.2. Resistencia:

Como mencionan Revelo y Burgos (2018) la resistencia se define como la
capacidad de mantener un esfuerzo fisico durante un periodo prolongado de tiempo. en
"Entrenamiento Deportivo: Teoria y Metodologia”, esta dimension incluye tanto la
resistencia aerdbica, que se relaciona con la capacidad del sistema cardiovascular y
respiratorio para suministrar oxigeno durante el ejercicio, como la resistencia anaerdbica,
que se refiere a la capacidad de los masculos para mantener el esfuerzo en ausencia de

oxigeno.

2.2.2.3. Velocidad:

Segun Mantilla (2020) la velocidad es la capacidad de realizar movimientos
rapidos en el menor tiempo posible. en "Bases de la Programacion del Entrenamiento de
Fuerza", esta dimension es esencial en deportes como el atletismo, el futbol y el
baloncesto, donde la velocidad de reaccion y desplazamiento son determinantes para el

éxito.
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2.2.2.4. Flexibilidad:

Como sefiala Mantilla (2020) la flexibilidad se refiere a la capacidad de mover las
articulaciones a través de un rango completo de movimiento. en "Entrenamiento
Deportivo: Teoria y Metodologia™, esta dimension es importante para prevenir lesiones,
mejorar la postura y la eficacia del movimiento, y facilitar la realizacion de actividades

diarias y deportivas.

Las Capacidades Fisicas Basicas

Segun Farinola et al. (2020) se puede precisar que las capacidades fisicas basicas
y los divisores que establecen la aptitud fisicamente de la persona, en el cual lo lleva a
una ejecucion de un establecido entrenamiento fisico y dan el apoyo al crecimiento de su

esfuerzo fisico a través de su actividad.

Asi mismo Mantilla (2020) la definicion capacidad o cualidad fisica presenta
varias referencias, por lo que debido a sus contradicciones que generan, parece aclarar, a

los términos como cualidad y capacidad.

Fuerza Maxima, Fuerza Explosiva y Fuerza Hipertrofia Fuerza Hipertrofia

Segun Macedo et al. (2020) fue uno de los autores en enlazar la hipertrofia y la
fuerza. Se ha definido la hipertrofia como un aumento de la masa muscular y se da de
manera esquematica por motivo donde se produce hipertrofia mediante un trabajo de

fuerza, quiere decir, en un trabajo sin ser especifico de hipertrofia.

Asi mismo Lamotte (2020) la capacidad donde el musculo es donde produce la
fuerza dependiendo de su seccion transversal, del nimero de fibras del musculo y de los
puentes cruzados aptos. De tal manera que el grosor muscular decide el potencial de

fuerza en la persona. Por eso se puede mencionar que predomina en la fuerza de una forma
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indirecta. El aprovechamiento de esa capacidad también tiene que estar dependiendo de

la actividad neuromuscular.

De igual manera Mota et al. (2018) manifiestan que la hipertrofia muscular como
un factor importante de prevenir las lesiones, ya que un musculo esquelético con méas
tono, mejor o més hipertrofia, también se desarrolla una hipertrofia desde su propio
tendon por las tensiones producidas mediante la actividad fisica. También es verdad que
en otros estudios se defiende la idea de que la hipertrofia, en donde a nivel neuromuscular

produce una reduccion del rendimiento, antes de la mejora.

Fuerza Maxima

Segun Macedo et al. (2020) manifiestan que la capacidad donde se genera el valor
de fuerza més desarrollado que el sistema neuromuscular pueda obtener en una
contraccion maxima voluntaria. Segun la forma de contraccion, el porcentaje de fuerza
sera variable. Quiere decir que, se sabe que el musculo producira su mayor porcentaje de
fuerza en contracciones excentricas, y luego las isométricas, y finalizando las
conceéntricas; para verse en niumeros, se puede decir que en una contraccion concentrica
méaxima, se puede llegar a un 100% que se denomina RM, que quiere decir repeticion
maxima; pero en contracciones isométricas se podra llegar a los valores ligeramente por
arriba del 100% de su capacidad, y en contracciones excéntricas donde se podrian llegar

a porcentajes de fuerza del 130-140%.

Adaptaciones de la Fuerza Maxima

Para confrontar las varias adaptaciones que genera el trabajo de Fuerza Maxima,

se divide los sistemas del esfuerzo fisico:
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a. Metodos con sobrecargas:

Segin Ocampo Yy Villada (2018) manifiestan que los primeros hechos que se
encuentran con este método son de caracter nervioso; 0 sea se mejora las capacidades
coordinativas musculares; mejoran en la sincronizacién intramuscular e intermuscular. A
nivel estructural se da la produccion de una leve hipertrofia en individuos que no entrenan

seguido, pero eso no se da en atletas.

b. Meétodos excéntricos:

Lamotte (2020) las mejoras neuromusculares que genera el trabajo excéntrico en
la fuerza maxima son mucho mayores, ya que no solo se estara afectando a la sincronia
muscular, también es afectada a los reflejos miotaticos empeorando su respuesta en donde
se hace mas sensible, incrementando la fuerza activa muscular. Tal manera que también
genera gran adaptacion en las fibras, ya que en donde las cargas muy altas son necesarias

para este trabajo que se produce en un reclutamiento alto de estas fibras.

c. Método isométrico:

Segun Alvarenga et al. (2019) con los mismos sistemas de actividades fisicas, se
obtiene una mejora tanto neuromusculares y estructurales, incluyen los métodos sin
desplazamiento, donde mejora la coordinacion muscular y se produce una fuerte rotura
muscular; pero el principal problema de los métodos isométricos es que solo se produce

la ganancia de fuerza en los rangos donde se realizan dichas contracciones musculares.

Fuerza Explosiva

Segun Roman et al. (2019) se trata principalmente de ser capaces de evolucion en
su maxima fuerza posible, en el menor tiempo, ya que no siempre la velocidad es el factor

caracteristico en la fuerza explosiva, 0 sea, un mismo individuo puede realizar
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desplazamientos explosivos, rapidos o lentos de acuerdo al aumento de carga, pero
también de mantenerse una misma carga, las variaciones de velocidad se deben a los
cambios de la capacidad del propio individuo para ejecutar su fuerza explosiva. Se puede
definir que la fuerza explosiva es donde hay gran incremento de tension muscular por

unidad de tiempo, en el cual, esta presente en todas las caracteristicas de la fuerza.

Fuerza Resistencia

Lamotte (2020) propone que es la capacidad del sujeto para enfrentar a la fatiga
en rendimientos de fuerza de mayor duracion o repetidos. Esta forma de fuerza depende

de:

e La fuerza maxima.

e La Resistencia.

e La coordinacién intramuscular.

Coordinacion

Segun Mejia y Pérez (2021) manifiestan que cuando se es capaz de enlazar la
mente con el musculo, es decir, la parte neuromuscular, y en que adapta con exactitud lo
que se va pensando a través de la imagen que se realizo por el conocimiento motriz siendo

obligada al movimiento (p. 3-11).

Clasificacion de la capacidad de la velocidad

Segun Biancardi et al. (2020) indica que hay diferentes tipos de velocidad:

Velocidad de reaccién: Es aquella que sucede desde la emision del estimulo hasta
la contraccion muscular correcta. En el cual se llama como velocidad de reaccién motriz

y tiempo de reaccion.
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Velocidad de accidon: Capacidad de efectuar desplazamientos aciclicos a la
méaxima velocidad delante de resistencias bajas. Son sindnimos: velocidad de

desplazamiento simple o velocidad de coordinacién motriz.

Velocidad gestual o frecuencial: Capacidad de enfocar desplazamientos ciclicos
que se repiten a maxima velocidad o frecuencia. Hay términos que son utilizados:

frecuencia maxima o frecuencia de desplazamiento.

Velocidad de aceleracion: Capacidad de aparecer lo antes posible a maxima
velocidad de frecuencia. De esta manera la fuerza explosiva conlleva una gran

importancia. Son sindnimos: capacidad de aceleracion o capacidad de fuerza veloz.

Velocidad de locomocion: Es la velocidad que su gesto es aplicada
complacidamente a la carrera. Esta reunido con la velocidad méxima de carrera. Hay

términos como: velocidad maximay la capacidad de sprint.

Velocidad resistencia: Capacidad de mantenerse la maxima velocidad en el gran

tiempo posible.

Importancia de la Flexibilidad

Segun Sandford et al. (2021) mse sefiala que una mejor flexibilidad accede:

1) Se limita, se disminuye y se evita el nimero de lesiones, no solamente de

musculos, sino también de articulaciones.

2) Se facilita el aprendizaje de la mecéanica.

3) Se incrementa las otras posibles capacidades fisicas que incluye la fuerza,

la velocidad y la resistencia.
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4) Se garantiza la amplitud del gesto técnico especifico y de desplazamientos

de forma natural.

5) Se realizay se perfecciona desplazamientos estudiados; se economiza los

movimientos y las repeticiones.

6) Se desplaza con gran rapidez cuando la velocidad de movimiento esta

dependiendo de la frecuencia y amplia de la zancada.

7) Se refuerza el conocimiento del propio cuerpo.

8) Sellega alos limites de cualquier region a base del cuerpo sin deteriorarse

de ésta y de forma activa.

9) Se aumenta la relajacion fisica.

10) Estando en forma.

11) Y se refuerza la salud.

Asi mismo Biancardi et al. (2020) tienen el concepto que la flexibilidad son dos:

Flexibilidad general: donde se da la movilizacion de todas las articulaciones que

acceden ejecutar muchos desplazamientos con mucha amplitud.

Flexibilidad especial: reside de una examinable movilidad, que llega hasta la
mayor amplitud y que se representa en ciertas articulaciones, de acuerdo a la rigurosidad

del deporte activo.

De igual manera Sousa et al. (2021) transcriben tres tipos de flexibilidad:

Flexibilidad anatomica: capacidad de relajacion de musculos y ligamentos,
donde se posibilita estructuralmente de avalar la amplitud de un cierto desplazamiento

desde el grado de libertad que obtiene cada articulacion de manera natural.
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Flexibilidad activa: se considera como una amplitud mayor de una articulacion
o0 de desplazamiento que pueden llegar al individuo sin apoyo externo, en el cual procede

a través de la contraccion y relajacion voluntaria de los musculos del cuerpo.

Flexibilidad pasiva: mayor amplitud de una articulacion o de un desplazamiento
desde la accién de fuerzas externas, o sea, durante el apoyo de un amigo, un aparato y el

peso corporal.

Resistencia Aerdbica y Resistencia Anaerobica

Segun Denisenko et al. (2020) resistencia Aerobica es lo que desarrolla u obtiene
una persona y hace demostrar a través de un ritmo correcto, es preparado de realizar una
actividad sostenida en equilibrio de oxigeno. Ademas, es una capacidad de hacer lo
contrario hacia el cansancio por un equilibrio con la obligacion de oxigeno y su
almacenamiento. La resistencia aerdbica tiene un enlace directo hacia la capacidad del
sistema circulatorio y respiratorio para sostener oxigeno y de materias que alimentan a
los masculos y transportan desde los puntos de desviacion a los productos de residuo que
producen mediante el esfuerzo. Se desarrollan y mejoran esa capacidad que ofrecen las
ventajas de poder realizar de una manera hacia un trabajo sostenido, como en el aspecto

deportivo, poco a poco incrementando la intensidad en equilibrio de oxigeno.

Resistencia Anaerdbica

Asi mismo Allsopp et al. (2024) ambas resistencias tanto anaerobica y la aerobica
son primordiales en el aspecto fisico del deportista, al efectuar una variacion pronunciada
de los entrenamientos, donde es simultaneo su desarrollo de dos o tres cualidades
relacionadas a la resistencia, como: cualidades anaerobicas y resistencia fisica al
cansancio, cualidades aérobicas y rendimiento de los musculos, también desarrollar de su

potencial corporal y caracteristicas de logros motores y de las capacidades tacticas
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De igual manera Cabrera et al. (2020) mencionan que el enlace con las demas

capacidades basicas es:

Fuerza resistencia: aclara una mayor capacidad de esfuerzo de la fuerza
incluyendo la resistencia muy buena y una resistencia permanente y bien procesada en

los masculos que mayor esfuerzo hay en la secuencia de desplazamiento en el deporte.

Velocidad resistencia: capacidad de contraponer al cansancio provocado por
esfuerzos en velocidades mayores a las maximas y con una provision de energia
preponderante de la anaerdbica. A través de la manera de especificidad de la modalidad
deportiva: es importante variar las partes de entrenamiento de resistencia aplicada y de la
resistencia mas especifica de competencia para varios deportes. Si méas largo sea la
distancia de la competencia, mas es la consideracion de cada entrenamiento de la

resistencia aplicada.

Resistencia basica: Se facilita en los elementos importantes para su formacion y
expresion de la resistencia especifica de competencia. Hay importantes trabajos que son
desarrollados en la capacidad aerdbica y se utiliza econdmicamente, capacitando al
entrenado para perfeccionar poco a poco a la mayor densidad de carga incluyendo a una
evolucion de velocidad para poder desarrollar continuamente a nuevas reservas para

mejorar del rendimiento.

Resistencia especifica: Donde incurre directo hacia la formacion y el
fortalecimiento del rendimiento en el deporte; en cuanto a la resistencia especifica, las
demas caracteristicas del esfuerzo fisico, quiere decir que la velocidad, la frecuenciay los
parametros de desplazamiento y su duracion del esfuerzo, se acercan a los parametros
especificos competitivamente y que también se acogen correspondientemente con varios

de los factores.
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2.3.  Marco conceptual

Psicomotricidad

La psicomotricidad es una actividad motora, afectiva e intelectual con el actuar
del sistema nervioso, en el que crea la actividad de acuerdo de los patrones motores, para

obtener la capacidad de ser veloz y que conlleva a su espacio y tiempo.
Fuerza

Es la capacidad de producir tension o presion durante una contraccion del
musculo, accediendo a lograr, resistir o realizar una tensién a través de una resistencia.

Dada su variabilidad en la forma de manifestarse, tiene una clasificacion:
Fuerza Méaxima

Es donde se da la tension mayor que puede obtener el individuo. Fuerza Explosiva,

la capacidad de producir presion en el menor tiempo posible.
Fuerza Resistencia
Capacidad de conservar la presion a traves de un tiempo determinado.
Fuerza Construccion

Es vital para los pequefios y jovenes. El modo de ejecutarse no es mayor, con

largos descansos y esfuerzos bajos (p. 15).
Resistencia

Es la capacidad fisica y mental de aguantar la fatiga mediante trabajos relativos
amplios como también cortos que requiere mayor fuerza y/o la capacidad de adaptacion

rapida después de que los haya realizado.
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Velocidad

Esta capacidad puede manifestarse de diversas formas, ya sea en gestos rapidos o
en desplazamientos &giles. Sin embargo, es importante comprender que la velocidad no
es un concepto Unico, sino que se manifiesta de distintas maneras segln la actividad que
estemos realizando. Imagina la velocidad como la habilidad de ejecutar un movimiento

en un tiempo minimo.

Flexibilidad

La flexibilidad abarca mas que simplemente mover las articulaciones; implica
también la capacidad de nuestro cuerpo para estirarse y adaptarse mediante la elasticidad
muscular. Es decir, no se trata solo de la amplitud de movimiento de nuestras
articulaciones, sino también de la capacidad de nuestros musculos para estirarse y

contraerse de manera eficiente.

Esquema Corporal

Boulch (1987) es una unién de instintos o de entendimiento rapido en donde
tenemos el cuerpo de manera estatica o también de desplazamiento enlazandose con las

variadas partes, pero también, en la union espacial y en el entorno donde se encuentran.

En conclusion, no es posible investigar la realidad del esquema corporal sin hacer

referencia al cuerpo en general, como unidad y totalidad (p. 15).

Capacidades Coordinativas

Kosel, A (1996) Puede ser complicado organizar todas las diferentes capacidades
coordinativas. En el cual se pueden diferenciar capacidades basicas, o especificas de
determinada area deportiva, de mayor o menor organizacion, y visibles o que no se

puedan ver. Este monto de varias ideas estad en un minusculo sorprendente.
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Capacidad de acoplamiento o de combinacion del movimiento

Es donde se es capaz de tener la coordinacion mediante los desplazamientos de
cada segmento del cuerpo, en diferentes fases, y asi estar logrando la realizacion de dicho

desplazamiento final.

Capacidad de orientacion espacial y temporal

Donde se determina y se varia la posicion de los desplazamientos corporales en
los espacios y en el aspecto temporal; de acuerdo con el campo de las acciones y al objeto

en desplazamiento.

Capacidad de diferenciacion kinestésica

Donde se es capaz de expresion de una mayor exactitud y economicamente de
acuerdo a las variadas fases del desplazamiento o también en los desplazamientos de

varias partes corporales.

Capacidad de equilibrio

Se hace capaz de mantenerse el cuerpo en posibilidades de equilibrio. Puede estar

reposando como en desplazamiento.

Capacidad de reaccion

Capaz de comenzar y tener la continuacion rapida de acciones motrices correctas

y de poca duracion, y de resultado en una sefializacién dada.

Capacidad de transformacion o de cambio

En el cual el individuo es capaz de obtener la modificacion de la accion hecha, de
acuerdo con su sensacion 0 a su precaucion de diferentes situaciones mediante el

crecimiento de la misma accion.
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Capacidad de ritmo regular e irregular

Cuando se es capaz de tener la intuicion y la reproduccion de un ritmo contribuido
desde el espacio y en el cual se tiene que ser capaz de manejar las mismas actividades

motrices acompafiando un ritmo asimilado.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.  Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general
Existe relacion entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de

Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

3.1.2 Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre la dimension motriz y las capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

Existe relacion significativa entre la dimension afectiva y las capacidades fisicas
en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024

Existe relacion significativa entre la dimension relacional y las capacidades fisicas
en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.
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motoras y ludicas en el
desarrollo de la
dimensién relacional.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segin Le Boulch (1996) Ia | Esta variable | pimensién Motriz Desarrollo de habilidades 1,2
psicomotricidad es un  &rea | Psicomotricidad se motoras.
interdisciplinaria que estudia la | va a medir
relacibn  entre los  aspectos | mediante un Coordinacion del 3,4
psicolégicos 'y motrices del | cuestionario  de movimiento
individuo, centrandose en el | elaboracion propia Equilibrio, lateralidad, 56
desarrollo y la integracién de las | para este estudio coordinacién éculo-
habilidades motoras, cognitivas y | guiado por los manual.
afectivas, la psicomotricidad se | investigadores. Dimension Autoestima en relacion 7.8
define como "la relacion que existe Afectiva con la actividad motriz
Psicomotricidad entre el pensamiento y la accion, Expresion emocional 9,10
entre el mundo interno y el mundo mediante el movimiento
externo, expresada a través del Practica de la 11, 12
movimiento". Esta disciplina se psicomotricidad
enfoca en comprender cémo el Dimensién Relacional Relaciones 13, 14
individuo experimenta, percibe y se interpersonales y
relaciona con su entorno a través comunicacién no verbal
del cuerpo en movimiento, y en en relacion con el
cOmo estas experiencias motoras movimiento.
influyen en su desarrollo global.
Cooperacion, empatia y 15, 16
respeto hacia los demas.
Contexto de actividades 17, 18




Capacidades
Fisicas.

Segun Gonzélez y Ribas (2002) las
capacidades fisicas se refieren al
conjunto  de  cualidades vy
habilidades fisicas que posee un
individuo y que determinan su
capacidad para realizar actividades
fisicas de maneraeficaz y eficiente.,
las capacidades fisicas comprenden
aspectos como la fuerza, la
resistencia, la velocidad, Ila
flexibilidad, la coordinacion y la
agilidad, entre otras. Estas
capacidades son fundamentales
para el rendimiento deportivo, la
salud fisica y el bienestar general
del individuo, y su desarrollo
adecuado contribuye a mejorar la
calidad de vida y prevenir lesiones.

Esta variable
Capacidades
Fisicas se va a
medir mediante un
cuestionario  de
elaboracién propia
para este estudio
guiado por los
investigadores.

Fuerza

Nivel de tensién
generada por el sistema
neuromuscular.

Capacidad para vencer
resistencias externas.

Rendimiento deportivo
en actividades de alta
intensidad.

Resistencia

Capacidad de mantener
un esfuerzo fisico
durante un periodo
prolongado de tiempo.

Nivel de resistencia
aerdbica

Nivel de resistencia
anaerébica

Velocidad

Velocidad de ejecucion
de movimientos

Velocidad de reaccion
ante estimulos externos.

Flexibilidad

Amplitud del rango de
movimiento en las
articulaciones.

Mejora en la postura
corporal.

Reduccion del riesgo de
lesiones.

1,2

3,4

5,6

7,8

9,10

11,12

13, 14

15, 16

17,18

19, 20

21,22

35
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:

Martines y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo bésica porque es
de disefio descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que
solucione el problema planteado, motivo por el que se realizd este estudio. Se eligio este
enfoque para describir y analizar el fenémeno tal como ocurre, sin modificar las variables
ni intervenir en el contexto. Esto permite comprender en profundidad el tema y ampliar

el marco tedrico, ofreciendo una base sélida para futuros estudios.

4.1.2. Nivel de investigacion:

Es relacional, ya que las caracteristicas mas importantes de este nivel es que posee
analisis estadistico bivariado (de dos variables) y es, precisamente, lo que lo diferencia
del nivel descriptivo (donde el analisis estadistico es univariado); y la diferencia con el

nivel explicativo es que no pretenden demostrar relaciones de causalidad. Supo (2020).

4.1.3. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo no experimental transeccional y
correlacional, segun Cancela (2010), los estudios correlacionales comprenden aquellos
estudios en los que estamos interesados en describir o aclarar las relaciones existentes

entre las variables mas significativas, mediante el uso de los coeficientes de correlacion.

Donde:

O¢«—-~—>0
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M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Psicomotricidad)

02= Observacion a la variable (2) (Capacidades Fisicas)

r = Relacidn existente entre las variables

4.2.  Poblacién y unidad de anélisis
La unidad de analisis estara constituida por los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion Educativa Jose Carlos Mariategui de Quiquijana -

Quispicanchi, Cusco 2024.

4.2.1 Poblacion de estudio
En la presente investigacion, se aplicara a del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

En reconocimiento a la poblacion Hernandez-Sampieri (2018) detalla: La
poblacion de estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que
comparten caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un estudio de
investigacion. Carrasco (2019) comparte esta definicion afiadiendo que la poblacion: “es
el conjunto de todos los elementos (unidades de andlisis) que pertenecen al ambito

espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamafio de muestray técnica de seleccion de muestra

4.2.2.1 Tamaio de muestra

La muestra se convierte en una estrategia metodoldgica y estadistica cuando, al
Ilevar a cabo nuestro analisis de factibilidad, identificamos que no es posible acceder a

toda la poblacion. No obstante, nos enfocaremos en 52 estudiantes para nuestro estudio.
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4.2.2.2 Técnicas de seleccion de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo
pequefio de la poblacién, de quien se toma cierta informacion, y esta informacién puede
ser tan Util que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la
informacion que se pueda recoger de una muestra puede servir para poder realizar
caracterizaciones, confrontar ideas, relacionar fendmenos, causas para toda la poblacion.
En ese entender, para el estudio, se establecio trabajar con 52 estudiantes, esto fue hallado

con el uso de la férmula estadistica probabilistica presentado en adelante:

N*Zz*p*q
" (N—-1)*E2+Z2p=xq

n

Donde:

N = Poblacion accesible = 60

Z= Nivel de confianza = 95% (1.96)

q = Proporcion de fracaso = 50%

p = Proporcion de éxito = 50%

E = Error de muestra = 5%

n= Tamano de la muestra = 52

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

Segun Tafur e lzaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacién y
comprobar las hipotesis establecidas, se deben conseguir datos. Por tal motivo, existen
procedimientos especificos para reunir los datos, los cuales se denominan técnicas. La

técnica que se empleara en esta investigacion es la encuesta. Se tomd esta decision porque
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la informacidn que se va recabar permitird adquirir informacion objetiva. Para Carrasco
(2019), la encuesta es “una técnica dedicada para la investigacion social por excelencia,
debido a varias caracteristicas como su utilidad, sencillez, versatilidad y objetividad de
los datos que se obtienen. Estas preguntas pueden plantearse de manera directa o indirecta
a los individuos que componen el estudio” (p.314). Particularmente, se utilizara esta
técnica porque permitira recolectar informacion objetiva para su analisis y procedimiento

posterior de ambas variables de estudio.

b. Instrumento:

El instrumento que se ha empleado en esta investigacion es el cuestionario. Segun
el aporte de los investigadores Tafur e lzaguirre (2015, p. 197) manifiestan que el
cuestionario es el instrumento que tiene su nombre debido a que consiste en un conjunto
de preguntas que se elaboran luego de tener en cuenta las variables y sus dimensiones.
Ademas, el cuestionario esta relacionado a la técnica llamada encuesta. De acuerdo con
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), este “consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir (...). El contenido de las preguntas del
cuestionario es tan variado como los aspectos que mide. Basicamente, se consideran dos
tipos de preguntas: cerradas y abiertas” (p. 310). En este caso, se optara por las de tipo
cerrada, es decir, aquellas en las que los estudiantes deben optar por una de cinco

alternativas.

4.4. Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacion

Para probar su nivel de confiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach, estas se
colocaron en los anexos del trabajo de investigacion, y para el analisis e interpretacion de
la informacion del cuestionario se utilizara la valoracién en la escala de Likert para luego

proceder a una baremacién y procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26, a fin
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de determinar la correlacion que existe entre las variables en el estudio, se aplico la
técnica estadistica de Correlacion de Pearson, luego los resultados se presentan en tablas

y figuras.

4.5.  Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipétesis planteadas
Respecto a las hipdtesis, que la estadistica bivariada nos permite hacer
asociaciones Coeficiente de correlacion de alfa de Crombach y medidas de asociacion;
correlaciones y medidas de correlacion (Correlacion de Pearson), en caso el valor de dicha
significancia sea menor a 0.05 se aceptara la hipétesis del investigador, caso contrario; es
decir, si el valor de significancia es mayor a 0.05 se rechazara la hipotesis del
investigador, de esta manera se podra determinar si las hipétesis planteadas demuestran

verdad o falsedad.

Para realizar la prueba de hipotesis de investigacion, previamente se han planteado
las hipdtesis alterna y nula para la hipétesis general y para las hipotesis especificas, luego
se aplicara la técnica estadistica de Correlacidn de Pearson a fin de determinar la verdad

o falsedad de las hipotesis de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 1

Frecuencias del nivel de psicomotricidad

Psicomotricidad

n %

Bajo 2 3,8
Medio 14 26,9
Alto 36 69,2
Total 52 100,0

En la tabla 1y figura 1 se muestra los resultados del nivel de psicomotricidad en
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; del total (52), se encontrd que el
69.2% (36) presenta nivel alto en psicomotricidad, el 26,9% (14) nivel medio y el 3,8%

(2) nivel bajo

Figura 1

Frecuencias del nivel de psicomotricidad

Bajo Medio Alto



Tabla 2

Frecuencias de las dimensiones de psicomotricidad

Dimensién Motriz Dimensién Afectiva

Dimensién Relacional

n % n % n %

Bajo 2 3,8 0 0 2 3,8
Medio 22 42,3 21 40,4 15 28,8
Alto 28 53,8 31 59,6 35 67,3
Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0
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En la tabla 2 y figura 2 se muestra los resultados de las frecuencias de las

dimensiones de psicomotricidad en estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024;

del total (52), en la dimension motriz, se encontr6 que el 53,8% (28) presenta

psicomotricidad nivel alto en la dimension motriz, el 42,3% (22) nivel medio y el 3,8%

(2) nivel bajo; en la dimension afectiva, el 59,6% (31) presenta nivel alto, el 40,4% (21)

nivel medio y el 0% (0) nivel bajo; en la dimension relacional, el 67,3% (35) presenta

nivel alto, el 28,8% (15) nivel medio, y el 3,8% (2) nivel bajo.

Figura 2

Frecuencias de las dimensiones de psicomotricidad

Dimensién Motriz Dimension Afectiva Dimensién Relacional

Fila
M Bsjo
W edio
W atto
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Tabla 3

Frecuencias del nivel de capacidades fisicas

Capacidades Fisicas

N %

Bajo 1 1,9
Medio 21 40,4
Alto 30 57,7
Total 52 100,0

En la tabla 3 y figura 3 se muestra los resultados del nivel de capacidades fisicas
en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; del total (52), se encontr6 que el
57,7% (30) presentan altas capacidades fisicas, el 40,4% (21) nivel medio y el 1,9% (1)

nivel bajo.

Figura 3

Frecuencias del nivel de capacidades fisicas
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Tabla 4

Frecuencias de las dimensiones de la variable capacidades fisicas

Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad
n % n % n % n %
Bajo 1 1,9 2 3,8 2 3,8 1 1,9

Medio 24 46,2 24 46,2 32 61,5 21 40,4
Alto 27 51,9 26 50,0 18 34,6 30 51,7
Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0

En la tabla 4 y figura 4 se muestra los resultados de las frecuencias de las
dimensiones de la variable capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024; del total (52), en la dimension fuerza, se encontré que el
51,9% (27) presenta nivel alto, el 46,2% (24) nivel medio y el 1,9% (1) nivel bajo; en la
dimension resistencia, el 50% (26) presenta nivel alto, el 46,2% (24) nivel medio y el
3,8% (2) nivel bajo; en la dimensién velocidad, el 61,5% (32) presenta nivel medio, el
34,6% (18) nivel alto, y el 3,8% (2) nivel bajo; en la dimensién flexibilidad, se encontrd

que el 57,7% (30) presenta nivel alto, el 40,4% (21) nivel medio y el 1,9% (1) nivel bajo.

Figura 4

Frecuencias de las dimensiones de la variable capacidades fisicas

Fila
M Bajo
W edio
M 2to
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Tabla5

Nivel de psicomotricidad y capacidades fisicas
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Tabla cruzada Psicomotricidad*Capacidades Fisicas

Capacidades Fisicas Total
Bajo  Medio Alto
Psicomotricidad Bajo Recuento 1 1 0 2
%deltotal 1,9%  1,9% 0,0% 3,8%
Medio  Recuento 0 13 1 14
% del total 0,0%  25,0% 1,9% 26,9%
Alto Recuento 0 7 29 36
% del total 0,0%  135%  55,8% 69,2%
Total Recuento 1 1 1 0
% del total 1,9% 40,4% 57,7%  100,0%

En la tabla 5 se muestra las frecuencias de la relacién del nivel de psicomotricidad

y capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; del total

(52) de estudiantes, el 55,8% (29) tiene psicomotricidad alta y a la vez capacidades fisicas

altas, seguido del 25% (13) tiene psicomotricidad media y a la vez capacidades fisicas

nivel medio, el 13,5% (7) tiene psicomotricidad en nivel alto y capacidades fisicas nivel

medio.

Figura 5

Nivel de psicomotricidad y capacidades fisicas
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Capacidades

Fisicas
M Bajo
W vedio
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Tabla 6

Nivel de la dimension motriz y capacidades fisicas

Tabla cruzada Dimension Motriz*Capacidades Fisicas

Capacidades Fisicas Total
Bajo Medio Alto
Dimension Bajo Recuento 1 1 0 2
Motriz % del total 1,9% 1,9% 0,0% 3,8%
Medio Recuento 0 14 8 22
% del total 0,0% 26,9%  15,4% 42,3%
Alto Recuento 0 6 22 28
% del total 0,0% 115%  42,3% 53,8%
Total Recuento 1 21 30 52

% del total 1,9% 40,4%  57,7%  100,0%

En la tabla 6 se muestra las frecuencias de la relacién del nivel de la dimension

motriz y capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; del total
(52) de estudiantes, el 42,3% (22) presenta capacidad motriz en nivel alto y a la vez
capacidades fisicas nivel alto, seguido del 26,9% (14) tiene capacidad motriz media y a
la vez capacidades fisicas nivel medio, el 15,4% (8) tiene habilidad motriz en nivel medio

y capacidades fisicas nivel alto.

Figura 6

Nivel de dimension motriz y capacidades fisicas

Capacidades
Fisicas
EBajo
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Tabla7

Frecuencias del nivel de dimension afectiva y capacidades fisicas

Tabla cruzada Dimension Afectiva*Capacidades Fisicas

Capacidades Fisicas Total
Bajo Medio Alto
Dimension Medio  Recuento 1 16 4 21
Afectiva % del total 1,9% 30,8% 7,7% 40,4%
Alto Recuento 0 5 26 31
% del total 0,0% 9,6% 50,0% 59,6%
Total Recuento 1 21 30 52

% del total 1,9% 40,4% S57,1% 100,0%

En la tabla 7 se muestra las frecuencias de la relacion entre la dimension afectiva
y capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; del total
(52), el 50% (26) presenta capacidad afectiva en nivel alto y a la vez capacidades fisicas
nivel alto, sequido del 30,8% (16) tiene capacidad afectiva media y a la vez capacidades

fisicas nivel medio.

Figura7

Nivel de dimension afectiva y capacidades fisicas

Capacidades
Fisicas
M Bajo
W Medio
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Tabla 8

Frecuencias del nivel de dimension relacional y capacidades fisicas

Tabla cruzada Dimension Relacional*Capacidades Fisicas

Capacidades Fisicas Total
Bajo Medio Alto
Dimension Bajo Recuento 1 1 0 2
Relacional % del total 1,9% 1,9% 0,0% 3,8%
Medio Recuento 0 13 2 15
% del total 0,0  25,0% 3,8% 28,8%
Alto Recuento 0 7 28 35
% del total 0,0% 13,5% 53,8% 67,3%
Total Recuento 1 21 30 52

% del total 1,9%  40,4% 57,7% 100,0%

En latabla 8 se muestra las frecuencias de la relacion entre la dimension relacional
y capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024; del total
(52), se encontrd que el 53,8% (28) presenta la dimension relacional nivel alto y a la vez
capacidades fisicas nivel alto, el 25% (13) tiene capacidad relacional media y a la vez
capacidades fisicas nivel medio, el 13,5% (7) tiene habilidad relacional en nivel alto y

capacidades fisicas nivel medio.

Figura 8

Nivel de la dimension relacional y capacidades fisicas
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 9

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Psicomotricidad 114 52 ,089
Dimensién Motriz ,149 52 ,006
Dimension Afectiva 171 52 ,001
Dimension Relacional ,140 52 ,012
Capacidades Fisicas ,084 52 ,200"

En la tabla 9 se muestra los resultados de la prueba de normalidad de las variables
en estudio mediante el estadistico Kolmogorov Smirnov, de donde se encontrd, en la
variable psicomotricidad el valor de significancia de 0,089 > 0,05 por lo que cumple con
el supuesto de normalidad; respecto a la dimension motriz, se encontrd un valor de
significancia de 0,006 < 0,05 por lo que los datos no presentan una distribucion normal,
del mismo modo, las dimensiones afectiva y relacional no cumplen con el supuesto de
normalidad (sig. < 0,05), finalmente, en la variable capacidades fisicas se encontr6 valor
de significancia de 0,2 > 0,05 por lo que presenta una distribucién normal. En tal sentido,
para determinar la hipotesis general se utilizara el coeficiente r de Pearson, en cambio

para las hipdtesis especificas se utilizara el coeficiente rho de Spearman.
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5.3. Prueba de hipdtesis

Hipdtesis general:

Ho: No existe relacion entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

H1: Existe relacion entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

Tabla 10

Analisis de correlacion entre psicomotricidad y capacidades fisicas

Correlaciones

Psicomotricidad Capacidades

Fisicas
Psicomotricidad  Correlacion de Pearson 1 ,899™
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Capacidades Correlacion de Pearson ,899™ 1
Fisicas Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

En la tabla 10 se muestra los resultados del analisis de correlacion entre
psicomotricidad y capacidades fisicas, siendo el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por
lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe
relacién entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes del primer afio
de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024; siendo el coeficiente de correlacion r = 0,899 lo que indica
una correlacion positiva muy fuerte, es decir que a mayor nivel en las capacidades

psicomotrices, mayores son los niveles de las capacidades fisicas de los estudiantes.
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Hipdtesis especificas:

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension motriz y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la dimensién motriz y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

Tabla 11

Analisis de correlacion entre dimension motriz y capacidades fisicas

Correlaciones

Dimensién  Capacidades

Motriz Fisicas
Rho de Dimension  Coeficiente de correlacion 1,000 656"
Spearman Motriz Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
Capacidades  Coeficiente de correlacion 656" 1,000
Fisicas Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

En la tabla 11 se muestra los resultados del andlisis de correlacion entre la
dimension motriz y capacidades fisicas, siendo el valor de significancia de 0,00 < 0,01
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe
relacion significativa entre la dimension motriz y las capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024 con coeficiente de correlacion rho = 0,656 lo que

indica una correlacién positiva considerable, esto significa que a mayores niveles en la
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dimensién motriz, los estudiantes evidencian también mayor nivel de capacidades fisicas,
en caso contrario a menores niveles en la dimensién motriz, menor serd las capacidades

fisicas.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension afectiva y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024

H1: Existe relacion significativa entre la dimension afectiva y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024

Tabla 12

Analisis de correlacion entre dimension afectiva y capacidades fisicas

Correlaciones

Dimensién  Capacidades

Afectiva Fisicas
Rho de Dimension  Coeficiente de correlacion 1,000 7817
Spearman Afectiva Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
Capacidades  Coeficiente de correlacion 7817 1,000
Fisicas Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

En la tabla 12 se muestra los resultados del analisis de correlacion entre la
dimension afectiva y capacidades fisicas, siendo el valor de significancia de 0,00 < 0,01
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe
relacion significativa entre la dimension afectiva y las capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de

Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024, siendo el coeficiente de correlacion rho = 0,781
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lo que indica una correlacién positiva muy fuerte; es decir que a mayores niveles en la
dimension afectiva, los estudiantes evidencian también mayor nivel de capacidades
fisicas, en caso contrario a menores niveles en la dimension afectiva, menor sera las

capacidades fisicas.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension relacional y las
capacidades fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension relacional y las capacidades
fisicas en estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024.

Tabla 13

Analisis de correlacion entre dimensidn relacional y capacidades fisicas

Correlaciones

Dimensién  Capacidades

Relacional Fisicas
Rho de Dimension  Coeficiente de correlacion 1,000 798"
Spearman Relacional Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
Capacidades  Coeficiente de correlacion 798" 1,000
Fisicas Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

En la tabla 13 se muestra los resultados del analisis de correlacion entre la
dimension relacional y capacidades fisicas, siendo el valor de significancia de 0,00 < 0,01
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe

relacion significativa entre la dimension relacional y las capacidades fisicas en
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estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos
Maridtegui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024, siendo el coeficiente de
correlacion rho = 0,798 lo que indica una correlacion positiva muy fuerte, es decir que a
mayor nivel en las dimension relacional, mayores son los niveles de las capacidades

fisicas de los estudiantes.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion revelan una correlacion
positiva muy fuerte entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en estudiantes del
primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024, con un coeficiente de correlacion de r = 0,899 y
un nivel de significancia de 0,00 < 0,01. Estos hallazgos confirman la hipétesis alterna,
indicando que a mayor nivel en las capacidades psicomotrices, mayores son los niveles
de las capacidades fisicas de los estudiantes. Esta relacion sugiere que la psicomotricidad
es un factor clave en el desarrollo de las capacidades fisicas, lo cual es fundamental para
el disefio de programas educativos y entrenamientos que buscan optimizar el rendimiento
fisico y motriz de los estudiantes en sus primeros afios de secundaria. Y comparando con
estudios previos, como el realizado por Cervantes (2020) en la I.E.P. Madre Amadora del
Distrito de Pachacamac, se observa una coherencia en los resultados que apuntan a una
relacion significativa positiva y fuerte entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas.
Mientras que Cervantes encontrd una coincidencia del 54,54% entre los nifios con un
nivel de psicomotricidad muy alto y aquellos con un nivel de capacidades fisicas muy
alto, el presente estudio refuerza esta relacion con una correlacion ain mas fuerte en
estudiantes de secundaria. Esto sugiere que, a medida que los estudiantes avanzan en su
desarrollo académico vy fisico, la relacion entre estas dos dimensiones se intensifica, lo
que abre nuevas oportunidades para futuras investigaciones en diferentes niveles

educativos y grupos etarios.

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman la existencia de una
relacion significativa entre la dimension motriz y las capacidades fisicas en los

estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos
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Mariategui de Quiquijana - Quispicanchi, Cusco 2024. Con un coeficiente de correlacion
rho = 0,656 y un nivel de significancia de 0,00 < 0,01, se evidencia una correlacion
positiva considerable. Estos hallazgos indican que a medida que los estudiantes
desarrollan sus habilidades en la dimension motriz, también mejoran sus capacidades
fisicas, lo que subraya la importancia de enfocar las précticas educativas en el
fortalecimiento de las habilidades motoras para potenciar el rendimiento fisico en este
grupo etario. Y, al comparar estos resultados con las contribuciones de Molina et al.
(2020), quien en su libro "Psicomotricidad: educacion y reeducacion” aborda la
dimension motriz como un componente clave que incluye el equilibrio, la lateralidad y la
coordinacion, entre otros aspectos, se refuerza la relevancia de esta dimension en el
desarrollo integral de las capacidades fisicas. La correlacion encontrada en este estudio
apoya la idea de que una mejora en las habilidades motoras especificas se traduce en un
incremento en el desempefio fisico general, sugiriendo la necesidad de continuar
explorando y desarrollando programas educativos que integren de manera efectiva la

educacién motriz y fisica desde los primeros afios de la educacién secundaria.

Los resultados de esta investigacion revelan una correlacion positiva muy fuerte
entre la dimension afectiva y las capacidades fisicas en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024, con un coeficiente de correlacion rho = 0,781 y un nivel de
significancia de 0,00 < 0,01. Estos hallazgos indican que a medida que los estudiantes
desarrollan un mayor nivel en la dimension afectiva, evidencian también un aumento en
sus capacidades fisicas, lo que resalta la importancia de trabajar en el fortalecimiento de
aspectos emocionales y de autoestima como parte integral del desarrollo fisico. Estos
resultados sugieren que la integracion de estrategias que fomenten la confianza en si

mismos Yy la gestion emocional puede ser clave para potenciar el rendimiento fisico en los
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estudiantes. Y, comparando estos hallazgos con la perspectiva de Serrano (2021), quien
en su obra "La Educacién Psicomotriz: su teoria y su préactica" destaca la relevancia de la
dimension afectiva en la psicomotricidad, se refuerza la idea de que las emociones, la
autoestima y la expresion emocional tienen un impacto significativo en el desarrollo
motor y fisico. Serrano subraya que la confianza en uno mismo y la gestién de la
frustracion son aspectos criticos para el desempefio en actividades fisicas. Por lo tanto,
futuras investigaciones podrian enfocarse en explorar mds a fondo como el
fortalecimiento de la dimension afectiva podria influir de manera ain mas profunda en
las capacidades fisicas, y cdmo este enfoque podria ser implementado efectivamente en

programas educativos dirigidos a adolescentes.

Los resultados de la investigacion muestran una correlacion positiva muy fuerte
entre la dimension relacional y las capacidades fisicas en los estudiantes del primer afio
de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024, con un coeficiente de correlacion rho = 0,798 y un nivel de
significancia de 0,00 < 0,01. Esto indica que a mayor desarrollo en la dimension
relacional, los estudiantes tienden a demostrar un mayor nivel en sus capacidades fisicas.
Este hallazgo resalta la importancia de las relaciones interpersonales, la cooperacion y la
interaccion social en el contexto educativo, ya que estas pueden tener un impacto
significativo en el desarrollo fisico de los estudiantes. El fortalecimiento de la dimension
relacional podria, por lo tanto, ser una estrategia clave para mejorar el rendimiento fisico
y, en general, el bienestar de los estudiantes. Y comparando estos hallazgos con el estudio
realizado por Quispe (2022) sobre las capacidades fisicas de los estudiantes durante la
pandemia de COVID-19 en la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno,
donde se encontraron niveles variados en diferentes capacidades fisicas, se sugiere que el

contexto relacional y social juega un rol crucial en el desarrollo fisico. Mientras que la
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pandemia afectd negativamente ciertas capacidades fisicas, es probable que la falta de
interaccion social y actividades grupales haya contribuido a estos resultados. Este
contraste refuerza la idea de que la dimension relacional es fundamental para el desarrollo
fisico integral, y futuras investigaciones podrian enfocarse en cémo la mejora de las
relaciones interpersonales en el &mbito escolar podria influir positivamente en las
capacidades fisicas, especialmente en contextos de aislamiento o situaciones de

emergencia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la investigacion demuestran una correlacién
positiva muy fuerte entre la psicomotricidad y las capacidades fisicas en los estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana, Quispicanchi, Cusco. Con un coeficiente de correlacion de r = 0,899 y un
valor de significancia de 0,00 < 0,01, se confirma la hipdtesis alterna, lo que indica que
un mayor desarrollo de las capacidades psicomotrices esta asociado con niveles
superiores de capacidades fisicas en los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la
importancia de fomentar el desarrollo psicomotriz en el contexto educativo, ya que tiene
un impacto directo en el rendimiento fisico y, potencialmente, en el rendimiento

académico y general de los estudiantes.

SEGUNDA: Los resultados de la investigacion revelan una correlacion positiva
considerable entre la dimension motriz y las capacidades fisicas en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana, Quispicanchi, Cusco. Con un coeficiente de correlacion rho = 0,656 y un
valor de significancia de 0,00 < 0,01, se acepta la hipétesis alterna, confirmando que un
mayor desarrollo en la dimension motriz esta asociado con niveles superiores de
capacidades fisicas en los estudiantes. Este hallazgo subraya la relevancia de la dimensién
motriz como un factor clave en el desarrollo de las capacidades fisicas, lo que sugiere la
necesidad de fortalecer las actividades y programas educativos que promuevan el

desarrollo motriz para mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes.

TERCERA: Los resultados de la investigacion evidencian una correlacion
positiva muy fuerte entre la dimensién afectiva y las capacidades fisicas en los estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de

Quiquijana, Quispicanchi, Cusco. Con un coeficiente de correlacion rho = 0,781 y un
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valor de significancia de 0,00 < 0,01, se acepta la hipotesis alterna, lo que indica que un
mayor desarrollo en la dimension afectiva estd fuertemente asociado con niveles
superiores de capacidades fisicas en los estudiantes. Estos hallazgos destacan la
importancia de abordar el aspecto afectivo en el &mbito educativo, ya que su desarrollo
no solo influye en el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también tiene un

impacto directo en su rendimiento fisico.

CUARTA: Los resultados de la investigacién muestran una correlacién positiva
muy fuerte entre la dimension relacional y las capacidades fisicas en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana, Quispicanchi, Cusco. Con un coeficiente de correlacion rho = 0,798 y un
valor de significancia de 0,00 < 0,01, se acepta la hipétesis alterna, lo que indica que un
mayor desarrollo en la dimension relacional estd asociado con niveles superiores de
capacidades fisicas en los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de las
interacciones sociales y el entorno relacional en el desarrollo fisico de los estudiantes,
sugiriendo que un ambiente relacional positivo puede contribuir significativamente al

rendimiento fisico y al bienestar general de los alumnos.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el estudio a otras
instituciones educativas y considerar diferentes niveles de escolaridad para verificar si la
relacion entre psicomotricidad y capacidades fisicas se mantiene consistente en diferentes
contextos y edades. Ademas, seria valioso investigar como intervenciones especificas en
el desarrollo psicomotriz pueden influir en la mejora de las capacidades fisicas y su
impacto a largo plazo en el bienestar general de los estudiantes. Esto permitiria disefiar
programas de intervencion mas efectivos y personalizados para mejorar el desarrollo

integral de los estudiantes.

SEGUNDA: Al director de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana - Quispicanchi, se recomienda promover y apoyar futuras investigaciones que
profundicen en la relacién entre la dimension motriz y las capacidades fisicas en
estudiantes de diversos niveles y contextos educativos, considerando factores como edad,
género y entorno sociocultural. Seria valioso explorar como intervenciones especificas
dirigidas a fortalecer la dimension motriz pueden influir en el desarrollo de capacidades
fisicas clave y analizar si estos efectos tienen un impacto duradero en el bienestar integral
y el rendimiento fisico de los estudiantes. Asimismo, se sugiere incluir el estudio de
variables mediadoras o moderadoras, como el entorno socioeconémico, el estado
nutricional y el acceso a recursos deportivos, con el objetivo de disefiar estrategias
pedagdgicas e intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades de la

comunidad educativa, contribuyendo al desarrollo integral y equitativo de los estudiantes.

TERCERA: A los docentes de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui
de Quiquijana - Quispicanchi, se sugiere fomentar y participar en investigaciones que
profundicen en el impacto de la dimension afectiva, incluyendo aspectos como la

motivacidn, la autoestima y la autoconfianza, en el desarrollo de las capacidades fisicas
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de los estudiantes, considerando diferencias etarias y contextos educativos. Seria
enriquecedor analizar la efectividad de programas que combinen el desarrollo afectivo
con actividades fisicas, con el objetivo de maximizar el rendimiento fisico y fortalecer el
bienestar integral de los alumnos. Ademas, se recomienda investigar como el entorno
social y familiar influye en esta relacién, para disefiar estrategias de intervencion mas
completas, que integren a la comunidad educativa y promuevan un desarrollo equilibrado,
tanto en el &mbito fisico como en el emocional, favoreciendo el desempefio acadéemico y

personal de los estudiantes.

CUARTA: A la Municipalidad de Quiquijana - Quispicanchi, se recomienda
promover y apoyar investigaciones que analicen cdmo aspectos de la dimension
relacional, como la cooperacion, la competencia y el apoyo social, impactan el desarrollo
de las capacidades fisicas en estudiantes de diversas edades y contextos educativos. Seria
valioso explorar la efectividad de intervenciones disefiadas para fortalecer las relaciones
interpersonales en el entorno escolar, y como estas pueden contribuir al desarrollo integral
de los estudiantes, tanto en lo fisico como en lo emocional. Asimismo, se sugiere
profundizar en la interaccion entre la dimension relacional y otras dimensiones, como la
afectiva y motriz, con el objetivo de disefiar programas educativos mas integrales que
fomenten una formacion equilibrada y sostenible. Este enfoque no solo beneficiara a los
estudiantes, sino que también fortalecera el tejido social del distrito, promoviendo valores

de convivencia y bienestar colectivo.
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ANEXOS



a.

Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA /
DISENO

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la

psicomotricidad y las capacidades fisicas

en estudiantes del primer afio de
secundaria de la_Institucion Educativa
José Carlos Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024?

Problemas especificos

1) ¢Cudl es larelacion que existe
entre la dimensién motriz y las
capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de
secundaria de la_Institucion
Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024?

2) ¢Cual es larelacion que existe
entre la dimensién afectiva y
las capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de
secundaria de la_Institucion
Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024?

3) ¢Cuales larelacion que existe

Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la
psicomotricidad y las capacidades fisica

en estudiantes del primer afio de
secundaria de la_Institucion Educativa
José Carlos Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024).

Objetivos especificos

1) Determinar la relacion que existe
entre la dimensién motriz y las
capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de
secundaria de la_Institucion
Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024.

2) Determinar larelacion que existe
entre la dimension afectiva y las
capacidades fisicas en
estudiantes del primer afio de
secundaria de la_Institucion
Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024.

3) Determinar larelacion que existe

Hipétesis general

Existe relacion entre la
¢ Ppsicomotricidad y las capacidades

fisicas en estudiantes del primer afio
de secundaria de la_Institucién
Educativa José Carlos Mariategui de
Quiquijana - Quispicanchi, Cusco
2024,

Hipétesis especificas

1) Existe relacion significativa entre
la dimensién motriz y las
capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la
Institucién Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024.

2) Existe relacion significativa entre
la dimensién afectiva y las
capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa José Carlos
Mariategui de Quiquijana -
Quispicanchi, Cusco 2024

3) Existe relacion significativa entre
la dimensién relacional y las
capacidades fisicas en estudiantes
del primer afio de secundaria de la

Psicomotricidad

Dimensiéon Motriz
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Disefio de la
investigacion: No
Experimental
transeccional y
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Capacidades fisicas

Estadistica: SPSS
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descriptivos
Estadisticos
inferenciales
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b. Otros

Confiabilidad del instrumento

Variable

Alfa de Cronbach N de elementos
Psicomotricidad ,867 18
Capacidades fisicas , 831 22
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacién: LA PSICOMOTRICIDAD Y LAS CAPACIDADES FISICAS EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SEGUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
CARLOS MARIATEGUI DE QUIQUIJANA - QUISPICANCHI, CUSCO 2024
Nombre del instrumento: Encuesta
Investigador: Bach. Juaquin Quisini Mendoza, Bach. Miguel Angel Quispe Huaman

CRITERI CADO! Deficiente | Regular Bueno | Muy Bueno | Excelente
0 s s AL 0-20% | 2140% | 41-60% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estin
redactados considerando los
elementos necesarios.
gz [2CLARDAD Esté formulado con un lenguaje Vi
S apropiado. %
=
3.0BJETIVIDAD Esti expresado en d [
observables. %
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la cienciay /
la tecnologia. )A
£ [5.SUFICIENCIA Los items son adecuados ea cantidad 7
2 y profundidad. %
o
o
6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma 7
pertinente el comportamiento de las
variables de investigacién. V
7.ORGANIZACION Existe una organizacién légica entre /
todos los elementos bésicos de la
investigacién.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos /
e cientificos de la investigacién
2 educativa.
o
£ [9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items, 7/
I indicadores, dimensiones y variables »ﬂ
10.METODOLOGIA [ La estrategia de investigacién
responde  al  propésito  del
diagndstico.
II. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: ,g 3 %
Procede su aplicacién
Debe corregirse D
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de Investigacion: LA PSICOMOTRICIDAD Y LAS CAPACIDADES FISICAS EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
CARLOS MARIATEGUI DE QUIQUIJANA - QUISPICANCHI, CUSCO 2024

Nombre del instrumento: Encuesla

Investigador: Bach. Juaquin Quisini Mendoza. Bach. Miguel Angel Quispe Huaman

Doficlonta| Rogular | Bueno |Muy Bueno |Excelonte
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Contenido

6.INTENCIONALIDAD | El Instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
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clentificos de la Investigaclén
educativa,

9.COHERENCIA Existe coherencla enlre los tems,
Indicadores,  dimensiones vy
variables

Estructura

10.METODOLOGIA La estrategia de Invesligacién
responde al propésito  del
diagnéstico.
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CUESTIONARIO DE PSICOMOTRICIDAD

Buenos dias, estamos realizando una encuesta para describir 1a psicomotricidad de los estudiantes
de ler afio de secundaria. Conteste con honestidad.

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades psicomotrices que los adolescentes como to
pueden poseer en mayor o menor grado v que influven en su capacidad motriz v coordinacion.
Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacion, de acuerdo a los sigulentes puntajes:

TOTALMENTE EN | ENDESACUERDO NEUTRAL DEACUERDO | TOTALMENTE DE
DESACUERDO ACUERDO
(1) (2) (3) (4) (3)

D

(=]
Ll
e,
()

e siento segurola) al realizar actividades que requieren coordinacion
otz

(Considero que mi coordinacion motriz ez adecuzda para participar en
factividades deportivas.

Me siento seguro(z) 2l realizar movimientos que requieren coordinacion.

4 Creo que mi capacidad para coordinar movimisntes ha mejorado con el
tiempo.

3 e siento segurola) al mantener el equlibrio en diferentes situaciones.

] (Congidero que tengo buena coordinacion entre mis manoes v mis ojos al
realizar tareas que requisren precisidn.

T (Creo que mis habilidades motrices v nu rendimiento en actividades fizicas
mfluyen en mi sutoestima

1 (Conzidero que mejorar mis habihdzades motnces v mi rendimiento en
fzctividades fisicas podria sumentar mi aufoestima.

9 Siento que puedo expresar mis emociones 2 ravés de mi forma de moverme,

10 (Consmdero que el movimiento me permite eXpresar emoclones que a veces
mo puedo comunicar verbalmente.

11 |Conzmdero que la psicomotricidad contribuye 2 mejorar la coordinacion, el

equilibrio v la lateralidad en nifios y adultos.

(Creo que la psicomotricidad es una herramienta atil para promover el
desarrolle cognitivo, emocional v social en perscnas de todas las edades.




13 |Creo que el movimiento corporal puede ser una forma efectiva de
comumnicacion no verbal en las interacciones sociales.

14 |Creo que las habilidades de comumicaridn no verkal, como la expresion
Facial v el lenguaje corporal, son importantes para establecer relaciones
mterpersonales positivas durante la practica de actividades fisicas.

13 |Considero importante trabajar en equipo v cooperar con los demas para
lograr objetivos conmmes.

16 |Consdero fndamental respetar las opiniones, habilidades v mitaciones de
loz demss en cualquier actividad o situacion.

17 |Creo que las actividades lodicas promueven la inferaceion social v la
comunicacion no verbal entre los participantes de manera divertida y
matural.

18 |Considero que el contexto de las actividades motoras v ladicas mfluye

positivamente en el desarrollo de habilidades sociales, como 1z empatia v el
respeto hacia los demas.




CUESTIONARIO DE CAPACIDADES FiSICAS

Buenos dias, estamos realizando una encuesta para describir las capacidades fisicas de
los estudiantes de ler afio de secundaria. Conteste con honestidad.

Instrucciones:

A continvacion, encontraras una lista de capacidades fisicas que los adolescentes como
tl pueden poseer en mayor o menor grado v que influven en su desempefio fisico.
Deberas calificar tus capacidades marcando cada una de las habilidades que se describen
a continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes:

TOTALMENTE EN EN NEUTRAL | DEACUERDO | TOTALMENTEDE
DESACUERDO DESACUFRDO ACUERDO
(1) (2) (3) (4) (3)

L=

1 (Creo que la sensacion de tension muscular es una sefial de que mi cuerpo
iesta trabajando duro durante el gjercicio fisico.

(o]

(Conzidero que el nivel de tension generada por mi sistema neuromuscular
influye en mi capacidad para realizar actividades fisicas de alta intensidad de
mnanera efectiva.

] (Creo que tengo la capacidad para vencer resistencias externas durante la
practica de actividades fisicas v deportivas.

4 (Considero que mi capacidad para vencer resistencias externas es un factor
importante para mejorar mi rendimiento fisico v alcanzar mis objetivos

deportivos.

LN

(Creo que tengo la capacidad para mentener un alto nivel de rendimiento
fisico durante periedos prolongados de ejercicio intenso.

b (Conzidero que mi entrenamiento Hzico me ha preparado adecuadaments
para enfrentar v superar los desafios que imphican las actividades deportivas
e alta intensidad.

T !EIHE la practica de ejercicio fisico prolongade, siento que tengo la

capacidad de mantener un ritme constante v establa.

8 (Considero que mi capacidad de mantener un exfierzo fisico prolongado es
ma habilidad mportante para mejorar mi rendimiento deportive v alcanzar
iz objetives de fimess.

g (Creo que mi resistencia aercbica es suficiente para realizar actividades
fisicas que requieren un esfuerzo prolongade, como correr, nadar o montar
ien biciclata.




Conzidero que mi mvel de resistencia asrobica influye en mi capacidad para
realizar actividades fisicas de alta intensidad durante largos periodos de
tiempo sin fatiganme rapidaments.

Chrante el entrenamiento de alta imtensidad, siente que mi resistencia
|shzercbica me permite realizar ejercicios que requieren esfuerzes maximos
durants breves mitervalos de tiempo.

13 !EDTE la realizacion de actividades fisicas, considero que tengo la

Conzidero que mi capecidad de resiztencia anaerdbics ez un factor
importante para mejorar mi rendimiento en actividades fisicas explosivas v
e corta duracicn.

capacidad de ejecutar movimientos répidos con agilidad v precision.

14

Considero que mi capacidad para reahizar movimientos répidos me permite
reaccionar con rapidez ante sifuaciones imprevistas durante la practica

deportiva.

Creo que tengo la capacidad de reaccionar rapidamente ante estimulos
externos, como sefiales visuales o auditivas, durante la préctica de
lectividades fizsicas o deportivas.

Considero que mi velocidad de reaccion ante estimulos externos infhuye
sigmificativaments en mu desempefio deportivo v en mi caparidad para ewvitar
leziones durante la practica fisica.

Considero que tengo wna buena fexbilidad en mis arficulaciones, lo que me
permite realizar movimientos amplios v fldos durante la practica de
fectividades fisicas.

Creo que mantener una buena amplitud en el rango de movimiento de mis
articulaciones es importants para prevenir lesiones, mejorar mi rendimiento
deportive v facilitar la rezlizacion de actividades diarias.

Creo que mantener una buena postura corporal es importante para preventr
olestias musculoesqueléticas, como dolores de espalda o cuello, v para
[promover una sensacion de bienestar general

Siento que mi postura corporal mejora gradualmente a medida que contindo
con mi ruting de ejercicios especificos para fortalecer los misculos de la
espalda, abdomen v ghiteos, asi como para estivar los musculos tensos.

Crec que la practica regular de ejercicio fisico contrbuye significativamente
{2 reducir el nesgo de suftir lesiones durante 1a actividad fisica o deportva.

Slento que seguir un programs de entrenamiznto que inchrya gjercicios de
calentamiento, estiramisnto v fortalecimento muscular me ayuda a preparar
i cuerpo adecuadamente para la actividad fisica, lo que dismamnye la
probabilidad de lesionarme.




ENCUESTA

Buenos dias, estamos realizando una encuesta para describir Ja psicomotricidad de los alumnos
de ler afio de sccundaria. Conteste con honestidad.

Instruccioncs:

A continuacion, encontrards una lista de habilidades psicomotrices que los adolescentes como ti
pueden poseer en mayor o menor grado y que influyen en su capacidad motriz y coordinacién.
Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacién, de acuerdo a los siguientes puntajes:

TOTALMENTE EN
DESACUERDO

EN DESACUERDO

NEUTRAL

DE ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO

(1) (2) 4)

(6]

R A AP RR )
*Bm“szsuoShlormz

e T A

D

DA [ TA

Me sicnto scguro(a) al realizar actividades que requicren coordinacion
motriz.

ICansidera que mi coordinacion motriz es adecuada para participar en
actividades deportivas.

Me siento scguro(a) &l realizar movimientos que requicren coordinacion.

Crco que mi capacidad para coordinar movimientos ha mejorado con ¢l
tiempo.

w

Me sicnto seguro(a) al mantener ¢l equilibrio cn diferentes situaciones.

Considero que tengo buena coordinacion entre mis munos ¥ mis ojos al
realizar tareas que requicren precision.

Creo que mis habilidades motrices y mi rendimiento en actividades fisicas
influyen en mi auloestima. ‘

Considero que. mejorar mis habilidades motrices y mi rendimiento en
Lacuwdades fisicas podria aumentar mi aulogstima.

X

Siento que pucdo expresar mis emociones a través de mi forma de moverme.

10

- Considero que el movimiento me permite expresar emociones quc a veces

no puedo comunicar verbalmente.

N K

11

Considcro que la psicomotricidad conlribuye a mejorar la coordinacidn, el
cquilibrio y la lateralidad cn nifios y adultws.

Creo que la psicomotricidad es una herramicnta (til para promover el
desarrollo cognitive, emocional y social cn personas de todas las edades.

DIMEI\SION RELACIOI\AL

Creo que el movimicnto corporal puede ser una forma eiecn\-a d»
comunicacidn no verbul en las interacciones sociales.




14 Creo que las habilidades de comunicacién no verbal, como Ja expresidn
|facial y el lenguaje corporal, son importantes para establecer relaciones
interpersonales positivas durante 1a prictica de actividades fisicas.

15 [Considero importante trabajar en equipo y cooperar con los demds para

ograr objetivos comunes. \<

16 [Considero fundamental respetar las opiniones, habilidades y limitaciones de

0s demds en cualquier actividad o situacion.

17 [Creo que las actividades Jadicas promueven la interaceion social y la
romunicacian rio verbal entre los participantes de manern divertida y
natural.

18 Considero que el contexto de las actividades motoras y lidicas influye

ositivamente en el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia y €l
Ftspeto hacia los demas.




ENCUESTA

Buenos dias, estamos realizando una encuesta para deseribir las capacidades fisicas de
losalumnos de Ter ano de secundana. Conteste con honestidad,

Instrucciones:

A continuacion, encontrards una lista de capacidades fisicas que los adolescentes como
ta pueden posecr en mayor o menor grado ¥ que influyen en su desempeno ﬂs}co.
Deberis calificar tus capacidades marcando cada una de las habilidades que se describen
a continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes:

TOTALMENTE EN EN NEUTRAL DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO

() (2) 3) () ()

i T™ | D | N|DA
1ENSION FU K :

15 i L 1Y e

TA

1o
s
-

(reo que la sensacion de tension muscular es una sefal de que mi cuerpo
k<td trabajando duro durante el ejercicio fisico. x

L

onsidero que el nivel de tension generada por mi sistena neuromuscular
nfluye en mi capacidad para realizar actividades fisicas de alta intensidad def
nera efectiva

U'reo que tengo Ja capacidad para vencer resistencias externas durante I
prictica de actividades fisicas y deportivas. X

Considero que mi capacidad para vencer resistencias extemas es un factor
mportante para mejorar mi rendimiento fisico y alcanzar mis objetivos
CPUMiv S, X

Crea que tengo la capacidad para mantener un alto nivel de rendiniento
fisico durante periodos prolongados de ejercicio intenso, X

Considero que mi entrenamiento tisico me ha preparado adecuadamente
ara enfrentar y superar los desafios que implican las actividades deportivas

e alta intensidad. Y

rante o practica de ejercicio fisico prolongado, siento que tengo la
apacidad de mantener un nimo constante y estable, >(

“onsidero que mi capacidad de mantener un esfuerzo fisico prolongado ex
habitidad importante para mejorar mi rendimiento deportive y aleanzar
i objetivos de fimess,

K're0 que mi resistencia acrhica es suficiente para realizar activ Wades

Tlsicas que requieren un esfuerzo prelengado, como correr, nadar o montar
en biciclen. Y




-onsidero que mi nivel de resistencia aerabica influye €n mi capacidad para
pealizar actividades fisicas de alto intensidad durante largos perfodos de
tiempo sin fatigarme rapidamente.

Durante el entrenanyiento de alta imensidad, nicnlq que mi resistencia
aerdbica me permite realizar ¢jercicios que requicren esflicrzos max|mos
breves intervalos de tienyo,

12

13

onsidero que mi capacidad de resistencia anaerobica o5 un factor

mporante para mejorar mi rendimiento en actividades fisicas explosivas y
corta duracidn,

Durante la realizacion de actividudes fisicas, considero que tengo la
capacidad de ejecutar movimientos ripidos con agilidad v precision,

14

Considero que ini capacidad para realizar movimientos rapidos me permite
Feaccionar con rapidez ante situaciones imprevistas durante |a prictica

x K

15

reo que tengo la capacidad de reaccionar ripidamente ante estimulos
Lemos, coma seilales visuales o auditivas, durante la practica de
ividades fisicus o deportivas,

16

Considero que mi velocidad de reaccion ante estimulos externos influye

significativamente en mi desempeiio deportivo ¥ en mi capacidad para evitar
esiones durunte la practica fisica,

PIMESSION FLEXTOMiDND ™~

Wi L L RO S
1 e S, X
v AP AR d - { AR g n‘% {"’23 ‘-.’ggu"'

onsidero que tengo una buena flexibildad on s anticulaciones, Jo que me

ermite realizar movimientos amplios y fluidos duranic 1a prictica de
iVidades (isicas.

reo que mantencr una buena umplitud en el rango de movimicnto de miy
iculaciones cs importante para prevenir lesiones, mejorar mi rendimionto
Heportivo y facilitar la realizacion de actividades diarias.

19

Creo que mantener una buena postura corporal es importantc para prevenir
lestias musculoesqueléticas, como dolores de espalda o cuello, y para
romover una sensacion de biencstar general.

Siento que mi postura corporal mejors gradualmente a medida que continlio
con mi rutina de ejercicios especificos para fortalecer los misculos de la
rspnldn. abdomen y gliteos, usi coma para estirar [os misculos tengos.

2

reo que la practica regular de ejercicio fisico contribuye significativamente
reducir el riesgo de sufrir lesiones durante la actividad fisica o deportiva.

2

1€nto que seguir un programa de entrenamiento que incluya cjercicios de

alentamiento, estiramiento ¥ fortalecimiento muscular me ayuda u preparar

i cuerpo adecuadamente parn lu actividad fisica, lo que disminuye la
robabilidad de lesionarme.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CusCo

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Cusco 29 de abril de 2024
Dra. Marcerlina Arredondo Huaman

DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
Presente.

Asunto: Proyecto de tesis

De mi mayor consideracion:

Tengo a bien de dingime a su despacho y hacer de su conocimiento, que e! Br. Juaquin Quisini
Mendoza con codigo 184145y el Br. Miguel Angel Quispe Huaman con codigo 184583, postulante a
optar al Titulo Profesional de Licenciado en Educacion: Especialidad Educacién Fisica, ha elaborado
su proyecto de tesis:

LA PSICOMOTRICIDAD Y LAS CAPACIDADES FISICAS EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS MARIATEGUI DE
QUIQUIJANA - QUISPICANCHI, CUSCO 2024; e! cual aceplo asesorar. Expreséndole las muestras
de mi estima personal quedo de Ud.

Dr. Fwﬁ\r;:njk Gonzales Quispe

Docente Asesor
Codigo orcid: 0000-0002-5821-5448

Atentamente
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-‘33‘ :_ UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO ﬁ’
N > ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION \' Ny
= “ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA™ b

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo
de investigacion.

SENOR (A) DIRECTOR (A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE

CARLOS MARIATEGUI DEL DISTRITO DE QUIQUIJANA.
JUAQUIN QUISINI MENDOZA con DNI
47450742 y MIGUEL ANGEL QUISPE
HUAMAN con DNI 73129111 Bachilleres
en  Educacion, Especialidad Educacion
Fisica de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, con el debido
respeto nos presentamos.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Educacién,
Especialidad Educacion Fisica en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, solicitamos a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacién en su Institucién
sobre  “LA  PSICOMOTRICIDAD Y LAS CAPACIDADES FISICAS EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SEGUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA  JOSE CARLOS MARIATEGUI DE QUIQUIJANA -

QUISPICANCHI, CUSCO 2024” para optar el Titulo de Licenciado en Educacién
Fisica.

POR LO EXPUESTO:
" Rogamos a Ud. Acceder a nuestra peticién.

Cusco, 11 de junio de 2024

ol
- -~

JUAQUIN QUISINI MENDOZA MIGUEL ANGEL QUISPE HUAMAN



ANEXO 5: CONSTANCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA QUISPICANCHI

]
l [
. I INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO JOSE CARLOS MARIAQTEGUI
SRR QUIQUIJANA - CUSCO

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO JOSE CARLOS MARIATEGUI
DE QUIQUUANA

HAGO CONSTAR que los bachilleres JUAQUIN QUISINI MENDOZA y MIGUEL ANGEL QUISPE
HUAMAN llevaron a cabo la aplicacién del Instrumento de investigacién entre los estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa desde el 16 de junio de 2024 hasta el
19 de julio de 2024, Este trabajo de investigacién fue desarrollado con el propésito de obtener
el titulo profesional de LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA SECUNDARIA. El titulo de la
investigacién lleva por nombre: “LA PSICOMOTRICIDAD Y LAS CAPACIDADES FISICAS EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MARIATEGU! DE QUIQUUANA - QUISPICANCHI, CUSCO 2024 ",

Se emite la presente constancia a solicitud de las interesadas para fines que viera por
conveniente

QUIQUUANA, 19 de julio del 2024

" ‘ L “."3!‘ ?::I‘\?::,.'uii
RN LN I

25222187

LIC. FLAVIO L. QUISPE QUISPE

DIRECTOR GENERAL
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Tesista Juaquin observando la realizacion de la encuesta
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Estudiantes de la Institucién Educativa resolviendo la encuesta 1

Estudiantes de la Institucion Educativa resolviendo la encuesta 2



