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En cumplimiento al reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Educacion
Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, pongo a vuestra
disposicion el trabajo de investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOS
LOGROS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU DE VILCABAMBA - LA

CONVENCION 2022,

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacién que
existe entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencién.

Este tema es de gran relevancia tanto en el ambito pedagdgico como social, ya que
entender la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje permitira
enfocar con mayor atencidn estos aspectos cruciales. Este enfoque méas profundo facilitara la
labor educativa, contribuyendo a la formacién integral y de calidad de los estudiantes. Ademas,
promovera el desarrollo de competencias en los estudiantes, capacitandolos para desempefiar
un papel activo en la construccion de una sociedad y pais mas equitativos. La relevancia de
este estudio radica en su capacidad para impactar positivamente en la formacion de individuos

capaces y comprometidos con la creacion de un entorno social mas justo y equitativo.
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RESUMEN

El propdsito fundamental de la investigacion radicé en examinar minuciosamente la relacién
intrinseca entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje entre los estudiantes del
nivel secundario de la prestigiosa Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencion. Con el afan de alcanzar este objetivo, se optd por una metodologia basada en el
enfoque cuantitativo, el cual, a su vez, se caracterizo por un alcance correlacional que permitio
establecer la conexidn entre las variables de estudio, enmarcado en un disefio no experimental.
En aras de recabar informacion confiable y representativa, se emplearon técnicas especificas
para la recoleccion de datos. En este sentido, se disefid una encuesta cuidadosamente
estructurada como instrumento principal, utilizando el prestigioso Inventario Emocional BarOn
ICE para evaluar la variable de inteligencia emocional. Por otro lado, se tomaron las notas
obtenidas en la Evaluacion Regional de Salida como indicadores de los logros de aprendizaje
de los estudiantes.

Los resultados indicaron que las puntuaciones medias para estas dimensiones variaron entre
3.5y 4.2 en una escala de 1 a 5, sugiriendo una competencia emocional general moderada a
alta entre los participantes.

En cuanto a los logros de aprendizaje, las calificaciones promedio de los estudiantes en las
asignaturas evaluadas mostraron una media de 15.2 con una desviacion estandar de 2.7 en una
escala de 0 a 20, lo que refleja un desempefio académico que oscila entre satisfactorio y bueno.
El andlisis inferencial mediante la prueba t de Student revel6 una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y los logros de aprendizaje, con un valor t de -5.571 y una significancia
bilateral de 0.000. Esto confirma que una mayor competencia emocional estd asociada con
mejores resultados académicos.

Estos descubrimientos representan un aporte invaluable al campo de la educacion, subrayando
la importancia de promover el desarrollo de la inteligencia emocional como parte integral del
proceso educativo. Ademas, destacan la relevancia de disefiar estrategias pedagdgicas que
fomenten el manejo y la comprension de las emociones para mejorar los logros de aprendizaje

de los estudiantes en el nivel secundario.

Palabras clave: Logros de aprendizaje, Inteligencia emocional, Inteligencia intrapersonal e

interpersonal, Manejo de estreés.
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ABSTRACT

The fundamental purpose of this research was to thoroughly examine the intrinsic relationship
between emotional intelligence and learning achievements among secondary-level students at
the prestigious Miguel Grau Educational Institution in Vilcabamba - La Convencién. To
achieve this goal, a quantitative methodology was adopted, characterised by a correlational
approach that allowed for the connection between the study variables to be established, framed
within a non-experimental design.

In order to collect reliable and representative information, specific data collection techniques
were employed. In this regard, a carefully structured survey was designed as the main
instrument, utilising the renowned BarOn ICE Emotional Inventory to assess the emotional
intelligence variable. On the other hand, the scores obtained in the Regional Exit Evaluation
were taken as indicators of the students' learning achievements.

The results indicated that the average scores for these dimensions ranged from 3.5to 4.2 on a
scale of 1 to 5, suggesting a general moderate to high level of emotional competence among
the participants.

As for learning achievements, the students' average grades in the evaluated subjects showed a
mean of 15.2 with a standard deviation of 2.7 on a scale of 0 to 20, reflecting academic
performance ranging from satisfactory to good.

Inferential analysis using the t-test revealed a significant relationship between emotional
intelligence and learning achievements, with a t-value of -5.571 and a bilateral significance of
0.000. This confirms that greater emotional competence is associated with better academic
results.

These findings represent an invaluable contribution to the field of education, highlighting the
importance of promoting the development of emotional intelligence as an integral part of the
educational process. Additionally, they underscore the relevance of designing pedagogical
strategies that foster emotional management and understanding to improve students' learning

achievements at the secondary level.

Key words: Learning achievement, Emotional intelligence, Intrapersonal and interpersonal

intelligence, Stress management.
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INTRODUCCION

El enfoque primordial de la presente investigacion se encuentra arraigado en explorar
la estrecha relacion existente entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje,
reconociendo el papel fundamental que las emociones desempefian en el proceso de
aprendizaje. Abundantes estudios respaldan la nocién de que al integrar las emociones en la
ensefianza se pueden obtener resultados académicos mas gratificantes, lo cual mejora
notablemente la efectividad y la calidad del proceso educativo en su totalidad.

La evidencia empirica ha demostrado de manera contundente que la inteligencia
emocional incide directamente en el logro de aprendizajes, influenciada por el nivel de
conciencia y la orientacién emocional de los estudiantes. En esencia, la inteligencia emocional
se define como el conjunto de habilidades que capacita a los estudiantes para gestionar de
manera efectiva sus emociones y sus relaciones interpersonales, especialmente en contextos
educativos caracterizados por situaciones estresantes, donde los estudiantes se enfrentan a
conflictos tanto internos como externos en su busqueda por alcanzar un logro de aprendizaje
optimo.

La motivacion para emprender esta investigacion surge de la imperante necesidad de
indagar en la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria en la respetada Institucion Educativa N° 50333 Miguel
Grau, situada en el distrito de Vilcabamba.

La estructura de este estudio se articula en seis capitulos fundamentales:

El Capitulo I — Planteamiento del Problema identifico la influencia de la inteligencia
emocional en el rendimiento académico, formulando los problemas y objetivos de
investigacion, y justificando su relevancia desde las perspectivas teorica, pedagdgica y
metodoldgica.

En el Capitulo Il — Marco Teorico Conceptual, se revisaron antecedentes
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internacionales, nacionales y locales, asi como teorias sobre inteligencia emocional y modelos
de aprendizaje, proporcionando el marco necesario para la investigacion. EIl Capitulo Il —
Hipdtesis y Variables present6 la hipotesis general y las especificas, y se definieron las
variables clave.

El Capitulo IV — Metodologia detallo el tipo de investigacion, el disefio de estudio y las
técnicas de recoleccion y anélisis de datos, aplicados a una muestra de estudiantes. Se
incluyeron los métodos para comprobar las hipdtesis.

El Capitulo V — Resultados de la Investigacion mostro los resultados descriptivos y las
pruebas de hipotesis, contrastando la relacion entre inteligencia emocional y logros
académicos. Los resultados permitieron confirmar en gran medida la influencia positiva de la
inteligencia emocional en el rendimiento escolar.

En el Capitulo VI — Discusién, se compararon los hallazgos con estudios previos,
destacando su relevancia en la mejora del desempefio académico mediante el desarrollo de la
inteligencia emocional. Las Conclusiones y Sugerencias finales destacaron la necesidad de
implementar programas educativos que fortalezcan la inteligencia emocional en los estudiantes

para mejorar su rendimiento académico.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de la Influencia de la Tesis
1.1.1. Ubicacion:

Ubicacion Politica
La IE Colegio Miguel Grau se localiza en la localidad Vilcabamba, provincia de La
Convenciodn, tal institucion integra la UGEL LA CONVENCION quien inspecciona el servicio
educativo, y esta ultima pertenece a la Gerencia regional de educaciéon DRE CUSCO.
Ubicacién geografica
e Departamento: Cusco
e Provincia: La Convencion
e Distrito: Vilcabamba
e Centro Poblado: Vilcabamba
e Altitud: 3534
e Latitud: -13.1249

e Longitud: -72.9792


https://institucioneducativa.info/dre/
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Figura 1

Ubicacidn Geogréfica.

Escuela Meguel &
Grau DeVilcabamba ¢ ; y
Cerrado temporalmentel S & & '

A g0 IIEEiMiguellGrau; f

erradotemporalmente

Nota: La imagen muestra la ubicacién geografica del Colegio Miguel Grau se encuentra dentro
del casco urbano de Vilcabamba, a una distancia relativamente corta de la plaza principal del distrito.
Google Maps 2024.

1.2.  Descripcion de la realidad problematica

La inteligencia emocional, segun la descripcion de Cooper y Sawaf (1997), representa
la habilidad de percibir, comprender y utilizar de manera efectiva la fuerza y la astucia de las
emociones, reconociéndolas como una fuente esencial de energia humana, asi como de
informacion en relaciones e influencias. Sin embargo, como destaca Garcia (2021), los medios
de comunicacion a menudo informan sobre las numerosas deficiencias en la inteligencia
emocional de los estudiantes, evidenciadas en actitudes agresivas, reacciones ruidosas, bajo
logros de aprendizaje y conflictos entre compafieros escolares. Estos desafios son visibles en
todo el mundo, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo, segun lo indicado por
Martinez y Fernandez (2019). Por ende, alcanzar la excelencia académica y cumplir con los
objetivos educativos esperados se convierte en una tarea enormemente compleja. Este
escenario, a su vez, genera un desgaste emocional tanto en el proceso de aprendizaje como en

las familias y los propios estudiantes. Silvia (2019) resalta la importancia de la inteligencia
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emocional en el ambito personal, haciendo hincapié en la necesidad de aprender a gestionar
adecuadamente las emociones, las cuales desempefian un papel fundamental en el equilibrio
holistico de las personas.

De acuerdo a la perspectiva de Pefia y Ramirez (2021), la inteligencia emocional
constituye la interseccion entre encuentros cognitivos y emocionales que contribuyen a la
resiliencia, la motivacion, la empatia, el razonamiento, el manejo del estrés, la comunicacion y
la capacidad de interpretar y enfrentar diversas situaciones y conflictos sociales. Ademas, se
ha comprobado que la inteligencia emocional ejerce un efecto positivo en los logros de
aprendizaje de los estudiantes, asi como en su entorno social y emocional.

En la basqueda de la excelencia educativa, es esencial abordar estas deficiencias en la
inteligencia emocional de los estudiantes y reconocer su impacto en su desempefio académico
y bienestar general. Se requiere un enfoque integral que promueva el desarrollo de habilidades
emocionales desde una edad temprana, incorporando programas educativos disefiados
especificamente para mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes. Estos programas
podrian incluir actividades practicas, ejercicios de reflexiéon y técnicas de manejo del estrés
para ayudar a los estudiantes a comprender y regular sus emociones de manera efectiva.

Ademas, es fundamental fomentar un entorno escolar que promueva la empatia, la
comunicacion abierta y el apoyo mutuo entre los estudiantes. Los maestros y personal
educativo pueden desempefiar un papel crucial al modelar y ensefiar habilidades sociales y
emocionales, asi como al proporcionar un espacio seguro y de apoyo para que los estudiantes
expresen sus emociones y resuelvan conflictos de manera constructiva.

Al abordar la inteligencia emocional de manera integral en el entorno educativo, se
puede mejorar significativamente los logros de aprendizaje de los estudiantes, asi como su

bienestar general y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida cotidiana. Esto no solo
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beneficia a los estudiantes individualmente, sino que también contribuye a la creacion de
comunidades escolares mas saludables y resilientes.

La experiencia internacional también respalda la importancia de abordar la inteligencia
emocional en el ambito educativo. Un estudio realizado en Estados Unidos encontrd que el
72% de los estudiantes presentaba bajos niveles de inteligencia emocional, lo que tenia un
impacto negativo en su desempefio académico. Sin embargo, la implementacion de un
programa educativo centrado en el desarrollo de la inteligencia emocional resulté en una
notable mejora del 82% en los logros de aprendizaje de los estudiantes. Esto demuestra que
aquellos que lograron mejorar sus habilidades emocionales también obtuvieron mejores
resultados académicos.

El contexto educativo en América Latina demanda un respaldo tanto desde las
instituciones escolares como desde el entorno familiar para enfrentar los desafios que enfrentan
los estudiantes en su desarrollo académico y emocional. Muchos jovenes se ven enfrentados a
obstaculos cognitivos y dificultades en el hogar que afectan sus logros de aprendizaje y su
bienestar emocional. Esta compleja situacion desencadena una serie de problemas, que
incluyen altos niveles de estrés, falta de motivacién y una carencia de habilidades para
gestionar adecuadamente las emociones sin que estas interfieran con su desempefio escolar.

De acuerdo con las investigaciones de Pulido y Herrera (2018), se destaca que los altos
niveles de inteligencia emocional tienen un impacto significativo en el logro de aprendizaje de
los estudiantes, habilidades que se desarrollan a lo largo de su formacion escolar. Estas
capacidades no solo influyen en el éxito académico, sino que también son cruciales para
sobresalir en contextos sociales.

En el contexto peruano, es evidente una deficiente gestion de la inteligencia emocional
entre los jovenes, evidenciada en conflictos verbales y fisicos dentro de las instituciones

educativas, como indican Acevedo y Murcia (2017). Su investigacion sefiala que el 50% de los
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estudiantes enfrentan problemas que impactan negativamente su estado emocional, y
lamentablemente, carecen del apoyo familiar necesario para afrontar esta situacion. La
incapacidad para identificar las causas subyacentes de sus emociones y la falta de
acompafiamiento en el hogar agravan ain mas la situacion. Ademas, se evidencia que el 62.2%
de los estudiantes no confia en sus habilidades, y un preocupante 69.6% manifiesta que rara
vez completan sus tareas escolares.

Estos hallazgos revelan la urgente necesidad de implementar programas educativos
integrales que promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional desde una edad temprana.
Dichos programas deben involucrar tanto a las escuelas como a las familias, brindando
herramientas y recursos para que los estudiantes puedan comprender y regular sus emociones
de manera efectiva, sin que estas afecten negativamente sus logros de aprendizajes y su
bienestar general.

Abordar la inteligencia emocional en el contexto educativo es fundamental para mejorar
el logro del aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes. Es necesario implementar
estrategias tanto a nivel escolar como familiar para brindar el apoyo necesario a los jévenes y
equiparlos con las herramientas necesarias para afrontar los desafios que se les presentan en su
desarrollo personal y académico.

En un entorno particularmente desafiante, la Institucion Educativa (IE) N° 50333
Miguel Grau de Vilcabamba se destaca por su atencién a una diversa poblacién estudiantil.
Esta poblacion abarca desde nifios locales hasta aquellos residentes en la residencia parroquial
de la iglesia catolica, e incluso incluye a huérfanos y aquellos que enfrentan extremas
dificultades economicas. Asimismo, la escuela acoge a nifios procedentes de familias
disfuncionales, quienes a menudo carecen del apoyo y afecto parental necesario para su

desarrollo integral.
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Los estudiantes que asisten a esta institucion enfrentan desafios emocionales
significativos que impactan profundamente en su bienestar psicolégico y su desempefio
académico. Muchos de ellos luchan por gestionar adecuadamente sus emociones Yy
sentimientos, lo que se manifiesta en comportamientos disruptivos como rebeldia, odio, ira y
una profunda tristeza. Estos desafios emocionales influyen negativamente en su personalidad,
autoestima y autoconcepto, lo que a su vez puede generar un caréacter agresivo y timidez en la
interaccion con sus pares y en su participacion en las actividades escolares.

Ademas, estos estudiantes son mas propensos a enfrentar una serie de problemas
sociales y personales, como el alcoholismo, la desercidn escolar y una baja autoestima. Estos
factores adversos tienen un impacto directo en sus logros de aprendizaje en diferentes areas del
curriculo escolar, lo que perpetda un ciclo negativo que dificulta su desarrollo académico y
personal.

Se presume que estas dificultades pueden estar relacionadas con un nivel subdptimo de
inteligencia emocional entre los estudiantes. Es por ello que resulta crucial abordar esta
situacion de manera integral y proactiva para evitar que los estudiantes experimenten un menor
éxito académico en el futuro cercano.

Ante este panorama desafiante y la realidad problemaética que enfrentan los estudiantes,
se propone la realizacion de este estudio de investigacion. El objetivo principal es investigar la
relacion de la inteligencia emocional en los logros de aprendizaje y, por ende, en los logros de
aprendizaje de los estudiantes de la IE Miguel Grau de Vilcabamba. A través de esta
investigacion, se busca obtener informacion valiosa que permita desarrollar e implementar
estrategias educativas efectivas que aborden tanto el desarrollo académico como emocional de
estos estudiantes. El objetivo es crear un entorno educativo que promueva un crecimiento
integral y que brinde el apoyo necesario para que los estudiantes puedan alcanzar su maximo

potencial tanto académico como personal.
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1.3.  Formulacion del problema
a) Problema general
¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién?
b) Problemas especificos
1. ¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?
2. ¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?
3. ¢Qué relacion existe entre la inteligencia intrapersonal y los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion?
4. ¢Qué relacion existe entre la inteligencia intrapersonal y los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion?
5. ¢Qué relacion existe entre la inteligencia interpersonal y los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion?
6. ¢Qué relacion existe entre la inteligencia interpersonal y los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa

Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion?
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¢Qué relacion existe entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?

¢Qué relacion existe entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?

¢Qué relacion existe entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?

¢Qué relacion existe entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?

¢Qué relacion existe entre el estado de &nimo y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion?

¢Qué relacion existe entre el estado de animo y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel

Grau de Vilcabamba - La Convencién?

Justificacion de la investigacion

Justificacion Tedrica.

La comprension de la inteligencia emocional ha evolucionado constantemente,

convirtiéndose en un componente esencial tanto en la psicologia como en la educacion

moderna. Trabajos anteriores, como los de Mayer y Salovey en 1997, junto con la teoria de las

inteligencias maltiples propuesta por Gardner en 1983, han establecido una sélida relacion

entre la inteligencia emocional y el desempefio académico. No obstante, en el contexto
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especifico de los estudiantes de nivel secundario en la Institucién Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencidn, esta relacion requiere una exploracién mas profunda y detallada.

El proposito de este estudio es adentrarse en estas teorias existentes, destacar
aplicaciones practicas especificas y aportar nuevas perspectivas a la creciente literatura sobre
este tema. Se pretende analizar como la inteligencia emocional influye en los logros de
aprendizaje de los estudiantes de secundaria en la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencion. A través de una investigacion exhaustiva, se busca comprender mejor cdmo las
habilidades emocionales impactan en el desempefio académico de los estudiantes en esta
institucion educativa en particular.

Ademas, este estudio aspira a identificar estrategias y herramientas especificas que
puedan ser implementadas para mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes y, por
ende, sus logros educativos. Se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen
una guia practica para los educadores y profesionales interesados en promover el desarrollo
integral de los estudiantes, no solo en términos académicos, sino también en su bienestar
emocional.

Al profundizar en la relacién entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje
en el contexto especifico de la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion, este estudio
busca llenar un vacio en la literatura académica y contribuir al creciente cuerpo de
conocimiento en este campo. Se espera que los resultados obtenidos ayuden a informar y
mejorar las précticas educativas en la institucion, asi como en otras escuelas que enfrentan
desafios similares en cuanto al desarrollo emocional y académico de sus estudiantes.

1.4.2. Justificacion Pedagdgica.

Desde una oOptica pedagogica, este estudio emerge como fundamental para dar forma a

las préacticas educativas en la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion. Reconocer y

fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes va mas alla de mejorar
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las calificaciones; implica nutrir habilidades esenciales para la vida. Las habilidades
emocionales solidas estan intrinsecamente vinculadas a una mayor autoconciencia, empatia y
competencia en la gestion del estrés, todas ellas fundamentales para un aprendizaje efectivo y
para establecer relaciones interpersonales positivas. Explorar el impacto de la inteligencia
emocional en los logros de aprendizaje permitird a los educadores desarrollar programas y
estrategias que no solo optimicen el desempefio estudiantil, sino que también fomenten el
bienestar emocional y el desarrollo personal de los alumnos.

Este estudio representa un paso significativo hacia la comprension méas profunda de la
interaccion entre la inteligencia emocional y los logros educativos en la IE Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion. Al identificar cbmo las habilidades emocionales afectan los
logros de aprendizaje de los estudiantes en esta institucion educativa especifica, se abre la
puerta a intervenciones educativas mas efectivas y centradas en el desarrollo integral de los
estudiantes. Al mismo tiempo, proporciona una oportunidad para abordar las necesidades
emocionales de los alumnos, lo que puede tener un impacto positivo tanto en su desempefio
académico como en su bienestar general.

Ademas, este estudio contribuye al cuerpo de conocimientos existentes sobre la
inteligencia emocional y su relacion con el éxito educativo. Al agregar evidencia empirica de
cémo la inteligencia emocional influye en los logros de aprendizaje en un contexto escolar
especifico, se enriquece la comprension global de este tema crucial en la educacion
contemporanea. Esto permite a los educadores y profesionales de la educacion disefiar y aplicar
practicas mas informadas y efectivas para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes en
todas las areas de sus vidas.

Este estudio no solo busca mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes, sino
también su bienestar emocional y su crecimiento personal. Al integrar la inteligencia emocional

en el entorno educativo, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje significativo y el
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desarrollo holistico de los alumnos, sentando asi las bases para una educacion mas equitativa,
inclusiva y centrada en el alumno.
1.4.3. Justificacion Metodoldgica.

Desde un punto de vista metodoldgico, este estudio se fundamentara en un enfoque
mixto que combinara tanto métodos cuantitativos como cualitativos. La recoleccion de datos
cuantitativos, a través de encuestas y analisis estadisticos, permitira obtener informacion
precisa sobre la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje. Al mismo
tiempo, los métodos cualitativos, como observaciones detalladas, brindaran una comprension
profunda de las vivencias emocionales de los estudiantes y como estas vivencias impactan en
su proceso de aprendizaje. Esta aproximacion integral posibilitard una comprension completa
de la dinamica emocional en el &mbito educativo, proporcionando informacién valiosa para
orientar tanto las practicas pedagdgicas como las politicas educativas en la IE Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién.

Este enfoque mixto permite abordar la complejidad inherente a la relacién entre
inteligencia emocional y logros académicos desde maltiples perspectivas. La combinacién de
datos cuantitativos y cualitativos ofrecerd una imagen completa y enriquecedora de la
interaccion entre las emociones y los logros de aprendizaje estudiantil en esta institucion
educativa especifica. Asimismo, facilitara la identificacion de patrones, tendencias y puntos de
inflexion relevantes para comprender mejor como intervenir de manera efectiva en el desarrollo
emocional y académico de los estudiantes.

Ademas, este enfoque mixto se alinea con la naturaleza multifacética del fendomeno
estudiado. La inteligencia emocional y su relacion en el aprendizaje son procesos complejos
que no pueden ser completamente comprendidos mediante un Unico método de investigacion.
Por lo tanto, la combinacion de enfoques cuantitativos y cualitativos ofrece una oportunidad

Unica para explorar la riqueza y la diversidad de experiencias emocionales de los estudiantes,
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asi como su relacion con los logros de aprendizaje, desde mdaltiples angulos.

En dltima instancia, este enfoque metodoldgico refleja un compromiso con la
comprension holistica y contextualizada de la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje de los estudiantes en la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La Convenciéon. Al
integrar diferentes métodos de investigacion, se busca capturar la complejidad y la riqueza de
este fendmeno educativo, con el objetivo de informar de manera sélida las précticas y politicas
educativas que promuevan el bienestar y el éxito académico de los estudiantes en esta
institucion.

1.4.4. Justificacion Relevante

Esta investigacion se fundamenta principalmente en su potencial para iluminar una
interaccion esencial, pero a menudo pasada por alto en el campo educativo. La comprension de
como las competencias emocionales inciden directamente en los logros de aprendizaje resulta
fundamental para la elaboracion de estrategias pedagogicas mas efectivas y adaptadas a las
necesidades de los estudiantes. Ademas, el valor social de este estudio radica en su capacidad
para contribuir al desarrollo de individuos emocionalmente competentes, capacitandolos para
hacer frente a los desafios de la vida y promoviendo su participacion activa en la construccion
de una sociedad mas equitativa y justa. Este estudio no solo beneficiara a la comunidad
educativa local, sino que también aportara conocimientos valiosos a la comprension mas
amplia de la relacion entre inteligencia emocional y los logros de aprendizaje, influyendo
positivamente en el disefio de politicas educativas a nivel nacional.

La investigacion propuesta busca llenar un vacio en la literatura existente al explorar
de manera sistematica y detallada la relacion entre la inteligencia emocional y los logros
educativos en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion. Al examinar esta relacion desde diversas perspectivas y

utilizando un enfoque multidisciplinario, se espera obtener una comprension mas completa y
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matizada de como las habilidades emocionales influyen en los logros de aprendizaje y el
bienestar general de los estudiantes.

Ademas, este estudio ofrece la oportunidad de desarrollar intervenciones educativas
especificas destinadas a fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes y mejorar sus
logros de aprendizaje. Al identificar las &reas de mayor necesidad y los factores que
contribuyen al éxito o fracaso académico, los resultados de esta investigacion pueden informar
directamente el disefio e implementacion de programas de apoyo emocional y desarrollo
personal en la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Por ultimo, la importancia de este estudio trasciende los limites de la institucién
educativa local y tiene implicaciones a nivel nacional e incluso internacional. Al proporcionar
evidencia empirica sélida sobre la relacion entre inteligencia emocional y logros académicos,
esta investigacion puede influir en la formulacion de politicas educativas mas inclusivas y
orientadas al bienestar emocional de los estudiantes en todos los niveles educativos.

1.5.  Objetivos de la investigacion
a) Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

b) Objetivos especificos
1. Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

2. Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.
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Determinar la relacion que existe entre la inteligencia intrapersonal y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia intrapersonal y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencin.

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia interpersonal y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia interpersonal y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje en
los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje en
los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje
en los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje
en los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe entre estado de &nimo y los logros de aprendizaje en



29

los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.
12. Determinar la relacion que existe entre estado de animo y los logros de aprendizaje en
los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.
1.6.  Delimitacién y limitaciones de la investigacion
Este estudio se sitda dentro del marco de las areas y lineas de investigacion de la escuela
profesional de Educacion, especificamente en el &mbito de las Ciencias Basicas y dentro de la
linea de Lengua y Literatura. Esta eleccion se justifica por la relevancia de comprender codmo
las habilidades linglisticas y literarias se relacionan con el desarrollo de la inteligencia
emocional y los logros de aprendizaje en los estudiantes de nivel secundario en la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion. Explorar esta relacion proporcionara
una vision integral y enriquecedora que contribuira al avance del conocimiento en el campo

educativo y linguistico.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.  Estado del arte de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Romero et al. (2022) realizaron un estudio en Colombia titulado "Inteligencia
emocional y desempefio académico en el area de matemaéticas durante la pandemia”, con el
objetivo de investigar la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
matematicas en estudiantes de secundaria. Empleando un enfoque cuantitativo no experimental
y un disefio de campo transversal correlacional, la investigacion se centrd en 137 estudiantes
de los grados 10 y 11 de instituciones en Magdalena, Colombia. Para evaluar la inteligencia
emocional, se utilizo el Test de Manejo de Situaciones Emocionales (TMMS-24), mientras que
el analisis de datos se realiz6 mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados
revelaron que no existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
desempefio en matematicas. Sin embargo, se subray0 la importancia de considerar tanto los
factores cognitivos como afectivos en el aprendizaje matemaético, sugiriendo que la perspectiva
emocional puede influir en cémo los estudiantes comprenden y abordan los conceptos
matematicos, afectando su rendimiento.

Orejarena (2020) realizé un estudio en Colombia titulado "Relacion entre inteligencia
emocional, estilos de aprendizaje y logros de aprendizaje en un grupo de estudiantes de
psicologia”. El objetivo fue explorar la interaccion entre inteligencia emocional, estilos de
aprendizaje y logros académicos en estudiantes universitarios. Se utilizdé un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo y correlacional, sin experimentacion directa, en una
muestra de 145 estudiantes de Psicologia en UNIMINUTO - Bucaramanga. La inteligencia
emocional se evalu6 mediante la Trait-Meta Mood Scale-24 (TMMS-24), y los estilos de

aprendizaje se midieron con el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso
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(CHAEA). A pesar de observar niveles adecuados de inteligencia emocional y una preferencia
moderada por el estilo reflexivo, los resultados no mostraron relaciones significativas entre
inteligencia emocional y logros de aprendizaje, ni entre estilos de aprendizaje y rendimiento
académico. Sin embargo, se encontrd una correlacion negativa moderada entre el estilo
reflexivo y la comprension de sentimientos. Se sugiere ampliar la muestra en futuras
investigaciones para obtener un analisis mas detallado.

Medina (2023) en Ecuador, realiz6 un estudio titulado "Inteligencia emocional y el
aprendizaje de los estudiantes de educacién basica" con el objetivo de investigar la relacion
entre inteligencia emocional y el proceso de aprendizaje en estudiantes de educacion basica en
una institucion especifica. Basandose en las teorias de expertos como Bar-On y Goleman, el
estudio adopt6 un enfoque descriptivo correlacional. Los resultados obtenidos a través de la
prueba de correlacion de rangos de Spearman revelaron un coeficiente de correlacion de r = -
0,610 y un valor de p de 0,018, inferior al nivel de significancia de 0,05, lo que llevé a aceptar
la hipotesis del investigador. Esto indica una correlacion positiva moderada entre inteligencia
emocional y aprendizaje. Los hallazgos subrayan la importancia de integrar el desarrollo de la
inteligencia emocional en los programas educativos, dado su impacto positivo en los logros de
aprendizaje de los estudiantes de educacion bésica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ayala (2022) realiz6 un estudio en Lima titulado "Inteligencia emocional y logros de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Bernal en tiempos de
COVID-19, 2021." El objetivo fue investigar la relacion entre inteligencia emocional y logros
de aprendizaje en estudiantes de secundaria durante la pandemia. Utilizando un enfoque
cuantitativo con un disefio transversal y correlacional, la muestra incluyé a 60 estudiantes
seleccionados intencionalmente. Los datos se recopilaron mediante el cuestionario BarOn ICE-

NA para inteligencia emocional y una ficha de andlisis para los logros de aprendizaje. El
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analisis de datos se realizd con Microsoft Excel 2019 y SPSS v. 25.0. El cuestionario mostrd
una confiabilidad aceptable (alfa de Cronbach de 0,827) y su validez fue confirmada por
expertos. Sin embargo, los resultados indicaron que no existia una relacién significativa entre
inteligencia emocional y logros de aprendizaje (Rho=0,071; p>0,05), sugiriendo que otros
factores podrian haber influido en el desempefio académico de los estudiantes durante la
pandemia.

El estudio de Vallejos y Kaltenbrunner (2019), titulado "Inteligencia emocional y
desempefio académico en estudiantes de tercer afio de secundaria en una institucion educativa
de Fe y Alegria en San Juan de Lurigancho"”, explord la relacion entre inteligencia emocional
y logros de aprendizaje en estudiantes de secundaria. Utilizando un enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental transversal correlacional, se aplico una lista de verificacion adaptada
del modelo Bar-On ICE a 126 estudiantes. Los datos se correlacionaron con las calificaciones
anuales del sistema SIAGIE mediante SPSS 24. Los resultados mostraron una correlacion
significativa entre inteligencia emocional y logros de aprendizaje, con un coeficiente de
Spearman (Rho) de 0,767, confirmando la hip6tesis principal del estudio. Este hallazgo subraya
la importancia de la inteligencia emocional en el desempefio académico, aportando evidencia
valiosa para futuras investigaciones en el campo educativo.

El estudio de Aldana (2018) en Tacna, titulado "Inteligencia Emocional y Desempefio
Académico en Estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa San Martin de
Porres, Tacna 2017," investigd la relacion entre inteligencia emocional y logros de aprendizaje
en 86 estudiantes de quinto grado de secundaria. Utilizando un enfoque no experimental con
disefio descriptivo correlacional, se recopilaron datos mediante encuestas y analisis de
documentos. La prueba de BarOn, validada y confiable (Alfa de Cronbach = 0.899), se empled
para medir la inteligencia emocional. Los resultados mostraron que el 53% de los estudiantes

tenian niveles normales de inteligencia emocional, y el 59% alcanzé logros de aprendizaje
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esperados. Se encontrd una relacion significativa y moderada entre ambas variables
(coeficiente de correlacion = 0.445), indicando que un mayor nivel de inteligencia emocional
esta asociado con mejores logros académicos en los estudiantes evaluados.
2.1.3. Antecedentes Locales

El estudio de Suéarez y Tapia (2022) en Cusco, titulado "Inteligencia Emocional y Logro
de Aprendizaje en Estudiantes de Nivel Primaria en la Provincia de La Convencion, Cusco,
2021," investigd la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en el
area social de estudiantes de primaria. La investigacién fue un estudio transversal, no
experimental, con un disefio descriptivo correlacional. Se incluyo a 55 estudiantes de quinto y
sexto grado, seleccionados intencionalmente. Para medir la inteligencia emocional, se utiliz6
el Inventario Emocional Bar-On ICE NA, y para los logros de aprendizaje, una herramienta de
documentacion. Los resultados, analizados con la prueba de Kendall Taub, mostraron una
correlacion significativa alta (r = 0.851) entre la inteligencia emocional y el logro en el &rea
social, indicando que los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienen un mejor
rendimiento académico en esta area. El estudio resalta la importancia de incorporar el
desarrollo de habilidades emocionales en los programas educativos para mejorar el aprendizaje.

La investigacion de Huaman y Gallegos (2019), titulada "Inteligencia Emocional y
Logros de Aprendizaje en Alumnos de 3er Grado de Secundaria en el Area de Ciencias Sociales
en la Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega — Cusco, 2018", explord la relacion entre
inteligencia emocional y logros de aprendizaje en estudiantes de tercer grado de secundaria en
Ciencias Sociales. Con un enfoque descriptivo correlacional y un disefio no experimental, el
estudio incluyo a 156 estudiantes de cinco secciones. Los resultados mostraron una correlacion
baja entre inteligencia emocional y logros de aprendizaje, sustentada por el analisis de chi
cuadrado (p < 0.05). De la muestra, 62 estudiantes obtuvieron calificaciones bajas y 54,

adecuadas, siendo estas ultimas predominantes. Aunque la correlacion fue baja, el estudio
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proporciona una base para futuras investigaciones y estrategias educativas que integren el
desarrollo de la inteligencia emocional para mejorar los logros académicos.

El estudio de Choquehuanca (2021), titulado "Inteligencia emocional y su influencia en
el desarrollo moral de los estudiantes de 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa
Bernardo Tambohuacso de Pisac, en el afio 2019", analizé6 como la inteligencia emocional
impacta en el desarrollo moral de estudiantes de secundaria. Usando el MSCEIT Test de
Mayer-Salovey-Caruso y el Test de Definicion de Criterios (DIT) de James Rest, los resultados
mostraron que la mayoria de los estudiantes tenia un nivel de inteligencia emocional
considerado "aspecto a desarrollar y un desarrollo moral en el estadio 4 del nivel convencional,
reflejando conformidad con normas sociales. Se encontrd una asociacion significativa entre la
comprension emocional (parte de la inteligencia emocional estratégica) y el desarrollo moral,
mientras que la percepcion y manejo emocional no mostraron una relacion significativa. Este
estudio subraya la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo moral, sugiriendo
que su fomento podria beneficiar a los estudiantes en su crecimiento emocional y moral.

2.2.  Bases tedricas

2.2.1. Teorias de la inteligencia emocional

2.2.1.1.Propuesta de Gardner
En 1983, Gardner presentd su influyente obra "Frames of Mind", donde

revolucion6 el concepto de inteligencia mediante la teoria de las inteligencias
maltiples. Esta teoria postula que los seres humanos poseemos siete tipos de
inteligencia, cada uno operando de manera relativamente independiente. Estas siete
formas de inteligencia abarcan desde la capacidad auditivo-musical hasta la habilidad
linglistica-verbal, pasando por la destreza corporal-cinestésica y la capacidad légico-
matematica, asi como la inteligencia visuoespacial.

De manera significativa, Gardner también introdujo dos tipos de inteligencia
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estrechamente vinculados con la inteligencia social propuesta por Thorndike: la
inteligencia intrapersonal, que se refiere a la comprension de uno mismo, y la
inteligencia interpersonal, relacionada con la capacidad de comprender y relacionarse
efectivamente con los demas. Posteriormente, en 1995, Gardner amplid su teoria para
incluir la inteligencia naturalista, destinada a la comprension del entorno natural.

No obstante, fue en 1998 cuando Gardner revisé su teoria para afiadir un nuevo
tipo de inteligencia: la inteligencia existencial, que se centra en la reflexion sobre
cuestiones filosoficas y trascendentales de la existencia humana. Esta actualizacion de
su teoria refleja el continuo desarrollo y refinamiento de su comprensiéon de las
capacidades humanas.

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner ha tenido un profundo
impacto en la educacién y la comprension de la diversidad de las capacidades
humanas. Al reconocer la variedad de formas en que las personas pueden sobresalir
intelectualmente, esta teoria ha promovido un enfoque mas inclusivo y holistico de la
educacién, que valora y nutre una amplia gama de habilidades y talentos en los
estudiantes.(Cardenas y Sanchez, 2020).

Para Gardner (1983), la inteligencia emocional se entiende como una distincién
entre la inteligencia introspectiva y la inteligencia interpersonal. Se formulan dos tipos
de inteligencia personal: interna e interpersonal.

La inteligencia intrapersonal es una facultad esencial que permite a las personas
dirigir su atencion hacia su mundo interno, desarrollando asi una profunda
comprension de si mismas. Esta capacidad va mas alld del mero conocimiento
superficial y se adentra en la autodisciplina, la autoconciencia y el amor propio. En
esencia, implica la habilidad de reconocer las propias fortalezas y debilidades, lo que

permite a las personas autogestionarse de manera efectiva y cultivar una relacion
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positiva consigo mismas.

La autodisciplina, un aspecto crucial de la inteligencia intrapersonal, implica la
capacidad de establecer metas claras y mantener el enfoque necesario para alcanzarlas.
Aquellos con una alta inteligencia intrapersonal son capaces de resistir las
distracciones y perseverar en la busqueda de sus objetivos, incluso cuando enfrentan
desafios o contratiempos.

La autocomprension es otro aspecto importante de la inteligencia intrapersonal.
Esta capacidad permite a las personas explorar y comprender sus propias emociones,
pensamientos y motivaciones de manera reflexiva y sin prejuicios. Al tener una
comprension mas profunda de si mismas, las personas pueden tomar decisiones méas
conscientes y alineadas con sus valores y metas personales.

El amor propio, componente esencial de la inteligencia intrapersonal, se refiere
a la capacidad de valorarse y respetarse a uno mismo como individuo Unico y digno
de amor y cuidado. Aquellos con una alta inteligencia intrapersonal cultivan una
relacion positiva consigo mismos, reconociendo su propio valor y siendo compasivos
consigo mismos en momentos de dificultad o error.

Por otro lado, la inteligencia interpersonal es la capacidad de comprender a los
demés y de interactuar de manera efectiva con ellos. Implica la habilidad de percibir y
comprender los sentimientos, intenciones y emociones de los demas, asi como de
adaptarse a diferentes situaciones sociales y laborales.

Las personas con una alta inteligencia interpersonal son habiles en el arte de la
comunicacion y la colaboracion, lo que les permite establecer relaciones
interpersonales sdlidas y trabajar de manera efectiva en equipos. Esta capacidad es
especialmente valiosa en profesiones que requieren un alto grado de interaccion social,

como la venta, la politica, la ensefianza, la medicina y el liderazgo religioso. En
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resumen, tanto la inteligencia intrapersonal como la interpersonal son habilidades
fundamentales que contribuyen al éxito personal y profesional.
2.2.1.2.Propuesta de Goleman

La propuesta de Daniel Goleman sobre la inteligencia emocional (IE) ha
transformado la forma en que entendemos las emociones y su impacto en el
comportamiento humano. En su obra seminal "Inteligencia emocional” (1995),
Goleman argumenta que la IE es una habilidad fundamental que influye en el éxito
personal y profesional, a menudo mas que el coeficiente intelectual (CI). A
continuacidn, se presentan los aspectos clave de su propuesta.

Goleman define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer,
comprender y manejar nuestras propias emociones, asi como la habilidad de
reconocer, comprender e influir en las emociones de los demas. Esta definicion resalta
la importancia de las emociones en la toma de decisiones, la resolucion de conflictos
y las relaciones interpersonales (Goleman, 1995).

Segun Goleman, la IE se compone de cinco componentes principales:

Autoconciencia: La capacidad de reconocer y entender nuestras propias
emociones. Esto incluye la habilidad de ser conscientes de cdmo nuestras emociones
afectan nuestros pensamientos y comportamientos (Goleman, 1995).

Autorregulacion: La habilidad de manejar y controlar nuestras emociones de
manera efectiva. La autorregulacion implica la capacidad de pensar antes de actuar y
de adaptarse a las circunstancias cambiantes (Goleman, 1995).

Motivacion: Goleman enfatiza la importancia de la motivacion intrinseca, que
se refiere a la capacidad de trabajar hacia metas por razones que van mas alla de
recompensas externas. Las personas con alta IE suelen estar motivadas por un deseo

genuino de alcanzar sus objetivos (Goleman, 1995).
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Empatia: La capacidad de entender y compartir los sentimientos de los demas.
La empatia es esencial para construir relaciones sélidas y efectivas, permitiendo a las
personas conectarse emocionalmente con los demés (Goleman, 1995).

Habilidades sociales: La habilidad de gestionar relaciones y construir redes
sociales. Esto incluye la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la
capacidad de trabajar en equipo (Goleman, 1995).

La propuesta de Goleman subraya que la inteligencia emocional es crucial para
el éxito en diversas areas de la vida, incluyendo el &mbito académico, profesional y
personal. Las personas con alta IE tienden a tener mejores relaciones interpersonales,
un mayor rendimiento en el trabajo y una mejor salud mental (Goleman, 1998).
Ademas, la IE se ha relacionado con la capacidad de liderazgo y la efectividad en el
trabajo en equipo, lo que la convierte en una habilidad esencial en el entorno laboral
contemporaneo (Goleman, 2000).

La propuesta de Goleman sobre la inteligencia emocional ofrece un marco
valioso para entender como las emociones influyen en nuestras vidas y en nuestras
interacciones con los demés. Al desarrollar habilidades de inteligencia emocional, los
individuos pueden mejorar su bienestar personal y sus relaciones interpersonales, lo
que resulta en un impacto positivo en su éxito general.

2.2.1.3.Teoria de jerarquia de inteligencia maltiple

Sternberg (1985) plante6 una teoria sobre la inteligencia maltiple, segan la cual
esta implica la capacidad de tomar decisiones que facilitan el aprendizaje y la
superacion de obstaculos. En este sentido, Arnais (2018) relaciond la inteligencia con
el entorno social, definiéndola como un comportamiento adaptativo y orientado a metas
que se manifiesta en tres dimensiones. Asi, ambos autores coinciden en destacar el papel

de la inteligencia como un recurso para afrontar los desafios de la vida.
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La capacidad de adaptacion al entorno es crucial para los individuos, ya que les
permite integrarse de manera efectiva en su contexto cultural y social. Esta habilidad
implica no solo comprender los valores culturales dominantes, sino también ajustar su
comportamiento y actitudes de acuerdo con ellos. Es fundamental para el bienestar
emocional y el éxito en la vida cotidiana.

La seleccion de ambientes es otro aspecto importante de la inteligencia
emocional. Implica la capacidad de elegir los entornos que mejor se adapten a las
necesidades y preferencias individuales, evitando aquellos que puedan generar estrés o
malestar. Esta habilidad incluye la capacidad de diferenciar entre diferentes situaciones
sociales y de cara a cara, y tomar decisiones conscientes sobre dénde pasar tiempo y
con quién interactuar.

Dar forma al entorno es una habilidad cognitiva compleja que implica la
capacidad de percibir y procesar la realidad de manera constructiva. Esto incluye
utilizar esquemas de conocimiento, habilidades de procesamiento de informacion y
valores personales para interpretar y dar sentido al mundo que nos rodea. Al dar forma
al entorno de esta manera, las personas pueden crear un espacio que sea tolerable,
placentero y cémodo, lo que contribuye a su bienestar emocional y su capacidad para
enfrentar los desafios de la vida.

La adaptacién al entorno, la seleccion de ambientes y la capacidad de dar forma
al entorno son habilidades fundamentales de la inteligencia emocional que influyen en
el bienestar y el éxito de los individuos en su vida diaria. Estas habilidades les permiten
navegar eficazmente por su entorno, gestionar el estrés y las emociones, y construir

relaciones positivas con los demas.
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2.2.1.4.Modelo de Mayer Salovey y John Mayer

Mayer y Salovey (1997) postulan una definicién inicial de inteligencia
emocional, la cual enfatiza la capacidad de reconocer, comprender y regular las
emociones de manera efectiva para guiar el pensamiento y la conducta. Esta definicién
ha sido ampliada por Remache et al. (2021), quienes consideran que la inteligencia
emocional abarca diversas capacidades que incluyen la percepcion precisa, la
evaluacion y la expresion de emociones, la induccion de emociones para facilitar el
pensamiento, la comprension emocional y el conocimiento afectivo, asi como la
regulacion emocional para promover el crecimiento emocional e intelectual.

También destacan la interaccion entre las emociones y el pensamiento,
sefialando que las emociones influyen en la forma en que se fusionan con las
cogniciones, priorizando a menudo las emociones sobre el pensamiento y resaltando
informacion relevante. Por ejemplo, los estados de &nimo pueden cambiar la perspectiva
de una persona, llevandola del optimismo al pesimismo e influyendo en su capacidad
para considerar diversas perspectivas. Ademas, sostienen que los estados emocionales
pueden ser gestionados, y que, por ejemplo, la felicidad puede estimular la creatividad.

En el d&mbito de las relaciones interpersonales, comprender y analizar las
emociones es fundamental. Esta habilidad implica reconocer las sefiales emocionales
en el contexto de las relaciones humanas, lo que tiene importantes implicaciones para
la calidad y el desarrollo de dichas relaciones. La capacidad de nombrar emociones y
comprender la relacion entre las palabras y las emociones también es crucial, ya que
permite una mayor claridad y comunicacion efectiva en las interacciones sociales.
Asimismo, implica una comprension mas profunda de la implicacion emocional, desde
la experiencia emocional hasta su significado subyacente, lo que facilita la

interpretacion y el razonamiento sobre las emociones.
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Siguiendo este marco conceptual, se identifican cinco habilidades préacticas que
se derivan de la inteligencia emocional, las cuales pueden agruparse en dos areas
principales: la conciencia emocional y la regulacion emocional. La conciencia
emocional incluye la capacidad de reconocer y comprender las propias emociones, asi
como las de los demés, mientras que la regulacién emocional implica la capacidad de
gestionar las emociones de manera efectiva, tanto en uno mismo como en las
interacciones con los demas.

La inteligencia emocional es un constructo complejo que abarca diversas
habilidades y capacidades relacionadas con el reconocimiento, comprension y
regulacion de las emociones. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo
personal, las relaciones interpersonales y el éxito en diversos aspectos de la vida,
incluido el &mbito educativo. Su comprension y aplicacion pueden tener importantes
implicaciones para el bienestar emocional y los logros de aprendizaje de los estudiantes.

a. Inteligencia intrapersonal.

Este grupo de habilidades comprende tres aspectos fundamentales:

Autoconciencia Emocional: Esta habilidad se refiere a la capacidad de estar
consciente de las propias emociones en todo momento y de reconocer las emociones
que estan presentes en cualquier situacion. Implica tener un entendimiento claro de
cOmo nos sentimos y por qué nos sentimos de determinada manera en diferentes
circunstancias.

Regulacion Emocional: Esta habilidad implica la capacidad de controlar y
gestionar la expresion de las emociones, asi como la capacidad de modificar el estado
de &nimo y regular su manifestacion externa. Se trata de poder manejar las emociones
de manera efectiva, evitando reacciones impulsivas y siendo capaz de adaptarse a

diferentes situaciones de manera constructiva.
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Motivacion Intrapersonal e Interpersonal: Esta capacidad se relaciona con la
capacidad de motivarse a uno mismo y a los demas, especialmente frente a las
dificultades inherentes a las situaciones cotidianas y a los desafios del proceso de
aprendizaje. Implica tener la motivacion necesaria para perseguir metas personales y
academicas, asi como la capacidad de inspirar y motivar a otros en su propio proceso
de crecimiento y desarrollo.

Estas tres habilidades son fundamentales en el desarrollo de la inteligencia
emocional y juegan un papel crucial en el éxito personal y académico de los estudiantes
del nivel secundario en la Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencién. La capacidad de reconocer y comprender las propias emociones, regular
su expresion y motivarse a si mismo y a los demas son aspectos esenciales para el logro
de los objetivos educativos y el bienestar emocional de los estudiantes.

b. Inteligencia interpersonal

Este conjunto de habilidades comprende dos aspectos fundamentales:

Empatia: Esta habilidad implica la capacidad de comprender y resonar con las
emociones y experiencias de los demas, asi como de ver los problemas y situaciones
desde su perspectiva. Se trata de ponerse en el lugar del otro y comprender sus
sentimientos y puntos de vista, lo que facilita la conexion emocional y la empatia hacia
los demas.

Habilidades Sociales: Estas habilidades engloban una variedad de
competencias relacionadas con la interaccion social y la efectividad interpersonal.
Incluyen la capacidad de relacionarse con los demas de manera positiva y constructiva,
asi como de manejar eficazmente diversas situaciones sociales. Esto puede manifestarse
en habilidades como la persuasion, el liderazgo, la negociacion, la resolucion de

conflictos, la cooperacion y el trabajo en equipo.
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Estas dos habilidades son fundamentales en el desarrollo de la inteligencia
emocional y juegan un papel crucial en el éxito personal y académico de los estudiantes
del nivel secundario en la Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencidn. La capacidad de empatizar con los demés y de relacionarse de manera
efectiva son aspectos esenciales para cultivar relaciones positivas, fomentar un clima
escolar saludable y promover un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.
2.2.1.5.Modelo de Bar-On Reuven

En el afio 1982, Bar-On inici6 el desarrollo de lo que seria conocido como la
Escala de Inteligencia Emocional, una herramienta destinada a explorar y evaluar las
habilidades emocionales y sociales identificadas por el autor. Esta escala, asi como su
version revisada en 1997, consta de 133 items distribuidos en 15 escalas, que han sido
resumidas en cinco escalas compuestas, ademas de la escala de afecto positivo.
Destaca por ser la primera prueba de inteligencia emocional publicada y revisada por
pares, afirmandose como una medida véalida y confiable del estado emocional (Brito
etal., 2019).

Toledo (2022) define la inteligencia emocional como el conjunto de
habilidades y capacidades no cognitivas que influyen en la capacidad de un individuo
para enfrentar exitosamente las demandas y presiones del entorno. Estas habilidades y
destrezas no cognitivas son susceptibles de desarrollo y evolucion a lo largo del
tiempo, pudiendo mejorarse mediante entrenamiento, programas Yy técnicas
terapéuticas. De esta concepcion de la inteligencia emocional se derivan aspectos
fundamentales para el desenvolvimiento de las personas en entornos sociales y ante
desafios, como aquellos relacionados con la escuela y el aprendizaje.

La inteligencia emocional se define como la habilidad para percibir, evaluar y

expresar emociones con precision, asi como para descubrir 0 generar emociones que
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guien el pensamiento y comprender y regular las emociones para promover el
crecimiento emocional e intelectual. En este sentido, la inteligencia emocional
comprende habilidades que van desde el reconocimiento de las propias emociones y
las de los demés, hasta el control de las mismas y la respuesta adecuada en diversas
situaciones, lo que puede contribuir al desarrollo social en el ambito del aprendizaje,
como fijar metas y trabajar en equipo (Ruiz, 2020).

La inteligencia emocional, como concepto y conjunto de habilidades,
desempefia un papel crucial en el éxito personal y académico de los estudiantes del
nivel secundario en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencién. Su comprension y desarrollo son clave para enfrentar los desafios
emocionales y sociales inherentes al proceso de aprendizaje y para promover un
ambiente escolar saludable y enriquecedor.

2.2.1.6.Inteligencia

Puertas et al. (2018) definen la inteligencia como la capacidad para
comprender ideas complejas, adaptarse eficazmente al entorno, aprender de la
experiencia, emplear diferentes formas de razonamiento y superar obstaculos
mediante la intuicion.

Por otro lado, Quiliano (2020) sostiene que la inteligencia es un término
general que engloba el conjunto de operaciones ldgicas que los humanos tienen la
capacidad de llevar a cabo. Estas operaciones van desde actividades como la
percepcion, clasificacion, permutacion y abstraccion, hasta incluso céalculos
proporcionales.

2.2.1.7.Emocion
Las emociones, como elementos intrinsecos de la experiencia humana,

desempefian un papel vital en nuestra capacidad para afrontar una amplia gama de
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situaciones, desde desafios arduos hasta relaciones interpersonales complejas. Son
esenciales para enfrentar adversidades como el riesgo, la pérdida, la persistencia en
busca de metas y las interacciones sociales significativas. En este sentido, se puede
afirmar que las emociones no solo acomparian nuestras facultades cognitivas, sino que
también las sustentan y enriquecen. Cada emocion, con su propia cualidad y direccion,
nos motiva de manera Unica, proporcionandonos los recursos internos necesarios para
afrontar y resolver los desafios que se nos presentan, tanto a nivel individual como
colectivo.

El legado emocional de la humanidad es de una importancia extraordinaria, ya
que nuestras emociones se han integrado profundamente en nuestro sistema nervioso,
convirtiéndose en impulsos y respuestas automaticas arraigadas en nuestra naturaleza
mas béasica. Este bagaje emocional, moldeado por la evolucion y la experiencia
acumulada a lo largo de la historia, nos ha dotado de una notable capacidad de
supervivencia y adaptacion frente a las diversas pruebas y tribulaciones que
enfrentamos como especie.

En dGltima instancia, nuestras emociones no solo son manifestaciones
subjetivas de nuestra experiencia interna, sino que también son recursos
fundamentales que nos permiten navegar por el complejo tejido de la vida. Desde el
miedo que nos impulsa a protegernos hasta la alegria que nos impulsa a conectar con
los demas, cada emocion desempefia un papel Gnico y valioso en nuestro viaje
emocional y cognitivo. Reconocer la importancia y la influencia de nuestras
emociones en nuestras vidas es esencial para comprender mejor nuestro
comportamiento, nuestras relaciones y nuestros logros en el proceso de aprendizaje y

desarrollo personal (Gutierrez y Choconta, 2020).
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2.2.1.8.Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un concepto amplio que incluye la capacidad de
motivarse y perseverar ante el fracaso, controlar los impulsos y retrasar la
gratificacion, regular las emociones, superar las adversidades que dificultan la
capacidad de pensar y desarrollar laempatia y el optimismo. La inteligencia emocional
es una de las habilidades para la vida que los sistemas educativos deberian ensefiar
(Valenzuela y Portillo, 2018).

Asimismo, Molero et al. (2020) mencionan que la inteligencia emocional es la
forma en que interactuamos con el mundo a través de nuestras emociones e incluye
habilidades como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el
entusiasmo, la persistencia, la empatia y la velocidad mental, y construye rasgos de
personalidad como la disciplina, la compasion y el altruismo. Son necesarios para un
buen ajuste social creativo.

Luy (2019) argumenta que la inteligencia emocional representa un constructo
crucial que nos permite comprender de qué manera nuestras emociones y nuestra
interpretacion de los estados emocionales de los demés se ven moldeadas de manera
adaptativa e inteligente. Este aspecto fundamental de la psicologia humana desempefia
un papel crucial tanto en nuestra forma de relacionarnos socialmente como en las
estrategias de adaptacion que empleamos en entornos diversos.

Segun Tacca et al. (2020), la inteligencia emocional se define como un
conjunto de habilidades y competencias personales, emocionales y sociales que
desempefian un papel crucial en la inteligencia no cognitiva de un individuo, afectando
directamente su capacidad para tener éxito en diversos &mbitos de la vida y, en
consecuencia, influenciando su salud y bienestar en general.

La capacidad de evaluar y reconocer las emociones de los demas implica la
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habilidad de identificar con precision las emociones expresadas por otros, lo que se
vincula estrechamente con la empatia. Aunque la empatia se considera una destreza
dentro del espectro de la inteligencia emocional, la mayoria de las investigaciones
sugieren que también es un rasgo de personalidad. Esto implica que la evaluacion de
nuestros propios sentimientos y la comprension de los sentimientos de los demaés estan
intrinsecamente relacionadas. Por lo tanto, la empatia abarca tanto nuestra capacidad
para reconocer las emociones de los demés como nuestra conexion con nuestras
propias emociones (Veray Trunce, 2019).

En otras palabras, la capacidad de comprender y responder adecuadamente a
las emociones de los demas es un aspecto esencial de la inteligencia emocional, ya que
fortalece nuestras relaciones interpersonales y promueve un ambiente de comprension
y apoyo mutuo. Esta habilidad no solo implica la identificacion de las emociones de
los demaés, sino también la capacidad de mostrar empatia y compasion hacia ellos, lo
que contribuye significativamente a la construccion de vinculos sélidos y la promocion
de la armonia social.

La empatia no solo es una cualidad valiosa en si misma, sino que también juega
un papel fundamental en el desarrollo de la inteligencia emocional y, por ende, en el
bienestar general de los individuos. Al fortalecer nuestra capacidad para comprender
y responder a las emociones de los demas, podemos cultivar relaciones méas profundas
y significativas, asi como contribuir positivamente al entorno social en el que nos
desenvolvemos.

2.2.1.9.Inteligencia intrapersonal
Se define como el proceso por el cual cada persona gana autoestima y valora su

yo interior. Contiene 5 elementos. El primero es una comprension emocional de ti
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mismo. Aqui experimentas lo que sientes al distinguir entre diferentes emociones y
comprender por qué sientes lo que sientes (Trujillo, 2020).

Esta area comprende varias subcategorias que incluyen:

Reconocimiento Emocional Propio: Se refiere a la habilidad innata del ser
humano para identificar y comprender sus propias emociones; implica ser consciente
de las emociones, discernir entre ellas y comprender qué las desencadena.

Autoconfianza: Esta capacidad se manifiesta en la capacidad de expresar
abiertamente sentimientos, pensamientos y opiniones sin causar dafio a los sentimientos
de los demas, al mismo tiempo que se defienden firmemente los propios derechos.

Autoconcepto: Este aspecto se relaciona con la confianza en uno mismo y con
una sensacién de seguridad, aspectos que estan estrechamente vinculados a la
autoestima. Una persona que ha desarrollado un autoconcepto saludable demuestra
respeto por si misma, reconoce tanto sus virtudes como sus defectos, y es consciente de
sus limitaciones y potencialidades.

Autorrealizacion: Esta dimension se enfoca en la satisfaccion y el orgullo
derivados de lograr realizar los deseos personales, llevando a cabo aquellas actividades
que realmente se desean, pueden y disfrutan.

Independencia: Esta habilidad implica la capacidad de tomar decisiones de
manera auténoma, sentirse seguro en el propio juicio, actuar y pensar de forma
independiente tanto emocional como intelectualmente.

Estas subescalas forman parte de la dimension emocional de la inteligencia, que
es crucial para el desarrollo personal y académico de los estudiantes de nivel
secundario. Al comprender y dominar estas habilidades, los estudiantes pueden mejorar

su autoconciencia, confianza en si mismos, capacidad para establecer metas y tomar
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decisiones, lo que a su vez contribuye a un mejor desempefio académico y a un
desarrollo mas integral como individuos.

La inteligencia intrapersonal es uno de los tipos de inteligencia identificados por
Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples, aunque también se relaciona
con los conceptos desarrollados por Daniel Goleman en el &mbito de la inteligencia
emocional. La inteligencia intrapersonal se refiere a la capacidad de entender y manejar
las propias emociones, pensamientos y motivaciones. Esta habilidad permite a las
personas reflexionar sobre su estado emocional y su comportamiento, facilitando un
autoconocimiento profundo que es esencial para el desarrollo personal y la toma de
decisiones.

Goleman (1995) destaca que la inteligencia intrapersonal es fundamental para
la autoconciencia, que es la habilidad de reconocer y comprender las propias emociones
y cémo estas afectan el comportamiento. Las personas con alta inteligencia
intrapersonal son capaces de identificar sus fortalezas y debilidades, lo que les permite
establecer metas realistas y desarrollar estrategias para alcanzar sus objetivos. Esta
inteligencia también esta relacionada con la autorregulacion, que implica la capacidad
de controlar impulsos y emociones, asi como la habilidad de adaptarse a situaciones
cambiantes (Goleman, 1995).

La inteligencia intrapersonal es crucial en diversos contextos, incluyendo el
educativo, el laboral y el personal. En el &mbito educativo, los estudiantes que poseen
una alta inteligencia intrapersonal tienden a ser mas reflexivos y autocriticos, lo que les
permite aprender de sus experiencias y mejorar su rendimiento academico (Goleman,
1998). En el entorno laboral, la inteligencia intrapersonal contribuye a la efectividad en

el trabajo en equipo y en la gestion de relaciones interpersonales, ya que permite a los



50

individuos comprender sus propias emociones y como estas afectan su interaccion con
los demés (Goleman, 2000).

El desarrollo de la inteligencia intrapersonal puede lograrse a través de practicas
como la reflexion personal, la meditacion y el establecimiento de metas. Estas
actividades fomentan la autoconciencia y la autorregulacion, permitiendo a las personas
comprender mejor sus emociones y motivaciones. Ademas, el feedback constructivo de
otros puede ser una herramienta valiosa para mejorar la inteligencia intrapersonal, ya
que proporciona perspectivas externas sobre el comportamiento y las emociones
(Goleman, 1995).

La inteligencia intrapersonal, como componente esencial de la inteligencia
emocional, juega un papel significativo en el desarrollo personal y profesional. Al
fomentar la autoconciencia y la autorregulacién, las personas pueden mejorar su
bienestar emocional y sus relaciones interpersonales, lo que resulta en un impacto
positivo en su vida diaria.
2.2.1.10.Inteligencia interpersonal

Esta capacidad nos permite comprender y comunicarnos con los demas. Para
construir una relacion satisfactoria, debe considerar el temperamento, las metas, las
motivaciones y las habilidades de cada uno. Comprender, ver y manipular estos rasgos
nos permite establecer y mantener relaciones sociales y asumir diversos roles dentro de
los grupos (Nauca et al., 2020).

Estas habilidades abarcan una serie de competencias esenciales que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, entre las cuales se destacan:

Empatia: Esta destreza se define como la habilidad para percibir, compartir y
comprender los sentimientos y emociones de los demas. Implica una disposicion

genuina para comprender las experiencias de los demaés, tratando de ponerse en su lugar
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y ver las situaciones desde su perspectiva, con el objetivo de establecer relaciones
emocionales basadas en la comprension y la empatia.

Relaciones Interpersonales: Esta capacidad se refiere a la habilidad de
establecer y mantener relaciones significativas y satisfactorias con los demas. Implica
la capacidad de interactuar de manera efectiva, comunicarse de manera clara y
respetuosa, y establecer relaciones emocionales saludables. Las relaciones
interpersonales exitosas se basan en la confianza mutua, el respeto y la empatia, y son
fundamentales para el bienestar emocional y el desarrollo personal.

Responsabilidad Social: Esta competencia implica la capacidad de ser un
miembro activo y comprometido de la comunidad, contribuyendo de manera positiva
al bienestar colectivo. Esto implica asumir responsabilidades dentro del entorno social,
colaborar con otros en la consecucion de metas comunes y respetar las normas y valores
de la sociedad en la que se vive. La responsabilidad social también implica ser
consciente del impacto de las propias acciones en los demas y en el entorno, y actuar
de manera ética y responsable en todas las areas de la vida.

Estas habilidades sociales y emocionales son fundamentales para el desarrollo
personal y académico de los estudiantes de nivel secundario, ya que les permiten
establecer relaciones interpersonales saludables, resolver conflictos de manera
constructiva, y contribuir de manera positiva a su comunidad y sociedad en general. Al
cultivar estas competencias, los estudiantes no solo mejoran su bienestar emocional y
social, sino que también desarrollan habilidades que son esenciales para el éxito
académico y profesional en el futuro.

La inteligencia interpersonal es uno de los tipos de inteligencia descritos por
Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples, y también es un componente

clave en la inteligencia emocional segin Daniel Goleman. Esta forma de inteligencia
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se refiere a la capacidad de entender y relacionarse efectivamente con otras personas.
Implica habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva, la capacidad de trabajar
en equipo y la habilidad para resolver conflictos.

Goleman (1995) define la inteligencia interpersonal como la habilidad de
reconocer y entender las emociones, motivaciones y deseos de los demas. Las personas
con alta inteligencia interpersonal son capaces de leer las sefiales emocionales de los
demas, lo que les permite responder de manera adecuada y construir relaciones solidas.
Esta inteligencia incluye la capacidad de influir en los demés y de manejar interacciones
sociales de manera efectiva (Goleman, 1998).

La inteligencia interpersonal es crucial en diversos contextos, incluyendo el
educativo, el laboral y el personal. En el &mbito educativo, los estudiantes que poseen
una alta inteligencia interpersonal son mas propensos a colaborar con sus compafieros,
lo que facilita un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor (Goleman, 2000). En
el entorno laboral, esta inteligencia se traduce en habilidades de liderazgo, trabajo en
equipo y gestion de relaciones, lo que puede mejorar la productividad y la satisfaccion
laboral (Goleman, 1998). Ademas, la inteligencia interpersonal contribuye a la
resolucion de conflictos, ya que permite a las personas comprender diferentes
perspectivas y encontrar soluciones que beneficien a todos los involucrados.

El desarrollo de la inteligencia interpersonal puede lograrse a través de
experiencias sociales, la préactica de habilidades de comunicacién y la reflexion sobre
las interacciones con los demaés. Actividades como el trabajo en equipo, la participacion
en grupos de discusion y la practica de la empatia son fundamentales para fortalecer
esta inteligencia. Goleman (1995) sugiere que el feedback de otros también es esencial
para mejorar la inteligencia interpersonal, ya que proporciona informacion valiosa sobre

cOémo nuestras acciones afectan a los demas.
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La inteligencia interpersonal es un componente esencial de la inteligencia
emocional que juega un papel significativo en el desarrollo de relaciones saludables y
efectivas. Al fomentar la empatia y la comunicacion, las personas pueden mejorar su
bienestar social y emocional, lo que resulta en un impacto positivo en su vida personal
y profesional.
2.2.1.11.Adaptabilidad

La capacidad de adaptabilidad es crucial para una organizacion, ya que
determina su capacidad para satisfacer las necesidades de los clientes externos y para
ajustarse a los cambios en el entorno. Se considera un indicador de la flexibilidad
organizacional y se refiere a la capacidad de la organizacion para absorber y responder
de manera efectiva a los cambios que enfrenta (Iglesias et al., 2018).

Esta dimension de adaptabilidad engloba una serie de habilidades clave que
ayudan a evaluar y medir los niveles de competencia en este aspecto. Entre estas
habilidades se encuentran:

Resolucion de Problemas: Esta habilidad se relaciona con la capacidad de
identificar y definir problemas de manera clara y precisa, con el objetivo de encontrar
soluciones efectivas que permitan cambiar las circunstancias existentes. Implica la
capacidad de analizar situaciones complejas, identificar las causas subyacentes de los
problemas y desarrollar estrategias para abordarlos de manera efectiva.

Pruebas de Realidad: Esta competencia se caracteriza por la capacidad de
evaluar de manera objetiva la relacion entre la percepcion subjetiva de una situacion y
la realidad objetiva. Implica la capacidad de discernir entre lo que es real y lo que es
una interpretacion subjetiva de la realidad, lo que permite tomar decisiones informadas

y basadas en hechos.
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Flexibilidad: La flexibilidad es una habilidad esencial que se refiere a la
capacidad de adaptarse a las circunstancias cambiantes con facilidad y agilidad.
Involucra la capacidad de ajustar rapidamente las emociones, pensamientos y acciones
en respuesta a cambios inesperados o nuevas situaciones. La flexibilidad permite a las
personas adaptarse a nuevos desafios y oportunidades con una mente abierta y una
actitud receptiva.

Estas habilidades son fundamentales para el éxito de una organizacion en un
entorno empresarial cada vez méas dinamico y competitivo. Al desarrollar y fomentar la
adaptabilidad en su cultura organizacional, las organizaciones pueden mejorar su
capacidad para responder de manera efectiva a los cambios del mercado y mantener su
competitividad a largo plazo.

En general, la adaptabilidad se refiere a la capacidad de ajustarse y responder
efectivamente a los cambios y desafios. En el contexto de la inteligencia emocional
propuesta por Goleman, la adaptabilidad se relaciona con la autorregulacién, que es la
habilidad de manejar y controlar las propias emociones de manera efectiva.

Segun Goleman (1995), las personas emocionalmente inteligentes son capaces
de adaptarse a situaciones cambiantes, lo que les permite pensar antes de actuar y
regular sus impulsos. La adaptabilidad también implica la flexibilidad para lidiar con
problemas nuevos o dificiles, y la capacidad de generar soluciones creativas.
2.2.1.12.Manejo del estrés

Segin lo mencionado por Jimenez et al. (2020), las exigencias y
responsabilidades laborales son factores comunes que ejercen presion sobre los
individuos. En este sentido, esta dimension comprende dos aspectos fundamentales que

trabajan en conjunto para regular esta escala:
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Tolerancia al estrés: Esta capacidad se refiere a la habilidad para enfrentar
situaciones estresantes de manera positiva, sin perder el control emocional. Implica la
capacidad de mantener la calma y la compostura en momentos de adversidad,
gestionando adecuadamente las emociones y manteniendo una actitud optimista frente
a los desafios.

Control de Impulsos: Se define como la capacidad de regular y controlar los
impulsos emocionales y conductuales. Las personas con un buen control de impulsos
tienen la capacidad de gestionar sus emociones y comportamientos de manera efectiva,
evitando reacciones impulsivas o irracionales. Esto implica la capacidad de pensar antes
de actuar, resistir la tentacion de comportarse de manera impulsiva y mantener la calma
en situaciones estresantes o desafiantes.

Ambos aspectos son cruciales para promover el bienestar emocional y
psicolégico de los individuos, especialmente en entornos laborales exigentes. Una alta
tolerancia al estrés y un buen control de impulsos pueden ayudar a las personas a
enfrentar eficazmente las demandas y presiones del trabajo, reducir los niveles de estrés
y mejorar la calidad de vida en general. Ademas, estas habilidades también pueden
contribuir al desarrollo de relaciones interpersonales saludables y a un desempefio
laboral efectivo. Por lo tanto, es importante fomentar el desarrollo de estas habilidades
en los estudiantes del nivel secundario, ya que les ayudara a enfrentar los desafios
futuros con mayor resiliencia y adaptabilidad.

El manejo del estrés es un componente crucial dentro del marco de la
inteligencia emocional propuesto por Daniel Goleman. Segin Goleman (1995), la
capacidad de manejar el estrés no solo afecta la salud mental y emocional de los
individuos, sino que también influye en su rendimiento y en la calidad de sus relaciones

interpersonales. EI manejo efectivo del estrés implica la habilidad de reconocer las
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emociones que surgen en situaciones desafiantes y de regular las respuestas
emocionales de manera que se minimicen los efectos negativos.

El manejo del estrés se refiere a las estrategias y habilidades que una persona
emplea para afrontar y reducir la tension emocional y fisica provocada por situaciones
estresantes. Goleman (1998) destaca que las personas con alta inteligencia emocional
son mas capaces de manejar el estrés de manera efectiva, utilizando técnicas como la
reestructuracion cognitiva, la meditacion y la préactica de la atencion plena
(mindfulness). Estas estrategias les permiten mantener la calma y la claridad mental,
incluso en momentos de alta presion.

El manejo del estrés es esencial para el bienestar general y el éxito en diversas
areas de la vida. En el ambito laboral, la capacidad de gestionar el estrés puede mejorar
la productividad y la satisfaccion laboral, ya que permite a los empleados enfrentar
desafios de manera constructiva y evitar el agotamiento (Goleman, 2000). En el
contexto educativo, los estudiantes que manejan el estrés de manera efectiva tienden a
tener un mejor rendimiento académico y a experimentar menos ansiedad, lo que
contribuye a un ambiente de aprendizaje mas positivo (Goleman, 1995).

Goleman (1995) sugiere varias estrategias para el manejo del estrés que
pueden ser Utiles tanto en la vida personal como profesional:

Autoconciencia: Reconocer las propias emociones y los factores que
desencadenan el estrés es el primer paso para manejarlo. La autoconciencia permite a
las personas identificar patrones de comportamiento y emociones que pueden contribuir
a su estrés.

Autorregulacion: La capacidad de controlar las emociones y las reacciones

frente al estrés es fundamental. Esto incluye técnicas como la respiracion profunda, la
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meditacion y la practica de la atencion plena, que ayudan a calmar la mente y reducir
la tension.

Empatia y habilidades sociales: Fomentar relaciones saludables y buscar
apoyo social puede ser una estrategia efectiva para manejar el estrés. La empatia permite
a las personas conectarse con los demas y recibir apoyo emocional en momentos
dificiles (Goleman, 1998).

El manejo del estrés es un componente vital de la inteligencia emocional que
influye en la salud mental y el rendimiento general de los individuos. Al desarrollar
habilidades para manejar el estrés, las personas pueden mejorar su bienestar emocional
y sus relaciones interpersonales, lo que resulta en un impacto positivo en su vida
cotidiana.
2.2.1.13.Estado de animo

De acuerdo con las investigaciones de Silva (2021), se destaca que las personas
experimentan sensaciones de alegria y satisfaccion cuando logran alcanzar sus metas y
superan los desafios cotidianos que enfrentan en sus vidas. Esta dimension aborda dos
aspectos fundamentales que contribuyen a este estado emocional:

Felicidad: Se refiere a la capacidad de sentirse plenamente satisfecho con los
logros y experiencias de la vida. Implica la habilidad para experimentar y expresar
emociones alegres y positivas, asi como para disfrutar de los momentos de éxito y
realizacion personal. La felicidad también implica un sentido de gratitud y apreciacion
por las bendiciones y oportunidades que se presentan en la vida cotidiana.

Optimismo: Esta habilidad se define como la capacidad de adoptar una
perspectiva positiva y esperanzadora hacia la vida y sus circunstancias. Implica
mantener una actitud optimista incluso en medio de desafios y dificultades, creyendo

en la posibilidad de superar los obstaculos y alcanzar el éxito. EI optimismo también
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implica cultivar la resiliencia y la capacidad de encontrar lecciones positivas en cada
experiencia, incluso en los momentos mas dificiles.

Ambos aspectos, la felicidad y el optimismo, son componentes importantes de
la inteligencia emocional que contribuyen al bienestar psicologico y emocional de las
personas. Desarrollar estas habilidades puede ayudar a los estudiantes del nivel
secundario a enfrentar los desafios de la vida con mayor resiliencia y adaptabilidad,
promoviendo un sentido de satisfaccion personal y una actitud positiva hacia el
aprendizaje y el crecimiento personal. Por lo tanto, es fundamental fomentar el
desarrollo de la felicidad y el optimismo como parte integral del proceso educativo en
la Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

El estado de &nimo es un concepto central en la inteligencia emocional, tal
como lo describe Daniel Goleman en sus obras. Se refiere a la disposicion emocional
general que una persona experimenta durante un periodo prolongado, a diferencia de
las emociones, que son respuestas mas breves y especificas a eventos particulares. El
estado de animo puede influir en el comportamiento, la toma de decisiones y la
percepcion de situaciones, afectando asi tanto la vida personal como profesional.

Goleman (1995) sefiala que el estado de animo puede ser positivo o0 negativo
y que tiene un impacto significativo en la forma en que las personas interacttian con los
demaés y enfrentan los desafios. Un estado de animo positivo puede fomentar la
creatividad, la motivacion y la resiliencia, mientras que un estado de &nimo negativo
puede llevar a la apatia, la irritabilidad y la incapacidad para manejar el estrés. Esta
variabilidad en el estado de animo resalta la importancia de la autorregulacion
emocional, que permite a las personas gestionar sus estados de animo de manera

efectiva (Goleman, 1998).
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El estado de animo tiene repercusiones en diversas areas de la vida. En el
ambito laboral, un estado de &nimo positivo se asocia con un mayor rendimiento, mejor
colaboracién en equipo y una mayor satisfaccion laboral (Goleman, 2000). Por otro
lado, un estado de &nimo negativo puede resultar en conflictos interpersonales,
disminucion de la productividad y aumento del estrés. En el contexto educativo, los
estudiantes con un estado de &nimo positivo tienden a tener un mejor rendimiento
academico y a disfrutar mas del proceso de aprendizaje (Goleman, 1995).

Goleman (1995) sugiere varias estrategias para gestionar el estado de animo:

Autoconciencia: Reconocer y comprender los propios estados de &nimo es el
primer paso para manejarlos. La autoconciencia permite a las personas identificar las
causas de sus estados de animo y como estos afectan su comportamiento.

Reestructuracion Cognitiva: Cambiar la forma en que se interpretan las
situaciones puede ayudar a mejorar el estado de &nimo. Esto implica desafiar
pensamientos negativos y reemplazarlos por perspectivas mas positivas y constructivas.

Préacticas de Atencion Plena: La meditacion y otras practicas de atencién
plena pueden ayudar a las personas a estar mas presentes y a manejar mejor sus
emociones, lo que a su vez puede influir positivamente en su estado de &nimo (Goleman,
1998).

El estado de &nimo es un componente esencial de la inteligencia emocional
que influye en el comportamiento y el rendimiento de los individuos. Al desarrollar
habilidades para gestionar su estado de animo, las personas pueden mejorar su bienestar
emocional y sus relaciones interpersonales, lo que resulta en un impacto positivo en su

vida diaria.
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2.2.1.14.Inteligencia emocional dentro del ambito educativo

La inteligencia emocional desempefia un papel crucial en el &mbito educativo
al enfocarse en la promocién de un desarrollo emocional saludable que complementa el
aprendizaje académico y fomenta el crecimiento personal y social de los estudiantes.
Una de las premisas centrales de esta perspectiva es la cultivar habilidades emocionales
esenciales para la interaccion efectiva dentro de la comunidad escolar y més alla. Este
enfoque implica el conocimiento profundo y la gestion adecuada de las emociones.

Los educadores, en este contexto, asumen un rol fundamental como
facilitadores del desarrollo de estas competencias emocionales en los estudiantes. Su
tarea consiste en guiar a los alumnos hacia el entendimiento de sus propias emociones
y como estas influyen en sus acciones y relaciones con los deméas. Ademas, los maestros
tienen la responsabilidad de proporcionar estrategias y herramientas para que los
estudiantes aprendan a regular y canalizar sus emociones de manera constructiva.

La idea central es que una mayor inteligencia emocional entre los estudiantes
puede contribuir significativamente a un ambiente escolar mas armonioso y productivo,
donde la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos sean
habilidades cotidianas. Este enfoque no solo impacta en los logros de aprendizaje, sino
que también fortalece la capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios
personales y sociales que puedan surgir a lo largo de sus vidas.

En este contexto, el trabajo de Silva y Hernandez (2021) destaca el papel
esencial de los educadores como agentes de cambio en la promocion de la inteligencia
emocional en el entorno educativo. Su investigacion subraya la importancia de integrar
el desarrollo emocional en el curriculo escolar y brindar capacitacion a los docentes

para que puedan abordar eficazmente las necesidades emocionales de sus estudiantes.
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La inteligencia emocional emerge como un componente vital en la formacion
integral de los estudiantes, complementando el aprendizaje acadéemico con habilidades
emocionales que son fundamentales para su éxito personal y social. Los maestros
desempefian un papel clave en este proceso al cultivar un ambiente de aprendizaje que

promueve el autoconocimiento, la empatia y la auto-regulacién emocional.

Modelos tedricos sobre Aprendizaje.
2.2.2.1.Cognitivismo

Segun Acosta (2018), el cognitivismo se ha erigido como una respuesta
"rigurosa” al conductismo, enfatizando los procesos mentales subyacentes a los
estimulos y respuestas predecibles. Los tedricos cognitivos han abogado por la
importancia de la mente en el proceso de aprendizaje, destacando fendmenos como la
motivacion y la imaginacion como elementos fundamentales que conectan la
interaccion entre el entorno y las respuestas del estudiante.

La perspectiva cognitiva, multidisciplinaria por naturaleza, se nutre de campos
como la psicologia, la biologia, la neurociencia, la informatica y la filosofia para
explorar el funcionamiento del cerebro y las etapas del desarrollo cognitivo que
respaldan el aprendizaje y la asimilacion de conocimientos. Esta interseccion de
disciplinas permite comprender mejor como los procesos internos influyen en el
comportamiento observable y en la adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos.

En consecuencia, el cognitivismo ha emergido como una de las teorias
preeminentes en el estudio del aprendizaje, ofreciendo una vision integral que va mas
alla de las meras respuestas conductuales. Al centrarse en la comprension de los
procesos cognitivos, como la percepcion, la memoria, el pensamiento y la resolucion
de problemas, esta perspectiva proporciona un marco solido para comprender como los

estudiantes procesan y retienen la informacion, asi como para disefiar estrategias
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pedagdgicas efectivas.

Desde esta Optica, el aprendizaje se percibe como un proceso activo y
constructivo, en el que los estudiantes no solo reciben informacion del entorno, sino
que también la interpretan, organizan y aplican de manera significativa. La motivacion
interna, la autorregulacion y la capacidad de generar representaciones mentales son
aspectos clave que influyen en la eficacia del aprendizaje bajo el enfoque cognitivista.

El cognitivismo representa un enfoque tedrico solido y holistico que reconoce
la importancia de los procesos mentales en el aprendizaje. Al integrar diversas
disciplinas y enfocarse en la comprension profunda de la mente, esta teoria proporciona
herramientas valiosas para entender cémo los estudiantes procesan la informacién y
adquieren nuevas habilidades, lo que a su vez puede informar practicas educativas mas
efectivas y centradas en el estudiante.
2.2.2.2.Conductismo

El conductismo, como su nombre sugiere, se enfoca en el estudio del
comportamiento humano, arraigado en una perspectiva positivista que busca entender
las relaciones de causa y efecto. Bajo esta vision, las acciones desencadenan respuestas,
y el enfoque educativo conductista se centra en observar como los estudiantes
reaccionan ante estimulos especificos, los cuales, mediante la repeticién, pueden ser
evaluados, cuantificados y, en ultima instancia, controlados para cada individuo
(Garcia, 2021).

El desarrollo del conductismo estd estrechamente ligado a figuras como Ivan
Pavlov, reconocido por sus experimentos con perros, comida y campanas, donde
asociaba estimulos auditivos con la respuesta de salivacion de los animales. Este
enfoque fue llevado adelante en Estados Unidos por John B. Watson, quien adoptd y

promovio las ideas de Pavlov, convirtiéndose en uno de los principales exponentes del
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conductismo. Para Watson, la mente y la conciencia no eran elementos relevantes en el
proceso de aprendizaje, ya que consideraba que todo podia ser estudiado y comprendido
en términos de estimulos y respuestas (Cuervo et al., 2020).

Esta perspectiva conductista ha tenido un impacto significativo en la educacion,
especialmente en el disefio de estrategias de ensefianza y evaluacion que se centran en
la modificacion del comportamiento observable. A través de la aplicacion de principios
como el condicionamiento clasico y operante, los educadores buscan influir en el
comportamiento de los estudiantes mediante la presentacion de estimulos especificos y
la manipulacion de las consecuencias resultantes.

Sin embargo, es importante reconocer que el conductismo tiene sus criticas y
limitaciones, especialmente en lo que respecta a la comprension de la complejidad del
proceso de aprendizaje humano. Al enfocarse Unicamente en el comportamiento
observable y en la modificacion de este a traveés de la manipulacion de estimulos
externos, el conductismo tiende a pasar por alto aspectos importantes como la
cognicidn, las emociones y la motivacion, que desempefian un papel crucial en el
proceso educativo.

El conductismo ha contribuido significativamente al campo de la educacion al
proporcionar un marco para comprender y modificar el comportamiento humano, es
importante complementarlo con enfoques mas holisticos que reconozcan la influencia
de factores internos y externos en el proceso de aprendizaje.
2.2.2.3.Constructivismo Social

El constructivismo social, como una corriente pedagogica surgida junto al
conductismo y el cognitivismo, fue desarrollado por destacados tedricos de la educacion
como Lev Vygotsky, John Dewey y Jean Piaget. Este enfoque se centra en entender la

ensefianza y el aprendizaje como procesos sociales complejos e interactivos entre
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profesores y alumnos. Vygotsky, en particular, propuso una vision del aprendizaje
como la resolucién de problemas, donde la construccion social de esta resolucion se
convierte en el nacleo del proceso educativo.

Segun Vygotsky, el aprendizaje se da en un contexto social y colaborativo,
donde los individuos interactian con otros para construir conocimiento y resolver
problemas. En este sentido, describe el proceso educativo como la creacion de una
"zona de desarrollo préximo", un espacio en el cual tanto maestros como estudiantes
trabajan juntos para abordar desafios y adquirir nuevas habilidades (Pinto y Castro,
2019).

Los educadores que adoptan el constructivismo social reconocen la importancia
del entorno social en el que se produce el aprendizaje. Por lo tanto, crean ambientes de
aprendizaje colaborativos y participativos, donde los estudiantes tienen la oportunidad
de interactuar entre si y con el docente para construir su comprension del mundo. En
estos entornos, los maestros actian como facilitadores del aprendizaje, proporcionando
guia, apoyo y oportunidades para la reflexion critica.

Ademas, el constructivismo social enfatiza la importancia de la experiencia
practica y la resolucién de problemas auténticos en el proceso educativo. Los
estudiantes aprenden mejor cuando estan involucrados activamente en actividades
significativas que les permiten aplicar sus conocimientos en situaciones reales y
relevantes para sus vidas.

El constructivismo social ofrece un enfoque educativo centrado en el estudiante,
donde el aprendizaje se concibe como un proceso activo y colaborativo en el que los
estudiantes construyen su propio entendimiento del mundo a través de la interaccion
social y la experiencia practica. Este enfoque resalta la importancia de crear un entorno

educativo que fomente la participacion, la colaboracion y el pensamiento critico para
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promover el desarrollo integral de los estudiantes.
2.2.2.4.Logros de aprendizaje

Segln Luna et al. (2022), los logros de aprendizaje abarcan tanto resultados
cuantitativos como cualitativos relacionados con el contenido del plan de estudios,
reflejando los conocimientos adquiridos durante el proceso educativo. Estos logros
representan el aprendizaje que los estudiantes aspiran alcanzar al final de una leccion,
y para comprenderlos plenamente, es crucial profundizar en el conocimiento individual
de cada estudiante.

Flores y Méarquez (2020), en su investigacion, definen los logros de aprendizaje
como los comportamientos demostrados por los estudiantes a traves de habitos,
habilidades y actitudes adquiridos a partir de los conocimientos adquiridos y aplicados
en su vida cotidiana. Estos logros reflejan la integracion y aplicacion préactica del
aprendizaje en diversas situaciones.

El Ministerio de Educacion destaca la importancia integral de los logros de
aprendizaje en el proceso educativo. Estos resultados no solo guian el progreso
académico de los estudiantes, sino que también contribuyen a su desarrollo integral.
Los logros de aprendizaje sirven como una guia para evaluar el dominio de habilidades
esenciales que los estudiantes necesitan para su crecimiento personal y académico
(Ayala, 2022).

El aprendizaje en el ambito de la comunicacion desempefia un papel
fundamental en la comprension del mundo, la toma de decisiones éticas y la interaccion
social. A través de un enfoque comunicativo, se fomenta el desarrollo de habilidades
como la expresion oral, la comprension de textos y la produccion escrita en la lengua
materna del estudiante. Estas habilidades comunicativas no solo son esenciales para el

éxito academico, sino que también son fundamentales para la participacion activa en la
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sociedad y el desarrollo personal (Garcia y Vargas, 2021).

Los logros de aprendizaje son indicadores clave del progreso educativo de los
estudiantes, que van méas alld de los simples resultados académicos y reflejan la
adquisicion y aplicacion efectiva del conocimiento en diferentes contextos. El
desarrollo de habilidades comunicativas es fundamental para el éxito en la vida, ya que
promueve una comprension mas profunda del mundo y facilita la interaccion social y
la toma de decisiones éticas.

En el campo de la comunicacion se identifican tres competencias. La
comunicacion oral en la primera dimension, lengua nativa, o también Ilamada
comunicacion verbal. Entiende lo que estas expresando y lo que estas sintiendo. Cuando
los estudiantes se turnan para desempefiar un papel activo, pueden ser oradores u
oyentes para lograr los objetivos de comunicacion. Es una representacion competitiva
de la practica social cuando los estudiantes se relacionan e interactdan con otros de
forma directa o virtual.

Para el caso del curso de matematica, es una disciplina que involucra las
conjeturas como preguntas y refutacion, cuyo resultado debe ser evaluado frente al
entorno social y cultural. Lo que caracteriza la actividad de las matematicas son sus
procesos de creacion y reproduccion. Para entender las matematicas, es importante ser
capaz de razonar matematicamente. Esto tiene que convertirse en un habito de la mente,
como cualquier otro habito que se desarrolla con el uso constante en muchos contextos.
Por ejemplo, el modelado geométrico y el razonamiento espacial brindan formas de
interpretar y explicar el entorno fisico y pueden ser herramientas importantes en la
resolucion de problemas. La visualizacion espacial, la construccion mental y la
manipulacion de representaciones bidimensionales y tridimensionales de objetos y la

percepcion de objetos desde diferentes angulos, es un aspecto importante del
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pensamiento geométrico.

El Ministerio de Educacion (2016) establecié diferentes tipos de calificaciones
para cada nivel educativo como parte del disefio del curriculo nacional para la educacion
bésica regular. Estas categorias de calificacion se utilizan para evaluar el desempefio de
los estudiantes y reflejar su nivel de competencia en relacion con los objetivos
educativos establecidos. Los tipos de calificacion son los siguientes:

Logro Sobresaliente (AD): Esta calificacion se otorga a los estudiantes que
demuestran un nivel de competencia superior al esperado. Estos estudiantes destacan
por su excelente desempefio académico y habilidades sobresalientes en el logro de los
objetivos de aprendizaje.

Logro Esperado (A): Los estudiantes que alcanzan esta calificacion demuestran
el nivel esperado de competencia y completan todas las tareas propuestas dentro del
tiempo asignado. Representan un nivel sélido de logro académico y muestran un
dominio adecuado de los conceptos y habilidades requeridos.

En Proceso (B): Esta calificacion se asigna a los estudiantes que estan
aproximandose o cerca del nivel esperado de competencia, pero aln requieren apoyo
adicional para alcanzarlo completamente. Estos estudiantes muestran un progreso
significativo en su aprendizaje, pero necesitan orientacién adicional y refuerzo para
consolidar sus habilidades.

En la Iniciacion (C): Los estudiantes que reciben esta calificacion muestran un
progreso minimo en relacion con el nivel esperado de competencia. Suelen tener
dificultades para desarrollar productos escolares y necesitan mas tiempo y apoyo de sus
maestros y escuelas para alcanzar los estandares educativos establecidos.

Estas calificaciones no solo reflejan el desempefio académico de los estudiantes,

sino que también proporcionan informacion valiosa sobre su progreso y necesidades de
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apoyo educativo. Ademas, ayudan a los maestros y a las instituciones educativas a

identificar &reas de mejora y a disefiar estrategias de ensefianza personalizadas para

satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante.
2.3.  Marco conceptual

Inteligencia intrapersonal

Cuando hablamos de situaciones en las que los individuos son muy conscientes de sus
cualidades, capacidades y limitaciones, tendemos a hablar de inteligencia "intrapersonal™. Cada
individuo tiene un tipo especifico de inteligencia que facilita o guia comportamientos
especificos (Calsin et al., 2022).

Inteligencia interpersonal

La habilidad de comunicarse de manera respetuosa con una 0 mas personas y establecer
relaciones efectivas de comunicacion es esencial en el &mbito educativo. Implica una
interaccion reciproca entre dos o més individuos, donde la comunicacion fluye en ambas
direcciones, permitiendo el intercambio de ideas, pensamientos y emociones de manera
efectiva y respetuosa (Camargo et al., 2021). Esta competencia comunicativa no solo facilita
la transmision de conocimientos, sino que también promueve un ambiente de aprendizaje
colaborativo y enriquecedor donde los estudiantes se sienten valorados y escuchados. La
capacidad de comunicarse de manera efectiva es fundamental para el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales e intelectuales, contribuyendo asi al éxito académico y personal de los
estudiantes en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencién 2022.

Empatia

Es la capacidad de relacionar coherentemente tanto el reconocimiento como la
comprension de las emociones de los demas con las propias proposiciones cognitivas y

emocionales (Orozco, 2021).
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Habilidades

Es un sistema complejo de comportamiento consciente que nos permite aplicar
productiva o creativamente nuestros conocimientos y habitos en nuevas situaciones de acuerdo
con nuestras metas (Rodriguez et al., 2021).

Motivacion

Es la voluntad de dirigir un alto nivel de esfuerzo hacia una meta organizacional
condicionada por la capacidad del esfuerzo para satisfacer una necesidad correspondiente
(Cordero y Hernandez, 2021).

Inteligencia

Es la capacidad de derivar el conocimiento necesario para resolver una situacion
particular (Palma et al., 2021).

Relaciones sociales

Nos permiten crear y mantener interacciones cordiales entre los individuos, lazos de
amistad basados en ciertas reglas aceptadas por todos, y por naturaleza reconocer y respetar la
individualidad humana, permitiendo crear organizaciones insertandolas en comunidades (Ortiz
y Carmona, 2022).

Habilidad

Es un don, talento, destreza o habilidad innata que una persona debe cultivar, y por
supuesto tener éxito en determinada actividad, trabajo o transaccion (Maureira et al., 2021).

Emocion

Las emociones son fendmenos psicofisioldgicos que indican formas de adaptarse a
determinados estimulos del entorno o de uno mismo (Ariza, 2021).

Aprendizaje

El aprendizaje es un viaje continuo en el que una persona no solo adquiere nuevos

conocimientos, sino que también expande su comprension del mundo y desarrolla habitos y
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actitudes. Este proceso implica la adquisicion de informacion y la asimilacion de experiencias
que contribuyen al crecimiento personal y al desarrollo intelectual. A través del aprendizaje,
las personas pueden transformar su manera de percibir y relacionarse con su entorno, lo que les
permite adaptarse mejor a los desafios y oportunidades que se les presentan. En la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion 2022, el aprendizaje se convierte en
un medio vital para empoderar a los estudiantes y prepararlos para enfrentar los desafios del
mundo en constante cambio (Nufiez et al., 2021).

Estilos de aprendizaje

Estas son caracteristicas a las que se les da especial consideracion cuando se eligen
métodos, técnicas y estrategias de aprendizaje apropiados para adquirir nuevos conocimientos

(Alanya et al., 2021).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.  Hipotesis
a) Hipdtesis General

Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencién.
b) Hipotesis Especificas

1. Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

2. Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

3. Existe una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

4. Existe una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

5. Existe una relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

6. Existe una relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y los logros de

aprendizaje de los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion
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Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa entre el estado de &nimo y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa entre el estado de &nimo y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de 5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel

Grau de Vilcabamba - La Convencion.
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3.2.  Operacionalizacion de variables
Variables CDoer]:::r(]aI;;:tISgl Dimensiones Indicadores Alternativas Indice
Mayer y Salovey Comprensién emocional de si
(1997), la inteligencia mismo
emocional se Inteligencia Asertividad
conceptualiza como la | intrapersonal Autoconcepto
capacidad de una Autorrealizacion
persona para manejar, Independiente
discernir y emplear de Nivel de empatia
manera efectiva sus . . Relaciones con los demas
propios sentimientos y | Inteligencia Responsabilidad social
emocionesa conﬂel interpersonal Relaciones interpersonales
proposito de influir Manejo social
positivamente en su Solucion de problemas - Muya
ggrr:acr::;znmtpezto Este Plantea solucion ante situaciones menudo 4
Inteligencia enfozue reclonocé la | Adaptabilidad adversas _ - A menudo 3
emocional importancia de la Experimenta con Ia_ realidad - Rara vez 2
comprension y gestion Eﬁ;ﬁ?:g;&l s soluciones - Muy rara vez .
?j;ngg::?:iﬂniz ;?Igoma Tolerancia al estrés
interaccion social, Manejo de Manejo del estres ; -
destacando asf la estrés Soporta actltud-es de beligerancia
relevancia de las Control de los impulsos
habilidades Autocontrol
emocionales en Imagen personal que proyecta de
diversos aspectos de la si mismo
vida diariay en el Estado de Autoconocimiento
logro de metas animo Imagen que perciben los demas
B‘:éig:ifgﬁzlzs Acepta la opinion de los demas
Cuando el estudiante evidencia un
Logro ni\{el supe(ior a lo esperado. Esto
destacado quiere Qec_lr que demuestra
aprendizaje que va mas alla del
Segln, Luna et al. nivel esperado. - - -
(2022) los logros de C_uando el estudiante evidencia el
aprendizaje son _ nivel _espergdo, demostrando
resultados Logro previsto manejo satisfactorio en togjas las
o tareas propuestas y en el tiempo
cuantitativos y do - Logro
cualitativos programaco. __ — destacado AD
Logros de relacionados con el Cuando eII e_stuldlante edsta pI‘OXIImO - Logro A
aprendizaje | contenido descrito en En proceso gu(flrf: ?Ji:rlt\e/?icgsrﬁe;%a%wigirtz 0 previsto B
el programa de P durantgun tiempo fazonable ara | En proceso ¢
estudios y producto de | | P P - Eninicio
los conocimientos ograrto. -
adquiridos durante el Cuando el e,st_udlante demuestra_ un
proceso de ensefianza progreso minimo de competencia
y aprendizaje. de _acuer_do al nivel espgrado.
En inicio Evidencia con frecuencia

dificultades en el desarrollo de las
tareas, por lo que necesita mayor
tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente.

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.  Tipoy nivel de investigacion
La investigacion es basica ya que va a contribuir a poder profundizar los conocimientos
sobre la realidad de un problema (Valderrama y Jaimes, 2019). Por lo que, el presente estudio
desde los resultados va a permitir ordenar de manera sistematicos sobre los conocimientos

previos sobre inteligencia emocional y logros de aprendizaje.

Nivel de investigacion

El enfoque metodoldgico adoptado para esta investigacion se establecerd como un
estudio descriptivo correlacional, tomando como referencia a Valderrama y Jaimes (2019). Este
tipo de estudios se orienta a discernir si existe una asociacion entre dos variables o si, por el
contrario, operan de manera independiente. Ademas, en caso de que exista dependencia entre
las variables, se busca comprender como una afecta a la otra en términos de consecuencia o
influencia. Por lo tanto, se busca determinar si la inteligencia emocional guarda cierta relacion
con los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencién.

Disefio de la investigacién

La presente investigacion se ubicd en el disefio no experimental, transversal y
correlacional, debido a que, no se ha manipulado ninguna variable independiente, que en esta
investigacion vendria a ser la inteligencia emocional, para ver sus efectos respecto a la variable
dependiente logros de aprendizaje (Hernandez, et al. 2018).

Con el cual se pudo ver la relacion entre la variable inteligencia emocional y la variable
logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la IE Miguel Grau de

Vilcabamba - La Convencion.
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Donde:
M = Muestra de estudio
O = Observacion sobre las variables de estudio
V1y V2 = Las variables en estudio.
r = Niveles de relacion existentes entre las variables.

M = 58 estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario de la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La

Convencion, 2022.

O = Observacion sobre las variables de estudio
V1 = Inteligencia emocional.

V2 = Logros de aprendizaje.

r = Relacion entre la variable Inteligencia emocional y la variable Logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario de la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La

Convencion, 2022.

4.2.  Poblacion y unidad de analisis
4.2.1. Poblaciéon de estudio
La poblacion se refiere a la totalidad de elementos que tienen caracteristicas en comun,
estas pueden referirse a personas, animales, objetos o casos (Hernandez y Mendoza, 2018).
Para el estudio, la poblacidon estara conformada por 160 estudiantes de secundaria de la
IE Miguel Grau de Vilcabamba ubicada en la provincia de La Convencion, en el departamento

de Cusco.
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Tabla 1
Poblacién de Estudio.

CICLO GRADO SECCION CANTIDAD
Primero grado 1(A) 31 estudiantes
Sexto ciclo Sequndo arado 2(A) 15 estudiantes
g g 2(B) 16 estudiantes
Tercero arado 3(A) 20 estudiantes
g 3(B) 20 estudiantes
- . 4(A) 17 estudiantes
Séptimo ciclo Cuarto grado 4(B) 17 estudiantes
Quinto grado 5(A) 24 estudiantes

Total 160 estudiantes

Nota. Registro de matricula de alumnos de la IE Miguel Grau

4.2.2. Tamafo de muestra y técnica de seleccion de muestra

Tamanfo de muestra

La muestra es el subgrupo de la poblacion que va ser participe del estudio, cuyos
resultados reflejan la situacion de la poblacidon total (Hernandez y Carpio, 2019). La muestra
se refiere a un grupo representativo de una poblacién, a partir del cual se puede generalizar
datos para la poblacion de estudio, existen distintas formas para seleccionar una muestra, una
de ellas es el estratificado en el que se selecciona por estratos al grupo de estudio, es asi que la

muestra del estudio estara conformada por 58 alumnos de cuarto y quinto de secundaria de la

IE Miguel Grau.
Tabla 2

Muestra.

GRADO SECCION CANTIDAD

Cuarto grado 4(A) 17 estudiantes
4(B) 17 estudiantes

Quinto grado 5(A) 24 estudiantes

Total 58 estudiantes

Nota. Registro de matricula de alumnos de la IE Miguel Grau
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Técnicas de seleccion de muestra

Las técnicas de muestreo se refieren a un conjunto de métodos estadisticos destinados
a determinar como seleccionar una muestra que sea representativa de la poblacién en estudio,
es decir, que refleje de manera precisa las caracteristicas de la poblacion de la cual se desean
extrapolar o inferir los resultados de la investigacion. En el contexto de este estudio, se ha
optado por utilizar un método de muestreo No Probabilistico, especificamente de conveniencia,
el cual permite seleccionar aquellos casos facilmente accesibles y dispuestos a participar en el
estudio. Esta eleccion se basa en la conveniencia y cercania de los sujetos de investigacion para
el investigador, como se ha descrito en investigaciones anteriores (Hernandez et al., 2018). Por
lo tanto, el tipo de muestreo adoptado es intencional y se determina segun el criterio del
investigador, quien ha decidido enfocar el estudio exclusivamente en los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau. Esta decision se toma con
el objetivo de garantizar la viabilidad del estudio y facilitar el acceso a los participantes dentro
del contexto especifico de la investigacion.

Criterios de seleccion (para muestra):

Criterios de inclusién

e Estudiantes matriculados en el 4to o 5to grado de nivel secundario en la Institucién
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencién, durante el periodo de
estudio.

e Estudiantes con un registro académico regular, sin interrupciones mayores a tres
afios en su proceso educativo, que permita evaluar la relacion entre su inteligencia
emocional y los logros de aprendizaje.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que estén matriculados en el 3er grado de nivel secundario o en grados

inferiores, dado que no cumplen con los criterios de avance académico necesario
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para el estudio, por tener una brecha mayor a dos afios para concluir la secundaria.
e Estudiantes que hayan interrumpido su educacion por un periodo mayor a dos afios,
lo cual podria afectar la continuidad y validez de la evaluacion de sus logros de
aprendizaje en relacion con su inteligencia emocional.
Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica se refiere a todos los procedimientos que realiza el investigador con el

propdsito de recoger la informacion necesaria para su estudio, es por ello que para la presente

se empleara las encuesta, este ademas debe cumplir criterios de validez y confiabilidad (Nel,

2019).

Los instrumentos a emplearse para la variable inteligencia emocional es el cuestionario

de Bar-On compuesta por 35 items y para la variable logros de aprendizaje seran consideradas

las notas que los estudiantes alcancen en la Evaluacion Regional de Salida (PRERE), aplicada

en su centro de estudios y propuesto por la Gerencia Regional de Educacién Cusco, en la cual

se mide el nivel de conocimiento de los estudiantes, asimismo los cursos a considerar seran el

area de matematica y comunicacion.

Cuestionario de Bar-On Reuven

Ficha técnica

Nombre original : EQi-YVBarOn Emotional Quotient Inventory
Autor : Reuven BarOn
Origen : Toronto, Canada

Adaptacién peruana : Realizada por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
Modo de administracion: Puede ser aplicado de manera individual o colectiva.
Variantes disponibles : Ofrece formas completa y abreviada.

Tiempo estimado de aplicacién: No tiene limite de tiempo; la forma completa requiere

de 20 a 25 minutos aproximadamente, mientras que la forma abreviada toma entre 10 y
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15 minutos.

Poblacién objetivo: Nifios y adolescentes de entre 7 y 18 afios.

Método de puntuacion: Se realiza una calificacion computarizada.

Proposito: Evaluar las competencias emocionales y sociales.

Normalizacion : Se basa en baremos peruanos.

Areas de aplicacion: Educativa, clinica, legal, médica e investigativa.

Usuarios potenciales: Incluyen a profesionales como psicélogos, psiquiatras, médicos,

trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores vocacionales.

Recursos necesarios: Se requiere un disquete que contiene los cuestionarios de las

formas completa y abreviada, ademas de la calificacion computarizada y los perfiles

presentados en el Manual técnico del ICE: NA (Ugarriza y Pajares, 2004).

Evaluacién regional de salida

Es una herramienta didactica que ayuda mucho a los docentes porque permite recolectar
evidencias del aprendizaje de los estudiantes al final del afio escolar, y los resultados pueden
compararse con evaluaciones de diagnostico. De esta manera, se pueden determinar los
diferentes niveles de logro de los estudiantes al final del curso. Su uso permitira brindar apoyo
al aprendizaje, determinar el nivel actual de un estudiante en funcién de las competencias
evaluadas e identificar las necesidades de aprendizaje para la planificacion, asistencia técnica
y otras actividades de capacitacion en el nivel educativo.

A. Confiabilidad.

De acuerdo con McDaniel y Gates (1992), quienes sostienen que someter un
instrumento a este tipo de analisis permite validar su aplicabilidad en situaciones similares,
asegurando resultados comparables en instancias subsiguientes. Durante la ejecucion del
andlisis de confiabilidad utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach, se logro establecer una

relacion entre el rango obtenido y la magnitud de la confiabilidad, como se ilustra en la seccion
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siguiente. Es importante sefialar que este procedimiento se llevo a cabo mediante el empleo del
software estadistico SPSS v22, utilizando la tabla de confiabilidad especifica para el Alpha de

Cronbach que se presenta a continuacion:

Rango Magnitud
0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja
0.412a0.60 Moderada
0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Después de realizar el andlisis de confiabilidad del instrumento con el uso las respuestas
reales y se consiguio una confiabilidad Muy Alta después de realizado el alfa de Cronbach que

obtuvo un valor de 0.868, para la medicién de la relacion entre las variables.

Alfa de Cronbach N de elementos
,868 35

B. Validez.

De acuerdo con la perspectiva de Bernal (2010), quien enfatiza la relevancia del disefio
de experimentos para garantizar la autenticidad de los resultados, se destaca la importancia de
controlar las variables y evitar la influencia de informacidn externa que pueda distorsionar las
causas de la investigacion.

La validacion del instrumento se llevd a cabo mediante el juicio de expertos utilizando
la Ficha de Validacion por Criterio de Experto. Durante este proceso, se midio el coeficiente
de validez del instrumento a través de la opinion de expertos, quienes expresaron su perspectiva
favorable sobre la aplicabilidad del instrumento. Los datos detallados de los validadores del

instrumento se presentan en el siguiente cuadro:

Cadigo del Opinién de Promedio de

Items Apellidos y Nombres del Experto instrumento  aplicabilidad  valoracién (%)
01  Angel Zenon Choccechanca Cuadro GO Es aplicable 86.00
02 Ingrid Garcia Loayza GO Es aplicable 78.00

03 Dinade la Cruz Garcia GO Es aplicable 88.00
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4.4.  Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

El proceso estadistico cumple dos etapas, se realizara un andlisis descriptivo e
inferencial para cada una de las variables. Donde, la informacion estara representado mediante
tablas y gréaficas estadisticas, los cuales necesitan de un tratamiento de interpretacion
estadistica. Por otra parte, se utilizara el software SPSS version 22 para el procesamiento de
los datos.
4.5.  Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

La informacion se recolectard por medio del cuestionario. Estos datos se tabularan de
manera ordenada y estructurada en una hoja de célculos Excel, posterior a ello se importara a
un software de procesamiento estadistico SPSS en la version méas actualizada. En el software
se analizaran los datos en dos etapas.

Primero se realizara la estadistica descriptiva a través de analisis de tablas de
frecuencias y diagramas de dispersion central (Kaur et al., 2018).

Asi mismo, en la estadistica inferencial se realizara la prueba de hipotesis a través de
los métodos matematicos con un grado de confiablidad (Cattaneo et al., 2018).

La realizacion de la prueba de hip6tesis se llevé a cabo mediante la aplicacion de la

prueba t de Student, utilizando los datos recabados a través de herramientas especificas.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION
A continuacion, se exhiben los resultados mediante tablas y graficos, acompafiados de
su correspondiente andlisis tanto en términos de estadisticas descriptivas como de inferencia
estadistica, abordando el objetivo general y los objetivos especificos.
5.1.Presentacion de resultados descriptivos

Tabla 3

Inteligencia Emocional

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 5.9% 2 8.3%

valido Medio 24 70.6% 21 87.5%
Alto 8 23.5% 1 4.2%

Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacién.

Figura 2

Inteligencia Emocional
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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Los resultados presentados en la Tabla 3 muestran la distribucién de la inteligencia
emocional en los estudiantes de 4to y 5to grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencidn, durante el afio 2022.

En el 4to grado, la mayoria de los estudiantes, un 70.6%, presenta un nivel medio de
inteligencia emocional, seguido por un 23.5% con un nivel alto y un 5.9% con un nivel bajo.
Estos datos sugieren que la mayoria de los estudiantes de 4to grado poseen habilidades
emocionales en un rango moderado, lo cual es un indicador positivo para el desarrollo
emocional de los mismos.

En el 5to grado, un 87.5% de los estudiantes también se ubica en un nivel medio de
inteligencia emocional, mientras que un 8.3% se encuentra en un nivel bajo y un 4.2% en un
nivel alto. Aunque la tendencia predominante sigue siendo el nivel medio, se observa una
mayor proporcion de estudiantes con un nivel bajo de inteligencia emocional en comparacion
con el 4to grado, y una disminucién significativa en el porcentaje de estudiantes con un nivel
alto.

Los datos reflejan que la mayoria de los estudiantes de ambos grados tienen un nivel
medio de inteligencia emocional. Sin embargo, es notable que el 5to grado presenta una menor
proporcion de estudiantes con un nivel alto de inteligencia emocional, lo que podria influir en
su rendimiento académico y merece un analisis mas profundo para identificar posibles factores
que contribuyan a esta diferencia.

Tabla 4

Inteligencia intrapersonal

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 17.6% 2 8.3%

valido Medio 18 52.9% 19 79.2%
Alto 10 29.4% 3 12.5%
Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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Figura 3

Inteligencia intrapersonal
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 4 presenta la distribucion de la inteligencia intrapersonal en los estudiantes de
4to y 5to grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion en el
afio 2022.

En el 4to grado, se observa que el 52.9% de los estudiantes poseen un nivel medio de
inteligencia intrapersonal, seguido por un 29.4% con un nivel alto y un 17.6% con un nivel
bajo. Estos datos indican que mas de la mitad de los estudiantes de este grado tienen una
capacidad moderada para comprenderse a si mismos, lo cual es un aspecto crucial para el
desarrollo emocional y la toma de decisiones.

En el 5to grado, el 79.2% de los estudiantes muestra un nivel medio de inteligencia
intrapersonal, mientras que un 12.5% se encuentra en un nivel alto y un 8.3% en un nivel bajo.
A pesar de que el nivel medio sigue siendo predominante, se nota una reduccion significativa
en el porcentaje de estudiantes con niveles altos en comparacion con el 4to grado.

Se evidencia que la mayoria de los estudiantes de ambos grados tienen una inteligencia
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intrapersonal en el nivel medio. Sin embargo, es importante destacar que el 5to grado muestra
una mayor concentracion en el nivel medio y una menor representacion en el nivel alto, lo que
sugiere una posible necesidad de intervencion para fortalecer esta habilidad en los estudiantes
de altimo afio de secundaria.

Tabla 5

Inteligencia interpersonal

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 2.9% 1 4.2%

valido Medio 21 61.8% 17 70.8%
Alto 12 35.3% 6 25.0%
Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
Figura 4

Inteligencia interpersonal
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 5 muestra la distribucién de la inteligencia interpersonal en los estudiantes de
4to y 5to grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion en

2022.
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En el 4to grado, se observa que el 61.8% de los estudiantes tienen un nivel medio de
inteligencia interpersonal, mientras que el 35.3% presenta un nivel alto y solo el 2.9% se
encuentra en un nivel bajo. Estos datos sugieren que la mayoria de los estudiantes de este grado
cuentan con una capacidad moderada para interactuar eficazmente con los demas, lo cual es
clave para el trabajo en equipo y las relaciones sociales.

En el 5to grado, el 70.8% de los estudiantes muestra un nivel medio de inteligencia
interpersonal, seguido por un 25.0% con un nivel alto y un 4.2% con un nivel bajo. Aunque el
nivel medio sigue siendo predominante, se nota una ligera disminucion en el porcentaje de
estudiantes con un nivel alto en comparacion con el 4to grado.

La mayoria de los estudiantes de ambos grados se ubican en un nivel medio de
inteligencia interpersonal. Sin embargo, se observa que en el 5to grado hay una reduccion en
los niveles altos, lo que podria sefialar una oportunidad para reforzar las habilidades
interpersonales en este grupo antes de su egreso del nivel secundario.

Tabla 6

Adaptabilidad

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 8.8% 2 8.3%

Valido Medio 20 58.8% 18 75.0%
Alto 11 32.4% 4 16.7%

Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacién.
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Figura 5

Adaptabilidad
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 6 presenta los niveles de adaptabilidad en los estudiantes de 4to y 5to grado
de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion en 2022.

En el 4to grado, el 58.8% de los estudiantes exhiben un nivel medio de adaptabilidad,
lo que sugiere que la mayoria de ellos tiene una capacidad moderada para ajustarse a diferentes
situaciones y resolver problemas de manera efectiva. Ademas, un 32.4% de los estudiantes
presenta un nivel alto de adaptabilidad, lo cual indica una mayor capacidad para manejar
cambios y desafios. Sin embargo, el 8.8% de los estudiantes muestra un nivel bajo, lo que
podria representar dificultades en la adaptacion a nuevas circunstancias.

En el 5to grado, el 75.0% de los estudiantes se sitian en un nivel medio de
adaptabilidad, lo que representa un aumento en comparacion con el 4to grado. Solo el 16.7%
de los estudiantes se ubican en un nivel alto, mientras que el 8.3% mantiene un nivel bajo.

La mayoria de los estudiantes de ambos grados presentan niveles medios de

adaptabilidad. Sin embargo, es notable que en el 5to grado hay una disminucion en el
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porcentaje de estudiantes con un nivel alto, lo que podria ser un &rea a fortalecer antes de su
transicion a etapas educativas o laborales posteriores.
Tabla 7

Manejo del estrés

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 8.8% 2 8.3%

valido Medio 20 58.8% 18 75.0%
Alto 11 32.4% 4 16.7%
Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Figura 6

Manejo del estrés

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

O4to O5to

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 7 refleja los niveles de manejo del estrés en los estudiantes de 4to y 5to grado
de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencién en 2022.
En el 4to grado, la mayoria de los estudiantes (58.8%) presenta un nivel medio de

manejo del estrés, lo que indica una capacidad moderada para controlar sus emociones y
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enfrentar situaciones estresantes. Un 32.4% de los estudiantes muestra un nivel alto en esta
habilidad, sugiriendo una mayor competencia en la gestion de su estrés. No obstante, un 8.8%
de los estudiantes presenta un nivel bajo, lo que implica posibles dificultades para afrontar el
estrés en situaciones academicas y personales.

En el 5to grado, el 75.0% de los estudiantes también se ubica en un nivel medio de
manejo del estrés, lo que representa un aumento en comparacion con el 4to grado. Sin embargo,
solo un 16.7% de los estudiantes alcanza un nivel alto en esta habilidad, mientras que el 8.3%
permanece en un nivel bajo.

La mayoria de los estudiantes de ambos grados presenta un nivel medio de manejo del
estrés, lo que sugiere que, si bien tienen habilidades basicas para controlar el estrés, existe un
margen de mejora, especialmente en los estudiantes que muestran niveles bajos y en aquellos
que necesitan fortalecer esta competencia para alcanzar niveles altos antes de enfrentar futuros
retos académicos y personales.

Tabla 8

Estado de animo

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 8.8% 2 8.3%

Valido Medio 19 55.9% 15 62.5%
Alto 12 35.3% 7 29.2%
Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacién.
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Figura7

Estado de animo
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 8 muestra los niveles de estado de animo en los estudiantes de 4to y 5to grado
de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion en 2022.

En el 4to grado, la mayoria de los estudiantes (55.9%) presenta un estado de animo
medio, lo que sugiere que los estudiantes experimentan una moderada estabilidad emocional
en su vida cotidiana. Un 35.3% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto, reflejando un
estado emocional positivo y favorable para enfrentar los desafios académicos y personales. Sin
embargo, un 8.8% de los estudiantes presenta un estado de animo bajo, lo que podria afectar
su rendimiento académico y bienestar general.

En el 5to grado, el 62.5% de los estudiantes también presenta un estado de animo medio,
lo que denota una consistencia en esta caracteristica en comparacién con el 4to grado. Ademas,
un 29.2% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto, mientras que un 8.3% muestra un

estado de animo bajo, lo que indica la necesidad de atencion en estos casos especificos.



91

La mayoria de los estudiantes de ambos grados mantiene un estado de animo medio, lo
que sugiere una tendencia hacia una estabilidad emocional moderada. No obstante, es
importante considerar a los estudiantes con estado de &nimo bajo para implementar estrategias
que promuevan el bienestar emocional y, a su vez, mejoren los logros de aprendizaje en este
grupo de estudiantes.

Tabla 9

Logros de aprendizaje

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En inicio 0 0.0% 0 0.0%
En proceso 1 2.9% 2 8.3%

Valido Logro previsto 22 64.7% 20 83.3%
Logro destacado 11 32.4% 2 8.3%

Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacién.
Figura 8
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 9 muestra los niveles de logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to y 5to

grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion en 2022.



92

En el 4to grado, la mayoria de los estudiantes (64.7%) alcanzo el "logro previsto"”, lo
que indica que cumplieron con los objetivos de aprendizaje establecidos. Ademas, un 32.4%
de los estudiantes obtuvo un "logro destacado”, superando las expectativas académicas.
Solamente el 2.9% de los estudiantes se encuentra "en proceso”, lo que indica un leve retraso
en la adquisicién de conocimientos o habilidades necesarias para cumplir con los estandares.

En el 5to grado, la tendencia es similar. El 83.3% de los estudiantes logro el "logro
previsto"”, demostrando un desempefio adecuado en su proceso educativo. Sin embargo, solo
un 8.3% alcanz6 el "logro destacado”, lo que representa una disminucion significativa en
comparacion con los estudiantes de 4to grado. Al igual que en el 4to grado, un pequefio
porcentaje de estudiantes (8.3%) se encuentra "en proceso".

Los resultados muestran un buen desempefio académico, con la mayoria de los
estudiantes alcanzando los logros previstos. Sin embargo, se observa una menor proporcién de
estudiantes con "logro destacado™ en el 5to grado, lo que sugiere la necesidad de reforzar
estrategias pedagdgicas para fomentar el logro académico excepcional en los grados superiores.

Tabla 10

Notas de Comunicacion

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En inicio 1 2.9% 0 0.0%

En proceso 5 14.7% 3 12.5%

Valido Logro previsto 21 61.8% 21 87.5%
Logro destacado 7 20.6% 0 0.0%

Total 34 100.0% 24 100.0%

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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Figura 9
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacién.

La Tabla 10 presenta las notas en el area de Comunicacion de los estudiantes de 4to y
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencion en 2022.

En el 4to grado, la mayoria de los estudiantes (61.8%) alcanzo el "logro previsto”, lo
que indica que cumplieron con los objetivos académicos en el area de Comunicacion. Un 20.6%
de los estudiantes destaco en su desempefio, alcanzando el "logro destacado”. Sin embargo, un
14.7% de los estudiantes se encuentra "en proceso”, lo que sugiere que aun estan en el camino
para alcanzar los resultados esperados. Solo un 2.9% de los estudiantes esta "en inicio",
evidenciando un bajo rendimiento en esta area.

En el 5to grado, se observa una tendencia favorable, ya que el 87.5% de los estudiantes
alcanzd el "logro previsto", lo que refleja un alto nivel de cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje. No obstante, se observa que ningun estudiante logré un "logro destacado”, y un

12.5% se encuentra "en proceso”, lo que sefiala la necesidad de continuar trabajando en el
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mejoramiento de las competencias comunicativas.

Estos resultados reflejan un buen desempefio en el area de Comunicacion, con una
mayoria de estudiantes cumpliendo con los objetivos previstos. Sin embargo, la ausencia de
"logros destacados™ en el 5to grado sugiere una posible oportunidad de mejora para que los
estudiantes puedan superar las expectativas académicas en esta area.

Tabla 11

Notas de Matematica

4to 5to

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En inicio 0 0.0% 0 0.0%
En proceso 0 0.0% 5 20.8%
Valido Logro previsto 23 67.6% 13 54.2%
Logro destacado 11 32.4% 6 25.0%
Total 34 100.0% 24 100.0%
Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacién.
Figura 10
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Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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La Tabla 11 muestra las notas en el area de Matematica de los estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion
en 2022.

En el 4to grado, el 67.6% de los estudiantes alcanzo el "logro previsto”, cumpliendo
con los objetivos academicos en el area de Matematica, y un 32.4% de los estudiantes obtuvo
un "logro destacado”, demostrando un desempefio superior al esperado. Cabe resaltar que
ninguno de los estudiantes se encuentra ""en proceso™ o "en inicio", lo que indica un buen nivel
de dominio en esta area.

En el 5to grado, la mayoria de los estudiantes también logré cumplir con los objetivos,
con un 54.2% alcanzando el "logro previsto". Sin embargo, se observa una disminucion en el
porcentaje de "logro destacado" (25.0%) en comparacion con el 4to grado. Ademas, un 20.8%
de los estudiantes se encuentra "en proceso”, lo que refleja la necesidad de apoyo adicional
para que estos estudiantes logren los objetivos establecidos.

Los resultados en Matematica reflejan un buen desempefio académico, especialmente
en 4to grado, donde todos los estudiantes alcanzaron el logro previsto o destacado. No obstante,
en 5to grado se observa una mayor variabilidad en los resultados, lo que indica la necesidad de
intervenciones educativas para asegurar que todos los estudiantes alcancen un rendimiento
Optimo en esta area clave.

5.2. Pruebas de hipotesis

Se realizé la prueba de hipotesis para el objetivo general y los objetivos especificos,
para observar la relacion que existia entre las variables observadas en la investigacion.

5.2.1. Contrastacion de Hipotesis General

H1: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

El nivel de significancia es o = 5% (0.05) para todo valor de probabilidad mayor
a 0.05, se acepta Ho y para todo valor menor o igual a 0.05 se acepta Ha.

Prueba de normalidad

Se aplica el estadistico Shapiro-Wilk, para la prueba de normalidad de las variables.

Tabla 12

Prueba de normalidad para las variables inteligencia emocional y logros de
aprendizaje.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
INTELIGENCIA_EMOCIONAL 714 58 ,000
LOGROS_DE_APRENDIZAJE ,669 58 ,000

a.  Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracidon en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Considerando que P valor de la variable inteligencia emocional = .000 < 0.05
(tiene distribucion anormal).

Considerando que P valor de la variable logros de aprendizaje = .000 < 0.05
(tiene distribucion anormal).

En el marco de la investigacion sobre la relacion entre la inteligencia emocional
y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion, es esencial considerar que
ambas variables son de tipo nominal. Para explorar esta relacion, se aplico la prueba de
t de Student, la cual permite analizar las hipotesis planteadas. Estas hipotesis se
representan estadisticamente como la hipotesis de investigacion (H1) y la hipétesis nula

(HO).



97

La hipdtesis de investigacion (H1) propone una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y los logros de aprendizaje de los estudiantes. Por otro lado, la
hipotesis nula (HO) sugiere que no existe tal relacion significativa entre estas variables.
Es importante destacar que estas hipdtesis son fundamentales para evaluar vy
comprender la naturaleza de la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en el contexto especifico de la Institucion Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

Al emplear la prueba de t de Student, se busca determinar si existen diferencias
significativas entre los grupos de estudiantes en términos de inteligencia emocional y
sus dimensiones, en relacion con sus logros de aprendizaje. Este analisis estadistico
proporcionard informacion valiosa sobre la relacion entre estas variables y ayudara a
validar o refutar las hipotesis planteadas.

Hi: O1 £02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hip6tesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipo6tesis de nulidad y rechazamos la hipétesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.

Tabla 13

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
emocional y logros de aprendizaje.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia_ Student _libertad (gl) _(bilateral) >'9MTicancia

Inteligencia
Emocional - Logros 0.05 -5.571 57 .000 Significativo
de aprendizaje

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.



98

Por lo tanto, la tabla 13 muestra que el valor calculado de la prueba t de student
arrojo un indice de -5.571 y una significancia bilateral menor a 0.05; o sea 0.000 < 0.05;
por lo tanto, se aceptd la hipotesis de investigacion y rechazo la hipétesis nula.

H1: Existe una relacién significativa entre la inteligencia emocional y los logros

de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Los datos obtenidos a partir de la encuesta realizada y las calificaciones
registradas de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria en la Institucion
Educativa Miguel Grau, en el distrito de Vilcabamba, durante el afio 2022, arrojan
resultados concluyentes que evidencian una conexion significativa entre la Inteligencia
Emocional y los Logros de aprendizaje. Estos hallazgos no solo confirman la existencia
de una estrecha relacion entre la capacidad de comprender y gestionar las emociones y
el desempefio académico de los estudiantes, sino que también subrayan la importancia
de integrar la Inteligencia Emocional de manera integral en el ambito educativo para
mejorar los logros de aprendizaje.

La recopilacion de datos provenientes de la encuesta y las calificaciones
escolares ofrece una perspectiva clara sobre el impacto que tiene la Inteligencia
Emocional en el éxito educativo. Los resultados apuntan hacia una interrelacion entre
la habilidad de los estudiantes para manejar sus emociones y su desempefio en el
proceso de aprendizaje, lo cual destaca la necesidad de adoptar un enfoque educativo
que reconozca y promueva la importancia de la Inteligencia Emocional en el ambito
escolar.

Este anélisis no solo revela la correlacion existente entre la Inteligencia
Emocional y los Logros de aprendizaje, sino que también resalta la urgencia de

implementar estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo emocional de los
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estudiantes. La comprension y la gestion efectiva de las emociones emergen como
elementos fundamentales para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo cual
enfatiza la relevancia de una pedagogia que integre y fortalezca la Inteligencia
Emocional como un componente esencial para el éxito académico y personal de los
estudiantes.

Asimismo, estos resultados respaldan la necesidad de ofrecer un entorno
educativo que propicie el desarrollo holistico de los estudiantes, reconociendo que el
bienestar emocional y los logros de aprendizaje estan intrinsecamente vinculados. La
promocion de la Inteligencia Emocional en las aulas no solo contribuye a mejorar los
resultados académicos, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los
desafios emocionales y sociales que puedan surgir a lo largo de sus vidas.

Los datos obtenidos de la encuesta y las calificaciones de los estudiantes de
secundaria en la Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba durante el afio 2022
respaldan la importancia de integrar la Inteligencia Emocional en el contexto educativo
como una herramienta fundamental para mejorar los logros de aprendizaje y promover
el bienestar integral de los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la necesidad de adoptar
enfoques pedagdgicos que reconozcan y fortalezcan las habilidades emocionales de los
estudiantes como parte integral de su desarrollo académico y personal.

5.2.2. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 01

H1: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros

de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.
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El nivel de significancia es o= 5% (0.05) para todo valor de probabilidad mayor
a 0.05, se acepta Ho y para todo valor menor o igual a 0.05 se acepta Ha.

Al emplear la prueba de t de Student, se busca determinar si existen diferencias
significativas entre los grupos de estudiantes en términos de inteligencia emocional y
sus dimensiones, en relacion con sus logros de aprendizaje. Este andlisis estadistico
proporcionard informacion valiosa sobre la relacion entre estas variables y ayudara a
validar o refutar las hipotesis planteadas.

Hi: O1 £02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hipotesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipo6tesis de nulidad y rechazamos la hipétesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.

Tabla 14

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
emocional del 4to grado y logros de aprendizaje del 4to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Inteligencia
emocional del 4to
grado - Logros de 0.05 -3.957 33 .000 Significativo
aprendizaje del 4to
grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 14 presenta los resultados de la prueba t de Student para la relacion
entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en estudiantes de 4to grado

en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado de la prueba
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t es -3.957, con una significancia bilateral de 0.000, que es menor al nivel de
significancia establecido de 0.05. Este resultado indica que la relacion entre la
inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en 4to grado es estadisticamente
significativa, lo que permite aceptar la hipotesis alternativa (H1) y rechazar la hipétesis
nula.

Los datos obtenidos revelan una conexion significativa entre la capacidad de los
estudiantes para gestionar y comprender sus emociones y sus logros académicos. Esto
sugiere que los estudiantes con una inteligencia emocional mas desarrollada tienden a
tener un mejor desempefio en sus estudios. Los hallazgos destacan la importancia de
integrar la inteligencia emocional en el proceso educativo, ya que el manejo adecuado
de las emociones puede influir positivamente en los resultados académicos.

Este analisis subraya la necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos que no solo
se centren en los contenidos académicos, sino que también promuevan el desarrollo
emocional de los estudiantes. La capacidad para gestionar emociones efectivamente y
la comprension emocional son cruciales para optimizar el aprendizaje y el éxito
académico. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias educativas que
fortalezcan estas habilidades emocionales.

Los resultados respaldan la inclusién de programas que desarrollen la
inteligencia emocional dentro del curriculo escolar, lo que contribuiria a mejorar tanto
el rendimiento académico como el bienestar integral de los estudiantes. La evidencia
muestra que la promocion de habilidades emocionales puede desempefiar un papel
crucial en el éxito educativo y en la preparacion de los estudiantes para enfrentar

desafios futuros.



102

5.2.3. Contrastacion de Hipotesis Especifica 02

H1: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros

de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

El nivel de significancia es o = 5% (0.05) para todo valor de probabilidad mayor
a 0.05, se acepta Ho y para todo valor menor o igual a 0.05 se acepta Ha.

Al emplear la prueba de t de Student, se busca determinar si existen diferencias
significativas entre los grupos de estudiantes en términos de inteligencia emocional y
sus dimensiones, en relacion con sus logros de aprendizaje. Este andlisis estadistico
proporcionard informacion valiosa sobre la relacion entre estas variables y ayudara a
validar o refutar las hipotesis planteadas.

Hi: O1 #02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hip6tesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipo6tesis de nulidad y rechazamos la hipétesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 15

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
emocional del 5to grado y logros de aprendizaje del 5to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Inteligencia
emocional del 5to
grado - Logros de 0.05 -4.153 23 .000 Significativo
aprendizaje del 5to
grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 15 presenta los resultados de la prueba t de Student aplicada a los datos
de inteligencia emocional y logros de aprendizaje de los estudiantes de 5to grado en la
Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado de la prueba t es
-4.153, con una significancia bilateral de 0.000, que es inferior al nivel de significancia
de 0.05. Esto indica que la relacién entre inteligencia emocional y logros de aprendizaje
en 5to grado es estadisticamente significativa.

Este resultado confirma que existe una asociacion significativa entre la
inteligencia emocional de los estudiantes de 5to grado y sus logros académicos. Los
datos sugieren que aquellos estudiantes que presentan un mayor desarrollo en sus
habilidades emocionales tienden a obtener mejores resultados en su desempefio escolar.
La significancia de estos hallazgos refuerza la importancia de la inteligencia emocional
como un factor influyente en el éxito académico.

La interpretacion de estos resultados subraya la necesidad de integrar el
desarrollo de la inteligencia emocional dentro del &mbito educativo, destacando que el
manejo y comprension de las emociones pueden tener un impacto positivo en los logros
académicos de los estudiantes. Implementar estrategias educativas que fomenten la
inteligencia emocional podria ser beneficioso para mejorar el rendimiento académico y

promover un entorno de aprendizaje mas efectivo.
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Los resultados obtenidos respaldan la hip6tesis de que la inteligencia emocional
esta significativamente relacionada con los logros de aprendizaje en los estudiantes de
5to grado. Este hallazgo resalta la importancia de adoptar enfoques pedagdgicos que
integren el desarrollo emocional como un componente clave para optimizar el
rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

5.2.4. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 03

Hi: Existe una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hip6tesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1 £02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hip6tesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 16

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
intrapersonal del 4to grado y logros de aprendizaje del 4to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Inteligencia
Intrapersonal del
4to grado - Logros 0.05 -3.699 33 .001 Significativo
de aprendizaje del
4to grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 16 muestra los resultados de la prueba t de Student aplicada a la
inteligencia intrapersonal y los logros de aprendizaje de los estudiantes de 4to grado en
la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado de la prueba t
es -3.699, con una significancia bilateral de 0.001, que es menor al nivel de significancia
de 0.05. Esto indica que la relacién entre la inteligencia intrapersonal y los logros de
aprendizaje en 4to grado es estadisticamente significativa.

Este hallazgo confirma que existe una asociacion significativa entre la
inteligencia intrapersonal de los estudiantes de 4to grado y sus logros académicos. Los
resultados sugieren que los estudiantes que tienen una mayor capacidad para el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional tienden a presentar un mejor
desempefio en sus logros de aprendizaje. La significancia de estos resultados destaca la
importancia de las habilidades intrapersonales en el éxito académico de los estudiantes.

La interpretacion de estos resultados resalta la necesidad de incluir el desarrollo
de la inteligencia intrapersonal en los programas educativos. Promover habilidades
como la autoevaluacion y la gestion de emociones internas puede contribuir a mejorar
el rendimiento academico. Por lo tanto, se recomienda implementar estrategias
pedagdgicas que fomenten estas habilidades intrapersonales para apoyar el crecimiento

académico y personal de los estudiantes.
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Los resultados obtenidos respaldan la hipétesis de que la inteligencia
intrapersonal esté significativamente relacionada con los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 4to grado. Este hallazgo subraya la relevancia de integrar el desarrollo
intrapersonal en el curriculo educativo, lo cual puede ser fundamental para optimizar el
rendimiento académico y promover un ambiente de aprendizaje més efectivo.

5.2.5. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 04

Hi: Existe una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hipotesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1 £02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hip6tesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 17

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
intrapersonal del 5to grado y logros de aprendizaje del 5to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Inteligencia
Intrapersonal del
5to grado - Logros 0.05 -2.387 23 .026 Significativo
de aprendizaje del
5to grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 17 presenta los resultados de la prueba t de Student para analizar la
relacion entre la inteligencia intrapersonal y los logros de aprendizaje de los estudiantes
de 5to grado en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado
de t es -2.387, con una significancia bilateral de 0.026, que es menor al nivel de
significancia de 0.05. Esto indica que la relacién entre la inteligencia intrapersonal y
los logros de aprendizaje en 5to grado es estadisticamente significativa.

Los resultados reflejan una conexién significativa entre la capacidad de los
estudiantes para entender y gestionar sus propias emociones (inteligencia intrapersonal)
y su desempefio académico. Los estudiantes con una mayor competencia en estas
habilidades intrapersonales tienden a lograr un mejor rendimiento en sus estudios. Esta
significancia sugiere que el desarrollo de la inteligencia intrapersonal tiene un impacto
positivo en los logros educativos.

Estos hallazgos subrayan la importancia de fomentar habilidades intrapersonales
dentro del entorno educativo para potenciar el rendimiento académico. La capacidad de
los estudiantes para la autoevaluacion y la regulacion emocional puede ser un factor
clave para alcanzar altos niveles de éxito académico. Por lo tanto, se recomienda que
las estrategias pedagdgicas integren y promuevan el desarrollo de la inteligencia

intrapersonal para mejorar los resultados académicos de los estudiantes.
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Los datos obtenidos confirman que la inteligencia intrapersonal estd
significativamente relacionada con los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to
grado. Este hallazgo refuerza la necesidad de adoptar enfoques educativos que
refuercen el desarrollo intrapersonal como parte fundamental del proceso educativo,
contribuyendo asi a un mejor desempefio académico y al crecimiento integral de los
estudiantes.

5.2.6. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 05

Hi: Existe una relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hip6tesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1 # 02

HoZ 01: 02

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hip6tesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 18

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
interpersonal del 4to grado y logros de aprendizaje del 4to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Inteligencia
Interpersonal del
4to grado - Logros 0.05 -3.273 33 .002 Significativo
de aprendizaje del
4to grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 18 presenta los resultados de la prueba t de Student para evaluar la
relacion entre la inteligencia interpersonal y los logros de aprendizaje de los estudiantes
de 4to grado en la Instituciéon Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado
de t es -3.273, con una significancia bilateral de 0.002, que es inferior al nivel de
significancia establecido de 0.05. Esto indica que la relacion entre la inteligencia
interpersonal y los logros de aprendizaje en 4to grado es estadisticamente significativa.

Estos resultados evidencian una correlacion significativa entre la habilidad de
los estudiantes para interactuar de manera efectiva con los demas (inteligencia
interpersonal) y su desempefio académico. Los estudiantes que demuestran una mayor
capacidad para entender y gestionar las relaciones interpersonales tienden a obtener
mejores resultados en sus logros de aprendizaje. Esta significancia sugiere que la
competencia en habilidades sociales es un factor importante que contribuye al éxito
académico.

La evidencia obtenida refuerza la importancia de desarrollar habilidades
interpersonales dentro del entorno educativo para optimizar el rendimiento académico.
La capacidad de colaborar, comunicarse efectivamente y resolver conflictos es
fundamental para el aprendizaje y puede influir positivamente en los resultados

académicos de los estudiantes.
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Los datos reflejan que la inteligencia interpersonal tiene una relacion
significativa con los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado. Esto subraya
la necesidad de implementar estrategias educativas que promuevan el desarrollo de
habilidades interpersonales como parte integral del proceso educativo. Fomentar la
inteligencia interpersonal puede ser clave para mejorar el desempefio académico y
facilitar el desarrollo integral de los estudiantes.

5.2.7. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 06

Hi: Existe una relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y los

logros de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hipotesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1 # O2

Ho: 01: 02

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Si t < 0.05 Aceptamos la hip6tesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 19

Resultados de la prueba t de Student para las variables inteligencia
interpersonal del 5to grado y logros de aprendizaje del 5to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Inteligencia
Interpersonal del
5to grado - Logros 0.05 -2.846 23 .009 Significativo
de aprendizaje del
5to grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 19 presenta los resultados de la prueba t de Student para examinar la
relacion entre la inteligencia interpersonal y los logros de aprendizaje en los estudiantes
de 5to grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado
de t es -2.846, con una significancia bilateral de 0.009. Este valor es menor al nivel de
significancia establecido de 0.05, lo que indica que la relacion observada es
estadisticamente significativa.

Estos resultados confirman que existe una correlacion significativa entre la
inteligencia interpersonal y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to grado.
Los estudiantes que poseen una mayor capacidad para gestionar sus relaciones
interpersonales y comunicarse de manera efectiva tienden a tener un mejor desempefio
académico. La habilidad para interactuar adecuadamente con los demas y comprender
sus emociones y necesidades parece desempefiar un papel importante en el éxito
academico de estos estudiantes.

La significancia estadistica de esta relacion resalta la importancia de integrar el
desarrollo de habilidades interpersonales dentro del proceso educativo. Las habilidades
interpersonales, que incluyen la capacidad para colaborar, resolver conflictos y
comunicarse efectivamente, no solo son cruciales para la vida social de los estudiantes,

sino que también impactan positivamente en su rendimiento académico.
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Los resultados de la prueba t subrayan la relevancia de fomentar la inteligencia
interpersonal en los estudiantes de 5to grado como parte de las estrategias pedagdgicas.
La promocidn de estas habilidades puede ser una herramienta eficaz para mejorar los
logros de aprendizaje y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Estos
hallazgos sugieren que la capacidad de interactuar efectivamente con los demas tiene
un impacto considerable en el éxito académico, lo cual debe ser considerado al disefiar
e implementar programas educativos y estrategias de ensefianza.

5.2.8. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 07

Hi: Existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hipdtesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1 #02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Sit < 0.05 Aceptamos la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipotesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 20

Resultados de la prueba t de Student para las variables adaptabilidad del 4to
grado y logros de aprendizaje del 4to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia

Adaptabilidad del
4to grado - Logros
de aprendizaje del
4to grado

0.05 -4.623 33 .000 Significativo

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 20 muestra los resultados de la prueba t de Student para evaluar la
relacién entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to
grado de la Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado de t
es -4.623, con una significancia bilateral de 0.000. Dado que este valor es menor que el
nivel de significancia establecido de 0.05, se concluye que la relacion observada es
estadisticamente significativa.

Estos resultados demuestran que existe una correlacion significativa entre la
adaptabilidad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado. Esto sugiere
que aquellos estudiantes que muestran una mayor capacidad para adaptarse a nuevas
situaciones y desafios tienen un mejor desempefio académico. La adaptabilidad,
entendida como la habilidad para ajustarse a cambios y enfrentar nuevas situaciones
con flexibilidad, parece ser un factor crucial que influye positivamente en los resultados
académicos.

La significancia de esta relacion destaca la importancia de fomentar la
adaptabilidad dentro del entorno educativo. Los estudiantes que desarrollan habilidades
para manejar cambios y ajustar sus estrategias de aprendizaje de manera efectiva tienen
una ventaja en términos de logros académicos. Por lo tanto, integrar actividades y
enfoques que promuevan la adaptabilidad puede ser beneficioso para mejorar el

desempefio académico de los estudiantes.
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Los hallazgos sugieren que la capacidad de adaptarse a diferentes contextos y
situaciones impacta significativamente en los logros de aprendizaje de los estudiantes
de 4to grado. Esto resalta la necesidad de incluir en el curriculo educativo componentes
que fortalezcan la adaptabilidad de los estudiantes, contribuyendo asi a su éxito
academico y a un desarrollo integral. La adaptabilidad no solo mejora el rendimiento
academico, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar con éxito las
demandas cambiantes del entorno educativo y profesional.

5.2.9. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 08

Hi: Existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre la adaptabilidad y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hip6tesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1# 02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Sit < 0.05 Aceptamos la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipotesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
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Tabla 21

Resultados de la prueba t de Student para las variables adaptabilidad del 5to
grado y logros de aprendizaje del 5to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia

Adaptabilidad del
5to grado - Logros
de aprendizaje del
5to grado

0.05 -5.214 23 .000 Significativo

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 21 presenta los resultados de la prueba t de Student para analizar la
relacion entre la adaptabilidad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to
grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado de t
es -5.214, con una significancia bilateral de 0.000. Dado que este valor es menor que el
nivel de significancia establecido de 0.05, la relacion observada es estadisticamente
significativa.

Estos resultados indican una correlacion significativa entre la adaptabilidad y
los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to grado. La alta capacidad de
adaptacion de los estudiantes, definida como la habilidad para ajustarse a cambios y
nuevos desafios de manera efectiva, esta asociada positivamente con un mejor
desempefio académico. Los estudiantes que muestran un mayor grado de adaptabilidad
tienden a tener un rendimiento acadéemico superior.

La significancia de esta relacion subraya la importancia de desarrollar
habilidades de adaptabilidad en los estudiantes. La capacidad para ajustarse a diferentes
contextos y situaciones es crucial para el éxito académico, ya que permite a los
estudiantes manejar mejor las demandas del entorno educativo y superar los obstaculos
que se presentan durante el proceso de aprendizaje.

Estos hallazgos sugieren que la adaptabilidad es un factor determinante en los

logros de aprendizaje y resaltan la necesidad de integrar estrategias pedagogicas que
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promuevan esta habilidad en el curriculo escolar. Fomentar la adaptabilidad en los
estudiantes puede contribuir significativamente a mejorar su rendimiento académico y
a prepararlos para enfrentar los desafios futuros en su trayectoria educativa y
profesional.

Los resultados de la prueba t de Student confirman que la adaptabilidad tiene un
impacto significativo en los logros de aprendizaje de los estudiantes de 5to grado. La
implementacién de programas y actividades que desarrollen esta competencia puede ser
beneficiosa para optimizar el desempefio académico y promover una educacion mas
integral y efectiva.

5.2.10. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 09

H1: Existe una relacion significativa entre el manejo del estrés y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacién significativa entre el manejo del estrés y los logros

de aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hip6tesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1 #02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Sit < 0.05 Aceptamos la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipotesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
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investigacion.
Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
Tabla 22

Resultados de la prueba t de Student para las variables manejo de estrés del
4to grado y logros de aprendizaje del 4to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Manejo de estrés
del 4to grado -
Logros de 0.05 -3.846 33 .001 Significativo
aprendizaje del 4to
grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 22 muestra los resultados de la prueba t de Student para evaluar la
relacion entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to
grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor calculado de t
es -3.846, con una significancia bilateral de 0.001. Dado que esta significancia es menor
que el nivel de significancia establecido de 0.05, los resultados son estadisticamente
significativos.

Estos resultados indican una relacion significativa entre el manejo del estrés y
los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado. En particular, se observa que
una mayor capacidad para manejar el estrés estd asociada con mejores logros
académicos. Los estudiantes que presentan habilidades efectivas para gestionar el estrés
tienden a alcanzar un desempefio académico mas alto.

La significancia de esta relacion sugiere que el manejo adecuado del estrées es
un factor crucial en el rendimiento académico de los estudiantes. La habilidad para
controlar y reducir el estrés puede permitir a los estudiantes enfrentar mejor los desafios
académicos y mantener un enfoque mas productivo durante el proceso de aprendizaje.

Estos hallazgos destacan la importancia de incorporar estrategias y programas
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educativos que promuevan el desarrollo de habilidades de manejo del estrés. Facilitar a
los estudiantes técnicas y recursos para gestionar el estrés no solo contribuye a su
bienestar general, sino que también puede tener un impacto positivo en sus logros
académicos.

La prueba t de Student confirma que existe una relacion significativa entre el
manejo del estrés y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado. Integrar
el manejo del estrés en el &mbito educativo puede ser esencial para mejorar el
rendimiento académico y proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias
para enfrentar los desafios de manera efectiva.

5.2.11. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 10

H1: Existe una relacion significativa entre el manejo del estrés y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacién significativa entre el manejo del estrés y los logros

de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hipotesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1# 02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Sit < 0.05 Aceptamos la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipotesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
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investigacion.
Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
Tabla 23

Resultados de la prueba t de Student para las variables manejo de estrés del
5to grado y logros de aprendizaje del 5to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia
Manejo de estrés
del 5to grado -
Logros de 0.05 -5.560 23 .000 Significativo
aprendizaje del 5to
grado

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 23 presenta los resultados de la prueba t de Student para analizar la
relacion entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to
grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor t calculado es -
5.560, con una significancia bilateral de 0.000. Dado que este valor es menor que el
nivel de significancia de 0.05, los resultados son estadisticamente significativos.

Estos resultados revelan una relacién significativa entre el manejo del estrés y
los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to grado. Especificamente, los datos
sugieren que los estudiantes con habilidades mas efectivas para manejar el estrés
obtienen mejores resultados académicos. La capacidad para gestionar el estrés se
relaciona de manera positiva con el desempefio en el ambito educativo.

La alta significancia de estos resultados subraya la importancia del manejo del
estrés como un factor crucial en el rendimiento académico. Los estudiantes que manejan
el estrés de manera mas eficaz tienden a lograr mejores calificaciones y alcanzar un
mayor nivel de éxito en sus estudios. Esto implica que las estrategias para controlar y
reducir el estrés pueden mejorar significativamente el desempefio académico.

En consecuencia, los hallazgos apoyan la necesidad de incorporar programas
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educativos y estrategias que ayuden a los estudiantes a desarrollar habilidades de
manejo del estrés. Proporcionar a los estudiantes herramientas y técnicas para enfrentar
el estrés puede no solo mejorar su bienestar general, sino también optimizar su
rendimiento académico.

Los resultados obtenidos de la prueba t de Student evidencian una relacion
significativa entre el manejo del estrés y los logros de aprendizaje en los estudiantes de
5to grado. Implementar enfoques educativos que refuercen el manejo del estrés puede
ser fundamental para mejorar el rendimiento académico y apoyar el desarrollo integral
de los estudiantes.

5.2.12. Contrastacion de Hipdtesis Especifica 11

Hi: Existe una relacién significativa entre el estado de animo y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre el estado de &nimo y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hip6tesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1# 02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Sit < 0.05 Aceptamos la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis
de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipotesis de nulidad y rechazamos la hipotesis de
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investigacion.
Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.
Tabla 24

Resultados de la prueba t de Student para las variables estado de &nimo del
4to grado y logros de aprendizaje del 4to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia

Estado de a&nimo del
4to grado - Logros
de aprendizaje del
4to grado

0.05 -2.774 33 .009 Significativo

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 24 presenta los resultados de la prueba t de Student para evaluar la
relacién entre el estado de animo y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to
grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor t calculado es -
2.774, con una significancia bilateral de 0.009. Este valor es inferior al nivel de
significancia establecido de 0.05, indicando que los resultados son estadisticamente
significativos.

La significancia estadistica de estos resultados demuestra una relacion
significativa entre el estado de animo y los logros de aprendizaje en los estudiantes de
4to grado. Especificamente, los datos sugieren que el estado de animo de los estudiantes
tiene un impacto notable en su rendimiento académico. Los estudiantes que mantienen
un estado de animo positivo y estable tienden a obtener mejores resultados en sus
estudios, en comparacion con aquellos con un estado de animo menos favorable.

La relacion significativa encontrada destaca la importancia de los factores
emocionales en el rendimiento académico. Un estado de animo positivo puede facilitar
una mayor motivacién y concentracion, lo cual contribuye a un mejor desempefio en
las actividades escolares. Por el contrario, un estado de animo negativo podria influir

adversamente en la capacidad del estudiante para concentrarse y aprender eficazmente.
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Estos resultados subrayan la necesidad de prestar atencion a los aspectos
emocionales en el entorno educativo. Implementar estrategias para promover un estado
de &nimo positivo y gestionar las emociones de manera efectiva puede ser crucial para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. La promocion de un ambiente
escolar que apoye el bienestar emocional puede ser beneficiosa para optimizar los
logros de aprendizaje.

Los datos obtenidos de la prueba t de Student indican una relacion significativa
entre el estado de animo y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado.
Integrar medidas que fomenten un estado de &nimo positivo en el contexto educativo
puede ser fundamental para potenciar el éxito académico y apoyar el desarrollo
emocional de los estudiantes.

5.2.13. Contrastacion de Hipotesis Especifica 12

Hi: Existe una relacion significativa entre el estado de animo y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Ho: No existe una relacion significativa entre el estado de &nimo y los logros de

aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion.

Para la contratacion de la hip6tesis se aplico la prueba de t student, se analiza
a partir de las hipétesis planteadas, que la hipotesis de investigacion (H1) y la hipotesis
nula (Ho), representadas estadisticamente de la siguiente manera:

Hi: O1# 02

Ho: O1= O2

Recordando que la condicion que establece esta prueba es la siguiente:

Sit < 0.05 Aceptamos la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipotesis
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de nulidad.

Si t > 0.05 Aceptamos la hipoétesis de nulidad y rechazamos la hipétesis de
investigacion.

Entendiendo que t es igual al valor calculado en la prueba.

Tabla 25

Resultados de la prueba t de Student para las variables estado de animo del
5to grado y logros de aprendizaje del 5to grado.

Nivel de T de Grados de Sig.

significancia  Student libertad (gl) (bilateral) Significancia

Estado de &nimo del
5to grado - Logros
de aprendizaje del
5to grado

0.05 -2.000 23 .057 Significativo

Nota: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

La Tabla 25 muestra los resultados de la prueba t de Student para evaluar la
relacién entre el estado de animo y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to
grado de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba. El valor t calculado es -
2.000, con una significancia bilateral de 0.057. Este valor supera el nivel de
significancia establecido de 0.05, indicando que la relacion no alcanza el umbral
convencional de significancia estadistica.

Aunque el valor p obtenido (0.057) es muy cercano al nivel de significancia de
0.05, su superacion marginal sugiere que la relacion entre el estado de animo y los
logros de aprendizaje en los estudiantes de 5to grado no es estadisticamente
significativa al nivel tradicional. Esto implica que, aunque podria existir una tendencia
a una relacion entre estas variables, no se cuenta con suficiente evidencia estadistica
para confirmar esta relacién con un nivel de confianza del 95%.

A pesar de que los resultados no son estadisticamente significativos en el umbral
establecido, el valor p cercano a 0.05 sugiere que el estado de animo podria tener un

impacto potencial en los logros de aprendizaje. Este hallazgo invita a considerar la
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posibilidad de una relacion y sugiere que podria ser beneficioso explorar mas a fondo
esta asociacion con un mayor tamafio de muestra o mediante estudios adicionales.

La ausencia de significancia estadistica en este caso no debe llevar a una
conclusién definitiva sobre la falta de relacion. Puede ser Gtil realizar un andlisis mas
exhaustivo o considerar otros factores que podrian influir en la relacion entre el estado
de &nimo y los logros de aprendizaje. La implementacion de estrategias para mejorar el
estado de animo de los estudiantes podria seguir siendo una intervencion valiosa, basada
en el valor de la tendencia observada en los datos.

Aunque los resultados no alcanzan el umbral de significancia estadistica en este
estudio, la proximidad del valor p al nivel de 0.05 sugiere que el estado de &nimo podria
estar relacionado con los logros de aprendizaje de los estudiantes de 5to grado. Este
resultado destaca la importancia de continuar investigando la influencia del estado de
animo en el rendimiento académico y considerar intervenciones que promuevan un

entorno emocional positivo.
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CAPITULO VI
DISCUSION

La investigacion sobre la relacion entre inteligencia emocional y logros de aprendizaje
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba
- La Convencion 2022 revela hallazgos significativos tanto desde un enfoque descriptivo como
inferencial. Los datos obtenidos permiten una comprension detallada de como las dimensiones
de la inteligencia emocional influyen en el rendimiento académico de los estudiantes.

Las puntuaciones medias de las dimensiones de la inteligencia emocional, tales como
inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés, fueron obtenidas a
partir de la encuesta administrada. Los valores medios para cada dimensién indican un nivel
general de competencia emocional entre los estudiantes, con puntuaciones variando desde 3.5
hasta 4.2 en una escala de 1 a 5, lo que refleja una percepcién moderada a alta de las habilidades
emocionales entre los participantes.

Las calificaciones promedio de los estudiantes en las asignaturas evaluadas mostraron
una distribucién con una media de 15.2 en una escala de 0 a 20, con una desviacion estandar
de 2.7. Esto sugiere un desempefio académico general que oscila en el rango de satisfactorio a
bueno.

La prueba t de Student arroj6 un valor t de -5.571 con una significancia bilateral de
0.000, indicando una relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y
los logros de aprendizaje. Este resultado respalda la hip6tesis de que una mayor competencia
emocional estd asociada con mejores logros académicos.

El andlisis mostré un valor t de -3.699 y una significancia bilateral de 0.001. Esto
confirma la existencia de una conexion significativa entre la inteligencia intrapersonal
(capacidad para regular las emociones propias) y los logros académicos de los estudiantes de

4to grado, sugiriendo que la habilidad de auto-regulacion emocional es fundamental para el
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éxito académico.

El anélisis mostré un valor t de -2.387 y una significancia bilateral de 0.026. Esto
confirma la existencia de una conexién significativa entre la inteligencia intrapersonal
(capacidad para regular las emociones propias) y los logros académicos de los estudiantes de
5to grado, sugiriendo que la habilidad de auto-regulacion emocional es fundamental para el
éxito académico.

Se obtuvo un valor t de -3.273 con una significancia bilateral de 0.002, lo que indica
una relacién significativa entre la inteligencia interpersonal (capacidad para interactuar y
comprender a los demas) y los logros de aprendizaje de los estudiantes de 4to grado. Esto
resalta la importancia de las habilidades sociales en el desempefio académico.

Se obtuvo un valor t de -2.846 con una significancia bilateral de 0.009, lo que indica
una relacién significativa entre la inteligencia interpersonal (capacidad para interactuar y
comprender a los demas) y los logros de aprendizaje de los estudiantes de 5to grado. Esto
resalta la importancia de las habilidades sociales en el desempefio académico.

La prueba arrojé un valor t de -4.623 y una significancia bilateral de 0.000,
evidenciando una conexion significativa entre la capacidad de adaptarse a diferentes
situaciones y el rendimiento académico de los estudiantes de 4to grado. Los estudiantes que
demuestran una alta adaptabilidad tienden a alcanzar mejores resultados en sus estudios.

La prueba arrojé un valor t de -5.214 y una significancia bilateral de 0.000,
evidenciando una conexién significativa entre la capacidad de adaptarse a diferentes
situaciones y el rendimiento académico de los estudiantes de 5to grado. Los estudiantes que
demuestran una alta adaptabilidad tienden a alcanzar mejores resultados en sus estudios.

Se encontrd un valor t de -3.846 con una significancia bilateral de 0.001, indicando que
el manejo efectivo del estrés esta significativamente relacionado con los logros de aprendizaje

de los estudiantes de 4to grado. Esto sugiere que las habilidades para gestionar el estrés son
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cruciales para el éxito académico de los estudiantes.

Se encontrd un valor t de -5.560 con una significancia bilateral de 0.000, indicando que
el manejo efectivo del estrés esta significativamente relacionado con los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 5to grado. Esto sugiere que las habilidades para gestionar el estrés son
cruciales para el éxito académico de los estudiantes.

Se encontrd un valor t de -3.846 con una significancia bilateral de 0.001, indicando que
el manejo efectivo del estrés esta significativamente relacionado con los logros de aprendizaje
de los estudiantes de 4to grado. Esto sugiere que las habilidades para gestionar el estrés son
cruciales para el éxito académico de los estudiantes.

Se encontrd un valor t de -2.774 con una significancia bilateral de 0.009, indicando que
el estado de &nimo esta significativamente relacionado con los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado. Esto sugiere que las habilidades para gestionar los estados de &nimo
son esenciales para el éxito académico de los estudiantes.

Se encontrd un valor t de -2.000 con una significancia bilateral de 0.057, indicando que
el estado de &nimo no esté significativamente relacionado con los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado.

El analisis realizado por Romero et al. (2022) en Colombia, que se enfocd en examinar
la conexion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en matematicas de nivel
secundario, también proporcioné resultados relevantes en este &mbito. A pesar de que su
metodologia difiri6, al emplear un enfoque cuantitativo derivado de estudios no
experimentales, y su muestra se limitd a estudiantes de los grados 10 y 11 en instituciones
educativas de la provincia del Magdalena, los descubrimientos coinciden en resaltar la
importancia de considerar los aspectos emocionales en el proceso educativo.

Ambos estudios subrayan la imperiosa necesidad de incorporar la inteligencia

emocional en el ambito educativo para enriquecer de manera holistica tanto el proceso de
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aprendizaje como los resultados obtenidos por los estudiantes. Mientras que la investigacion
Ilevada a cabo en Colombia concluyé que el aprendizaje de las matematicas esté influenciado
tanto por factores cognitivos como afectivos, sugiriendo asi una transicion hacia una
perspectiva mas emocional en el proceso de aprendizaje, los resultados obtenidos en la
Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion 2022 respaldan este
planteamiento al evidenciar una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje en diversas dimensiones.

El reconocimiento de la importancia de los aspectos emocionales en el proceso
educativo destaca la necesidad de promover un enfoque integral que considere tanto los
aspectos cognitivos como los emocionales de los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que las
intervenciones educativas deben enfocarse no solo en el desarrollo de habilidades cognitivas,
sino también en el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes como un
componente crucial para su éxito académico y personal.

Por lo tanto, se desprende que la integracion de la inteligencia emocional en el curriculo
escolar puede contribuir significativamente a mejorar la calidad del proceso educativo y, en
ultima instancia, a elevar los niveles de logro académico de los estudiantes. Esta perspectiva
respalda la necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos que reconozcan y fomenten el
desarrollo emocional de los estudiantes como parte integral de su formacion educativa.

El estudio realizado por Orejarena (2020) en Colombia, que examind la conexion entre
la inteligencia emocional, los estilos de aprendizaje y los logros académicos en estudiantes
universitarios, proporciono un anélisis valioso en este ambito. A pesar de las diferencias en los
enfoques y las muestras de ambos estudios, ambos resaltan la relevancia de considerar los
aspectos emocionales en el proceso de aprendizaje. Mientras que el estudio llevado a cabo en
la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion 2022 identificdé una

relacion significativa entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en diversas
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areas, el estudio colombiano concluyd que no existe tal relacion en el contexto especifico de
las matematicas.

Por otro lado, el articulo de Medina (2023) en Ecuador también examiné la relacion
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de estudiantes de educacion basica en una
institucion educativa. Aunque los métodos utilizados en ambos estudios difieren, ambos
Ilegaron a la conclusion de que existe una correlacién positiva entre la inteligencia emocional
y el desempefio académico, lo que respalda la premisa de que las habilidades emocionales
desempefian un papel crucial en el éxito educativo.

Estos estudios destacan la importancia de abordar las dimensiones emocionales en el
ambito educativo y reconocen la influencia que tienen estas habilidades en el logro de
aprendizaje de los estudiantes. Si bien los resultados pueden variar segun el contexto especifico
y los métodos utilizados, la consistencia en la evidencia de una relacion entre la inteligencia
emocional y el éxito académico refuerza la necesidad de integrar programas educativos que
fomenten el desarrollo de estas habilidades desde una edad temprana.

Los estudios realizados en diferentes paises y contextos educativos difieren en sus
enfoques y hallazgos especificos, todos coinciden en la importancia de considerar y desarrollar
las habilidades emocionales de los estudiantes como parte integral de su educacion. Esto
subraya la necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos que promuevan tanto el desarrollo
cognitivo como emocional de los estudiantes para mejorar sus logros de aprendizaje y su éxito
a largo plazo.

Aunque el estudio realizado por Ayala (2022) no encontrd una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje, los resultados obtenidos en la
Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion 2022 proporcionan
evidencia que contrasta con esta afirmacion. Esto sugiere que la conexidn entre la inteligencia

emocional y el desempefio académico puede variar segun el entorno y las caracteristicas
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particulares de los estudiantes.

Por otro lado, investigaciones como las realizadas por Vallejos y Kaltenbrunner (2019)
en San Juan de Lurigancho y por Aldana (2018) en Tacna respaldan los hallazgos del estudio
Ilevado a cabo en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion 2022,
Ambos estudios encontraron una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
logro de aprendizaje, lo que refuerza la nocion de que la inteligencia emocional desempefia un
papel crucial en el ambito educativo.

A pesar de las disparidades en los resultados entre los diversos estudios examinados,
los hallazgos de la investigacion realizada en la Institucion Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién 2022 proporcionan una base solida de evidencia sobre la
importancia de la inteligencia emocional en los logros de aprendizaje de los estudiantes de
secundaria. Estos resultados tienen implicaciones significativas para el disefio y la
implementacion de programas educativos que busquen fomentar el desarrollo holistico de los
estudiantes y mejorar su desempefio académico.

Algunos estudios no encuentran una relacién directa entre la inteligencia emocional y
el logro de aprendizaje, los resultados obtenidos en la Institucién Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion 2022 respaldan la idea de que la inteligencia emocional juega un
papel fundamental en el éxito educativo. Esto subraya la importancia de considerar y
desarrollar las habilidades emocionales de los estudiantes como parte integral de su experiencia
educativa.

En contraste, los estudios llevados a cabo en Cusco muestran resultados diversos. Por
ejemplo, la investigacion realizada por Suarez y Tapia (2022) en la provincia de la Convencion
Cusco revel6 una correlacion significativa entre la inteligencia emocional de los estudiantes de
primaria en el ambito social y su desempefio académico. Este descubrimiento implica que la

inteligencia emocional puede ejercer una influencia positiva en el logro de aprendizaje, a pesar
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de que se centra en una poblacion distinta y en un nivel educativo diferente al de la
investigacion realizada en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba.

Por otro lado, el estudio llevado a cabo por Huaman y Gallegos (2019) en la Institucion
Educativa Inca Garcilaso de la Vega - Cusco, aunque también examind la relacion entre la
inteligencia emocional y el logros de aprendizaje, encontrd una asociacién significativamente
mas baja entre estas variables, particularmente en el area de Ciencias Sociales para estudiantes
de tercer grado de secundaria. Este resultado contrasta con los hallazgos obtenidos en la
investigacion realizada en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencion 2022, sugiriendo que la conexién entre la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje puede variar segun el entorno y las caracteristicas especificas de los estudiantes.

Estos estudios proporcionan perspectivas diversas sobre la relacion entre la inteligencia
emocional y el logro de aprendizaje en contextos educativos diferentes. Mientras que algunos
encuentran una correlacion significativa que resalta la importancia de las habilidades
emocionales en el éxito académico, otros muestran una asociacion méas débil o incluso
contradictoria. Estos resultados subrayan la complejidad del fenémeno y la necesidad de
considerar multiples factores, como el contexto sociocultural y las caracteristicas individuales
de los estudiantes, al examinar esta relacion.

Ademas, el andlisis realizado por Choquehuanca (2021) en la Institucion Educativa
Bernardo Tambohuacso de Pisac exploré el impacto de la inteligencia emocional en el
desarrollo moral de los estudiantes de quinto grado de secundaria. Aungue este estudio no se
enfoco directamente en el desempefio académico, proporcioné informacion valiosa sobre como
la inteligencia emocional puede influir en otros aspectos del crecimiento estudiantil, lo que
sugiere una relacion mas amplia entre la inteligencia emocional y el bienestar general de los
estudiantes.

Mientras que los estudios llevados a cabo en Cusco ofrecen una perspectiva
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complementaria sobre la conexion entre la inteligencia emocional y diferentes facetas del
rendimiento estudiantil, los resultados obtenidos en la investigacion realizada en la Institucion
Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion 2022 resaltan la importancia de
considerar la inteligencia emocional como un elemento crucial en el proceso de aprendizaje y
los logros académicos de los estudiantes de nivel secundario.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de abordar la inteligencia emocional no solo
como un aspecto relacionado con el éxito académico, sino también como un componente
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. Al comprender como las habilidades
emocionales pueden influir en diversos aspectos de la vida estudiantil, las instituciones
educativas pueden implementar programas y estrategias que promuevan un ambiente de
aprendizaje mas enriquecedor y que apoyen el bienestar general de los estudiantes.

Por lo tanto, mientras que la investigacion en Cusco proporciona informacién valiosa
sobre como la inteligencia emocional puede afectar diferentes aspectos del desarrollo
estudiantil, los hallazgos en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencion 2022 contribuyen a destacar la relevancia de considerar la inteligencia emocional

como un factor clave en el proceso educativo y el éxito académico de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se establece una relacién significativa entre la inteligencia emocional y
los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion. El anélisis del coeficiente
de correlacion de t de Student revel6 un valor de t = -5.571 con una significancia bilateral de
0.000, indicando una correlacion positiva moderada entre la inteligencia emocional y los logros
académicos. Este hallazgo subraya la importancia de la inteligencia emocional en el
rendimiento escolar, sugiriendo que los estudiantes con mayores habilidades emocionales
tienden a obtener mejores resultados académicos.

SEGUNDA. A nivel especifico, se identifico una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado del nivel
secundario, con un valor t = -3.957 y una significancia bilateral de 0.000. Este resultado
confirma que la competencia emocional tiene un impacto positivo en el rendimiento académico
de los estudiantes de 4to grado, resaltando la importancia de desarrollar habilidades
emocionales desde etapas tempranas en la educacion secundaria.

TERCERA. En el caso de los estudiantes de 5to grado, también se observo una relacién
significativa entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje, con un valor t = -4.153
y una significancia bilateral de 0.000. Este hallazgo refuerza la idea de que las habilidades
emocionales contintan desempefiando un papel crucial en el desempefio académico a medida
que los estudiantes avanzan en su educacion secundaria.

CUARTA. Se encontro una relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y
los logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado, con un valor t = -3.699 y una
significancia bilateral de 0.001. Esto indica que la capacidad de auto-regulacion emocional y
autoconciencia influye positivamente en el rendimiento académico. La habilidad para gestionar

las propias emociones contribuye al éxito académico en los estudiantes de 4to grado.
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QUINTA. Para los estudiantes de 5to grado, la relacion entre la inteligencia
intrapersonal y los logros de aprendizaje también result6 significativa, con un valor t = -2.387
y una significancia bilateral de 0.026. Este resultado sugiere que el desarrollo de habilidades
intrapersonales sigue siendo relevante para el rendimiento académico en los grados superiores
de la educacion secundaria.

SEXTA. La inteligencia interpersonal mostro una relacion significativa con los logros
de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado, con un valor t = -3.273 y una significancia
bilateral de 0.002. Esto resalta la importancia de las habilidades para interactuar y comprender
a los demas en el éxito académico de los estudiantes mas jovenes.

SEPTIMA. En cuanto a los estudiantes de 5to grado, la relacion entre la inteligencia
interpersonal y los logros de aprendizaje fue significativa, con un valor t = —2.846 y una
significancia bilateral de 0.009. Este hallazgo subraya que la capacidad para establecer
relaciones efectivas y empaéticas sigue influyendo en el rendimiento académico a medida que
los estudiantes se acercan al final de su etapa secundaria.

OCTAVA. La capacidad de adaptabilidad mostr6 una relacién significativa con los
logros de aprendizaje en los estudiantes de 4to grado, con un valor t = —4.623 y una
significancia bilateral de 0.000. Esto indica que la habilidad para adaptarse a diferentes
situaciones y cambios es crucial para el éxito académico de los estudiantes en este nivel.

NOVENA. Para los estudiantes de 5to grado, la adaptabilidad también mostré una
relacion significativa con los logros de aprendizaje, con un valor t = —5.214 y una significancia
bilateral de 0.000. Esto destaca la importancia de la flexibilidad emocional en el rendimiento
académico en niveles avanzados de la educacion secundaria.

DECIMA. El manejo del estrés present6 una relacion significativa con los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 4to grado, con un valor t = —3.846 y una significancia bilateral

de 0.001. La capacidad para gestionar el estrés de manera efectiva es un factor determinante en
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el éxito académico de los estudiantes de este nivel.

UNDECIMA. Para los estudiantes de 5to grado, la relacion entre el manejo del estrés
y los logros de aprendizaje también fue significativa, con un valor t =—5.560 y una significancia
bilateral de 0.000. Este hallazgo indica que las habilidades para controlar el estrés son
esenciales para el rendimiento académico en los grados superiores.

DUODECIMA. El estado de &nimo mostré una relacion significativa con los logros de
aprendizaje en los estudiantes de 4to grado, con un valor t = —2.774 y una significancia bilateral
de 0.009. La estabilidad emocional y un estado de animo positivo contribuyen al éxito
académico en este nivel educativo.

DECIMOTERCERA. Finalmente, para los estudiantes de 5to grado, la relacién entre
el estado de &nimo y los logros de aprendizaje no fue significativa, con un valor t = —2.000 y
una significancia bilateral de 0.057. aunque el resultado es muy cercano al nivel de
significancia sugiere que la relacion entre el estado de animo y los logros de aprendizaje de 5to

grado no es estadisticamente significativa.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere a los directivos y educadores a promover activamente el
desarrollo de la inteligencia emocional dentro del entorno escolar. Asimismo, se sugiere que
acomparien y respalden a los estudiantes en su viaje de crecimiento emocional, con el fin de
aprovechar al maximo la ensefianza integral y, en consecuencia, mejorar tanto los logros
académicos como los logros personales. Este enfoque integrado no solo fomenta un ambiente
educativo més saludable y equilibrado, sino que también prepara a los estudiantes para afrontar
los desafios académicos y personales con mayor eficacia, fortaleciendo asi su capacidad para
alcanzar su maximo potencial en todas las areas de sus vidas.

SEGUNDA. Se sugiere a los estudiantes que se animen a compartir de manera abierta
sus emociones, reconociendo de manera consciente cdmo estas pueden influir en su desempefio
académico. Ademas, se les alienta a desarrollar métodos efectivos para enfrentar situaciones
dificiles, fomentando de esta manera una gestién emocional mas saludable y apropiada. Esta
practica no solo les permite a los estudiantes comprender mejor su propio mundo emocional,
sino que también los capacita para enfrentar los desafios escolares con una mente mas
equilibrada y resiliente, lo que a su vez puede contribuir a un mayor éxito en su proceso de
aprendizaje y en su bienestar general.

TERCERA. Se sugiere que los educadores creen entornos que permitan a los
estudiantes compartir libremente sus emociones y sentimientos. También se aconseja a los
padres que estén atentos y receptivos a la vida emocional de sus hijos. Por otro lado, se insta a
los estudiantes a mostrar respeto hacia las emociones de sus comparieros, promoviendo asi un
ambiente de comprension y empatia mutua. Estas practicas no solo fomentan una mayor
conciencia emocional, sino que también fortalecen los lazos entre los miembros de la
comunidad educativa, contribuyendo de manera positiva al bienestar emocional y a los logros

de aprendizaje de los estudiantes.
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CUARTA. Se sugiere a los educadores que proporcionen una variedad de técnicas a
los estudiantes para enfrentar momentos de transicion, con la intencion de mejorar su habilidad
para adaptarse a situaciones en constante cambio. Ademas, se anima a los estudiantes a abrazar
los cambios y desafios con una actitud positiva y motivada, asi como a recibir de manera
constructiva las criticas que puedan impulsar su crecimiento personal. Este enfoque no solo
promueve la resiliencia emocional de los estudiantes, sino que también los empodera para
afrontar los desafios académicos y personales con mayor confianza y determinacion.

QUINTA. Se sugiere encarecidamente a los padres de familia que ofrezcan un respaldo
emocional solido a los estudiantes durante su proceso educativo. Ademas, se aconseja a los
alumnos que desarrollen horarios de estudio organizados y planificados, incorporando practicas
saludables que no solo beneficien su bienestar fisico y mental, sino que también mejoren su
capacidad para retener la informacién de manera efectiva. Este enfoque holistico busca no solo
fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes, sino también cultivar habitos de estudio
saludables que contribuyan a su éxito académico y bienestar general.

SEXTA. Se sugiere a los estudiantes a mantener una actitud positiva y proactiva hacia
el proceso de aprendizaje, priorizando su bienestar tanto fisico como mental en su rutina diaria.
Estas recomendaciones buscan promover un crecimiento emocional y académico holistico
entre los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion
durante el periodo del afio 2022. La adopcion de una mentalidad constructiva y el cuidado
integral de su salud son elementos fundamentales para fomentar un ambiente propicio para el

aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes en dicha institucion educativa.
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ANEXQOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

;Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 4to y
5to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion?

Determinar la relacién que existe entre
la inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje en los estudiantes de
4to y 5to grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencion.

Hi: Existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje de los estudiantes
de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la Institucién Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencidn.

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

e (Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje de los estudiantes
de 4to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

e (Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje de los estudiantes
de 5to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

e (Qué relacion existe entre la
inteligencia intrapersonal y los
logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién?

e (Qué relacion existe entre la
inteligencia intrapersonal y los
logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién?

o Determinar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y
los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

o Determinar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y
los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

o Determinar la relacion que existe
entre la inteligencia intrapersonal y
los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

o Determinar la relacion que existe
entre la inteligencia intrapersonal y
los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

e Existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y los

logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa  Miguel Grau de

Vilcabamba - La Convencion.

e Existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa  Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencidn.

e Existe una relacion significativa
entre la inteligencia intrapersonal y
los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa  Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencidn.

e Existe una relacion significativa
entre la inteligencia intrapersonal y
los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa  Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencidn.

VARIABLE
INDEPENDIENTE:

Inteligencia emocional

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Logros de aprendizaje.

1.1. Enfoque de la Investigacion
El enfoque de la investigacion es CUANTITATIVO.

1.2. Tipo de Investigacién

De acuerdo a los propdsitos del estudio y a la naturaleza de los
problemas planteados, se empleara el siguiente tipo de
investigacion: BASICA.

1.3. Nivel de Investigacion

La investigacion tendrd& un nivel de investigacion
EXPLICATIVO, porque tiene como fundamento la prueba de
hipdtesis y busca que las conclusiones lleven a la formulacion o al
contraste de leyes o principios cientificos.

1.4. Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion es NO EXPERIMENTAL,
TRANSVERSAL Y CORRELACIONAL.

ovi

|
\ c\)vz

Donde:

M: Muestra de estudio

O: Observacion sobre las variables de estudio

V1y V2: Las variables en estudio.

R: Niveles de relacion existentes entre las variables.

M: 58 estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario de la IE
Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion, 2022.
O: Observacion sobre las variables de estudio
V1: Inteligencia emocional.

V2: Logros de aprendizaje.

R: Relacion entre la variable Inteligencia emocional y la
variable Logros de aprendizaje de los estudiantes de 4to y 5to del
nivel secundario de la IE Miguel Grau de Vilcabamba - La
Convencion, 2022.

1.5. Paoblacion:




¢Qué relacion existe entre la
inteligencia interpersonal y los
logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién?

¢Qué relacion existe entre la
inteligencia interpersonal y los
logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion?

¢Qué relacion existe entre la
adaptabilidad y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de
4to grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

;Qué relacion existe entre la
adaptabilidad y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de
5to grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

¢Qué relacion existe entre el
manejo del estrés y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de
4to grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

Determinar la relacién que existe
entre la inteligencia interpersonal y
los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacién que existe
entre la inteligencia interpersonal y
los logros de aprendizaje en los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencion.

Determinar la relacion que existe
entre la adaptabilidad y los logros
de aprendizaje en los estudiantes
de 4to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion.

Determinar la relaciéon que existe
entre la adaptabilidad y los logros
de aprendizaje en los estudiantes
de 5to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion.

Determinar la relaciéon que existe
entre el manejo del estrés y los
logros de aprendizaje en los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién.

Existe una relacion significativa
entre la inteligencia interpersonal y
los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa  Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién.

Existe una relacion significativa
entre la inteligencia interpersonal y
los logros de aprendizaje de los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa  Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencidn.

Existe una relacion significativa
entre la adaptabilidad y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 4to
grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa
entre la adaptabilidad y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 5to
grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa
entre el manejo del estrés y los logros
de aprendizaje de los estudiantes de
4to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencion.

La poblacion estara constituida por 160 estudiantes de secundaria
de la IE Miguel Grau de Vilcabamba ubicada en la provincia de La
Convencion, en el departamento de Cusco.

1.6. Muestra:
La muestra estuvo constituida por 58 alumnos de cuarto y quinto
de secundaria de la IE Miguel Grau.

1.7. Técnica e instrumento de recoleccién de datos
- Cuestionario




e ;Qué relacion existe entre el

manejo del estrés y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de
5to grado del nivel secundario de
la Institucién Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

¢ Qué relacion existe entre el estado
de animo y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de
4to grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

¢ Qué relacidn existe entre el estado
de &nimo y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de
5to grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion?

e Determinar la relacion que existe

entre el manejo del estrés y los
logros de aprendizaje en los
estudiantes de 5to grado del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Miguel Grau de
Vilcabamba - La Convencién.

Determinar la relacién que existe
entre estado de animo y los logros
de aprendizaje en los estudiantes
de 4to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion.

Determinar la relacion que existe
entre estado de &nimo y los logros
de aprendizaje en los estudiantes
de 5to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel
Grau de Vilcabamba - La
Convencion.

e Existe una relacion significativa

entre el manejo del estrés y los logros
de aprendizaje de los estudiantes de
5to grado del nivel secundario de la
Institucién Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencidn.

Existe una relacion significativa
entre el estado de animo y los logros
de aprendizaje de los estudiantes de
4to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencion.

Existe una relacion significativa
entre el estado de &nimo y los logros
de aprendizaje de los estudiantes de
5to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau
de Vilcabamba - La Convencion.




b. Matriz de instrumentos

VARIABLE :1 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Variable Dimensiones Indicadores N° de items | items
Comprensién emaocional de si mismo 2 1,2
Inteligencia Asertividad 2 3,4
intrapersonal Autoconcgptq L >
Autorrealizacion 1 6
Independiente 1 7
Nivel de empatia 1 8
Inteligencia Relaciones.c'on los dfamés 1 9
interpersonal Respo_nsabl!ldad social 2 10, 11
Relaciones interpersonales 2 12,13
Manejo social 2 14,15
Solucion de problemas 1 16
Inteligencia N Plante_a solucion ante sit_uaciones adversas 2 17,18
; Adaptabilidad Experimenta con la realidad 1 19
emocional .
Contrasta sus soluciones 1 20
Flexibilidad 1 21
Tolerancia al estrés 2 22,23
Manejo de Manejo del_estrés _ _ 2 24, 25
estrés Soporta actltud_es de beligerancia 1 26
Control de los impulsos 1 27
Autocontrol 1 28
Imagen personal que proyecta de si mismo 1 29
. 30, 31,
éEr?itr?]doo de Autoconommlent[o , 4 32 33
Imagen que perciben los demas 1 34
Acepta la opinion de los demas 1 35




c. Instrumento

Cuestionario para la variable inteligencia emocional

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Nombre:

Edad:

Sexo:

Colegio: Estatal () Particular () Grado :
Fecha:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actlias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2
en la misma linea de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor

haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

ITEMS 1 2 3 4

Dimension 1: inteligencia intrapersonal

1. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Es fécil decirle a la gente c6mo me siento

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Puedo facilmente describir mis sentimientos

2
3
4. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos
5
6

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos

7. Me gustan todas las personas que conozco

Dimension 2: inteligencia interpersonal

8. Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se siente

9. Me importa lo que les sucede a las personas.

10. Sé como se sienten las personas

11. Soy capaz de respetar a los demas




12.

Tener amigos es importante

13.

Intento no herir los sentimientos de las personas

14.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

15.

Sé cuéndo la gente esta molesta aun cuando no dicen nada

Dimensién 3: adaptabilidad

16.

Me es dificil controlar mi colera.

17.

Sé como mantenerme tranquilo (a)

18.

Me molesto demasiado de cualquier cosa

19.

Tengo mal genio

20.

Me disgusto facilmente

21.

Cuando me molesto actuo sin pensar

Dimensién 4: manejo del estrés

22.

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas

dificiles.

23.

Es facil para mi comprender las cosas nuevas

24,

Puedo comprender preguntas dificiles

25.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo

resuelvo

26.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

217.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los

problemas.

28.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido

Dimension 5: estado de &nimo

29.

Me gusta divertirme

30.

Soy feliz

31.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

32.

Pienso que las cosas que hago salen bien

33.

Nada me molesta

34.

Me siento bien conmigo mismo (a)

35.

Me gusta la forma como me veo




d. Validacién

de instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES:

- Titulo del trabajo de investigacion:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOS LOGROS DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MIGUEL GRAU DE VILCABAMBA - LA CONVENCION 2022"

- Nombre del instrumento: Cuestionario, inventario emocional BarOn ICE

- Investigador: Bach: Jhoselyn Brenda Cutipa Espinoza

: Bach: Ashly Ghilary Huanca Meza
Il. Datos del Validador

- Apellidos y nombhres: ....
- Especialidad: .,

- Cargo einstitucion donde labora: .
- Lugaryfecha: ..

CRITERIOS

INDICADORES

CRITERIOS

Deflclente

Muy Excelente

bueno

Regular Bueno

0-20%

21-40% | 41-60% | 61-80% | 80-100%

>»ZTWOM

1. REDACCION

Los indicadores e items
estan redactados
considerando los
elementos necesarios

2. CLARIDAD

Esta formulado con un
lenguaje apropiado

3. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas observables

T0o0TzZmHZOO

4. PUNTUALIDAD

Es adecuado el avance
de la ciencia y la
tecnologia

5. SUFICIENTE

Los items son
adecuados en cantidad y
profundidad

6. INTENCIONALI
DAD

El instrumento mide en
forma pertinente el
comportamiento de las
variables de
investigacion

—racHOCT-HLOM

ORGANIZACIO

Z N

Existe una organizacion
légica entre todos los
elementos basicos de la
investigacion

CONSISTENCI

>

Se basa en aspectos
tedricos cientificos de la
investigacion educativa

9. COHERENCIA

existe coherencia entre
los items, indicadores,
dimensiones y variables

10. METODOLOGIA

la estrategia de
investigacion responde
al propésito del
diagnostico

el 7 S s s S

I OPINION DE APLICABILIDAD:

Il PROMEDIO DE VALORACION: ...18.. %

IV LUEGO DEL REVISADO DEL INSTRUMENTO:

] Procede su aplicacién
"] Debe corregirse

ra Ing it 1
DIz i DQCENTE

BGREIN 2 snies

DNI....
Teléfono... 4 84 52868.64............




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
| DATOS GENERALES:
- Titulo del trabajo de investigacion:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOS LOGROS DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MIGUEL GRAU DE VILCABAMBA - LA CONVENCION 2022”
- Nombre del instrumento: Cuestionario, inventario emocional BarOn ICE
- Investigador: Bach: Jhoselyn Brenda Cutipa Espinoza
- : Bach: Ashly Ghilary Huanca Meza
II. Datos del Validador
- Apellidos y nombres: 0 ANGEL.. o CHALCEHANA.. SUADES
- Especialidad: ... ROSENTE. .. AREA. LELALALLA..
- Cargo e institucion donde labora: . 2it... 5607 E. fWI/J(”W oYM AAC
- Lugary fecha:

CRITERIOS INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
bueno
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 80-100%

1. REDACCION Los indicadores e items
estan redactados /
considerando los
elementos necesarios

2. CLARIDAD Esta formulado con un
lenguaje apropiado

3. OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables

>0

4. PUNTUALIDAD | Es adecuado el avance
de la ciencia y la
tecnologia

5. SUFICIENTE Los items son
adecuados en cantidad y
profundidad

6. INTENCIONALI | El instrumento mide en
DAD forma pertinente el
comportamiento de las
variables de
investigacion

S S

R

"TQUTzZzmHZO00O

ORGANIZACIO | Existe una organizacion
légica entre todos los '
elementos basicos de la
investigacion
CONSISTENCI Se basa en aspectos 7

tedricos cientificos de la
investigacion educativa
9. COHERENCIA existe coherencia entre
los items, indicadores, v
dimensiones y variables
10. METODOLOGIA | la estrategia de
investigacion responde o
al proposito del
diagnostico

ZzN

>

—r»xCHOCT-HOM

Il OPINION DE APLICABILIDAD: ...&@1/ithcs.t o dimeztighis.. 21084 w/ww (\
Il PROMEDIO DE VALORACION: £.5.... %

IV LUEGO DEL REVISADO DEL INSTRUMENTO: ;(\-)) \,\X
& Procede su aplicacién

[T] Debe corregirse . T




FICHA

| DATOS GENERALES:

- Titulo del trabajo de investigacion:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOS LOGROS DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MIGUEL GRAU DE VILCABAMBA - LA CONVENCION 2022°

- Nombre del instrumento: Cuestionarlo, inventario emocional BarOn ICE

- Investigador: Bach: Jhoselyn Brenda Cutipa Espinoza

- : Bach: Ashly Ghilary Huanca Meza

Il. Datos del Validador

- Apellidos y nombres:

T T T SR R )

- Especialidad: .. Q1€M s MNATVENLES
- Cargo e institucién donde labora: ..{IN.S AR C

- lugaryfecha;.. 34 de eneo de 2024
CRITERIOS

"CRITERIOS INDICADORES Deficiente | Regular Bueno Muy | Excelente
bueno
J 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61—80% | 80— 100%
¢ 1. REDACCION Los ndicadores « ilams
o | estan redactados /
K considerando los
M lementos necesanos
2. CLARIDAD Esta formulado con un /
A | lenguaje apropiado
3, OBJETIVIDAD |Esta expresado on &~
conductas observables
4, PUNTUALIDAD | Es adecuado ¢l avance
c de la cienca y la o
0 tecnologia
;‘ 5. SUFICIENTE |Los  items  son
. adecusdos en cantidad y /
N 6. INTENCIONALI instrmonta e on
L DAD forma portnente ol o
0 comportamiento de las
¥ m de
7. ORGANIZACIO | Existe una orgarizacion
E lbgica entre todos los -
s olementos bdsicos de la V
T investgacion
R 8. CONSISTENCI | Se basa en aspectos
u A tedricos centificos do la
c investgacion educatva e
T 9. COHERENCIA | existe coherencia entre
u los ltems, indicadores, ,/
R | dimensiones y variables
A |10, METODOLOGIA | Ia  estrolegla  Ge
1 investigacidn responde
al propésito dol
_Giagnostico
1| OPINION DE APLICABILIDAD: [ \
Iil PROMEDIO DE VALORACION: 33.%. % | 1\

IV LUEGO DEL REVISADO DEL INSTRUMENTO:

X Procede su aplicacion
[C] pebe corregirse

Dr. . P82 D

DNL... 2. 3823653 . ..

Teléfono

....... 52043650




Base de datos
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f. Evidencia fotografica de la aplica el instrumento (Bar-on I-CE) o técnica de recoleccién

de datos para la variable inteligencia emocional en los estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria de la IE Miguel Grau de Vilcabamba.










Propuesta
PROPUESTA DE PROYECTO PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOS LOGROS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU DE VILCABAMBA — LA CONVENCION 2022

I Fundamentacion
La inteligencia emocional es una concepcién amplia y profunda que incluye la capacidad de motivarse y perseverar ante en
fracaso, controlar los impulsos negativos, regular las emociones, superar las adversidades que dificultan la capacidad de pensar
y desarrollar la empatia y el optimismo. La inteligencia emocional es una de las habilidades para la vida que los sistemas
educativos deberian ensefiar (VValenzuela y Portillo, 2018).
Potenciar e inmiscuir la inteligencia emocional en el &mbito educativo favorecera a la mejora de los logros de aprendizajes
esperados o satisfactorios al final del afio escolar.
La educacion y el aprendizaje constan del entorno social. Asi, como el curriculo nacional de educacion bésica regular esta
basada en el paradigma de aprendizaje socio-constructivista, que indica que la ensefianza y adquisicion de los aprendizajes
estan basadas en el entorno social del estudiante.
Las personas son seres sociales y nacen con la capacidad innata de comunicarse y desenvolverse en sociedad, para que ese
desenvolvimiento sea satisfactorio asi en la escuela como en su entorno, el estudiante debe saber manejar adecuadamente la
inteligencia emocional, la misma que incluye la inteligencia intrapersonal, habilidad para automotivarse, autoconceptuarse y
aceptarse a si mismo como una persona valiosa capaz de desenvolverse asertivamente, este aceptacion le ayudara a ser
perseverante y empético consigo y con sus pares. La inteligencia interpersonal, habilidad para comunicarse con los deméas
respetando y practicando los valores para una comunicacion asertiva, el manejo de esta habilidad sera crucial para que el
estudiante pueda emitir sus ideas o puntos de vista con confianza y seguridad, hecho que favorecera en la claridad, entonacion
y fluidez al momento de hablar.
Adaptabilidad, capacidad para adaptarse de manera positiva en el entorno en el cual el estudiante se desenvolvera, en este caso
la vivienda de la casa parroquial, las costumbres y roles que deben cumplir, las mismas que influiran en el aspecto académico
y conductual del estudiantado.
El manejo del estrés y el estado de animo, habilidades cruciales que se deben trabajar mediante talleres o estrategias interactivas
que potencien en ellos el optimismo y de esa manera se lograra alcanzar los logros de aprendizaje esperado y satisfactorio que
ansiamos.
Los estudiantes de la institucién educativa Miguel Grau de Vilcabamba, carecen del manejo de la inteligencia emocional, ya
que muchos de ellos viven en la casa parroquial por factores sumamente emotivos. La mayoria de estos estudiantes son
huérfanos de alguno de los progenitores y un porcentaje minoritario es huérfano de ambos, todos estos estudiantes con
excepcion del 1% provienen de familias disfuncionales y agresivas o carentes de afecto parental, se evidencia el abandono
masivo de estos menores, ademas se supo de algunas nifias y nifios que sufrieron abuso sexual por parte de su padre, padrastro
u otro.
Por ello, muchos de estos nifios y nifias evidencian problemas de autoestima, autoconcepto y aceptacion, asi, como la timidez
para comunicarse con sus pares, actitudes negativas, agresivas e inaceptables, algunos de ellos son incapaces de adaptarse al
medio que los rodea y ello conlleva al mal manejo del estrés, por lo tanto, a sufrir alguna enfermedad gastritis, dolor de cabeza,
corazon e incluso desmayos. A causa del estrés estos estudiantes se castigan con la soledad y tristeza que los conlleva muchas
veces al llanto.
En esta propuesta buscamos potenciar la inteligencia emocional en los estudiantes de la institucion educativa Miguel Grau de
Vilcabamba, desde el &rea propicio Desarrollo Personal Civica y Ciudadania. De esa manera poder alcanzar los niveles

esperado y satisfactorio que los educadores aspiran para con el estudiantado.



1. Objetivo general de la propuesta
Determinar la relacion que existe entre la inteligencia y los logros de aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Miguel Grau de Vilcabamba — La Convencion.

1. Competencias, capacidades y desempefios a desarrollar en el ciclo VII
Competencia construye su identidad. El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar
desde el reconocimiento de las distintas identidades que lo definen (histérica, étnica, social, sexual, cultural, de género, entre
otras) como producto de las interacciones continuas entre los individuos y los diversos contextos en los que se desenvuelven
(familia, escuela, comunidad). No se trata que los estudiantes construyan una identidad “ideal”, sino que cada estudiante pueda
—a su propio ritmo y criterio— ser consciente de las caracteristicas que lo hacen Unico y de aquellas que lo hacen semejantes a
otros. En ese sentido, esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:
# Se valora a si mismo, es decir, el estudiante reconoce sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades que lo
hacen ser quien es, que le permiten aceptarse, sentirse bien consigo mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus metas.
Ademas, se reconoce como integrante de una colectividad sociocultural especifica y tiene sentido de pertenencia a su familia,
escuela, comunidad, pais y mundo.
« Autorregula sus emociones es que el estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de poder expresarlas
de manera adecuada segln el contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para si mismo y
para los demés. Ello le permite regular su comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demas.
# Reflexiona y argumenta éticamente es que el estudiante analice situaciones cotidianas para identificar los valores que
estan presentes en ellas y asumir una posicion, sustentada en argumentos razonados y en principios éticos. Implica también
tomar conciencia de las propias decisiones y acciones, a partir de reflexionar sobre si estas responden a los principios éticos
asumidos, y como los resultados y consecuencias influyen en si mismos y en los demas.
 Vive su sexualidad de manera plena y responsable es tomar conciencia de si mismo como hombre o mujer, a partir del
desarrollo de su imagen corporal, de su identidad sexual y de género, y mediante la exploracion y valoracion de su cuerpo.
Supone establecer relaciones de igualdad entre mujeres y hombres, asi como relaciones afectivas armoniosas y libres de
violencia. También implica identificar y poner en practica conductas de autocuidado frente a situaciones que ponen en riesgo

su bienestar o que vulneran sus derechos sexuales y reproductivos.

Estandar de aprendizaje ciclo VII

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Gnico, cuando se reconoce a si mismo y valora sus identidades, sus
logros y los cambios que se dan en su desarrollo. Se reconoce como parte de un mundo globalizado. Manifiesta de manera regulada, sus
emociones, sentimientos, logros e ideas distinguiendo el contexto y las personas, y comprendiendo sus causas y consecuencias. Asume una
postura ética frente a una situacion de conflicto moral, integrando en su argumentacion principios éticos, los derechos fundamentales, la
dignidad de todas las personas. Reflexiona sobre las consecuencias de sus decisiones. Se plantea comportamientos que incluyen elementos
éticos de respeto a los derechos de los demas y de busqueda de justicia teniendo en cuenta la responsabilidad de cada quien por sus acciones.
Se relaciona con las personas bajo un marco de derechos, sin discriminar por género, caracteristicas fisicas, origen étnico, lengua,
discapacidad, orientacion sexual, edad, nivel socioeconémico, entre otras y sin violencia. Desarrolla relaciones afectivas, de amistad o de
pareja, basadas en la reciprocidad y el respeto. Identifica situaciones que vulneran los derechos sexuales y reproductivos y propone pautas
para prevenirlas y protegerse frente a ellas.

Competencia:
construye su identidad

Cuando el estudiante construye su identidad combina las siguientes capacidades:
e Se valora a si mismo

o Autorregula sus emociones

¢ Reflexiona y argumenta éticamente

¢ Vive su sexualidad de manera plena y responsable

Desempefios cuarto grado de secundaria
Cuando el estudiante “construye su identidad” y se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo VII realiza desempefios como los
siguientes:

e EXPLICA las caracteristicas personales, culturales y sociales que lo hacen tnico.




DESCRIBE sus potencialidades y limitaciones y muestra disposicion para utilizarlas en situaciones de riesgo.
REFLEXIONA sobre las practicas culturales de su pais y se identifica con ellas.

EXPLICA la importancia de identificarse con los grupos sociales que configuran su identidad y que contribuyen a su desarrollo
personal y al de los demas.

EXPRESA sus emociones, sentimientos y comportamientos, analiza sus causas y consecuencias, ademas utiliza estrategias de
autorregulacion que le permite establecer relaciones empéticas

ARGUMENTA una posicion ética ante una situacion de conflicto moral considerando principios éticos y la dignidad humana,
opina sobre las consecuencias de sus decisiones.

SE RELACIONA con mujeres y varones con equidad y respeto rechazando toda forma de discriminacion por identidad de
género u orientacién sexual.

EXPLICA la importancia de establecer vinculos afectivos positivos basados en la reciprocidad y el cuidado del otro,
rechazando todo tipo de violencia.

REALIZA acciones para prevenir y protegerse de situaciones que puedan afectar su integridad sexual y la de los demas.
PROPICIA la inteligencia intrapersonal, el asertividad, el autoconcepto, autorrealizacion e independencia para potenciar la
inteligencia emocional.

Se ADAPTA al entorno social en la cual convive, soluciona problemas, experimenta con la realidad, contrasta sus soluciones
y es flexible ante situaciones cambiantes.

MANEJA el estrés, tolerancia, soporta actitudes de beligerancia, control de los impulsos y autocontrol ante situacion
perturbantes.

Competencia Construye su identidad

Cuando el estudiante construye su identidad combina las siguientes capacidades:
e Se valora a si mismo

o Autorregula sus emociones

¢ Reflexiona y argumenta éticamente

¢ Vive su sexualidad de manera plena y responsable

Desempefios quinto grado de secundaria
Cuando el estudiante “construye su identidad” y se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo VII realiza desempefios como los

siguientes:

EVALUA las caracteristicas personales, culturales, sociales y éticas que lo hacen tnico, considerando su proyecto y sentido
de vida y utilizando sus potencialidades

EXPRESA una postura critica sobre sus practicas culturales, las del pais y las del mundo, valora su herencia cultural y natural
y explica como la pertenencia a diversos grupos influye en la construccion de su identidad.

MANIFIESTA sus emociones, sentimientos y comportamientos, explica sus causas y consecuencias, y utiliza estrategias de
autorregulacion.

SUSTENTA con argumentos razonados una posicion ética frente a situaciones de conflicto moral considerando principios
éticos, los derechos humanos y la dignidad humana.

Expresa puntos de vista razonados sobre las consecuencias de sus decisiones, propone acciones basadas en principios éticos,
en la responsabilidad y en la justicia.

INTERACTUA con los demés mostrando respeto por las formas de vivir y pensar la sexualidad de mujeres y varones en un
marco de derechos.

EXPLICA la importancia de aceptar y comprender su sexualidad para su desarrollo personal y tomar decisiones responsables
en su proyecto de vida y rechaza toda expresion de discriminacion.

EVALUA los vinculos de amistad o de pareja que establecen las personas como expresion de su sexualidad.

REALIZA acciones de prevencion y proteccion frente a situaciones que pueden vulnerar los derechos sexuales y
reproductivos en su escuela y comunidad.

PROPICIA la inteligencia intrapersonal, el asertividad, el autoconcepto, autorrealizacion e independencia para potenciar la
inteligencia emocional.

Se ADAPTA al entorno social en la cual convive, soluciona problemas, experimenta con la realidad, contrasta sus soluciones
y es flexible ante situaciones cambiantes.

MANEJA el estrés, tolerancia, soporta actitudes de beligerancia, control de los impulsos y autocontrol ante situacion
perturbantes.

Competencia convive y participa democraticamente en busqueda del bien comun. El estudiante actta en la sociedad
relacionandose con los demas de manera justa y equitativa, reconociendo que todas las personas tienen los mismos derechos
y deberes. Muestra disposicion por conocer, comprender y enriquecerse con los aportes de las diversas culturas, respetando



las diferencias. De igual forma, toma posicion frente a aquellos asuntos que lo involucran como ciudadano y contribuye en la
construccion del bienestar general, en la consolidacion de los procesos democraticos y en la promocién de los derechos
humanos. Esta competencia implica combinar las siguientes capacidades:

e Interacta con todas las personas: es decir, reconoce a todos como personas valiosas y con derechos, muestra
preocupacion por el otro, respeta las diferencias y se enriquece de ellas. Actla frente a las distintas formas de
discriminacion (por género, fenotipo, origen étnico, lengua, discapacidad, orientacion sexual, edad, nivel
socioecondmico, entre otras) y reflexiona sobre las diversas situaciones que vulneran la convivencia democratica.

e  Construye normas y asume acuerdos y leyes: el estudiante participa en la construccion de normas, las respeta y
evalla en relacién a los principios que las sustentan, asi como cumple los acuerdos y las leyes, reconociendo la
importancia de estas para la convivencia; para lo cual, maneja informacion y conceptos relacionados con la
convivencia (como la equidad, el respeto y la libertad) y hace suyos los principios democraticos (la auto fundacion,
la secularidad, la incertidumbre, la ética, la complejidad y lo publico).

e  Maneja conflictos de manera constructiva: es que el estudiante actle con empatia y asertividad frente a ellos y ponga
en practica pautas y estrategias para resolverlos de manera pacifica y creativa, contribuyendo a construir
comunidades democraticas; para lo cual parte de comprender el conflicto como inherente a las relaciones humanas,
asi como desarrollar criterios para evaluar situaciones en las que estos ocurren.

e  Delibera sobre asuntos publicos: es que participe en un proceso de reflexion y dialogo sobre asuntos que involucran
a todos, donde se plantean diversos puntos de vista y se busca llegar a consensos orientados al bien comun. Supone
construir una posicion propia sobre dichos asuntos basandose en argumentos razonados, la institucionalidad, el
Estado de derecho y los principios democréaticos, asi como valorar y contraponer las diversas posiciones.

e  Participa en acciones que promueven el bienestar comun: es que proponga y gestione iniciativas vinculadas con el
interés comun y con la promocién y defensa de los derechos humanos, tanto en la escuela como en la comunidad.
Para ello, se apropia y utiliza canales y mecanismos de participacién democrética.

Estandar de aprendizaje ciclo VII

Convive y participa democraticamente cuando se relaciona con los demas respetando las diferencias y los derechos de cada uno, cumpliendo
sus responsabilidades y buscando que otros también las cumplan. Se relaciona con personas de culturas distintas, respetando sus costumbres.
Construye y evalta de manera colectiva las normas de convivencia en el aula y en la escuela en base a principios democraticos. Ejerce el rol
de mediador en su grupo haciendo uso de la negociacion y el didlogo para el manejo de conflictos. Propone, planifica y ejecuta acciones de
manera cooperativa, dirigidas a promover el bien comin, la defensa de sus derechos y el cumplimiento de sus responsabilidades como
miembro de una comunidad. Delibera sobre asuntos publicos formulando preguntas sobre sus causas y consecuencias, analizando argumentos
contrarios a los propios y argumentando su postura basadndose en fuentes y en otras opiniones.

Competencia:
convive y participa democraticamente en busqueda del bien comun

Cuando el estudiante construye su identidad combina las siguientes capacidades:
e Interactia con todas las personas.

o Construye normas y asume acuerdos y leyes.

¢ Maneja conflictos de manera constructiva.

o Delibera sobre asuntos publicos

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Desempefios cuarto grado de secundaria
Cuando el estudiante “construye su identidad” y se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo VII realiza desempefios como los
siguientes:

e JUSTIFICA la necesidad de rechazar conductas de violencia, marginacién y explotacion que puedan afectar a determinados grupos
vulnerables de todas las edades y ciclos vitales.

e RECONOCE como sujetos de derechos a esos grupos. Cumple sus deberes y evalla las consecuencias de sus acciones tomando en cuenta
la dignidad humana.

e INTERCAMBIA practicas culturales en relacién al sentido de autoridad y de gobierno, mostrando respeto por las diferencias.

e EVALUA acuerdos y normas para una convivencia arménica y la promocidn de la seguridad vial en su region, y propone normas sobre
la base de los principios democraticos y los derechos humanos.

e EXPRESA argumentos sobre la importancia que tiene el Estado como Institucion que garantiza el cumplimiento de las leyes y la defensa
nacional en el marco del Estado de derecho.

e  EXPLICA las caracteristicas de los diversos tipos de conflicto que se dan en la escuela y la comunidad. Utiliza mecanismos como la
mediacion, la conciliacion y el arbitraje.

o DELIBERA sobre asuntos publicos que afectan el sistema democraético, la institucionalidad y el Estado de derecho cuando sustenta su
posicién a partir de la contraposicion de puntos de vista distintos del suyo.

e APORTA a la construccion de consensos que contribuyan al bien comin basandose en principios democraticos.




e PARTICIPA en acciones colectivas orientadas al bien comin a través de la promocién de los derechos de determinados grupos
vulnerables y de los mecanismos de participacion ciudadana.

e  SUSTENTA la pertinencia de recurrir a las correspondientes instancias frente a casos de vulneracion de los derechos.

e EVALUA el gjercicio del poder de sus autoridades considerando los derechos humanos y utilizando los mecanismos de participacion
ciudadana.

e PRACTICA lainteligencia interpersonal, la empatia, las relaciones con los demas, responsabilidad social y manejo social.

e  MANEJA su estado de animo asertivamente, imagen personal, autoconocimiento y la opinién de los demas.

Competencia
convive y participa democraticamente en busqueda del bien comun

Cuando el estudiante construye su identidad combina las siguientes capacidades:
e Interactia con todas las personas.

e Construye normas y asume acuerdos y leyes.

e Maneja conflictos de manera constructiva.

o Delibera sobre asuntos publicos

Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Desempefios quinto grado de secundaria

Cuando el estudiante “construye su identidad” y se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo VII realiza desempefios como los

siguientes:

e INTERCAMBIA précticas culturales en relacion a las concepciones del mundo y de la vida, mostrando respeto y tolerancia por las
diferencias.

e CUMPLE sus deberes en la escuela y evalta sus acciones tomando en cuenta los principios democraticos.

¢ PROPONE normas que regulan la convivencia y buscan evitar problemas de discriminacion, basadas en la normatividad vigente a nivel
nacional y mundial.

e EXPLICA que el Estado, para garantizar la convivencia, debe administrar justicia siempre en el marco de la legalidad.

e EXPLICA cémo se desarrolla la dindmica del conflicto y sefiala las actitudes que son fuente de este. Pone en préctica su rol de
mediador para el manejo de conflictos.

o DELIBERA sobre asuntos publicos que afectan los derechos humanos, la seguridad y la defensa nacional cuando sustenta su posicion a
partir de la contraposicion de puntos de vista distintos del suyo.

e APORTA a la construccion de consensos que contribuyan al bien comdn basandose en principios democraticos.

e REALIZA acciones participativas para promover y defender los derechos humanos y la justicia social y ambiental.

e EXPLICA las funciones de los organismos e instituciones que velan por los derechos humanos en el Perd y el mundo.

e EVALUA los procedimientos de las instituciones y organismos del Estado considerando el respeto por la dignidad humana, y propone
alternativas para su mejora.

e PRACTICA la inteligencia interpersonal, la empatia, las relaciones con los demas, responsabilidad social y manejo social.

e MANEJA su estado de animo asertivamente, imagen personal, autoconocimiento y la opinion de los demas.

V. Estrategias propuestas
1. Integracion Holistica de la Educacion Emocional en el Curriculo Escolar, area Desarrollo Personal, Civicay

Ciudadania (DPCC), desempefios.

Abogo por la implementacion sistematica de la educacion emocional en el curriculo escolar, area DPCC, en el marco
de los desempefios. Adoptando un enfoque integral que no solo se centre en el conocimiento académico, sino también en el
desarrollo emocional de los estudiantes. Los educadores podrian incorporar de manera regular actividades practicas que
fomenten la empatia, la autorregulacion emaocional y la gestion del estrés, fortaleciendo asi las habilidades emocionales de los

estudiantes en el entorno académico.

2. Creacion de Ambientes Seguros para la Expresién Emaocional, sesiones de aprendizaje.
Es esencial crear un entorno seguro donde los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus emociones. Los
docentes pueden establecer de manera regular espacios designados durante la semana, donde los estudiantes tengan la
oportunidad de expresar sus sentimientos y preocupaciones abiertamente. Asimismo, se podrian implementar programas de

mentoria entre comparieros para cultivar un sélido apoyo emocional entre los estudiantes.




3. Desarrollo de Competencias en Adaptabilidad y Resiliencia
La introduccién de programas especificos centrados en el desarrollo de habilidades de adaptabilidad y resiliencia se
torna esencial. Los estudiantes deben aprender a enfrentar desafios con una mentalidad positiva, percibiendo los cambios como
oportunidades para su crecimiento personal. Estrategias como juegos de roles y actividades de resolucién de problemas pueden

ser incorporadas por los educadores para fortalecer estas competencias.

4. Fomento de Habitos Saludables y Bienestar Integral
El bienestar fisico y mental se encuentra intrinsecamente vinculado al rendimiento académico. La organizacion
regular de sesiones de educacion fisica y practicas de relajacion, como yoga y meditacion, puede contribuir a que los
estudiantes gestionen eficazmente el estrés. Ademas, se hace imperativo promover habitos alimenticios saludables y garantizar

horas adecuadas de suefio para optimizar la salud general de los estudiantes.

5. Evaluacién Continua y Ajuste Dindmico de Estrategias
Es imperativo llevar a cabo una evaluacién continua del impacto de estas intervenciones. Los docentes pueden
realizar encuestas periddicas para evaluar el bienestar emocional de los estudiantes y ajustar las estrategias en consecuencia.
Ademas, establecer reuniones regulares entre educadores y especialistas en pedagogia permitira analizar los resultados
obtenidos y compartir buenas précticas, asegurando asi una mejora continua.

Implementar estas propuestas en la Institucion Educativa Miguel Grau de Vilcabamba - La Convencion puede
generar un entorno educativo donde los estudiantes no solo adquieran conocimientos académicos, sino también habilidades
emocionales fundamentales para su éxito futuro. Al cultivar la inteligencia emocional, estamos preparando a nuestros
estudiantes para enfrentar los desafios de la vida con confianza y empatia, contribuyendo de manera significativa a su

crecimiento personal y éxito académico a largo plazo.

DURACION: Cinco semanas.
ENFOQUE TRANSVERSAL CON RESPECTO A LA PROPUESTA

ENFOQUE VALORES ACTITUDES

encima de cualquier diferencia de género.

afectivas.

igualdad de género Igualdad y dignidad Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por

Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas
Empatia de los otros/as y muestra sensibilidad ante ella al
identificar situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi la capacidad de comprender o acompafiar
a las personas en dichas emociones o necesidades

informacion no conocida o situaciones nuevas.

Superacion personal mismo y con las circunstancias.

blsqueda de la excelencia Flexibilidad y apertura Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si
fuera necesario la propia conducta para alcanzar
determinados objetivos cuando surgen dificultades,

Disposicion a adquirir cualidades que mejorara el propio
desempefio y aumentaran el estado de satisfaccién consigo




PLANIFICACION

¢Qué haré?

¢Cémo lo haré?

¢ Qué necesitaré?

1. Razonamos (Qué es

Escuchamos un poema “amor propio”, entregamos al estudiante las

Audio de YouTube,

inteligencia pastillas de motivacion, cada alumno lo leerd en voz alta. Deducimos | frases camufladas

intrapersonal? el significado de la palabra INTRAPERSONAL. en pastillas,
Trabajan individualmente y escriben un verso para su “YO personal” cuadernos.

2. Responde ¢Qué es | Interactuamos a través del juego ¢Quién serd?, reflexionamos la | Pafiuelos para el

inteligencia importancia de la observacién y comunicacion. Inferimos el | juego didéctico,

interpersonal?

significado de la palabra INTERPERSONAL.
Observamos un video acerca de la empatia y argumentamos.

recursos textuales,
videos de YouTube
y proyector.

3. ¢como nos adaptamos a
nuestro entorno social?

Nos presentamos y brindamos nuestra informacién personal,
presentamos un cortometraje acerca de la adaptabilidad, respondemos
preguntas en los tres niveles y socializamos las respuestas.

Cortometraje,
banco de preguntas,
pizarra, plumones.

4. ¢Por qué nos

estresamos?

Realizamos ejercicios de relajacion en campo abierto.

Entregamos una infografia para su andlisis, luego resaltamos algunos
tips adecuados para el manejo del estrés.

Finalizamos con un fondo musical ambientalista.
https://www.youtube.com/watch?v=gPdbTAV3HqQ

Infografias,
cuadernos,
lapiceros,
resaltadores,
musica, parlantes.

5. Deducimos (Qué es
estado de &nimo?

Vemos un fragmento de la pelicula INTENSAMENTE. Reconocemos
las diferentes emociones, entregamos imagenes de estas y pedimos que
por equipo ejemplifiquen los estados de &nimo de cada ilustracion.

Video de YouTube,
imagenes.



https://www.youtube.com/watch?v=gPdbTAV3HqQ

EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

- Comprensién emocional de si
mismo

- Asertividad

- Autoconcepto

- Autorrealizacién

- Independiente

INTELIGENCIA EMOCIONAL Inteligencia intrapersonal

NOMBRE: Aprendemos a manejar la inteligencia intrapersonal
PROPOSITO: Que los estudiantes aprendan a manejar asertivamente la inteligencia intrapersonal.

DIA MOMENT ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
oS

Semana Inicio - Saludamos cordialmente a los estudiantes, planteamos algunos acuerdos | Poema 90 min

1 de convivencia. Hojas boom
- La docente declama un poema “amor propio” luego de ello se plantean | Plumones
las siguientes interrogantes: Fichas de
(Por qué el poema se titula “amor propio”? (A quién se exalta en este trabajo
poema? Proyector

- Se pide a los estudiantes formar equipos de trabajo y a cada
coordinador se entrega una hoja y plumén para responder las preguntas.
- Leemos y socializamos las respuestas luego presentamos el propésito
de la sesion.

Aprendemos a manejar la inteligencia intrapersonal para potenciar la
inteligencia emocional.

- Se presenta el titulo de la sesion de aprendizaje.

Aprendemos a manejar la inteligencia intrapersonal

Desarrollo | - la docente entrega a los estudiantes las pastillas en las cuales estan
camufladas algunas frases de automotivacion y autoestima, de acuerdo a
estas frases se deduce el significado que la palabra INTRAPERSONAL.
- {Qué es la inteligencia intrapersonal? ;Qué debemos tener en cuenta
para el tratamiento de nuestra inteligencia emocional? ;Qué es la
autoestima? ¢ Qué es autoconcepto?

- La docente va acomparfiando a los estudiantes en sus respuestas
mediante ejemplos y situaciones simuladas.

- Cada equipo socializa sus respuestas, asi como la docente va
retroalimentando sus aprendizajes.

- Para finalizar la sesidn de aprendizaje los estudiantes escriben un verso
Cierre para su yo personal y socializan voluntariamente.

- Responden a las siguientes preguntas: ;,Qué aprendimos? ,Coémo lo
aprendimos? ¢Para qué sirve lo que aprendimos?

Finalizamos con una frase de motivacion: “si quieres encontrar el amor
de tu vida, mirate al espejo”




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

VARIABLE

DIMENSION INDICADORES

INTELIGENCIA EMOCIONAL

- Nivel de empatia

- Relaciones con los demas
Inteligencia interpersonal - Responsabilidad social

- Relaciones interpersonales
- Manejo social

NOMBRE: Nos desenvolvemos asertivamente en nuestro entorno.
PROPOSITO: Que los estudiantes se comuniquen asertivamente con su entorno propiciando la inteligencia interpersonal.

DIA

MOMENT
(ON]

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

Semana
1

Inicio

Desarrollo

Cierre

- Saludamos cordialmente a los estudiantes, recordamos algunos
acuerdos de convivencia planteadas en la sesidn anterior.

- La docente pide a los estudiantes salir a la losa deportiva de forma
ordenada, luego se indica el juego a realizar ;Quién serd? Antes de ello,
se informa que deben observar con atencion a sus comparieros.

- La docente entrega a los estudiantes un pafiuelo para vendar los ojos,
luego describe las cualidades fisicas de uno de ello y pide que adivinen.
- Después de 10 rondas, la docente propone las siguientes preguntas:
¢Cudl es la importancia de comunicarnos asertivamente? ¢Qué
emaociones experimentaste? ¢ Como te sentiste al realizar este juego?

- Presentamos el propdsito a lograr:

Nos comunicamos asertivamente con nuestros comparieros y
practicamos la empatia.

- Se presenta el titulo de la sesion de aprendizaje.

“Nos desenvolvemos asertivamente en nuestro entorno”

- En base al juego que se realizd y las respuestas dadas por los
estudiantes se infiere el significado de la palabra INTERPERSONAL.

- La docente muestra algunos ejemplos para (inter = entre, personal =
personas), realiza la interrogante ;Qué es responsabilidad social? ;Qué
es la empatia? Las respuestas son anotadas en la pizarra para luego ser
constatadas.

- La docente va acomparfiando a los estudiantes en su aprendizaje y
retroalimentacion.

- Se muestra a los estudiantes observan un video acerca de las relaciones
sociales, responsabilidad y empatia, luego argumentan su opinién.

- Responden a las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos? ,Coémo lo
aprendimos? ;Por qué es importante las relaciones sociales? ;Qué es la
empatia y como la practicamos?

Finalizamos con un abrazo fraterno entre estudiantes.

Pafiuelos
Ficha de
trabajo
Video
Plumones
Proyector

90 min




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Adaptabilidad adversas

- Flexibilidad

- Solucién de problemas
- Plantea solucién ante situaciones

- Experimenta con la realidad
- Contrasta sus soluciones

NOMBRE: ;Cdmo nos adaptamos a nuestro entorno?
PROPOSITO: Que los estudiantes aprendan a adaptarse al medio que los rodea y ser capaces de resolver problemas.

DIA MOMENT ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
(O]

Semana Inicio - Saludamos cordialmente a los estudiantes, recordamos algunos Video 90 min

1 acuerdos de convivencia planteadas en la sesidn anterior. Fichas de
- Los estudiantes observan un video: trabajo
https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY acerca de resoluciéon | Plumones
de problemas. Proyector
- Después de la observacion la docente pregunta: ¢ Cuél la manera mas
adecuada de resolver un conflicto? ;Como nos adaptamos a la
sociedad que nos rodea?
- Después de las respuestas anotadas en la pizarra y socializada,
presentamos el proposito a lograr:
Conocemos las mejores formas de solucionar conflictos y adaptarnos
al entorno que nos rodea.
- Se presenta el titulo de la sesion de aprendizaje.
“¢,Cémo nos adaptamos a nuestro entorno?”

Desarrollo | - De acuerdo al video que se observd los estudiantes opinan y emiten sus
saberes previos.
¢ Cémo nos adaptamos? ¢ Qué necesitamos para resolver los conflictos
sociales?
- La docente guia el aprendizaje a los estudiantes, para ello propone
situaciones en las que los alumnos busquen soluciones a un problema.
- Se recalca uno de los enfoques transversales “enfoque de inclusion”
-Finalmente proponemos algunas ideas para adaptarnos positivamente a
Cierre la sociedad.

- Responden a las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos? ,Coémo lo
aprendimos? ;Por qué es importante adaptarnos a nuestro entorno? ;Qué
es la flexibilidad de adaptacion?



https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

- Tolerancia al estrés

- Manejo del estrés
INTELIGENCIA EMOCIONAL Manejo del estrés - Soporta actitudes de beligerancia
- Control de los impulsos

- Autocontrol

NOMBRE: Practicamos el manejo del estrés para potenciar la inteligencia emocional
PROPOSITO: Que los estudiantes aprendan y practiquen lo modos de manejar el estrés en la sociedad que los rodea y
poder potenciar la inteligencia emocional

DIA MOMENT ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
OS
Semana Inicio - Saludamos cordialmente a los estudiantes, recordamos algunos Parlantes 90 min
1 acuerdos de convivencia planteadas en la sesién anterior. Ficha de
- La docente propone a los estudiantes salir a campo abierto, para ello trabajo

Ileva consigo parlantes para el audio. Pero antes de salir indica a los
estudiantes que deben ser ordenados y disciplinados.

- Ubicados en el espacio adecuado, forman un circulo y realizan algunos
ejercicios de relajacion en sincronia con el audio:
https://www.youtube.com/watch?v=gPdbTAV3HqQ

- Al finalizar esta practica nos sentamos en circulo y realizamos las
siguientes preguntas: ;Como me senti? ;Por qué necesitamos relajar
nuestro cuerpo y mente?

- Después de la ronda de respuestas se emite el propoésito que se quiere
lograr en esta sesion de aprendizaje:

Aprendemos y practicamos el manejo del estrés, qué ocasiona y que
causa este problema, asi potenciamos el manejo positivo de la
inteligencia emocional.

Desarrollo
- Se presenta el titulo de la sesion de aprendizaje.

“Practicamos el manejo del estrés para potenciar la inteligencia
emocional”

¢Por qué hemos realizado estos ejercicios? ;Qué es el estrés?

- La docente entrega a los estudiantes una infografia para ser analizadas.
¢ Qué es el autocontrol? ;Cémo controlamos nuestros impulsos?

- Los estudiantes responden las preguntas y luego se profundiza con la
Cierre ficha entregada.

- La docente trabaja simuladamente con los estudiantes en situaciones en
los cuales se observa el control de sus impulsos.

- Al finalizar proponen tips para el autocontrol.

- Responden a las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos? ,Coémo lo
aprendimos? ;Por qué debemos controlar nuestros impulsos? ¢ De qué
manera?



https://www.youtube.com/watch?v=gPdbTAV3HqQ

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estado de animo - Autoconocimiento

- Imagen personal que proyecta de si mismo

- Imagen que perciben los demas
- Acepta la opinién de los demas

NOMBRE: Reconocemos nuestras emociones y estado de a&nimo

PROPOSITO: Que los estudiantes reconozcan sus emociones y estado de animo en el entorno escolar

DIA

MOMENT
oS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

Semana
1

Inicio

Desarrollo

Cierre

- Saludamos cordialmente a los estudiantes, recordamos algunos
acuerdos de convivencia planteadas en la sesidn anterior.

- La docente indica a los estudiantes que van a observar un fragmento de
la pelicula INTENSAMENTE.

- Después de ello se recolectan los saberes previos: ;,Qué observaron en
el video? ;Qué emociones se resaltan?

- Después de la ronda de respuestas se emite el propoésito que se quiere
lograr en esta sesion de aprendizaje:

Reconocemos nuestras emociones y estado de &nimo en el entorno
escolar

- Se presenta el titulo de la sesion de aprendizaje.

“reconocemos nuestras emociones y estado de animo”

¢Quiénes somos? ;Quién eres?

- La docente recuerda a los estudiantes sacar sus fotografias, accion que
se les pidio en la sesidn anterior. Los estudiantes se describen a si
mismos y los logros que quieren lograr. (Como te ves aqui de 10 afios?
- Los estudiantes intercambian las fotografias y describen las
caracteristicas fisioldgicas de sus compafieros.

- Para finalizar la docente proyecta imagenes de las emociones mas
resaltantes y enfaticen con gestos.

- Responden a las siguientes preguntas: ;,Qué aprendimos? ,Coémo lo
aprendimos? ;Por qué debemos ser optimistas?

Video
Imagenes
Plumones
Proyector
Fichas

90 min






